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อายุคาดเฉล่ีย คือ ค่าเฉล่ียของจ�านวนปีที่คาดว่าจะมี

ชีวิตอยู่จนกระทั่งเสียชีวิตของประชากรหรือตัวช้ีวัด 

ความยืนยาวของชีวิต(1) สามารถค�านวณได้จากวิธีการ

ตารางชีพ (life table method)

ตารางชีพ เป็นตารางตัวเลขแสดงข้อมูลเกี่ยวกบัการ

ตายและการมชีีวิตรอดเมื่ออายุต่างๆ ของประชากรกลุ่ม

หน่ึง หลักการค�านวณ คือ การค�านวณโอกาสของการตาย

หรือการรอดชีวิตของประชากร ตารางชีพ ประกอบด้วย

ฟังกชั์นที่อยู่ในคอลัมน์ต่างๆ โดยฟังกชั์นเหล่าน้ีสมัพันธ์

ซ่ึงกันและกัน เมื่อรู้ ค่าคอลัมน์หน่ึงกส็ามารถค�านวณ

คอลัมน์อื่นๆ ต่อไปได้ และผลลัพธส์ดุท้ายของตารางชีพ 

คือ อายุคาดเฉล่ีย หรือ (ex
i
)(2)

ขั้นตอนการค�านวณอายุคาดเฉล่ียโดยตารางชีพ(3,4)

1. ข้อมูลที่ต้องใช้ คือ จ�านวนประชากรและจ�านวน

ตายจ�าแนกตามอายุและเพศ

ก�าหนดให้ (x
i
 , x

i+1
) คือ ช่วงอายุ

ni คือ ความกว้างของช่วงอายุระหว่างอายุ x
i
 ถงึ x

i+1
 

โดย n
i
 = x

i+1
 - x

i
 

Pxi  คือ จ�านวนประชากรกลางปีในช่วงอายุ x
i
 ถงึ x

i+1

Dxi คือ จ�านวนตายในช่วงอายุ x
i
 ถงึ x

i+1

2. ค�านวณอตัราตายรายอายุ (age-specific death 

rate, Mx
i
)
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ก�าหนดให้ Mx
i
 คือ อตัราตายรายอายุในช่วงอายุ x

i 

ถงึ x
i+1

  โดย Mx
i
 = Dx

i
/Px

i 

3. ค�านวณความน่าจะเป็นของการตายรายอายุ 

(probability of dying, qx
i
)

ก�าหนดให้  

qx
i
 คือ ความน่าจะเป็นของการตายในช่วงอายุ x

i
 ถงึ 

x
i+1

 โดย  qx
i
 =  (n

i
 × Mx

i
)/(1+ (1-a

i
)(n

i
 × Mxi)

a
i
  คือ separation factors เป็นสดัส่วนของจ�านวนปี 

ที่มีชีวิตอยู่โดยเฉล่ียของคนที่ตายระหว่างช่วงอายุ x
i
 ถงึ 

x
i+1

 ปี(2) 

โดย ค่า a
i
 ในกลุ่มอายุ <1 ปี = 0.1 กลุ่มอายุ 1-4 ปี 

= 0.4 กลุ่มอายุ >5 = 0.5 

ส�าหรับกลุ่มอายุสดุท้ายของตารางชีพที่เป็นกลุ่มอายุ

เปิดจะมค่ีา qxi เทา่กบั 1 เสมอเน่ืองจากประชากรกลุ่มน้ี

ต้องเสยีชีวิตทั้งหมด

4. ค�านวณจ�านวนตายในแต่ละอายุ (dx
i
) และจ�านวน

คนเมื่อเร่ิมต้นแต่ละอายุ (lx
i
)

สมมุตใิห้มปีระชากรเกดิมาพร้อมกนั (l
0
) 100000 

คน จะสามารถค�านวณจ�านวนตายในแต่ละช่วงอายุของ

ประชากรสมมุติน้ีได้โดยคูณความน่าจะเป็นของการตาย

รายในช่วงอายุ x
i
 ถงึ x

i+1
 (qx

i
) ด้วยจ�านวนคนเมื่อเร่ิม

ต้นอายุ (lxi) เขยีนเป็นสมการได้ดงัน้ี dxi = qx
i
 x lx

i
 

และจ�านวนคนเมื่อเร่ิมต้นอายุถัดไปค�านวณจากจ�านวน
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คนจ�านวนคนที่มอีายุเร่ิมต้นอายุ x
i
 ลบด้วยจ�านวนคนตาย

ในช่วงอายุ x
i
 ถงึ x

i+1
 ปี lx

i+1
 = lx

i
 – dx

i

5. ค�านวณจ�านวน “ปีคนที่มีชีวิตอยู่” ในแต่ละอายุ 

(Lx
i
)

ขั้นตอนน้ีเป็นการเปล่ียนจ�านวนคนที่มีชีวิตให้กลาย

เป็นจ�านวนปีที่คนมชีีวิตในช่วงอายุตามสมการดงัน้ี

Lx
i
 = n

i
 x (lx

i+1
 + (a

i
 x dx

i
)) ส�าหรับช่วงอายุสดุท้าย 

Lx∞  = lx∞ / Mx∞ 

6. ค�านวณจ�านวน “จ�านวนปีคนทั้งหมดที่มีชีวิตอยู่

ต่อไปหลังอายุ x ปี” (Tx
i
)

Txi = ∑  Lx
i
 ส�าหรับค่า Tx ในช่วงอายุสดุท้ายจะ

เทา่กบั Lx และ k คือช่วงอายุสดุท้าย

7. ค�านวณอายุคาดเฉล่ีย (life expectancy, ex
i
)

อายุคาดเฉล่ีย คือ จ�านวนปีเฉล่ียที่คนอายุน้ันจะ

สามารถมีชีวิตไปได้อกีกี่ปี ดงัสมการ ex
i
 = Tx

i
 / lx

i

ดูตวัอย่างตารางชีพในตารางที่ 1

สรุป 

การค�านวณอายุคาดเฉล่ียโดยวิธตีารางชีพ เป็นหน่ึง

ในวิธกีารวัดความยืนยาวของชีวิตประชากร มกีารใช้ตวั-

ช้ีวัดน้ีเ พ่ือวัดการเปล่ียนแปลงสถานะสุขภาพของ

ประชากร หรือการวัดการประเมนิผลลัพธข์องสขุภาพ เช่น 

การวัดอายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกดิหรืออายุคาดเฉล่ียที่อายุ 

60 ปี ซ่ึงสะท้อนจ�านวนปีเฉล่ียที่คาดว่าจะมีชีวิตอยู่ 

อย่างไรกต็าม การค�านวณและการตคีวามตารางชีพ ต้อง

ระมดัระวังในด้าน (1) แหล่งข้อมูลการตายและประชากร 

ที่ใช้ในการค�านวณต้องมคีวามครบถ้วน โดยเฉพาะความ

ครบถ้วนของข้อมูลการตายในเดก็อายุน้อยกว่า 1ปี และ

ข้อมูลการตายในกลุ่มวัยอายุ 85 ปีขึ้นไป และ (2) ตาราง-

ชีพ ตั้งอยู่บนสมมติฐานของประชากรปิด หมายถึง 

ประชากรไม่มกีารย้ายเข้าหรือย้ายออก และอตัราเพ่ิมของ

ประชากรเป็นศนูย์ คือ มอีตัราเกดิเทา่กบัอตัราตายและ

เกดิขึ้นและคงอยู่มาเป็นเวลานาน ท�าให้ไม่มกีารเพ่ิมขนาด

ของประชากร(5)
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ตารางที ่1 ตวัอย่างตารางชีพประเทศ X 

    xi          Age (x
i
 , x

i+1
)     n

i
         Px

i
          Dx

i
         Mx

i
           a

i
          qx

i
            lx

i
            dx

i
           Lx

i 
             Tx

i 
           ex

i

x
1
 = 0  <1 1 300,000 2,000 0.0067 0.1 0.00663 100,000 663 99,404 7,095,768 70.96

x
2
 = 1  1-4 4 1,300,000 1,000 0.0008 0.4 0.00307 99,337 305 396,617 6,996,364 70.43

x
3
 = 5  5-9 5 2,000,000 800 0.0004 0.5 0.00200 99,032 198 494,666 6,599,747 66.64

x
4
 = 10  10-14 5 2,000,000 1,300 0.0007 0.5 0.00324 98,834 321 493,370 6,105,081 61.77

x
5
 = 15  15-19 5 2,000,000 3,500 0.0018 0.5 0.00871 98,514 858 490,423 5,611,711 56.96

x
6 
= 20  20-24 5 2,500,000 4,500 0.0018 0.5 0.00896 97,655 875 486,090 5,121,288 52.44

… … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … …

x
19

 = 85 85+ 5 300,000 50,000 0.1667  1.00000 25,252 25,252 151,510 151,510 6.00

k
i


