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บทคัดัย่่อ 	 การ ศึึกษาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของการใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง ในการทำำ�ความสะอาดช่องปาก

ของนัักเรีียนระดับัชั้้�น ป. 4 - 6 เป็็นการศึกึษากึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ นัักเรีียนระดับัชั้้�น ป. 4 - 6 ในโรงเรีียน

สอนคนตาบอด จัังหวััดชลบุุรีี จำำ�นวน 12 คน โดยใช้้วิิธีีการคัดัเลืือกตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่�องมืือที่่�ใช้้ โปรแกรม

ความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปาก ด้้วยตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง เก็บ็รวบรวมข้อมููลโดยแบบทดสอบความรู้้�  และแบบ

บันัทึกึคราบจุุลิินทรีีย์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ paired samples t-test ผลการศึกึษา พบว่่า นัักเรีียนระดับัชั้้�น ป. 4-6 

โรงเรีียนสอนคนตาบอด มีีความรู้้� เร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่่องปากมากขึ้้�นหลัังได้้โปรแกรมความรู้้�การดููแลสุุขภาพ- 

ช่่องปาก ด้้วยตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีเีสีียง อย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติิ (p<0.05) และพบว่่า หลัังการใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน

มีีเสีียงนัักเรีียน มีีค่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์ลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) จากผลการศึกึษาทำำ�ให้้ทราบว่่า 

การใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงให้้ความรู้้� ในการทำำ�ความสะอาดช่องปาก ทำำ�ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเร่ื่�องการดููแล

สุขุภาพช่่องปากเพิ่่�มขึ้้�นและมีกีารดููแลความสะอาดช่องปากได้้ดีีขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:	ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง; ทำำ�ความสะอาดช่่องปากนักัเรีียน; โรงเรีียนสอนคนตาบอด
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ประเทศไทย พ.ศ. 2560(1) เด็ก็กลุ่่�มวัยเรีียน อายุุ 12 ปีี   

แปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน พบว่่า ร้้อยละ 13.3 ที่่�แปรงฟััน

หลัังอาหารกลางวัันทุุกวััน ร้้อยละ 31.4 แปรงบางวััน  

และร้้อยละ 55.3 ตอบว่่าไม่่เคยแปรงฟััน ส่่วนแปรงฟััน

เมื่่�อตื่่�นนอนตอนเช้้าทุุกวััน ร้้อยละ 86.5 แปรงฟัันก่่อน

นอนทุุกวัันแล้้วเข้้านอนทันัทีี ร้้อยละ 38.6 นอกจากน้ี้�มีี

บทนำำ�
 การดููแลสุุขภาพช่่องปากเป็็นกิิจวัตรประจำำ�วัน 

สำำ�คัญัสำำ�หรัับคนทุุกกลุ่่�มวัย ในกลุ่่�มวัยเรีียนเน้้นกิิจกรรม

แปรงฟัันคุุณภาพหลัังอาหารกลางวััน เพ่ื่�อหวัังผลให้้มีี

พฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพช่่องปากที่่�ดีีในอนาคต แต่่จาก

ผลการสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากแห่่งชาติิครั้้�งที่่� 8 
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ข้้อมููลจากโครงการวิิจััยประเมิินผลโปรแกรมการสร้าง

เสริิมสุขุภาพช่่องปากในโรงเรีียน พ.ศ. 2563(2) พบว่่า 

พฤติิกรรมการแปรงฟัันของเด็็กวััยเรีียนวััยรุ่่�น มีีการ 

แปรงฟััน 2-2-2 (แปรงฟัันอย่่างน้้อย 2 ครั้้�ง/วััน แปรงนาน

อย่่างน้้อย 2 นาทีี และเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารและ 

น้ำำ��ดื่่�มหลัังแปรงฟััน 2 ชั่่�วโมง) เพีียงร้้อยละ 9.5 ส่่วนใหญ่่

เป็็นกลุ่่�มเด็ก็วััยเรีียนอายุุ 12 ปีี  ร้้อยละ 58.7 เรีียนใน

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ด้้านสภาวะสุุขภาพช่่องปาก 

พบว่่า ความชุกของโรคฟัันแท้้ผุุในเด็ก็อายุุ 12 ปีี  คืือร้้อยละ 

52.0 โดยมีีค่าเฉลี่่�ยฟัันผุุ ถอน อุดุ 1.4 ซ่ี่�/คน ซึ่่�งเป็็นการ

สำำ�รวจเฉพาะกลุ่่�มเด็็กปกติิ สำำ�หรัับในกลุ่่�มเด็็กพิิการ  

กองทันัตสาธารณสุขุ กรมอนามััย ได้้ทำำ�การสำำ�รวจสภาวะ

สุขุภาพช่่องปากนัักเรีียนที่่�พิิการทางการเห็น็และทางการ

ได้้ยิิน ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2536 พบว่่า นัักเรีียนพิิการ อายุุ 6 ปีี  

ฟัันแท้้ผุุ ร้้อยละ 27.7 อายุุ 12 ปีี  ร้้อยละ 68.7  

นัักเรีียนพิิการ อายุุ 12 ปีี  เหงืือกมีีหิินน้ำำ��ลาย ร้้อยละ 76.4 

แต่่ในปััจจุบันัไม่่พบการแยกสำำ�รวจในกลุ่่�มเด็ก็วััยเรีียนที่่�

มีีความพิิการแบบเฉพาะเจาะจง ทั้้�งที่่�ความต้องการรัับการ

บริิการด้้านทันัตสุขุภาพของเด็ก็พิิการมักัสููงกว่่าเด็ก็ปกติิ 

มีกีารเข้้าถึงึบริิการที่่�จำำ�กัดัและมีีสภาวะสุขุภาพช่่องปากที่่�

ด้้อยกว่่าเด็็กปกติิ(3-5) แม้้จะมีีโครงการส่่งเสริิมและ

ป้้องกันัโรคในช่่องปากของเด็ก็วััยเรีียน แต่่ด้้วยข้้อจำำ�กัดั

ในการดำำ�เนิินงาน การส่่งเสริิมและป้้องกันัโรคในช่่องปาก

จึึงยัังไม่่ครอบคลุมกลุ่่�มเด็็กพิิเศษ(6) อย่่างไรก็็ตาม  

ใน พ.ศ. 2561 มีีผลจากการสำำ�รวจและพััฒนารููปแบบ

การฝึึกแปรงฟัันในเด็็กโรงเรีียนการศึึกษาคนตาบอด

แม่่สาย(7) พบเด็ก็นัักเรีียนโรงเรีียนการศึกึษาคนตาบอด 

อายุุระหว่่าง 5-15 ปีี  มีีฟัันผุุร้้อยละ 85.0 เมื่่�อเทีียบกับั

เด็ก็ปกติิอายุุ 3 และ 12 ปีี  ของอำำ�เภอเดีียวกันั ซึ่่�งพบว่่า 

มีีโรคฟัันผุุเพีียงร้้อยละ 61.8 และ 30.6 ตามลำำ�ดับั และ

พบภาวะเหงืือกอักัเสบ ร้้อยละ 100.0 และได้้ใช้้เทคนิิค 

audio tactile performance (ATP technique) ซึ่่�งเป็็น

เทคนิิคในการสอนทันัตสุขุภาพรููปแบบใหม่่ โดยการใช้้

เสีียง (audio) สัมัผัสั (tactile) และการปฏิิบัตัิิ (perfor-

mance) โดยเสีียง ได้้แก่่ การสื่่�อสารข้้อมููล เช่่น ความ

สำำ�คััญของการดููแลสุขุภาพช่่องปาก การแปรงฟัันที่่�ถููกวิิธีี 

การสัมัผัสั: ให้้สัมัผัสัโมเดลฟััน และโดยการปฏิิบัตัิิ ได้้แก่่ 

การฝึึกแปรงฟัันในช่่องปากโดยมีีผู้�ดููแลเด็ก็เป็็นผู้้�ช่วย

สอน ในการฝึึกแปรงฟัันในเด็ก็พิิการทางการเห็น็ พบว่่า 

เด็ก็มีีความเข้้าใจ สามารถปฏิิบััติิตามได้้ สอดคล้องกับั

การศึึกษาของอัมัพุช อิินทรประสงค์์ และคณะ(8) พบว่่า 

ค่่ามััธยฐานของสภาวะอนามััยช่่องปากของเด็ก็ก่่อนและ

หลัังการศึึกษามีีค่าลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

นอกจากน้ี้� ยัังมีีการศึึกษาบางการศึึกษาที่่�ประยุุกต์ ์ 

นำำ�เอาคำำ�แนะนำำ�อักัษรเบรลล์์มาเพิ่่�มเติิมการสื่่�อสารเป็็น  

 audio-tactile performance technique with braille 

(ATPb) และพบว่่า เด็ก็พิิการทางการเห็น็มีีสภาวะอนามััย

ช่่องปากที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ(9-12) 

การให้้ความรู้้� เร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่่องปากในทุุก 

กลุ่่�มวัยให้้สามารถดููแลสุุขภาพช่่องปากเบื้้� องต้้นด้้วย 

ตััวเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเป็็นการป้้องกัันโรคใน 

ช่่องปากที่่�ง่่ายและได้้ประสิิทธิิภาพสููงสุดุ การศึึกษาเน้้น

กลุ่่�มเด็ก็พิิเศษที่่�สามารถดููแลตัวัเองเบื้้�องต้้นได้้ คืือ กลุ่่�ม-

เด็ก็พิิการทางการได้้ยิินและทางการเห็น็ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�ม- 

ผู้้�พิิการลำำ�ดับัที่่� 2 และ 3 ของประเทศไทย(13) จากการ

สำำ�รวจความต้องการสื่่�อการเรีียนรู้้� สุุขภาพช่่องปากใน

โรงเรีียนโสตศึึกษาและการศึึกษาคนตาบอด(14) พบว่่า 

โรงเรีียนสอนคนตาบอดใช้้สื่่�ออัักษรเบรลล์์มากที่่�สุุด  

ร้้อยละ 81.8 และต้้องการสื่่�อหนัังสืือภาพนููนและ 

แบบจำำ�ลองฟัันมากที่่�สุดุ 

จึึงได้้มีกีารพััฒนาสื่่�อช่่วยสอนแปรงฟัันกลุ่่�มเด็ก็พิิการ

ทางการเห็็น ในรููปแบบโมเดลฟัันในช่่องปากตุ๊๊�กตาที่่�

สามารถสอนแปรงฟัันได้้จริิง สามารถใช้้ไหมขััดฟัันได้้

เน่ื่�องจากมีีซอกฟัันที่่�เหมืือนฟัันจริิง และมีีคู่่�มืือคำำ�แนะนำำ�

การใช้้ตุ๊๊�กตาเป็็นอักัษรเบรลล์์มาช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจใน

การเรีียนรู้้� เร่ื่�องการดููแลสุขุภาพช่่องปาก ดังันั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง

สนใจที่่�จะศึึกษาผลการใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันในการ

ทำำ�ความสะอาดช่องปากของนัักเรีียนระดัับชั้้�น ป. 4-6 

โรงเรีียนสอนคนตาบอด ซึ่่�งได้้ทบทวนเทคนิิคในการสอน

ทันัตสุขุภาพรููปแบบใหม่่ โดยผ่่านโปรแกรมความรู้�การ



ผลของการใช้ตุ๊้๊�กตาสอนแปรงฟัันในการทำำ�ความสะอาดช่่องปากของนักัเรีียนระดับัชั้้�น ป. 4-6 โรงเรีียนสอนคนตาบอด

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 923

ดููแลสุขุภาพช่่องปาก(7) ได้้แก่่ 

1. ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงซึ่่�งเป็็นความรู้้�ที่่�มีีใน

แบบทดสอบความรู้้�ก่อนและหลััง มีเีอกสารประกอบการ

ใช้้งานในรููปแบบคู่่�มืืออักัษรเบรลล์์ 

2. ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง ฟัันแท้้ ช่ื่�อโตโต้้ ใช้้สอน

แปรงฟัันแบบ hand on พััฒนาโดยสำำ�นักทันัตสาธารณสุขุ

ร่่วมกัับผู้้� เชี่่�ยวชาญในโรงเรีียนสอนคนตาบอดและศููนย์์

เทคโนโลยีีการศึกึษาเพ่ื่�อคนตาบอด(15) 

3. วิิธีีการแปรงฟัันสครับแนวนอนเริ่่�มจากฟัันกราม

บนลงล่่าง จากซ้้ายไปขวาหรืือขวาไปซ้้าย เน่ื่�องจาก

นัักเรีียนพิิการทางการเห็น็ กล้้ามเนื้้�อมืือมักัจะไม่่แข็ง็แรง 

การใช้้วิิธีีสครับแนวนอนทำำ�ให้้การทำำ�ความสะอาด 

ช่่องปากได้้ดีีกว่่าการแปรงวิิธีีปัดขึ้้�นปััดลง(16,17) 

4. การแปรงแห้้ง คืือ ถ่่มทิ้้� ง หรืือ ไม่่ต้้องบ้้วนน้ำำ�� 

เป็็นการใช้้น้ำำ��ให้้น้้อยที่่�สุุดในการแปรงฟััน เพ่ื่�อเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของฟลููออไรด์ใ์นการป้้องกันัฟัันผุุ  

เป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสมกัับนัักเรีียนพิิการทางการเห็็นทำำ�ให้้

รวดเร็ว็ ไม่่เปรอะเปื้้� อนหรืือเปีี ยก(18,19) 

5. ศึกึษาลัักษณะของฟัันแท้้ คืือ ช่่วงอายุุที่่�ขึ้้�นของฟััน 

วิิธีีการสังัเกตลัักษณะของฟัันแท้้ 

6. การแปรงฟัันแบบ 2-2-2 ความรู้้�พื้้�นฐานสำำ�หรัับ

การดููแลสุขุภาพช่่องปาก(19) 

7. ฝึึกแปรงฟัันกัับตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงและ

คู่่�มืืออักัษรเบรลล์์ รายบุุคคล 

การศึึกษาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลของ

การให้้ความรู้้�และประเมิินผลการแปรงฟััน ด้านความ

สะอาดในช่่องปาก ก่่อนและหลัังการใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน

มีีเสีียง ทั้้�งน้ี้� เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์ในการนำำ�ผลการศึึกษาน้ี้�  

ไปขยายผลในกลุ่่�มผู้�พิิการทางการเห็น็ เพ่ื่�อให้้มีีสุขุภาพ

ช่่องปากและส่่งผลต่่อการมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่อไป

วิิธีการศึึกษา
การศึกึษาน้ี้� เป็็นการศึกึษาแบบกึ่่�งทดลอง ศึกึษาแบบ

กลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลัังทดลอง ดำำ�เนิินการ

ใน โรงเรีียนสอนคนตาบอดพระมหาไถ่่ พััทยา ในพระ-

ราชููปถััมภ์ สมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรม- 

ราชกุมารีีซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนประจำำ� กิินนอนที่่�โรงเรีียน ไม่่มีี

ทัันตบุุคลากรในหน่่วยงานเข้้าไปดููแลในเร่ื่�องสุุขภาพ 

ช่่องปาก ทำำ�ให้้มีีปัญหา เร่ื่�องฟัันผุุ หิินน้ำำ��ลาย และเหงืือก

อักัเสบเพิ่่�มมากขึ้้�น(20) โดยได้้นำำ�เทคนิิคจากงานวิิจััยของ

ศุภุกร ศิิริิบุรีี และพัันพััสส์ ์ปาระมีี(7) ที่่�ได้้ใช้้เทคนิิค ATP 

มาประยุุกต์ใ์ช้้ 

กลุ่่�มประชากรที่่�ศึึกษา 

กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษา 4 – 6 หรืือ

ที่่�มีีอายุุช่่วง 10–15 ปีี  ของโรงเรีียนสอนคนตาบอด 

จัังหวััดชลบุุรีี 

เกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้: นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษา 4 - 6 

 หรืือที่่�มีีอายุุ ช่่วง 10–15 ปีี  โรงเรีียนสอนคนตาบอด 

จัังหวััดชลบุุรีี เป็็นผู้้�พิิการทางการเห็น็ และสามารถช่วย

เหลืือตนเองได้้ สื่่�อสารด้้วยภาษาไทย และสมัครใจเข้้าร่่วม

โครงการ

เกณฑ์ก์ารคัดัออก: นัักเรีียนที่่�ไม่่สามารถช่วยเหลืือ

ตัวัเอง มีีความพิิการซ้ำำ��ซ้อน เช่่น ผิิดปกติิด้านสติิปัญญา

และ/หรืือการได้้ยิิน

เกณฑ์ใ์ห้อ้าสาสมัคัรเลิิกจากการวิิจัยั: อาสาสมััคร

ที่่�มีีความกังัวล ไม่่อยากเข้้าร่่วมการวิิจััย สามารถขอออก

จากการวิิจััยได้้ตลอดเวลาที่่�ต้้องการ 

ทั้้�งน้ี้� ก่่อนการทดลองมีีการช้ี้� แจงอาสาสมัคร โดยส่่ง

แบบยิินยอมให้้โรงเรีียนและผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนช้ี้�แจง 

ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนตามแบบคำำ�ชี้� แจงในเอกสาร  

ผู้้�ปกครองที่่�ยิินยอมให้้เข้้าร่่วมโครงการมอบอำำ�นาจให้้ 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนลงนามยิินยอมแทน ซึ่่�งมีีนักเรีียน

สมััครใจและได้้รัับการยิินยอมจากผู้้�ปกครองเข้้าร่่วม

โครงการได้้ มีีจำำ�นวน 13 คน

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ ้

การศึึกษาครั้้�งน้ี้�  ประกอบด้้วยเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

ทดลอง เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้อมููล และตุ๊๊�กตา

สอนแปรงฟัันมีีเสีียง ช่ื่�อ โตโต้้ โตโต้้เป็็นตุ๊๊�กตาที่่�มีี 

โมเดลฟัันแท้้ในช่่องปาก ซึ่่�งความพิิเศษของตุ๊๊�กตาสอน

แปรงฟัันมีเีสีียง คืือ มีีปุ่่�ม กดอักัษรเบรลล์์ 4 ตำำ�แหน่่งใน
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ช่่องปาก โดยปุ่่�ม  A อยู่่�บริิเวณเพดานปาก เมื่่�อกดปุ่่�มจ ะ

มีีเสีียงอธิิบาย เร่ื่�องการแปรงฟัันเป็็นระบบ ปุ่่�ม  B อยู่่�

บริิเวณใต้้ลิ้้�น เมื่่�อกดปุ่่�มจ ะมีเีสีียงอธิบิาย เร่ื่�องการแปรงฟััน

เป็็นระบบต่่อจากปุ่่�ม  A ปุ่่�ม  C อยู่่�บริิเวณกระพุ้้�งแก้้มซ้าย 

เมื่่�อกดปุ่่�ม มีีเสีียงอธิิบายเร่ื่�องฟัันแท้้และฟัันคุุด และ 

ปุ่่�ม  D บริิเวณกระพุ้้�งแก้้มขวา เมื่่�อกดปุ่่�ม มีีเสีียงอธิบิาย

เร่ื่�องการแปรงฟัันแบบ 2-2-2 มีีสวิิตช์์เปิิดปิิดที่่  �บริิเวณ

ใต้้คาง โดยการทดลองมีีรายละเอีียด ดังัน้ี้�  

1. เครื่�องมืือในการทดลอง โปรแกรมความรู้้�การดููแล

สุขุภาพช่่องปาก ได้้แก่่

1) ให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงซึ่่�ง

เป็็นความรู้้�ที่่�มีีในแบบทดสอบความรู้้� และอ่่านเอกสาร

ประกอบการใช้้งานในรููปแบบคู่่�มืืออักัษรเบรลล์์

2) ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง ฟัันแท้้ ช่ื่�อโตโต้้ ใช้้

สอนแปรงฟัันแบบ hand on

3) การแปรงฟัันวิิธีีสครับแนวนอนเริ่่�มจากฟัันกราม

บนลงล่่าง จากซ้้ายไปขวาหรืือขวาไปซ้้าย

4) การแปรงแห้้ง 

5) ศึกึษาลัักษณะของฟัันแท้้

6) การแปรงฟัันแบบ 2-2-2 คืือ แปรงฟัันอย่่างน้้อย 

2 ครั้้�ง/วััน แปรงนานอย่่างน้้อย 2 นาทีี และเลี่่�ยงการรัับ

ประทานอาหารและน้ำำ��ดื่่�มหลัังแปรงฟััน 2 ชั่่�วโมง

7) ฝึึกแปรงฟัันกัับตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงราย

บุุคคล เริ่่�มจากนัักเรีียน ชั้้�น ป.4 ป.5 และ ป.6  

โดยให้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงและคู่่�มืืออักัษรเบรลล์์ 

1 ตัวั ต่่อ 1 คน

2. เครื่�องมืือในการเก็บ็รวบรวมข้อมููล ที่่�สร้างขึ้้�นให้้

ผู้้� เชี่่�ยวชาญตรวจสอบหาความตรง ความเที่่�ยง ความ

แม่่นยำำ� และความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้�อหาและภาษาที่่�ใช้้ใน

แบบทดสอบความรู้้�โดยการวิิเคราะห์์ดัชันีีความสอดคล้อง 

(index of item objective congruence: IOC) มีีผู้�เชี่่�ยวชาญ 

3 ท่า่น ในการให้้คะแนนข้้อคำำ�ถามเพ่ื่�อดููความสอดคล้อง

กัับวััตถุุประสงค์์ในแต่่ละข้้อคำำ�ถาม ค่่าดััชนีีความ

สอดคล้องของเครื่�องมืือมีีความสอดคล้อง 0.67-1 เป็็น

ค่่าที่่�ยอมรับได้้ หลัังจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้� อหาและความเข้้าใจของภาษาในการสื่่�อให้้เข้้าใจ

ตรงกันักับัผู้้�วิิจััยแล้้ว ได้้นำำ�ไปทดลองใช้้กับักลุ่่�มนักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 9 คน พบว่่า มีีความเข้้าใจเนื้้�อหาและภาษาที่่�ใช้้ได้้

ถููกต้้อง โดยแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 2 ชุุด คืือ

2.1 แบบทดสอบก่่อนใช้้งาน ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีี

เสีียงในนัักเรีียนพิิการทางการเห็น็ แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน 

ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบทดสอบ 

จำำ�นวน 4 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 แบบทดสอบเกี่่�ยวกับัความรู้้� ใน

การดููแลสุขุภาพช่่องปาก จำำ�นวน 10 ข้้อ 

2.2 แบบทดสอบหลัังการใช้้งาน ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน

มีเีสีียงในนัักเรีียนพิิการทางการเห็น็ แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน 

ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบทดสอบ 

จำำ�นวน 4 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 แบบทดสอบเกี่่�ยวกับัความรู้้� ใน

การดููแลสุขุภาพช่่องปาก จำำ�นวน 10 ข้้อ ส่่วนที่่� 3 แบบ

ทดสอบเกี่่�ยวกับัเนื้้�อหาตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีเีสีียง จำำ�นวน 

10 ข้้อ

2.3 แบบบัันทึึกคราบจุุลิินทรีีย์ simplified oral  

hygiene index - OHI-S ของ Greene and Vermillion(21)

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

1. ระยะเตรีียมการทดลองทำำ�หนัังสืือนำำ�ส่งและ 

คำำ�ชี้� แจงเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินการวิิจััยให้้กัับโรงเรีียนและ 

ผู้้�ปกครองเด็ก็นัักเรีียนโรงเรีียนสอนคนตาบอด ป. 4 - 6 

หรืือที่่�มีอีายุุ ช่่วง 10–15 ปีี  หากยิินดีีให้้นัักเรีียนในความ

ปกครอง เข้้าร่่วมวิิจััย ผู้้�ปกครองมอบอำำ�นาจให้้ผู้้�อำำ�นวย

การโรงเรีียนลงนามในใบยิินยอมแทน

2. ระยะทดลอง ดำำ�เนิินการวิิจััย จำำ�นวน 3 ครั้้�ง ดังัน้ี้�  

2.1 ครั้้�งที่่� 1 เริ่่�มการทดลอง พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 

โดยดำำ�เนิินกิิจกรรม ดังัน้ี้�

1) นำำ�แบบทดสอบไปสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มตัวัอย่่างให้้ตอบ

แบบทดสอบความรู้้�  pretest เพ่ื่�อทดสอบความรู้้� และ

ประเมิินดัชันีีคราบจุุลิินทรีีย์ก่่อนใช้้งาน และสอนแปรงฟััน

โดยใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงรายบุุคคลและคู่่�มืือ

อัักษรเบรลล์์ โดยอ่่านแบบทดสอบให้้กลุ่่�มตััวอย่่างฟััง 

ข้้อคำำ�ถามละ 1 ครั้้�ง หากไม่่เข้้าใจหรืือได้้ยิินไม่่ชััด สามารถ



ผลของการใช้ตุ๊้๊�กตาสอนแปรงฟัันในการทำำ�ความสะอาดช่่องปากของนักัเรีียนระดับัชั้้�น ป. 4-6 โรงเรีียนสอนคนตาบอด

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 925

อ่่านซ้ำำ��ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างฟัังจนเข้้าใจ และเขีียนตอบ 

แบบทดสอบความรู้้�ในแบบทดสอบแทน ใช้้ผู้้�วิิจััยคนเดีียว

ในการช่่วยอำำ�นวยความสะดวกในการตอบแบบทดสอบ

ความรู้้�แก่่กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด

2)  กลุ่่�มตััวอย่่าง เค้ี้� ยวเม็็ดสีีย้อมคราบจุุลิินทรีีย์ 

(erythrosin solution 6%) ทำำ�การแปรงฟััน และตรวจฟััน

บัันทึึกตำำ�แหน่่งติิดสีี โดยใช้้แบบบัันทึึกคราบจุุลิินทรีีย์ 

simplified oral hygiene index ในการบันัทึกึการตรวจ 

โดยวััดคราบสีีที่่�ย้้อมติิดคราบจุุลิินทรีีย์ บริิเวณด้้านแก้้ม 

(labial หรืือ buccal) ของฟัันซ่ี่� 11, 31, 16, 26 และ

ด้้านลิ้้�น (lingual) ของฟัันซ่ี่� 36 และ 46 หากไม่่มีฟัีันซ่ี่�

ที่่�กำำ�หนด ทำำ�การวัดัปริิมาณคราบจุุลิินทรีีย์โดยใช้้ฟัันซ่ี่�ข้้าง

เคีียงแทน 

3) ให้้โปรแกรมความรู้�การดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

ประกอบด้้วย 

 3.1 ให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีเีสีียงซึ่่�ง

เป็็นความรู้้�ที่่�มีีในแบบทดสอบความรู้้� และอ่่านเอกสาร

ประกอบการใช้้งานในรููปแบบคู่่�มืืออักัษรเบรลล์์

3.2 ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง ฟัันแท้้ ช่ื่�อโตโต้้ ใช้้

สอนแปรงฟัันแบบ hand on

3.3 การแปรงฟัันวิิธีีสครับแนวนอนเริ่่�มจากฟัันกราม

บนลงล่่าง จากซ้้ายไปขวาหรืือขวาไปซ้้าย

3.4 การแปรงแห้้ง

3.5 ศึกึษาลัักษณะของฟัันแท้้

3.6 การแปรงฟัันแบบ 2-2-2 คืือ แปรงฟัันอย่่าง

น้้อย 2 ครั้้�ง/วััน แปรงนานอย่่างน้้อย 2 นาทีี และเลี่่�ยง

การรัับประทานอาหารและน้ำำ��ดื่่�มหลัังแปรงฟััน 2 ชั่่�วโมง

3.7 ฝึึกแปรงฟัันกับัตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงราย

บุุคคล โดยเริ่่�มจากนัักเรีียน ชั้้�น ป.4 ป.5 และ ป.6 โดย

จะให้้ตุ๊๊�กตาและคู่่�มืืออักัษรเบรลล์์ 1 ตัวั ต่่อ 1 คน

4) ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทดลองใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน 

มีเีสีียงด้้วยตัวัเอง มีกีารทำำ�ความสะอาดช่องปากตุ๊๊�กตาด้้วย

แอลกอฮอล์์ 70% ทุุกรอบหลัังกลุ่่�มตัวอย่่างแต่่ละคน 

ใช้้งานเสร็จ็

2.2 ครั้้�งที่่� 2 ธันัวาคม พ.ศ. 2566 ดำำ�เนิินการติิดตาม

และให้้โปรแกรมความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปากซ้ำำ��เป็็น

ครั้้�งที่่� 2

2.3 ครั้้�งที่่� 3 มกราคม พ.ศ. 2567 

1)  ให้้กลุ่่�มตัวอย่่างทำำ�แบบทดสอบความรู้�หลัังการ 

ใช้้งาน เพ่ื่�อทดสอบความรู้้�และประเมิินดัชันีีคราบจุุลิินทรีีย์ 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบไปสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ตอบ

แบบทดสอบ โดยอ่่านให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างฟัังข้้อคำำ�ถามละ 1 

ครั้้�ง หากไม่่เข้้าใจหรืือได้้ยิินไม่่ชััด สามารถอ่านซ้ำำ��ให้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างฟัังจนเข้้าใจ และเขีียนตอบแบบทดสอบ

ความรู้้� ในแบบทดสอบแทน ใช้้ผู้้�วิิจััยคนเดีียวในการช่่วย

อำำ�นวยความสะดวกในการตอบแบบทดสอบความรู้�แก่่

กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด

 2) กลุ่่�มตััวอย่่างเคี้้� ยวเม็็ดสีีย้อมคราบจุุลิินทรีีย์ 

(erythrosin solution 6%) ทำำ�การแปรงฟััน และตรวจฟััน

บัันทึึกตำำ�แหน่่งติิดสีี โดยใช้้แบบบัันทึึกคราบจุุลิินทรีีย์ 

Simplified Oral Hygiene Index  ในการบันัทึกึการตรวจ 

โดยวััดคราบสีีที่่�ย้้อมติิดคราบจุุลิินทรีีย์ บริิเวณด้้านแก้้ม 

(labial หรืือ buccal) ของฟัันซ่ี่� 11, 31, 16, 26 และ

ด้้านลิ้้�น (lingual) ของฟัันซ่ี่� 36 และ 46 หากไม่่มีฟัีันซ่ี่�

ที่่�กำำ�หนด จะทำำ�การวััดปริิมาณคราบจุุลิินทรีีย์โดยใช้้ฟัันซ่ี่�

ข้้างเคีียงแทน เช่่นเดีียวกัับก่่อนใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน 

มีีเสีียง และตรวจความสะอาดช่องปาก

 3) ให้้คำำ�แนะนำำ�การแปรงฟัันซ้ำำ��ในกรณีีที่่�กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างยัังแปรงไม่่สะอาดรายบุุคคล

ในช่่วงทดลอง แจ้้งให้้ครููประจำำ�หอนอนเป็็นผู้้�ควบคุุม

การแปรงฟัันของนัักเรีียน ช่่วงเช้้าตอนตื่่�นนอน หลััง

อาหารกลางวััน และก่่อนเข้้านอน นำำ�ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน

มีีเสีียงไว้้ที่่�โรงเรีียน ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถใช้้ตุ๊๊�กตาสอน 

แปรงฟัันมีเีสีียงในการฝึึกแปรงฟัันและทบทวนความรู้้�ได้้

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล ใช้้สถิิติิ ดังัน้ี้�

1) ข้้อมููลทั่่�วไป: วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

ความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย 

2) การเปรีียบเทีียบความรู้้�ก่อนและหลัังให้้ความรู้้�  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน 
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มีีเสีียง: วิิเคราะห์์โดยการแจกแจง ความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย และ

เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังโดยใช้้สถิิติิ paired samples 

t-test การแปลผลคะแนนแบ่่งระดับัความรู้้�  ความเข้้าใจ

และการใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง โดยใช้้วิิธีีอิิงเกณฑ์์

ตามหลัักเกณฑ์ข์อง Learning for Mastery ของ Bloom(22)

 3) การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์ก่่อนและ

หลัังให้้ความรู้้� : วิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย 

และเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังโดยใช้้สถิิติิ paired samples 

t-test 

เกณฑ์์การคิิดคะแนนดััชนีีคราบจุุลิินทรีีย์ plaque  

index(21)

ค่่า Plaque Index = ผลรวมของแต่่ละด้้าน

                             จำำ�นวนด้้าน

ระดับัความสะอาด ดีี	 	ค ะแนน 0.0-0.6

ระดับัความสะอาด พอใช้้	ค ะแนน 0.7-1.8

ระดับัความสะอาด ไม่่ดีี	ค ะแนน 1.9-3.0

4) ข้้อเสนอการพััฒนาการสอนแปรงฟัันใช้้วิิธีีการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis)

ข้อ้พิิจารณาด้า้นจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์ ์

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้ผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย-

ในมนุษย์์ กรมอนามัยั รหััสโครงการ 575/2566 รัับรอง

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 16 สิิงหาคม พ.ศ. 2566

ผลการศึึกษา 
การศึกึษาน้ี้�  มีีนักเรีียนพิิการทางการเห็น็ ทั้้�งหมด 13 

คน ขาดเรีียนช่่วงเก็บ็ข้้อมููลวิิจััย ครั้้�งที่่� 2 และครั้้�งที่่� 3 

จำำ�นวน 1 คน คงเหลืือ 12 คน ผลการวิิจััยมีีดังัน้ี้�  

1. ข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 

10–15 ปีี  มีีอายุุเฉลี่่�ย 12.75 ปีี  ส่่วนใหญ่่มีีการมองเห็น็

บอดสนิิท จำำ�นวน 10 คน เป็็นเพศชาย 8 คน เพศหญิิง 

4 คน ศึกึษาอยู่่�ในระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่ � 4 มากที่่�สุดุ 

จำำ�นวน 7 คน 

 2. การเปรีียบเทีียบความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแล

สุขุภาพช่่องปาก พบว่่า ในภาพรวมกลุ่่�มตัวัอย่่าง ก่่อนได้้

รัับโปรแกรมความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปาก ส่่วนใหญ่่มีี

ความรู้้�อยู่่�ในระดับัปานกลาง (จำำ�นวน 9 คน) และพบว่่า

หลัังได้้รัับโปรแกรมความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปากระยะ

เวลา 8 สัปัดาห์์ กลุ่่�มตัวัอย่่างเกืือบทุุกคนมีีความรู้้�อยู่่�ใน

ระดับัมาก (จำำ�นวน 11 คน) รายละเอีียดดังัตารางที่่� 1 

 เมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างก่่อนและหลัังให้้ 

ความรู้้�   พบว่่า ในภาพรวมก่อนการให้้โปรแกรมฯ  

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เร่ื่�องการดููแลสุขุภาพ

ช่่องปากอยู่่�ในระดับัปากลาง (Mean=7.92) หลัังการให้้

โปรแกรมฯ มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เร่ื่�องการดููแลสุขุภาพ

ช่่องปากอยู่่�ในระดับัมาก (Mean=9.33) โดยคะแนนเฉลี่่�ย

โดยรวมหลัังให้้ความรู้้�ค วามเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพ 

ช่่องปากสููงกว่่าก่่อนการให้้ความรู้้�อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ (p<0.05) รายละเอีียดดังัตารางที่่� 2 

เมื่่�อพิิจารณารายข้้อก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรม

ความรู้้�การดููแลสุุขภาพช่่องปาก พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีี

คะแนนความรู้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน ได้้แก่่ ข้้อคำำ�ถาม “หลััง

แปรงฟััน 2 ชั่่�วโมง ไม่่ควรดื่่�มน้ำำ��และทานอาหารเลย” จาก

ระดับัต่ำำ�� (Mean=0.50) เป็็นระดับัมาก (Mean=1.00) 

และข้้อคำำ�ถาม “การไม่่กิินลููกอม ขนมหวาน ขนมกรุบุ-

ตารางที่่� 1 ระดับัความรู้้ �การดููแลสุุขภาพช่่องปาก ก่่อนและหลังัการให้ค้วามรู้้ � 

              ระดับัความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปาก	        ก่่อนให้้ความรู้้�  (n=12)	 หลัังให้้ความรู้้�  (n=12)

	                                                                             จำำ�นวน	                        จำำ�นวน

ต่ำำ��	 0	 0

ปานกลาง	 9	 1

มาก	 3	 11
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 927

กรอบ และน้ำำ��อััดลม จะช่่วยลดการเกิิดฟัันผุุได้้” จาก

ระดัับปานกลาง (Mean=0.67) เป็็นระดัับมาก 

(Mean=0.92) โดยทุุกข้้อมีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังให้้ความ

รู้้�อยู่่�ในระดับัสููงกว่่าก่่อนให้้ความรู้้�  ยกเว้้นข้้อคำำ�ถาม “ฟััน

ของคนมี ี2 ชุุด คืือ ฟัันแท้้และฟัันน้ำำ��นม” และ “ถ้้าแปรง

ฟัันแล้้วมีเีลืือดออกแสดงว่่ามีเีหงืือกอักัเสบ” มีีความรู้้�อยู่่�

ในระดัับมาก (Mean=1.00) ทั้้�งก่่อนและหลัังได้้รัับ

โปรแกรมความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปาก รายละเอีียดดังั

ตารางที่่� 3

3.  การ ใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง (เนื้้�อหาตุ๊๊�กตา

สอนแปรงฟัันมีีเสีียง) เม่ื่�อพิิจารณารายข้้อหลัังได้้ใช้้ตุ๊๊�กตา

สอนแปรงฟัันมีีเสีียง พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีคะแนนความรู้้�

อย่่างชััดเจน โดยเกืือบทุุกข้้อมีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังใช้้

ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง อยู่่�ในระดัับมาก ยกเว้้นข้้อ

คำำ�ถาม ที่่�ได้้ระดัับต่ำำ�� ได้้แก่่ ข้้อคำำ�ถาม “เวลาแปรงฟััน

กรามซ่ี่�ในสุดุด้านกระพุ้้�งแก้้มบนและล่่าง ให้้หุุบปากและ

ยิิงฟัันแปรง เพราะถ้้าอ้้าปากแปรงกระพุ้้�งแก้้มจะรั้้�ง ทำำ�ให้้

แปรงไม่่ถึงึซ่ี่�สุดุท้าย” อยู่่�ระดับัต่ำำ�� (Mean=0.33) และ

ข้้อคำำ�ถาม “ฟัันคุุด คืือฟัันซ่ี่�แรกที่่�ขึ้้� นในช่่องปาก” อยู่่�

ระดับัต่ำำ�� (Mean=0.42) รายละเอีียดดังัตารางที่่� 4

4. การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์ก่่อนและ

หลัังให้้ความรู้้�  พบว่่า ในภาพกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนได้้รัับ

โปรแกรมความรู้้�การการดููแลสุขุภาพช่่องปาก มีีค่าเฉลี่่�ย

คราบจุุลิินทรีีย์ เท่า่กับั 0.44 คะแนน ระดับัความสะอาด

อยู่่�ในระดัับดีี หลัังการให้้โปรแกรมฯ มีีค่าเฉลี่่�ยคราบ

จุุลิินทรีีย์ เท่า่กับั 0.04 คะแนน ระดับัความสะอาดอยู่่�ใน

ระดัับดีี โดยคะแนนเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์ โดยรวมก่อน

ให้้การความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุขุภาพช่่องปากผ่่าน

ตารางที่่� 2 การดููแลสุุขภาพช่่องปาก ภาพรวมก่่อนและหลังัการให้ค้วามรู้้ � (n=12)

              การดููแลสุขุภาพช่่องปาก	            Mean        SD	       แปลผล	    df	       t	        p-value

ก่่อนให้้ความรู้้�  	 7.92	 1.08	 ปานกลาง	 11	 -4.93	 <0.001*

หลัังให้้ความรู้้�  	 9.33	 0.65	ม าก				  

                                           Mean Difference = -1.41 

* p<0.05

ตารางที่่� 3 ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการดููแลสุุขภาพช่่องปากรายข้อ้ ก่่อนและหลังัการให้ค้วามรู้้ � (n=12)

                         การดููแลสุขุภาพช่่องปาก                                             ก่่อนให้้ความรู้้�                          หลัังให้้ความรู้้�       

                                                                                    จำำ�นวน    Mean     SD    แปลผล    จำำ�นวน Mean     SD	     แปลผล

  1. 	ฟัันของคนมี ี2 ชุุด คืือ ฟัันแท้้และฟัันน้ำำ��นม	 12	 1.00	 0.00	ม าก	 12	 1.00	 0.00	ม าก

  2. 	ฟัันน้ำำ��นมมีีซ่ี่�เล็ก็กว่่าฟัันแท้้ และมีีจำำ�นวน 20 ซ่ี่�	 7	 0.58	 0.52	ต่ำ ำ��	 9	 0.75	 0.45	 ปานกลาง

  3. 	ควรแปรงฟัันอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง คืือ เช้้าและก่่อนนอน	 11	 0.92	 0.29	ม าก	 12	 1.00	 0.00	ม าก

  4. 	ควรแปรงฟัันนานอย่่างน้้อยครั้้�งละ 2 นาทีี	 11	 0.92	 0.89	ม าก	 12	 1.00	 0.00	ม าก

  5. 	หลัังแปรงฟััน 2 ชั่่�วโมง ไม่่ควรดื่่�มน้ำำ��และทานอาหารเลย	 6	 0.50	 0.52	ต่ำ ำ��	 12	 1.00	 0.00	ม าก

  6. 	ฟัันที่่�สะอาดจะมีีลักษณะล่ื่�น ไม่่สาก และขรุขุระเมื่่�อใช้้ลิ้้�นเลีียที่่�ผิิวฟััน	 11	 0.92	 0.29	ม าก	 12	 1.00	 0.00	ม าก

  7. 	การไม่่กิินลููกอม ขนมหวาน ขนมกรุบุกรอบ และน้ำำ��อัดัลม	 8	 0.67	 0.49	 ปานกลาง	 11	 0.92	 0.29	ม าก

   	จ ะช่่วยลดการเกิิดฟัันผุุได้้

  8. 	สามารถกำำ�จััดคราบขี้้� ฟัันได้้ ด้้วยการบ้้วนปากแรง ๆ	 7	 0.58	 0.52	ต่ำ ำ��	 9	 0.75	 0.45	 ปานกลาง

  9. 	ถ้าแปรงฟัันแล้้วมีเีลืือดออกแสดงว่่ามีีเหงืือกอักัเสบ	 12	 1.00	 0.00	ม าก	 12	 1.00	 0.00	ม าก

10.	 ฟัันผุุเกิิดจาก กรดไปกัดักร่่อนฟััน	 10	 0.83	 0.39	ม าก	 11	 0.92	 0.29	ม าก
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ตารางที่่� 4 ค่่าคะแนนการใช้ตุ๊้๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงรายข้อ้หลังัการให้ค้วามรู้้ �

                   การใช้้ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง	                                หลัังให้้ความรู้้�  (n=12)          แปลผล

                                                                                             จำำ�นวนคน      Mean        SD	

  1. 	ควรแปรงฟัันจากฟัันบนฟัันล่่างด้้านขวาไปซ้้ายหรืือซ้้ายไปขวา	 12	 1.00	 0.00	ม าก

	 เพ่ื่�อให้้แปรงฟัันได้้ครบทุุกซ่ี่�

  2. 	เวลาแปรงฟัันกรามซ่ี่�ในสุดุด้านกระพุ้้�งแก้้มบนและล่่าง	 4	 0.33	 0.49	ต่ำ ำ��

	 ให้้หุุบปากและยิิงฟัันแปรง เพราะถ้้าอ้้าปากแปรงกระพุ้้�งแก้้มจะรั้้�ง 

	 ทำำ�ให้้แปรงไม่่ถึงึซ่ี่�สุดุท้าย

  3. 	การแปรงฟัันด้้านบดเคี้้�ยว ให้้ถููไปมาสั้้�นๆ แนวหน้้าหลััง	 10	 0.83	 0.39	ม าก

  4. 	การแปรงฟัันหน้้าด้้านในที่่�ติิดเพดานและลิ้้�น ให้้จัับแปรงแนวตั้้�ง	 11	 0.92	 0.29	ม าก

	 เพราะถ้้าวางแปรงแนวนอน ขนแปรงจะไม่่โดนคอฟััน ซึ่่�งทำำ�ให้้

	 แปรงฟัันไม่่สะอาด

  5. 	ควรแปรงลิ้้�นด้้วยทุุกครั้้�งหลัังแปรงฟัันเสร็จ็	 12	 1.00	 0.00	ม าก

  6. 	ฟัันแท้้มีีอยู่่� 28-32 ซ่ี่�	 10	 0.83	 0.39	ม าก

  7. 	เคล็ด็ลับการแปรงฟััน 2-2-2 คืือ แปรงฟัันด้้วยยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์	์ 12	 1.00	 0.00	ม าก

	 อย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง, นานอย่่างน้้อย 2 นาทีี และไม่่ทานอะไร

	 หลัังแปรงฟัันนาน 2 ชั่่�วโมง

  8. 	ฟัันคุุด คืือฟัันซ่ี่�แรกที่่�ขึ้้�นในช่่องปาก	 5	 0.42	 0.52	ต่ำ ำ��

  9. 	ฟัันหน้้ามีีหน้้าที่่�กัดั ฉีีกอาหาร	 12	 1.00	 0.00	ม าก

10.	 ยาสีีฟัันที่่�ดีีต้องมีีฟลููออไรด์เ์ป็็นส่่วนประกอบ	 12	 1.00	 0.00	ม าก

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบคะแนนค่่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีย์ก่์่อนและหลังัให้ค้วามรู้้ � (n=12)

                 การตรวจคราบจุุลิินทรีีย์		                       Mean          SD               df            t	 p-value

ก่่อน	 0.44	 0.41	 11	 3.45	 0.005*

หลััง	 0.04	 0.10			 

                                                                           Mean Difference = -0.40	

* p<0.05

สามารถยืืดหยุ่่�นได้้น้้อยเวลาแหวกช่่องปากเพ่ื่� อฝึึก 

แปรงฟััน และทำำ�ให้้การกดปุ่่�มที่่ �สอนแปรงฟัันมีีความลำำ�บาก

สำำ�หรัับนัักเรีียนพิิการทางการเห็น็ อยากให้้ทำำ�คำำ�อธิบิาย

เร่ื่�องฟัันให้้ละเอีียดขึ้้�น ตั้้�งแต่่ฟัันขึ้้�นถึึงวิิธีีการแปรงฟััน 

และเปลี่่�ยนเป็็นตุ๊๊�กตาคนแทน

โปรแกรมฯ มีีค่าเฉลี่่�ยจุุลิินทรีีย์ที่่�ลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิที่่� (p<0.05) รายละเอีียดดังัตารางที่่� 5 

5. ข้้อเสนอแนะ จากการสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า 

อยากให้้มีกีารสอนแปรงฟัันเกี่่�ยวกับัเร่ื่�องฟัันเพิ่่�มเติิม ใน

ส่่วนของตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียง ซึ่่�งช่่องปากตุ๊๊�กตาสอน

แปรงฟัันมีีเสีียงมีีความแคบ มีีความลำำ�บากในการใช้้ 



ผลของการใช้ตุ๊้๊�กตาสอนแปรงฟัันในการทำำ�ความสะอาดช่่องปากของนักัเรีียนระดับัชั้้�น ป. 4-6 โรงเรีียนสอนคนตาบอด

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 929

วิิจารณ์ ์
ผลการศึกึษาพบว่่า นัักเรีียนพิิการทางการเห็น็ระดับั

ชั้้�น ป. 4-6 โรงเรีียนสอนคนตาบอด มีีความรู้้�และสามารถ

ดููแลสุขุภาพช่่องปากมากขึ้้�นภายหลัังการได้้รัับโปรแกรม

ความรู้้�การดููแลสุขุภาพช่่องปาก ด้้วยตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟััน

มีเีสีียง และคู่่�มืืออักัษรเบรลล์์ พบว่่า ผลการให้้ความรู้้�และ

การติิดตาม นัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างชััดเจน 2 หััวข้้อ คืือ (1) หลัังแปรงฟััน 2 ชั่่�วโมง  

ไม่่ควรดื่่�มน้ำำ��และทานอาหารเลย และ (2) การไม่่กิินลููกอม 

ขนมหวาน ขนมกรุบุกรอบ และน้ำำ��อัดัลม จะช่่วยลดการ

เกิิดฟัันผุุได้้ สอดคล้องกัับผลการศึึกษาของอัังศิินันท์ ์

อิินทรกำำ�แหง และคณะ(23) พบว่่า นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ 

สามารถตอบความรู้้� เร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่่องปากได้้ 

ถููกต้้อง จำำ�นวน 10-12 ข้้อ ในหััวข้้อการทำำ�ความสะอาด

ช่่องปากอย่่างถููกวิิธีี การตรวจเช็ค็ความผิิดปกติิในช่่องปาก

เบื้้�องต้้นด้้วยตนเอง การแยกแยะอาหารที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง

ของโรคฟัันผุุ นอกจากนี้้�พบว่่า สอดคล้องกับัผลการศึกึษา

ของ Krishna Subedi และคณะ (24) พบว่่า ความรู้้� เกี่่�ยวกับั

การดููแลสุุขอนามััยช่่องปากเพิ่่�มขึ้้� นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญถึึง

ร้้อยละ 77.5 ในกลุ่่�มทดลอง และร้้อยละ 6.6 ในกลุ่่�ม-

ควบคุุมเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัช่่วงเริ่่�มต้นมีีความสอดคล้อง

กัับการแปรงฟัันสููตร 2-2-2 สำำ�นักทัันตสาธารณสุุข 

ชุุดความรู้้�พื้้�นฐานสำำ�หรัับการดููแลสุขุภาพช่่องปาก(19) และ

เบญญาภา ผิิวนวล และคณะ(25) พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถม-

ศึกึษาปีีที่่� 6 มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัการแปรงฟััน 2-2-2 ระดับัสููง

ผลของคราบจุุลิินทรีีย์ ซึ่่�งในการตรวจฟัันใช้้แสง

ธรรมชาติิร่วมกัับการใช้้ไฟฉายส่่องปาก มีีทัันตแพทย์  

1 คน ตรวจสภาวะสุขุภาพช่่องปาก ของกลุ่่�มตัวอย่่าง และ

ผู้้�จดบัันทึึก 1 คน จดแบบบัันทึึกคราบจุุลิินทรีีย์และ

สภาวะสุขุภาพช่่องปาก โดยทันัตแพทย์์ผู้้�ตรวจและผู้้�จด

บัันทึกึได้้ผ่่านการปรัับมาตรฐานการตรวจสภาวะสุขุภาพ

ช่่องปากในการสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากระดัับ

ประเทศ ในกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า หลัังการให้้โปรแกรมฯ  

มีีค่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์ลดลงหมายความว่า นัักเรีียน

สามารถแปรงฟัันได้้สะอาดขึ้้� น ในการศึึกษาครั้้� งน้ี้�   

นำำ�ตุ๊๊�กตาสอนแปรงฟัันมีีเสีียงมาใช้้สอนในรููปแบบ ATP 

และสอนแปรงฟัันด้้วยวิิธีีสครับแนวนอน และวิิธีีการ 

แปรงแห้้ง สอดคล้องกับัผลการศึกึษาของศุภุกร ศิิริิบุรีี และ

พัันพััสส์์ ปาระมีี(7) ที่่�นำำ�รููปแบบในการฝึึกแปรงฟัันที่่�

เหมาะสมสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�พิิการทางการเห็น็คืือเทคนิิคการ

แปรงฟัันวิิธีีสครับแนวนอน การแปรงแห้้งร่่วมกับัการใช้้

เทคนิิค ATP หลัังการฝึึกแปรงฟัันตามรููปแบบที่่�ได้้

ทดลองเป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ พบว่่า เด็ก็มีีสภาวะ

อนามััยช่่องปากและสภาวะเหงืือกอักัเสบดีีขึ้้�น (p<0.05) 

และสอดคล้องกับัผลการศึกึษาของเอื้้�องอรุณุ สมนึก และ

คณะ(26) พบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับโปรแกรมทันัตสุขุศึกึษา

นาน 12 สัปัดาห์์ โดยใช้้สื่่�อประสมประกอบการสอนมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เพิ่่�มมากขึ้้�นและมากกว่่านัักเรีียนที่่�ได้้

รัับการดููแลตามปกติิอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ คะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการแปรงฟัันเพิ่่�มมากขึ้้� นและมากกว่่า

นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ และคะแนนเฉลี่่�ยปริิมาณคราบจุุลิินทรีีย์ลดน้อยลง

และน้้อยกว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิอย่่างมี ี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็น็ว่่า โปรแกรมทันัตสุขุศึกึษา

มีผีลต่่อความรู้้� พฤติิกรรมการแปรงฟััน และปริิมาณคราบ- 

จุุลิินทรีีย์ของนัักเรีียน 

สำำ�หรัับวิิธีีการแปรงฟัันในกลุ่่�มนักเรีียนพิิการทาง-

การเห็น็ด้้วยวิิธีีสครับแนวนอนพบว่่ามีีความสอดคล้องกับั

การศึกึษาของนิิตยา สโรบล และคณะ(27) พบว่่า แปรงฟััน

วิิธีีสครับแนวนอนทำำ�ให้้แปรงฟัันได้้ทั่่�วถึงึและสะอาดมาก

ขึ้้�น ในกลุ่่�มนี้�สอดคล้องกับัการศึกึษาของอภิิวันท์แ์ละคณะ

ที่่�ศึึกษาในเด็็กที่่�พิิการทางการเห็็นพบว่่าหลัังการใช้้

เทคนิิคการแปรงฟัันวิิธีีสครับแนวนอนมีปีระสิิทธิิภาพใน

การลดดัชนีีคราบจุุลิินทรีีย์และดััชนีีเหงืือกในนัักเรีียนที่่�

พิิการทางการเห็น็อย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติิ(17) สอดคล้อง

กับัการศึกึษาของสุดุาดวง กฤษฎาพงษ์์(16) กล่่าวว่่าคราบ

จุุลิินทรีีย์คืือก้้อนเชื้้�อโรค มีีลักษณะเป็็นคราบสีีขาวคล้าย

เนื้้�อนิ้้�ม เกาะแน่่นบนผิิวฟััน ไม่่สามารถหลุุดออกด้้วยการ

บ้้วนน้ำำ��แรง แต่่หลุุดออกได้้จากการขัดัสีี สำำ�หรัับนัักเรีียน

พิิการทางการเห็็นก็็ต้้องให้้ความสำำ�คัญไม่่น้้อยกว่่า
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2. การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีกีลุ่่�มตัวัอย่่างระดับัชั้้�นประถมศึกึษา

ปีีที่่ � 3 เน่ื่�องจากโรงเรีียนการศึกึษาพิิเศษ รัับเด็ก็นัักเรีียน

ที่่�มีีอายุุมากกว่่าเกณฑ์์ปกติิของกระทรวงศึึกษาธิิการ

กำำ�หนด เน่ื่�องจากพััฒนาการและการรัับรู้้�ที่่�ล้้าช้้ากว่่ากลุ่่�ม

เด็ก็ปกติิ จึึงใช้้ช่่วงอายุุ 10-15 ปีี  เป็็นเกณฑ์ค์ััดเข้้า 

3. การเลืือกโรงเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง คัดัเลืือกจาก

โรงเรีียนที่่�ให้้ความสนใจและยิินดีี ผู้้�ปกครองยิินยอมและ

โรงเรีียนยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยคำำ�นึงถึงึความร่วมมืือ

และงบประมาณที่่�ใช้้ดำำ�เนิินการวิิจััย 

กิิตติิกรรมประกาศ
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การเผยแพร่่ นายชิิด สุขุหนูู ผู้้ �อำำ�นวยการโรงเรีียนสอน-

คนตาบอด จังัหวัดัชลบุุรีี และคณะครููที่่ �ดููแล และสุดุท้า้ย
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นัักเรีียนและวิิธีีการสอนทัันตสุุขศึึกษา ทำำ�ให้้มีีความรู้้�

ความเข้้าใจเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่่องปากเพิ่่�มขึ้้� นและ

ทำำ�ให้้มีกีารดููแลความสะอาดช่องปากได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นข้้อมููล

สำำ�คัญัที่่�สามารถนำำ�ไปพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�และวิิธีีการ

จััดทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอนช่่วยเสริิมสร้างทักัษะการเรีียนรู้้�

ของเด็ก็ที่่�พิิการทางการเห็น็ อันัจะนำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�  เพิ่่�มทักัษะในการดููแลสุขุภาพช่่องปากตนเองใน

ระยะยาว และเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการจััดทำำ�แผนการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากและป้้องกัันโรคในช่่องปากใน

กลุ่่�มเด็ก็วััยเรีียนโรงเรีียนสอนคนตาบอดทั่่�วประเทศ เพ่ื่�อ

เป็็นการป้้องกันัโรคฟัันผุุและเหงืือกอักัเสบที่่�มีปีระสิิทธิ-ิ

ภาพในกลุ่่�มเด็ก็พิิการทางการเห็น็ต่่อไป
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Abstract:		  This research is a quasi-experimental study aimed at investigating the effects of using toothbrushing 

teaching doll with sound on oral hygiene practices among students in grades 4 - 6 at a school for the blind 

in Chonburi province. The School for the Blind selected 12 students in grades 4 - 6 through purposive 

sampling to be included in the sample group. The intervention tool used was a dental health education 

program with Toothbrushing teaching doll with sound. Data were collected using a knowledge test and 

microbial plaque recording forms. Data analysis was conducted using paired samples t-test statistics. The 

study found that students in grades 4-6 at the school for the blind demonstrated increased knowledge of 

oral health care after participating in the dental health education program with Toothbrushing teaching 

doll with sound, with statistically significant results (p<0.05). Additionally, it was found that after using 

the toothbrushing teaching doll with sound, the average microbial plaque scores of the students decreased 

significantly (p<0.05). The study results indicate that using of toothbrushing teaching doll with sound to 

teach oral hygiene increases knowledge and understanding of oral health care, leading to improved oral 

cleanliness.
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