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ทัศันคติิการดื่่�มน้ำำ��ฝนของประชาชนไทย ในช่่วงเดืือนมกราคม–มิถุิุนายน 2566 โดยสุ่่�มตัวัแทนครัวเรืือนแบบหลาย

ขั้้�นตอน (multi-stage sampling) ครอบคลุมทุุกภูมูิภิาคของประเทศไทย (76 จัังหวััด) จำำ�นวน 6 ภูมูิภิาคๆ ละ 2 จัังหวััด 

รวม 12 จัังหวััด มีีผู้้�ให้้ข้้อมูลจำำ�นวน 2013 คน ผลการศึกึษา พบว่า น้ำำ��ดื่่�มที่่�ใช้้มากที่่�สุดุเรีียงลำำ�ดับั ดังัน้ี้�  น้ำำ��ดื่่�มบรรจุุ

ขวด (ร้้อยละ 74.6) น้ำำ��ตู้้�หยอดเหรีียญ (ร้้อยละ 11.4) น้ำำ��ประปาผ่่านเครื่�องกรองน้ำำ�� (ร้้อยละ 5.5) น้ำำ��ฝน (ร้้อยละ 

3.8) น้ำำ��ประปาไม่่ได้้ต้้ม (ร้้อยละ 2.2) น้ำำ��ฝนต้้ม (ร้้อยละ 1.1) น้ำำ��ประปาต้้ม (ร้้อยละ 0.6) ดื่่�มน้ำำ��จากบ่่อน้ำำ��/ 

น้ำำ��บาดาล (ร้้อยละ0.4) และน้ำำ��จากบ่่อน้ำำ��/น้ำำ��บาดาลต้้ม (ร้้อยละ 0.3) มีีประเด็น็ที่่�น่่าสนใจ 3 ประเด็น็ คืือ  

(1) ประชาชนให้้ความสำำ�คัญักับัคุณภาพน้ำำ��ดื่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะเหตุกุารณ์ก์ารระบาดของโรคโควิิด-19 ไม่่มีีการนำำ�น้ำำ��

จากแม่่น้ำำ�� ลำำ�ธาร คลอง หรืือน้ำำ��ประปานอกบ้้านมาดื่่�มโดยตรง เพราะไม่่มั่่�นใจว่าสะอาด ส่่วนใหญ่่คิิดว่าน้ำำ��ที่่�ผ่่านการ

ผลิตจากโรงงาน น้ำำ��ดื่่�มจะสะอาด ได้้มาตรฐาน และพอใจกับับริการที่่�สะดวกสบายถึงึบ้้าน และนิิยมการดื่่�มน้ำำ��จาก

ขวดส่วนตััว โดยภาพรวมทั้้�งประเทศมีีค่าใช้้จ่่ายโดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 426 บาท/เดืือน/ครัวเรืือน (2) ประชาชนมีีการนำำ�น้ำำ��

มาปรัับปรุงุคุุณภาพในระดับัครัวเรืือนเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยการกรองน้ำำ��ประปา และการต้้มน้ำำ��ฝน น้ำำ��ประปาหรืือน้ำำ��บ่อบาดาล 

รวมทั้้�งสิ้้�น ร้้อยละ 7.5 จึึงควรส่่งเสริิม พััฒนา และให้้ความรู้้� ในการทำำ�ให้้น้ำำ��สะอาด ซึ่่�งจะช่่วยทำำ�ให้้ประชาชนสามารถ

เข้้าถึงึน้ำำ��ดื่่�มที่่�สะอาด ในราคาที่่�ถููกลงได้้ในอนาคต (3) ประชาชน ร้้อยละ 4.9 ยัังใช้้น้ำำ��ฝนมาบริโภคทั้้�งโดยตรง และ

นำำ�มาต้้ม ทั้้�งน้ี้�  ผลการสำำ�รวจทัศันคติ ิ ส่่วนใหญ่่เห็น็ว่่า การดื่่�มน้ำำ��ฝนจะเป็็นการช่่วยประหยััดค่าใช้้จ่่าย มีีรสชาติทิี่่�ดีี 

ทำำ�ให้้รู้้�สึกึสดชื่�นสบายใจ ทั้้�งน้ี้�การรองรัับน้ำำ��ฝนเป็็นเร่ื่�องที่่�ทำ ำ�ได้้ไม่่ยากเกินิไป ซึ่่�งสอดคล้องกับัข้้อมูลเร่ื่�องสภาพที่่�อยู่่�

อาศัยั และบริเวณบ้้านที่่�สามารถตั้้�งภาชนะรองรัับน้ำำ��ฝนได้้ อย่างไรก็ต็ามส่่วนใหญ่่มีีความกังัวลว่่า น้ำำ��ฝนอาจยังไม่่มีี

ความปลอดภััยเพีียงพอ แม้้จะมาจากธรรมชาติกิ็ต็าม เพราะน้ำำ��ฝนอาจมีีอันัตรายจากสารปนเปื้้� อน ที่่�สำำ�คััญคืือ ความ

สกปรกของหลัังคาจากฝุ่่� นละอองและมููลนกพิิราบ และยัังไม่่แน่่ใจในด้้านความคุ้้� มค่่าเมื่่� อเปรีียบเทีียบ

กัับการซ้ื้� อน้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวด ดัังนั้้�น จึึงควรนำำ�ข้้อมูลผลสำำ�รวจนี้�  ไปใช้้ในการวางแผนในการพััฒนา เฝ้้าระวััง และ

ควบคุมกำำ�กับัคุณภาพน้ำำ��ดื่่�มในแต่่ละประเภทอย่างจริงจััง เพ่ื่�อสร้้างความปลอดภััยในการบริโภคแก่่ประชาชน
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บทนำำ�
ความต้้องการน้ำำ��ดื่่�มมีีความสำำ�คัญและเป็็นประเด็น็ที่่�

มีีความท้้าทายอย่างมากต่่อชีีวิิตของมนุุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิิต 

อื่่�นๆ ที่่�ทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นในอนาคต เนื่่�องจากการ

การเติิบโตทางเศรษฐกิจิ การเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรและ

การขยายตัวัของชุุมชนเมืือง ในขณะที่่�แหล่่งน้ำำ��จืืดในการ

ใช้้เพ่ื่�ออุปุโภคและบริโภคหลัักของประเทศมีีจำำ�นวนลดลง

ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพจากการปนเปื้้� อนมลพิิษ 

รวมทั้้�งผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิิอากาศ 

(climate changes) เป็็นส่่งผลให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อวิิกฤตน้ำำ��

ในโลก ทั้้�งในระดัับบุคคล ชุุมชน ระดับัประเทศ และระดัับ

ภููมิิภาค จึึงเป็็นความท้้าทายที่่�จะบรรลุุเป้้าหมายการ

พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

เกี่่�ยวกัับการจััดการน้ำำ��และสุุขาภิิบาล ให้้ทุุกคนเข้้าถึึง 

น้ำำ��ดื่่�มที่่�ปลอดภััยและมีีราคาที่่�สามารถ ซ้ื้�อหาได้้ ภายใน

ปีี  พ.ศ. 2573(1)

ปัจจุบันัประชาชนไทยสามารถเข้้าถึงึน้ำำ��ดื่่�ม ร้้อยละ 98 

โดยตั้้�งแต่่ปีี  พ.ศ.2553 น้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวดเป็็นผลิตภััณฑ์ท์ี่่�

ได้้รัับความนิิยมบริโภคสูงูสุดุ ร้้อยละ 35.3 (รองลงมา

คืือ น้ำำ��ฝน ร้้อยละ 31.2) และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ในปีี  พ.ศ. 

2560-2564(2) เป็็นร้้อยละ 61.5, 65.3, 66.8, 71.9 

และ 75.2 ตามลำำ�ดัับ เพราะความเช่ื่�อถืือว่า สะอาด 

ปลอดภัย สะดวกสบายต่อการบริโภค(3) ในระดัับครัว-

เรืือนนิิยมใช้้บริการเครื่�องจำำ�หน่่ายน้ำำ��ดื่่�มแบบหยอด

เหรีียญ เน่ื่�องจากมีีราคาถููกกว่่าน้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวด สะดวก

ในการเข้้าถึงึใกล้้ที่่�พัักอาศััย และชุุมชนต่่างๆ(4) ในทาง

ตรงกัันข้้ามน้ำำ��ฝน ซึ่่�งเคยเป็็นแหล่่งน้ำำ��ที่่�เกิดิจากปรากฎ

การณ์์ทางธรรมชาติิ ที่่�ประชาชนสามารถนำำ�มาใช้้ดื่่�มกินิ 

โดยเสีียค่าใช้้จ่่ายน้อย หรืือในบางแห่่งไม่่ต้้องเสีียค่าใช้้

จ่่ายในการปรัับปรุงุคุุณภาพ ซึ่่�งในอดีีตมีีการส่่งเสริิมจาก

ภาครัฐและการให้้ข้้อแนะนำำ�แก่่ประชาชนเพ่ื่�อการบริโภค

นั้้�นลดลงอย่างมาก ในปีี  พ.ศ. 2560-2564 เหลืือเพีียง

ร้้อยละ 11.6, 9.1, 7.3, 5.2 และ 4.3 ลดลงจากร้้อยละ 

31.2 มากกว่่า 5 เท่า่ในช่่วง 10 ปีี  (ปีี  พ.ศ. 2553)(2) 

การศึกึษาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ที่่�จะศึกึษาข้้อมูลการดื่่�มน้ำำ�� 

ค่่าใช้้จ่่ายในการซ้ื้� อน้ำำ��เพ่ื่� อการบริโภค สภาพของ

ครอบครัวและที่่�อยู่่�อาศััย และทัศันคติิการดื่่�มน้ำำ��ฝนของ

ประชาชนทุุกภูมูิภิาคทั่่�วประเทศไทย เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมูลใน

การจััดทำำ�ข้้อเสนอในการส่่งเสริิมให้้ประชาชนดื่่�มน้ำำ��ฝนใน

กรณีีที่่�น้ำำ��ฝนมีีความปลอดภััยในการบริโภค 

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษา เป็็นการวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์แบบ 

ภาคตัดัขวางในช่่วงเดืือนมกราคม–มิถุิุนายน พ.ศ. 2566 

กลุ่่�มตััวอย่าง ใช้้วิิธีีสุ่่�มตััวอย่างครัวเรืือนทุุกภูมูิภิาคทั่่�ว

ประเทศแบบหลายขั้้�นตอน ได้้ตััวแทนครัวเรืือนที่่�

ครอบคลุมประชากรทุุกภูมูิิภาคของประเทศไทย จาก 6 

ภูมูิภิาค (ได้้แก่่ ภาคเหนืือ 112 อำำ�เภอ ภาคใต้้ 141 

อำำ�เภอ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 113 อำำ�เภอ ภาคกลาง 

91 อำำ�เภอ ภาคตะวัันตก 48 อำำ�เภอ และภาคตะวัันออก 

63 อำำ�เภอ) 

ดำำ�เนิินการสุ่่�มตัวัอย่างจากแต่่ละภูมูิภิาคแยกกันั และ

กำำ�หนดให้้อำำ�เภอที่่�สุ่่�มได้้จากภูมูิิภาคหนึ่่�งๆ เป็็นหน่่วย

ตัวัอย่างปฐมภูมูิ ิตำำ�บลที่่�สุ่่�มได้้จากแต่่ละอำำ�เภอเป็็นหน่่วย

ตััวอย่างทุุติิยภููมิิ และครัวเรืือนที่่�สุ่่�มได้้จากตำำ�บล เป็็น

หน่่วยตัวัอย่างตติยิภูมูิ ิเทีียบเท่า่กับัเขตแจงนับั โดยครัว-

เรืือน (ผู้้�ให้้ข้้อมูลของแต่่ละครัวเรืือน) เป็็นหน่่วยตัวัอย่าง

ขั้้�นสุดุท้าย (eligible sampling unit) และดำำ�เนิินการสุ่่�ม

ครัวเรืือนจากแต่่ละตำำ�บลๆ ละ 13 ครัวเรืือน โดยมีีราย

ช่ื่�ออำำ�เภอที่่�สุ่่�มได้้เพ่ื่�อเป็็นตััวแทนในแต่่ละภูมูิิภาค โดย 

ภาคเหนืือที่่�อำำ�เภอแม่่ฟ้้าหลวง เวีียงป่่าเป้้า เชีียงแสน และ

ตรอน ภาคใต้้ที่่�อำำ�เภอเกาะลัันตา อ่่าวลึก คลองท่่อม 

สทิงิพระ และคลองหอยโข่่ง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่� 

อำำ�เภอบ้านฝาง ซำำ�สููง เขื่่�องใน ดอนมดแดง และ

พิิบููลมังัสาหาร ภาคกลางที่่�อำำ�เภอเมืืองนนทบุุรีี มวกเหล็ก็ 

หนองแค และหนองโดน ภาคตะวัันตกที่่� อำำ�เภอจอมบึงึ 

ปากท่่อ แม่่สอด สามเงา วัังเจ้้า และภาคตะวัันออกที่่� 

อำำ�เภอเมืืองตราด เกาะกููด พนมสารคาม ท่่าตะเกีียบ 

บางน้ำำ��เปร้ี้�ยว และอำำ�เภอแปลงยาว
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เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั 

แบบสอบถามพฤติกิรรมการใช้้น้ำำ��ฝนของประชาชนที่่�

ผ่่านการทดสอบแล้้ว โดยผู้้� เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ประเมิิน

คุุณภาพ คำำ�นวณหาความสอดคล้องของข้้อคำำ�ถามกัับ

วััตถุุประสงค์์ (IOC index) ได้้ไม่่น้้อยกว่่า 0.80 การ

วิิเคราะห์์หาค่่า Cronbach’s alpha coefficient รวมทั้้�งฉบับั 

เท่า่กับั 0.8 ขึ้้�นไป นำำ�แบบสอบถามที่่�ปรัับปรุงุแล้้วไปหา

ค่่าความเที่่�ยง (reliability) โดยนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ

ประชาชนในเขตอำำ�เภอขามสะแกแสง จัังหวััดนครราชสีีมา 

และได้้ปรัับปรุงุแบบสอบถามให้้มีีความสมบููรณ์ ์รวมทั้้�ง

พััฒนาเป็็นแบบบันัทึกึข้้อมูลในรูปูแบบ Google form เพ่ื่�อ

ความสะดวกในการนำำ�ไปใช้้ในการเก็บ็ข้้อมูลในพื้้� นที่่� 

เป้้าหมาย ประกอบด้วยเนื้้� อหา 4 ส่่วน คืือ ข้้อมูลทาง

ประชากรและสังัคม พฤติกิรรมการดื่่�มน้ำำ�� ความคิิดเห็น็

ต่่อคุณภาพน้ำำ��ฝนและการดื่่�มน้ำำ��ฝน และกรณีีสมมุุติหิาก

น้ำำ��ฝนได้้รัับการพิิสูจูน์ว่่ามีีคุณภาพดื่่�มได้้

การเก็็บข้อ้มููลในพื้้� นที่่� 

ทีีมวิิจััยได้้ทำำ�หนัังสืือถึงึผู้้�ว่าราชการจัังหวััดเป้้าหมาย 

ผ่่านนายแพทย์์สาธารณสุขุจัังหวััดเพ่ื่�อขออนุญาต และขอ

ความร่่วมมืือเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�รับผิิดชอบงานสิ่่�งแวดล้อมของ

โรงพยาบาลระดับัอำำ�เภอ ลงเก็บ็ข้้อมูลในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย 

เชิิญผู้้�แทนของครัวเรืือนเป้้าหมาย ครัวเรืือนละ 1 ท่่าน 

เป็็นอาสาสมัคัรในการตอบแบบสอบถาม พฤติิกรรมการ

ใช้้น้ำำ��ฝนของประชาชน และเพิ่่�มเติมิแบบคำำ�ถามปลายเปิิด

ในแต่่ละประเด็น็ 

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

ข้้อมูลจากแบบสำำ�รวจและแบบสััมภาษณ์์ครัวเรืือน 

วิิเคราะห์์ข้้อมูลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การ

แจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าต่ำำ��สุดุ สูงูสุดุ และ

วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยทางพฤติิกรรม 

โดยใช้้สถิติิ ิChi-square

ผลการศึึกษา
1. ข้อ้มููลทั่่ �วไปและสภาพที่่�อยู่่�อาศัยั

ผู้้�ให้้ข้้อมูลในการศึกึษาครั้้�งน้ี้�  จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 2013 คน 

จาก 6 ภาค 11 จัังหวััด และ 27 อำำ�เภอ พบว่า จำำ�นวน 

ผู้้�ให้้ข้้อมูลคิิดเป็็นสัดัส่วนจากมากไปน้้อยคืือ ภาคตะวััน-

ออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 24.2 ภาคกลาง ร้้อยละ 23.8 

ภาคตะวัันตก ร้้อยละ 20.9 ภาคใต้้ ร้้อยละ 18.1  

ภาคตะวัันออก ร้้อยละ 7.1 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 5.9 

จำำ�แนกตามตัวัแปรได้้ดังัน้ี้�

ภาพรวมของกลุ่่�มตััวอย่าง ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

(ร้้อยละ 81.9) มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 41-60 ปีี  (ร้้อยละ 57.1) 

และมากกว่่า 60 ปีี  (ร้้อยละ 30.3) มีีการศึกึษาในระดับั

ประถมศึึกษา (ร้้อยละ 45.1) มััธยมศึึกษา (ร้้อยละ 

41.3) และปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 6.7) ส่่วนใหญ่่มีีสมาชิิก

ในครอบครัว จำำ�นวน 4 คน (ร้้อยละ 25.8) รองลงมาคืือ 

จำำ�นวน 3 คน (ร้้อยละ 20.6) และจำำ�นวน 2 คน (ร้้อยละ 

15.4) ฐานะทางเศรษฐกิจิของครอบครัวมีีลักษณะ พอมีี

พอกิิน ไม่่มีีเงิินเหลืือเก็บ็/เหลืือเก็บ็เล็ก็น้้อย (ร้้อยละ 

70.3) กิินอยู่่�แต่่ละเดืือนไม่่เดืือดร้อนมีีเงิินเหลืือเก็บ็ 

(ร้้อยละ 15.3) และมีีกินิไม่่พอใช้้แต่่ละเดืือน/มีีหน้ี้�สินิ 

(ร้้อยละ 14.4) สภาพที่่�อยู่่�อาศัยัเป็็นบ้้านเดี่่�ยว (ร้้อยละ 

95.4) ตึกึแถว/เรืือนแถว (ร้้อยละ 2.8) และบ้้านแฝด 

2 ห้้องติิดกันั (ร้้อยละ1.4) และคอนโด/ห้้องชุุดเพีียง 

(ร้้อยละ 0.03) โดยมีีลักษณะของหลัังคาบ้้าน/ที่่�อยู่่�อาศัยั

เป็็นวััสดุุกระเบื้้�องลอนคู่่�ไม่่มีีสีี (ร้้อยละ 37.5) กระเบื้้�อง

ลอนคู่่�มีีสีี (ร้้อยละ 33.3) สัังกะสีี (ร้้อยละ 20.8)  

เมทัลัชีีท (ร้้อยละ 7.1) และพื้้�นปููน (ร้้อยละ 1.4) เป็็น

บ้้านในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล มากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 

67.3) รองลงมา คืือ เทศบาลตำำ�บล (ร้้อยละ 22.0) และ

เทศบาลเมืือง (ร้้อยละ 8.0) ซึ่่�งข้้อมูลในรายภูมูิภิาค ก็ม็ีี

ลัักษณะไปในทิศิทางเดีียวกันั และส่่วนใหญ่่มีีบริเวณบ้้าน

และหลัังคารองรัับน้ำำ��ฝน ที่่�สามารถรองรัับน้ำำ��ฝนได้้ แต่่

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการรองรัับน้ำำ��ฝนไว้้ใช้้ประโยชน์
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2. น้ำำ� �ที่่�ใช้ป้ระชาชนด่ื่�มและค่่าใช้จ่้่ายในการซ้ื้� อน้ำำ� �

ด่ื่�ม

น้ำำ��ดื่่�มของคนในบ้้านที่่�ใช้้มากที่่�สุดุเรีียงลำำ�ดับั ดังัน้ี้�  น้ำำ��

ดื่่�มบรรจุุขวด ร้้อยละ 74.6 น้ำำ��ตู้้�หยอดเหรีียญ ร้้อยละ 

11.4 น้ำำ��ประปาผ่่านเครื่�องกรองน้ำำ�� ร้้อยละ 5.5 น้ำำ��ฝน 

ร้้อยละ 3.8 น้ำำ��ประปาไม่่ได้้ต้้ม ร้้อยละ 2.2 น้ำำ��ฝนต้้ม  

ร้้อยละ 1.1 น้ำำ��ประปาต้้ม ร้้อยละ 0.6 น้ำำ��จากบ่่อน้ำำ��/น้ำำ��- 

บาดาล ไม่่ได้้ต้้ม ร้้อยละ 0.4 และน้ำำ��จากบ่่อน้ำำ��/น้ำำ��บาดาล 

นำำ�มาต้้ม ร้้อยละ 0.3 ทั้้�งน้ี้�พบว่า ประชากรส่่วนใหญ่่  

ร้้อยละ 70 ขึ้้�นไปในทุุกภูมูิภิาคและทั้้�งประเทศนิยิมดื่่�มน้ำำ��

บรรจุุขวด ซึ่่�งในที่่�น้ี้�หมายถึงึน้ำำ��ดื่่�มที่่�บรรจุุขวดขนาดเล็ก็ 

(ขนาดไม่่เกินิ 1.5 ลิิตร) และน้ำำ��ดื่่�มที่่�บรรจุุขวด/ถังัขนาด

ใหญ่่ (ขนาด 20 ลิิตร) โดยมีีค่าใช้้จ่่ายสำำ�หรัับน้ำำ��ดื่่�มบรรจุุ

ขวด โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 426 บาท/เดืือน ในภาพรวมทั้้�ง

ประเทศและภูมูิภิาคต่างๆ อยู่่�ระหว่่าง 166 – 541 บาท/

เดืือน เมื่่�อพิจารณาจำำ�นวนครัวเรืือนทั้้�งประเทศประมาณ 

7.6 ล้้านครัวเรืือน ค่่าใช้้จ่่ายสำำ�หรัับน้ำำ��ดื่่�ม โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 

3,274 ล้้านบาท/เดืือน ในภาพรวมทั้้�งประเทศ และใน

ภูมูิภิาคต่างๆ อยู่่�ระหว่่าง 1,276 – 4,158 ล้้านบาท/

เดืือน ซึ่่�งเป็็นค่่าใช้้จ่่ายจำำ�นวนมาก (ภาพที่่� 1)

3. ครัวัเรืือนที่่�ยังัด่ื่�มน้ำำ� �ฝน และเหตุุผลที่่�ด่ื่�มน้ำำ� �ฝน

อยู่่�

พบว่า ปััจจุบัันมีีผู้้�ดื่่�มน้ำำ��ฝน กระจายอยู่่�ทุุกภูมูิิภาค 

ภาคเหนืือและส่่วนใหญ่่ จะดื่่�มน้ำำ��ฝนมาตั้้�งแต่่ 5 ปีีขึ้้ �นไป 

และเมื่่�อถามถึงึเหตุผุลสำำ�คัญัที่่�ยัังดื่่�มน้ำำ��ฝนในปััจจุบันั คืือ

การประหยััดค่าใช้้จ่่าย ร้้อยละ 13.4 ทั้้�งน้ี้�หากคิิดเฉพาะ

ประชาชนที่่�ยัังดื่่�มน้ำำ��ฝนอยู่่� (ตารางที่่� 1) 

4. ความคิิดเห็็นและทัศันคติิเกี่่�ยวกับัน้ำำ� �ฝน

ภาพรวมทั้้�งประเทศพบความกังัวลที่่�มีีต่อสิ่่�งปนเปื้้� อน

ในอากาศ และหลัังคาที่่�รองรัับไม่่แตกต่่างกันัคืือกังัวลมาก 

(ร้้อยละ 44.4 และ 42.9) และปานกลาง (ร้้อยละ 12.7 

และ 13.6) มีีข้้อมูลที่่�น่่าสนใจว่าไม่่มีีความกังัวลว่่าสกปรก

จากอากาศ และรางน้ำำ��/ภาชนะเก็บ็กักัน้ำำ��ฝน ถึงึร้้อยละ 

43.0 และ 43.5 ตามลำำ�ดับั รวมทั้้�งไม่่มีีความกังัวลเลยที่่�

มีีต่อการรองรัับ และความยุ่่�งยากในการบรรจุุน้ำำ��ฝนไปกินิ

นอกบ้้านสูงูถึงึร้้อยละ 74.8 และ 87.1 

ทััศนคติิที่่�มีีต่อการดื่่�มน้ำำ��ฝนอย่างมากทั้้�งเร่ื่� องที่่�

เกี่่�ยวข้้องกับั ทัศันคติเิชิิงบวก และทัศันคติเิชิิงลบ พบว่า 

ข้้อสรุุปจากกลุ่่�มทััศนคติิเชิิงบวกคืือ เห็็นด้้วยเป็็น

อย่างมากในด้้าน การดื่่�มน้ำำ��ฝนประหยััดค่าใช้้จ่่าย การดื่่�ม

ภาพที่่� 1 การกระจายตัวัของค่่าใช้จ่้่ายรายเดืือนสำำ�หรับัน้ำำ� �ด่ื่�มของครัวัเรืือนของผู้้� ให้ส้ัมัภาษณ์จ์ำำ�แนกตามภููมิิภาค
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น้ำำ��ฝนทำำ�ให้้รู้้�สึกึสดชื่�นสบายใจ และการรองรัับน้ำำ��ฝนเป็็น

เร่ื่�องที่่�ทำ ำ�ได้้ไม่่ยากนััก แต่่ไม่่เห็น็ด้้วยอย่างมากในด้้านน้ำำ��

ฝนมีีความปลอดภััย เพราะมาจากธรรมชาติิ และยัังไม่่

แน่่ใจในด้้านการดื่่�มน้ำำ��ฝนเป็็นเร่ื่�องน่่าภาคภูมูิใิจ 

สำำ�หรัับข้้อสรุปุจากกลุ่่�มทัศันคติเิชิิงลบ ได้้แก่่ เห็น็ด้้วย

อย่างมากในเร่ื่�อง การดื่่�มน้ำำ��ฝนมีีอันัตรายจากสารปน-

เปื้้� อน เห็น็ด้้วยอย่างมาก และไม่่เห็น็ด้้วยอย่างมากใน

สััดส่วนใกล้้เคีียงกัันในเร่ื่�อง การทำำ�ให้้น้ำำ��ฝนดื่่�มได้้เป็็น

เร่ื่�องที่่�ยากลำำ�บาก และการซ้ื้�อน้ำำ��ดื่่�มคุ้้�มค่่ามากกว่่าการใช้้

น้ำำ��ฝน ไม่่เห็น็ด้้วยอย่างมากในเร่ื่�อง การดื่่�มน้ำำ��ฝนเป็็น

เร่ื่�องที่่�เชยหรืือไม่่ทันัสมััย และน้ำำ��ฝนมีีรสชาติิที่่�ไม่่อร่อย

เลย และยัังคงไม่่แน่่ใจในเร่ื่�องการดื่่�มน้ำำ��ฝนเป็็นกระบวน

การที่่�ยุ่่�งยากในการจััดหา และการทำำ�น้ำำ��ฝนทำำ�ให้้คุุณภาพ

ที่่�ดีีได้้ยากลำำ�บาก

 5. การสรุปผลข้อ้มููลตามตัวัแปรการตัดัสินใจ 

ในการด่ื่�มน้ำำ� �ฝน

หลัังจากที่่�ทำำ�การสรุุปผลโดยใช้้สถิิติิความถี่่� ร้้อยละ 

จำำ�แนกตามภูมูิภิาค และภาพรวมของทั้้�งประเทศไทย ตาม

ตััวแปรพื้้� นฐานและตััวแปรพฤติิกรรม ความเช่ื่�อ ความ 

คิิดเห็น็ที่่�มีีต่อการดื่่�มน้ำำ��ฝน และตััวแปรทัศันคติิที่่�มีีต่อ

การดื่่�มน้ำำ��ฝนแล้้ว ได้้ทำำ�การสรุุปผลตามตััวแปรที่่�แสดง

การตัดัสินิใจในการดื่่�มน้ำำ��ฝน ซึ่่�งประกอบด้วยกลุ่่�มตัวัแปร

ที่่�แสดงรูปูแบบการตัดัสินิใจ เง่ื่�อนไข ข้้อกังัวล และโอกาส

ในการปรัับปรุุงระบบกัักเก็บ็น้ำำ��ฝน ทั้้�งกลุ่่�มที่่�เคยดื่่�ม 

น้ำำ��ฝน หรืือยังคงดื่่�มน้ำำ��ฝนอยู่่� และกลุ่่�มที่่�ไม่่เคยดื่่�มน้ำำ��ฝน 

พบว่า ส่่วนใหญ่่ตัดัสินิใจดื่่�มแน่่นอนโดยเฉพาะ อย่างยิ่่�ง

ในภาคใต้้ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคตะวัันตก 

ตััดสินิใจดื่่�มในสัดัส่วนที่่�สูงูกว่่าภาคอื่่�นๆ อย่างไรก็ต็าม 

แม้้ว่่าจะตัดัสินิใจดื่่�มในสัดัส่วนที่่�สูงูในทุุกๆ ภูมูิภิาคก็ต็าม 

แต่่เป็็นการตัดัสินิใจภายใต้้เงื่่�อนไขสำำ�คััญดังัน้ี้�  

เงื่่�อนไขอันัดับั 1 ของทุุกภูมูิภิาค และในภาพรวมทั้้�ง

ประเทศ ยัังคงให้้ความสำำ�คััญกับัคุณภาพน้ำำ��ฝน เงื่่�อนไข

อันัดับั 2 ของทุุกภูมูิภิาค และในภาพรวมทั้้�งประเทศ ให้้

ความสำำ�คัญกัับกระบวนการจััดเก็บ็น้ำำ��ฝน และเง่ื่�อนไข

อันัดับั 3 ของทุุกภูมูิภิาค และในภาพรวมทั้้�งประเทศ ให้้

ความสำำ�คััญกัับ ความไม่่สะดวกในการใช้้น้ำำ��ฝนในชีีวิิต

ตารางที่่� 1 เหตุุผลสำำ�คัญัที่่�ประชาชนยังัด่ื่�มน้ำำ� �ฝนในปัจจุบันั

    เหตุผุลที่่�ยัังดื่่�มน้ำำ��ฝน	        ไม่่มีีความเห็น็        ประหยััด     รสชาติอิร่อย      น้ำำ��ฝนมาจาก    สืืบทอดจาก   รวมทั้้�งหมด

                                         (ไม่่ดื่่�มน้ำำ��ฝน)         ค่่าใช้้จ่่าย                            ธรรมชาติ ิ     บรรพบุุรุษุ

ภาคกลาง	 372	 47	 0	 0	 1	 420

	ร้ อยละ	 88.6	 11.2	 0.0	 0.0	 0.2	 100

ภาคตะวัันออก	 307	 39	 0	 0	 1	 347

	ร้ อยละ	 88.5	 11.2	 0.0	 0.0	 0.3	 100.0

ภาคเหนืือ	 45	 20	 4	 9	 8	 86

	ร้ อยละ	 52.3	 23.3	 4.7	 10.5	 9.3	 100.0

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ	 507	 64	 11	 6	 8	 596

	ร้ อยละ	 85.1	 10.7	 1.8	 1.0	 1.3	 100.0

ภาคใต้้	 220	 37	 2	 1	 2	 262

	ร้ อยละ	 84.0	 14.1	 0.8	 0.4	 0.8	 100.0

ภาคตะวัันออก	 221	 63	 3	 13	 2	 302

	ร้ อยละ	 73.2	 20.9	 1.0	 4.3	 0.7	 100.0

รวม	 1672	 270	 20	 29	 22	 2013

	ร้ อยละ	 83.1	 13.4	 1.0	 1.4	 1.1	 100.0
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ประจำำ�วัน โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งพื้้� นที่่�ภาคกลาง ทั้้�งน้ี้�  จาก

ตาราง 2 และ 3 พบว่า ผู้้�ที่่�ตัดัสินิใจดื่่�มน้ำำ��ฝนนั้้�น ส่่วนใหญ่่

มีีความประสงค์์จะจััดทำำ�รางรองรัับน้ำำ��ฝน ยกเว้้นในภาค

ตะวัันออก ที่่�มีีสััดส่วนในการทำำ�และไม่่ทำำ�รางรองรัับ 

น้ำำ��ฝนใกล้้เคีียงกันั อย่างไรก็ต็าม แม้้ส่่วนใหญ่่จะมีีความ

ประสงค์์ในการทำำ�รางรองรัับน้ำำ��ฝน แต่่กลัับไม่่พร้้อมที่่�จะ

ลงทุุนทำำ� 

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนประชาชนที่่�ด่ื่�มและทำำ�อุุปกรณ์ร์องรับัน้ำำ� �ฝน จำำ�แนกตามภููมิิภาค และภาพรวมทั้้�งประเทศ 

ทำำ�อุปุกรณ์ร์องรัับน้ำำ��ฝน       ภาคกลาง   ภาคตะวัันออก    ภาคเหนืือ    ภาคตะวัันออก    ภาคใต้้     ภาคตะวัันตก       รวม

                                                                                           เฉีียงเหนืือ

ไม่่ทำำ�	 113	 124	 6	 143	 77	 51	 514

	ร้ อยละ	 26.9	 35.7	 7.0	 24.0	 29.4	 16.9	 25.5

ไม่่แน่่ใจ	 28	 67	 13	 66	 26	 30	 230

	ร้ อยละ	 6.7	 19.3	 15.1	 11.1	 9.9	 9.9	 11.4

ทำำ�แน่่นอน	 279	 156	 67	 387	 159	 221	 1269

	ร้ อยละ	 66.4	 45.0	 77.9	 64.9	 60.7	 73.2	 63.0

รวม		 420	 347	 86	 596	 262	 302	 2013

	ร้ อยละ	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0

ตารางที่่� 3 ค่่าใช้จ่้่ายที่่�ยอมรับัได้ใ้นการตัดัสินใจทำำ�อุุปกรณ์ร์องรับัน้ำำ� �ฝน จำำ�แนกตามภููมิิภาค และภาพรวมทั้้�งประเทศ

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�พร้้อมจ่่าย          ภาคกลาง   ภาคตะวัันออก    ภาคเหนืือ    ภาคตะวัันออก    ภาคใต้้     ภาคตะวัันตก       รวม

      (บาท)                                                                             เฉีียงเหนืือ

ไม่่ออกความเห็น็	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1

	ร้ อยละ	 0.2	 0.0	 0.0	 0.0	 0.0	 0.0	 0.0

ไม่่พร้้อมจ่่าย	 183	 126	 19	 249	 108	 74	 759

	ร้ อยละ	 43.6	 36.3	 22.1	 41.8	 41.2	 24.5	 37.7

น้้อยกว่่า 1,000บาท	 42	 50	 10	 54	 30	 41	 227

	ร้ อยละ	 10.0	 14.4	 77.9	 9.1	 11.5	 13.6	 11.3

1,000-2,000 บาท	 83	 76	 21	 101	 41	 73	 395

	ร้ อยละ	 19.8	 21.9	 24.4	 16.9	 15.6	 24.2	 19.6

2,001-3,000 บาท	 50	 44	 20	 79	 34	 55	 282

	ร้ อยละ	 11.9	 12.7	 23.3	 13.3	 13.0	 18.2	 14.0

3,001-4,000 บาท	 22	 18	 4	 48	 17	 19	 128

	ร้ อยละ	 5.2	 5.2	 4.7	 8.1	 6.5	 6.3	 6.4

4,001-5,000 บาท	 21	 18	 10	 33	 13	 16	 111

	ร้ อยละ	 5.0	 5.2	 11.6	 5.5	 5.0	 5.3	 5.5

5,001 บาท ขึ้้�นไป	 18	 15	 2	 32	 19	 24	 110

	ร้ อยละ	 4.3	 4.3	 2.3	 5.4	 7.3	 7.9	 5.5

รวม	 420	 347	 86	 596	 262	 302	 2013

	ร้ อยละ	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0



 การศึึกษาพฤติิกรรมการ ด่ื่�มน้ำำ� �ฝนของประชาชนในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2566

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 397

6. ตัวัแบบการตัดัสินใจ (Decision Models) 

6.1 ตัวัแบบการตัดัสินิใจตามตัวัแปรพื้้�นฐาน

 

การตัดัสินิใจดื่่�มน้ำำ��ฝนหรืือไม่่ [decide]

                           ตัวัแปรพื้้� นฐาน                                                                       การตัดัสินใจ                                               

•	 ฐานะทางเศรษฐกิจิของครอบครัว [eco.s]

•	 สภาพที่่�อยู่่�อาศัยั/บ้้าน [house]

•	 หลัังคาบ้้าน/ที่่�อยู่่�อาศัยัเป็็นวััสดุุชนิดใด [roof]

•	 บ้้านหรืือที่่�อยู่่�อาศัยัมีี/สามารถทำำ�รางระบายน้ำำ��รองรัับน้ำำ��ฝน		

	 ได้้หรืือไม่่ [trough]

•	 บ้้าน/ที่่�อยู่่�อาศัยัมีี/สามารถวางอุปุกรณ์ร์องรัับน้ำำ��ฝน 

	 (เช่่น ตุ่่�ม) เพ่ื่�อเก็บ็ไว้้ดื่่�มหรืือไม่่ [water.jar]

•	 บ้้านหรืือที่่�อยู่่�อาศัยัอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�แบบใด [area]

การตัดัสินิใจดื่่�มน้ำำ��ฝนหรืือไม่่ [decide]

                           ตัวัแปรพื้้� นฐาน                                                                       การตัดัสินใจ                                               

•	 การดื่่�มน้ำำ��ฝนประหยััดค่าใช้้จ่่าย [op1]

•	 การดื่่�มน้ำำ��ฝนเป็็นกระบวนการที่่�ยุ่่�งยากในการจััดหา [op2]

•	 น้ำำ��ฝนมีีความปลอดภััย เพราะมาจากธรรมชาติ ิ[op3]

•	 การดื่่�มน้ำำ��ฝนเป็็นเร่ื่�องที่่�เชยหรืือไม่่ทันัสมััย [op4]

•	 การดื่่�มน้ำำ��ฝนทำำ�ให้้รู้้�สึกึสดชื่�น สบายใจ [op5]

•	 การทำำ�ให้้น้ำำ��ฝนดื่่�มได้้เป็็นเร่ื่�องที่่�ยากลำำ�บาก [op6]

•	 การซ้ื้�อน้ำำ��ดื่่�มคุ้้�มค่่ามากกว่่าการใช้้น้ำำ��ฝน [op7]

•	 การรองรัับน้ำำ��ฝนเป็็นเร่ื่�องที่่�ทำ ำ�ได้้ไม่่ยากนััก [op8]

•	 การดื่่�มน้ำำ��ฝนมีีอันัตรายจากสารปนเปื้้� อน [op9]

•	 การดื่่�มน้ำำ��ฝนเป็็นเร่ื่�องน่่าภาคภูมูิใิจ [op10]

•	 น้ำำ��ฝนมีีรสชาติทิี่่�ไม่่อร่อยเลย [op11]

•	 การทำำ�น้ำำ��ฝนทำำ�ให้้คุุณภาพที่่�ดีีได้้ยากลำำ�บาก [op12]

ทำำ�การค้้นหาตััวแบบการตััดสิินใจดื่่�มน้ำำ��ฝน โดย

พิิจารณาให้้ตััวแปรพื้้�นฐาน เป็็นตััวแปรอิสิระ และใช้้วิิธีี

ต้้นไม้้ตัดัสินิใจ ผลการวิิเคราะห์์ พบว่า มีีเพีียงกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี

สถานะทางเศรษฐกิจิแบบไม่่เดืือดร้อน/มีีเงิินเหลืือเก็บ็ 

และไม่่สามารถวางอุปุกรณ์ร์องรัับน้ำำ��ฝนได้้ ที่่�ตัดัสินิใจไม่่

ดื่่�มน้ำำ��ฝนแน่่นอน โดยมีีความแม่่นยำำ�ในการทำำ�นายอยู่่�ที่่�

ร้้อยละ 66.5 

6.2 ตัวัแบบการตัดัสินิใจตามตัวัแปรทัศันคติทิี่่�มีีต่อการดื่่�มน้ำำ��ฝน
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ทำำ�การค้้นหาตััวแบบการตััดสิินใจดื่่�มน้ำำ��ฝน โดย

พิิจารณาให้้ตััวแปรทััศนคติิที่่�มีีต่อการดื่่�มน้ำำ��ฝน เป็็น

ตััวแปรอิสิระ และใช้้วิิธีีต้นไม้้ตััดสินิใจ ผลการวิิเคราะห์์ 

พบว่า กลุ่่�มที่่�ตััดสินิใจไม่่ดื่่�มน้ำำ��ฝนแน่่นอน คืือกลุ่่�มที่่�มีี

ทัศันคติิไม่่เห็น็ด้้วยกัับการดื่่�มน้ำำ��ฝนจะช่่วยให้้ประหยััด 

ค่่าใช้้จ่่าย และค่่อนข้้างเห็็นด้้วยกัับการซ้ื้� อน้ำำ��ดื่่�มว่่าจะ 

คุ้้�มค่่ากว่่า ในขณะที่่�กลุ่่�มที่่�มีีทัศันคติทิี่่�เห็น็ด้้วยกับัการดื่่�ม

น้ำำ��ฝนจะช่่วยให้้ประหยััดค่าใช้้จ่่าย และไม่่เห็น็ด้้วยกับัการ

ซ้ื้� อน้ำำ��ดื่่�มว่่าจะคุ้้�มค่่ากว่่า แต่่ไม่่เห็็นด้้วยกัับการรองรัับ 

น้ำำ��ฝนว่่าเป็็นเร่ื่�องง่่าย ก็เ็ป็็นอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ตัดัสินิใจไม่่ดื่่�ม

น้ำำ��ฝนแน่่นอน โดยมีีความแม่่นยำำ�ในการทำำ�นายอยู่่�ที่่� 

ร้้อยละ 67.3 สามารถอธิิบายรููปแบบการตััดสิินใจดื่่�ม 

น้ำำ��ฝนได้้ว่่า กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีสถานภาพทางการเงิินที่่�ไม่่เดืือดร้อน 

แต่่ไม่่สามารถหรืือยัังไม่่แน่่ใจว่าจะติิดตั้้�งอุปุกรณ์ร์องรัับ

น้ำำ��ฝนได้้ และกลุ่่�มที่่�เช่ื่�อว่าการดื่่�มน้ำำ��ฝนจะช่่วยประหยััด

ค่่าใช้้จ่่าย แต่่ก็ยั็ังไม่่แน่่ใจในการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์รองรัับ 

น้ำำ��ฝนเช่่นกััน สองกลุ่่�มน้ี้� จะตััดสิินใจไม่่ดื่่�มน้ำำ��ฝน ซึ่่�ง

สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึปััญหาความพร้้อมในการติิดตั้้�งอุปุกรณ์์

รองรัับน้ำำ��ฝน ซึ่่�งเป็็นความท้้าทายที่่�จะส่่งเสริิมให้้มีีการดื่่�ม

น้ำำ��ฝนเพิ่่�มขึ้้�นต่่อไป

กล่่าวโดยสรุปุ การสังัเคราะห์์ทัศันคติเิชิิงบวกและเชิิง

ลบ ได้้ข้้อมูลที่่�สอดคล้องกันัว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่เห็น็ว่่า 

การดื่่�มน้ำำ��ฝนจะเป็็นการช่่วยประหยััดค่าใช้้จ่่าย กลุ่่�ม

ตัวัอย่างที่่�เคยดื่่�มน้ำำ��ฝนในอดีีตยัังมีีภาพจำำ�ที่่�ดีีของรสชาติิ

ที่่�ดีี ทำำ�ให้้รู้้�สึกึสดชื่�นสบายใจ โดยไม่่มองว่่าเป็็นเร่ื่�องเชย

หรืือล้าสมััย อีีกทั้้�งการรองรัับน้ำำ��ฝนก็เ็ป็็นเร่ื่�องที่่�ทำ ำ�ได้้ไม่่

ยากเกินิไป ซึ่่�งสอดคล้องกับัข้้อมูลเร่ื่�องสภาพที่่�อยู่่�อาศัยั 

และบริเวณบ้้านที่่�สามารถตั้้� งภาชนะรองรัับน้ำำ��ฝนได้้ 

อย่างไรก็ต็ามส่่วนใหญ่่มีีความกังัวลว่่า น้ำำ��ฝนอาจยังัไม่่มีี

ความปลอดภััยเพีียงพอ แม้้จะมาจากธรรมชาติิก็ต็าม 

เพราะน้ำำ��ฝนอาจมีีอัันตรายจากสารปนเปื้้� อน ที่่�สำำ�คัญที่่�

เป็็นอุปุสรรคคืือ ความสกปรกของหลัังคา ในบางพื้้�นที่่�ที่่�

มีีนกพิิราบอาศััย ไม่่แน่่ใจในด้้านกระบวนการจััดเตรีียม

และทำำ�ให้้มีีคุณภาพที่่�ดีี รวมทั้้�งยัังไม่่แน่่ใจในด้้านความคุ้้�ม

ค่่า โดยเฉพาะเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับัการซ้ื้�อน้ำำ��ดื่่�ม ความยุ่่�ง-

ยากและปััญหาความพร้้อมและการลงทุุนในการติิดตั้้�ง

อุปุกรณ์ร์องรัับน้ำำ��ฝนเพ่ื่�อให้้ได้้น้ำำ��ฝนที่่�สะอาดปลอดภััย 

วิิจารณ์์
1. การสำำ�รวจครั้้�งน้ี้�  พบข้้อมูลพฤติกิรรมการดื่่�มน้ำำ��ที่่�

เปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญ คืือ ประชาชนให้้ความสำำ�คัญกัับ

คุุณภาพน้ำำ��ดื่่�มมากขึ้้�น โดยพบว่า ไม่่มีีประชาชนใช้้น้ำำ��จาก

แม่่น้ำำ�� ลำำ�ธาร คลอง หรืือน้ำำ��ประปานอกบ้้านมาดื่่�มโดยตรง 

เพราะไม่่มีีความมั่่�นใจว่าสะอาดพอ ซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่างที่่�ให้้

สัมัภาษณ์พู์ูดถึงึการการป้้องกันัการติดิเชื้้� อโรคโควิิด-19 

จากการดื่่�มน้ำำ��ไม่่สะอาด การดื่่�มน้ำำ��จากขวดส่วนตััว และ

คิิดว่าน้ำำ��ที่่�ผ่่านการผลิตจากโรงงานจะสะอาด ส่่งผลให้้

แหล่่งน้ำำ��ดื่่�มที่่�มีีการดื่่�มมากที่่�สุดุเป็็นน้ำำ��ดื่่�มที่่�ผ่่านการผลิต

เพ่ื่�อจำำ�หน่่าย คืือ เป็็นน้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวด ร้้อยละ 74.6 และ

น้ำำ��ตู้้�หยอดเหรีียญ ร้้อยละ 11.4 รวมเป็็น ร้้อยละ 86 เพิ่่�ม

ขึ้้�นจากเดิมิที่่�มีีการสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิติิแิห่่งชาติใินปีี  

2564(2) ในหััวข้้อน้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวด/ตู้้�หยอดเหรีียญ (ร้้อยละ 

75.2)  เนื่่�องจากประชาชนส่่วนใหญ่่ยอมรัับค่าใช้้จ่่ายใน

การซ้ื้� อน้ำำ��ดื่่�มเพ่ื่�อการบริโภคที่่�คิิดว่าสะอาด พอใจกัับ

บริการที่่�สะดวกสบายถึงึบ้้าน ซึ่่�งสอดคล้องกับังานวิิจััยที่่�

ผ่่านมา(3,4) และผลสำำ�รวจอนามััยโพล(5) ในปีี  2567  

ผู้้�ตอบส่วนใหญ่่ เลืือกบริโภคน้ำำ��ดื่่�มจากน้ำำ��บรรจุุขวดปิด

สนิิทถึงึร้้อยละ 58 น้ำำ��บรรจุุถังั 20 ลิิตร ร้้อยละ 18 มีีแนว

โน้้มที่่�ประชาชนนิิยมบริโภคน้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวด

2. พบพฤติกิรรมที่่�ดีีในการนำำ�น้ำำ��มาปรัับปรุงุคุุณภาพ

ในระดับัครัวเรืือนเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยการนำำ�มาต้้ม ร้้อยละ 

2 (น้ำำ��ฝนต้้ม ร้้อยละ 1.1 น้ำำ��ประปาต้้ม ร้้อยละ 0.6 น้ำำ��

จากบ่่อน้ำำ��/น้ำำ��บาดาลต้้ม ร้้อยละ 0.3) โดยเฉพาะน้ำำ��ฝน

ควรต้้องน้ำำ��มาปรัับปรุุงคุุณภาพให้้ปราศจากแบคทีีเรีีย 

ทั้้�งน้ี้�จากศึกึษาของ ศมกานต์ ์ทองเกล้ี้�ยง และคณะ ที่่�มีี

การเก็บ็น้ำำ��ฝนกลางหาวทั่่�วทุกอำำ�เภอในจัังหวััดนคร-

ราชสีีมาในปีี  2566(6) และการศึกึษาของ อัมัพร จัันท-

วิิบููลย์์ และคณะ ในการเก็บ็ตััวอย่างน้ำำ��ฝนกลางหาวทั่่�ว

ประเทศในปีี  พ.ศ.2566-2567(7) พบว่าไม่่มีีตัวัอย่างน้ำำ��

ฝนกลางหาวที่่�ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานด้้านแบคทีีเรีีย คืือ  



 การศึึกษาพฤติิกรรมการ ด่ื่�มน้ำำ� �ฝนของประชาชนในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2566

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 399

tors) และกลุ่่�มผู้้�ยอ มรัับนวััตกรรมก่่อนผู้้�อื่่�น (early 

adopter) และต้้องการสนัับสนุุนจากทางภาครัฐ 

ข้อ้เสนอแนะ

(1) สำำ�หรัับหน่่วยงานในระดัับพื้้�นที่่� และหน่่วยงานที่่�

มีีหน้้าที่่�กำำ�กัับดูแลความสะอาดของแหล่่งน้ำำ��ดื่่�มแต่่ละ

ประเภท นำำ�ข้้อมูลการศึกึษาไปใช้้ในการเฝ้้าระวััง วางแผน

ในการพััฒนา และควบคุมกำำ�กับัคุณภาพน้ำำ��ดื่่�มในแต่่ละ

ประเภทอย่างจริงจััง เพ่ื่�อสร้้างความปลอดภััยในการ

บริโภคแก่่ประชาชน โดยเฉพาะสถานที่่�ผลิต-จำำ�หน่่าย 

น้ำำ��ดื่่�มบรรจุุขวด โรงงานผลิตน้ำำ��ดื่่�มในระดัับท้องถิ่่�น ซึ่่�ง

ประชาชนส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้บริโภค รวมทั้้�งการจััดการขวด

พลาสติกิที่่�ใช้้บรรจุุน้ำำ��ดื่่�มที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย

(2) หน่่วยงานด้้านสาธารณสุขุ ควรมีีการสื่่�อสาร สร้้าง

ความรอบรู้้�  เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจให้้ประชาชนมีีความรู้้�ใน

การเลืือกซื้้�อน้ำำ��ดื่่�ม หรืือมีีวิิธีีการปรัับปรุงุคููณภาพน้ำำ��ดื่่�มที่่�

สะอาด ปลอดภัยัตามบริบท และวิิถีีชีีวิิตในแต่่ละท้้องที่่� 

2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึกึษาครั้้�งต่่อไป 

(1) การวิิจััยเชิิงปฏิบิััติิการเพ่ื่�อช่วยให้้ประชาชนได้้

พััฒนานวััตกรรมในการปรัับปรุุงคุุณภาพน้ำำ��ฝน หรืือนำำ�

ประปา เพ่ื่�อการบริโภคด้วยตนเอง ในพื้้� นที่่�ที่่�มีีความ

พร้้อมด้้านคุุณภาพของน้ำำ��ฝนและความต้้องการใช้้น้ำำ��ฝน

เพ่ื่�อการบริโภค 

(2) การวิิจััยเพ่ื่�อพัฒนาและออกแบบนวััตกรรมใน

การติิดตั้้�งอุปุกรณ์์รองรัับน้ำำ��ฝนเพ่ื่�อให้้ได้้น้ำำ��ฝนที่่�สะอาด

ปลอดภัย ในราคาที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพื้้� นที่่�ที่่�มีีศัักยภาพ

และความพร้้อมของน้ำำ��ฝน เพ่ื่�อเป็็นทางเลืือกแก่่ประชาชน 

3. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

ภาครัฐควรมีีนโยบายส่งเสริิม พััฒนาและสนัับสนุุน

ให้้ประชาชนในพื้้� นที่่�ที่่�มีีความต้้องการ และมีีศักยภาพ

ความพร้้อมของน้ำำ��ฝนทั้้�งในด้้านปริิมาณเพีียงพอ และ

คุุณภาพที่่�สามารถนำำ�มาปรัับปรุงุเพ่ื่�อการบริโภค เพ่ื่�อช่วย

ให้้ประชาชนสามารถพึ่่�งพาตนเอง ให้้สามารถเข้้าถึงึน้ำำ��ดื่่�ม

ที่่�สะอาด ในราคาที่่�ถููกลงได้้ในอนาคต โดยเริ่่�มดำำ�เนิินการ

ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีศักัยภาพและความพร้้อมด้้านคุุณภาพของน้ำำ��

โคลิฟอร์ม (coliform) และอีีโคไล (E. coli) ซึ่่�งใช้้เป็็น

ตัวับ่งช้ี้�  (indicator) ของการปนเปื้้� อนจากอุจุจาระ 

3. ประชาชนนำำ�น้ำำ��ประปามาบริโภคในครัวเรืือน ลด

ลงมากกว่่าร้้อยละ 100 จากเดิมิ ร้้อยละ 16.8 เหลืือเพีียง

ร้้อยละ 8.3 (นำำ�ไปผ่่านเครื่�องกรองน้ำำ��เพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อโรคก่อน

ดื่่�ม ร้้อยละ 5.5 ดื่่�มน้ำำ��ประปาในบ้้านไม่่ได้้ต้้ม ร้้อยละ 2.2 

และนำำ�น้ำำ��ประปามาต้้ม ร้้อยละ 0.6) ผลการศึกึษา เป็็น

ตัวัสะท้้อนความไม่่เช่ื่�อมั่่�นด้้านความสะอาดของน้ำำ��ประปา 

ซึ่่�งเป็็นสาธารณูปูโภคที่่�รััฐสนัับสนุุนในการสร้้าง ประชาชน

จึึงหัันมาใช้้วิิธีีการปรัับปรุงุคุุณภาพโดยใช้้เครื่�องกรองน้ำำ�� 

ซึ่่� งสอดคล้องกัับผลสำำ�รวจอนามััยโพล(8) ในเดืือน

กุุมภาพัันธ์ ์ 2567 ประชาชนคิิดว่าน้ำำ��ประปาดื่่�มได้้เพีียง 

ร้้อยละ 54 และมีีประชาชนในบ้้านนำำ�น้ำำ��ประปาไปผ่่าน

เครื่�องกรองก่่อนดื่่�ม ร้้อยละ 17

4. ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีความกังัวลว่่า น้ำำ��ฝนอาจยัง

ไม่่มีีความปลอดภัยัเพีียงพอ แม้้จะมาจากธรรมชาติกิ็ต็าม 

เพราะน้ำำ��ฝนอาจมีีอัันตรายจากสารปนเปื้้� อน ที่่�สำำ�คัญที่่�

เป็็นอุปุสรรคคืือ ความสกปรกของหลัังคา ในบางพื้้�นที่่�ที่่�

มีีนกพิิราบอาศััย ไม่่แน่่ใจในด้้านกระบวนการจััดเตรีียม

และทำำ�ให้้มีีคุณภาพที่่�ดีี โดยเฉพาะความยุ่่�งยาก ปััญหา

ความพร้้อมและการลงทุุนในการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์รองรัับ 

น้ำำ��ฝนเพ่ื่�อให้้ได้้น้ำำ��ฝนที่่�สะอาดปลอดภัย เป็็นความท้้าทาย

ในการสร้้างนวัตักรรมที่่�มีีความสะดวก ปลอดภัยั ในราคา

ที่่�มีีความคุ้้�มค่่าแก่่การลงทุุน เพ่ื่�อออกแบบให้้สามารถ

รองรัับ และมีีกระบวนการทำำ�ให้้น้ำำ��ฝนที่่�สะอาด ปลอดภัยั

แก่่การบริโภคอย่างยั่่�งยืืน การพััฒนานวััตกรรมเร่ื่�องน้ี้�  

อาจเทีียบเคีียงกับัการส่่งเสริิมให้้มีีการติดิตั้้�ง solar roof-

top ซึ่่�งใช้้เวลาในการพััฒนาและระยะเวลาในการแพร่่

กระจายนวััตกรรม (Diffusion of Innovation Theory)(9) 

ทั้้�งน้ี้�  จากการศึึกษาโครงสร้้างตลาดและพฤติิกรรม 

ในตลาด solar roof top(10  พบว่า ในประเทศไทยให้้ควา

สนใจต่อการติดิตั้้�ง solar rooftop น้้อย เน่ื่�องจากมีีต้นทุุน

ราคาติิดตั้้�งในปััจจุบัันที่่�สูงู ส่่งผลต่่อความคุ้้�มค่่าในการ

ลงทุุนในระยะยาว มีีคนยอมรัับ (กลุ่่�มนวััตกร - innova-
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Abstract:		  This cross-sectional analysis aimed to examine water consumption, expenditure on purchasing water 

for consumption, living conditions, and attitudes toward rainwater consumption among people across all 

regions of Thailand (76 provinces). It was conducted through multi-stage sampling covering all regions 

of Thailand from January to June 2023, collecting data from a total of 2,013 individuals from 12  

provinces across the six regions. The study found that the most commonly consumed types of water in 

households were bottled water (74.6%), coin-operated tap water (11.4%), filtered tap water (5.5%),  

rainwater (3.8%), tap water (unboiled) (2.2%), boiled rainwater (1.1%), boiled tap water (0.6%), 

un-boiled well water/spring water (0.4%), and boiled well water/spring water (0.3%). The three inter-

esting points were as follows: (1) there was no direct consumption of water from rivers, streams, canals, 

or outside tap water because there was uncertainty about its cleanliness. Instead, they believed that water 

produced in water treatment plants met standards and they were satisfied with the convenient home deliv-

ery service. As a result, the most preferred sources of drinking water were bottled water and coin-operated 

water dispensers. On average, monthly expenditure for drinking water across the country was approxi-

mately 426 baht/household. (2) People increasingly improved water quality at the household level by 

filtering tap water, and boiling rainwater, tap water or artesian well water totals, (7.5%). This behavior 

should be encouraged, developed and educated to ensure affordable access to clean drinking water at a 

lower price in the future. (3) Approximately 4.9% of the population still used rainwater directly or after 

boiling. However, the majority of survey respondents saw drinking rainwater as a way to save money, with 

good taste that brought a refreshing feeling, and rainwater harvesting was not overly difficult, which was  

consistent with data on living conditions and areas where rainwater collection containers could be  

installed. However, most of them were concerned that rainwater might not yet be safe enough even though 

it came from the nature, because rainwater might contain contaminants, and the main concern was the 

dirtiness of roofs from dust and bird droppings. There was also uncertainty regarding its value compared 

to bottled water. Thus, it is recommended to utilize this survey data earnestly for development planning, 

monitoring, and quality control of different types of drinking water to ensure effective consumer safety.
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