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บทคัดัย่่อ 	 การศึกึษานี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบสองกลุ่่�มวััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง มีวัีัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษาประสิทิธิผิล

ของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษาและทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษาและทักัษะชีีวิิต พฤติกิรรม

การป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ ์และความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ข์องนัักเรีียนโรงเรีียนมัธัยมศึกึษา จัังหวััดประจวบคีีรีีขันัธ์ ์

กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ นัักเรีียนชาย หญิิง ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 2 สังักัดัสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามัธัยมศึกึษาประจวบคีีรีีขันัธ์ ์

จำำ�นวน 2 โรงเรีียน โรงเรีียนละ 40 คน โดยโรงเรีียนที่่� 1 เป็็นกลุ่่�มทดลอง และโรงเรีียนที่่� 2 เป็็นกลุ่่�มควบคุุม เคร่ื่�อง

มืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ โปรแกรมการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย กิจิกรรม 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมง แต่่ละครั้้�งห่่างกันั 1 

สัปัดาห์์ และแบบสอบถาม 5 ส่่วน ได้้แก่่ ข้้อมููลทั่่�วไป ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการ 

ตั้้�งครรภ์์ และความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ สถิติิทิี่่�ใช้้ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

paired t-test และ independent t-test ผลการศึึกษาพบว่่า หลัังการทดลอง ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึึกษา ทักัษะชีีวิิต 

ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ กลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และมากกว่่าก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ (p<0.05) และพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศกลุ่่�มทดลองน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ (p<0.05) แสดงว่่าโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษาและทักัษะชีีวิิต มีปีระสิทิธิผิลใน

การส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีีศึึกษาและทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ ความตั้้�งใจในการป้้อ งกััน

การตั้้�งครรภ์์ของนัักเรีียนโรงเรีียนมััธยมศึึกษา จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์ ์เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและครููสามารถนำำ�ไปใช้้

กับันัักเรีียน เพ่ื่�อการป้้อ งกันัและการแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยเรีียนได้้

คำำ�สำำ�คััญ:	การตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น; ความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษา; ทักัษะชีีวิิต

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีีที่่� 35 ฉบับัที่่� 1  มกราคม - กุุมภาพัันธ์ ์2569

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 35 No. 1, January - February 2026

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

  - 48 -

วัันรัับ: 	 15 พ.ค. 2567

วัันแก้้ไข: 	 11 พ.ย. 2568 

วัันตอบรัับ: 	 19 พ.ย. 2568



ประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 49

บทนำำ�
การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญ 

เป็็นเร่ื่� องที่่�ประเทศต่่ างๆ ทั่่� วโลกให้้ ความสำำ�คััญ  

เป็็นปััญหาคุุกคามคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน ส่่งผลต่่อ

สุุขภาพจิต สุุขภาพกาย เศรษฐกิจิ สังัคม วััฒนธรรมของ

แม่่วัยรุ่่�น เกิดิการทำำ�แท้้ง ทั้้�งในระบบ และนอกระบบ และ

การคลอดบุุตรที่่�ไม่่ปลอดภัยั สุุขภาพทารกไม่่เป็็นไปตาม

เกณฑ์์มาตรฐาน หญิิงตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น มีีโอกาสเสีียชีีวิิต

ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ หรืือขณะคลอด มีีอััตราการตายของ

ทารกในหญิิงตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นมากที่่�สุุดกว่่าช่่วงวััยอื่่�น และ

จากรายงานสถานการณ์ก์ารตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นทั่่�วโลกของ

องค์์การอนามัยัโลก ในปีี พ.ศ. 2563 พบการตั้้�งครรภ์ใ์น

วััยรุ่่�น ช่่วงอายุุ 15-19 ปีี จำำ�นวน 12 ล้้านคน และมีี

รายงานข้้อมููลแนวโน้้มลดลงจาก 64.5 คนต่่อผู้�หญิิง 

1,000 คนในปีี พ.ศ. 2563 เป็็น 42.5 คนต่่อผู้�หญิิง 

1,000 คน ในปีี พ.ศ. 2564 แต่่อย่่างไรก็ต็าม พบว่่า

อัตัราการเปลี่่�ยนแปลงไม่่เท่่ากันัในภููมิภิาคต่่างๆ ของโลก 

โดยมีอีัตัราลดลงอย่่างมากในเอเชีียใต้้ และลดลงค่่อนข้้าง

น้้อยในภููมิิภาคลาติินอเมริิกา แคริิบเบีียน และภููมิิภาค

ย่่อยของทะเลทรายซาฮาราแอฟริิกา ถึงึแม้้ว่่าการลดลงจะ

เกิดิขึ้้�นในทุุกภููมิภิาค แต่่จำำ�นวนและอัตัราการคลอดก็ยั็ัง

อยู่่�อััตราที่่�สููง โดยพบมากที่่�สุุดสำำ�หรัับเด็ก็อายุุ 15-19 

ปีี(1) โดยที่่�องค์์การสหประชาชาติิได้้กำำ�หนดให้้การลด

อััตราการคลอดในวััยรุ่่�นอายุุ 15-19 ปีี เป็็นหนึ่่�งใน 

เป้้ าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนที่่�นานาชาติิต้้องดำำ�เนิินการให้้

บรรลุุผลได้้ภายในปีี พ.ศ. 2573 ได้้กำำ�หนดให้้ลดอัตัรา

การคลอดในวััยรุ่่�นอายุุ 10-14 ปีี และอายุุ 15-19 ปีี 

ลดลง เพ่ื่�อสร้้างหลัักประกันัให้้คนมีชีีีวิิตที่่�มีคีุุณภาพ และ

ส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีขีองคนทุุกเพศทุุกวััย(2)

สำำ�หรัับอััตราการคลอดมีีชีีพของวััยรุ่่�นไทย พบว่่ามีี

แนวโน้้มลดลงแต่่ยังอยู่่�ในระดัับที่่�เป็็นปััญหาที่่�ส่่งผล-

กระทบและควรได้้รับการแก้้ไข โดยปีี พ.ศ. 2561-2565 

อัตัราการคลอดมีชีีีพในหญิิงอายุุ 10-14 ปีี คืือ 1.2, 1.1, 

0.9, 0.9 และ 0.8 ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 10-14 ปีี 

1,000 คน ตามลำำ�ดับั และมีีอัตัราการคลอดมีชีีีพในหญิิง

อายุุ 15-19 ปีี คืือ 35.0, 31.3, 28.7, 24.4 และ 21.0 

ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 15-19 ปีี 1,000 คน ตามลำำ�ดับั 

การป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นมีปีรากฏในยุุทธศาสตร์์-

ชาติ ิ20 ปีี (พ.ศ. 2560 - 2579) ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 ที่่�

กล่่าวถึงึ การพััฒนาและเสริิมสร้้างศักัยภาพคน โดยมีเีป้้ า-

หมายในการพััฒนาระบบการศึกึษา ที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  

ด้้านเพศวิถีศีึกึษา และทักัษะชีีวิิตที่่�มีคีุุณภาพ และมีีระบบ

การดููแลที่่�เหมาะสม การส่่งเสริิมบทบาทครอบครััวชุุมชน 

และสถานประกอบกิจิการในการเลี้้�ยงดูู สร้้างสัมัพัันธภาพ 

การสื่่�อสารด้้านสุุขภาวะทางเพศของวััยรุ่่�น การพััฒนา

ระบบบริิการสุุขภาพทางเพศ และอนามััยการเจริญพันธุ์์�

ที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นมิิตรกับัวััยรุ่่�น ซึ่่�งสอดคล้้องกับัแผน

ยุุทธศาสตร์์กระทรวงสาธารณสุุข 20 ปีี (พ.ศ. 2560 - 

2579) ในยุุทธศาสตร์์ที่่� 1 เร่ื่�องการส่่งเสริิมสุุขภาพและ

ป้้อ งกันัโรคเป็็นเลิิศ โดยมีเีป้้ าหมายให้้ประชาชนมีสีุุขภาพ

ดี ีและลดปััจจััยเสี่่�ยงการเจ็บ็ป่่ว ยของคนไทย ซึ่่�งจะนำำ�ไป

สู่่�การลดอัตัราการคลอดมีชีีีพ และร้้อยละการตั้้�งครรภ์ซ์้ำำ��

ในวััยรุ่่�น(3) ประกอบกับัประเทศไทย ได้้มีกีารตราพระราช-

บัญัญัติกิารป้้อ งกันัและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�น 

พ.ศ. 2559 โดยได้้ประกาศในราชกิจิจานุุเบกษา เมื่่�อวัน

ที่่� 31 มีนีาคม พ.ศ. 2559 และมีผีลบังัคัับใช้้ตั้้�งแต่่วันที่่� 

29 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เป็็นต้้นมา ซึ่่�งพระราชบัญัญัติิ

นี้้�  กำำ�หนดให้้คณะกรรมการป้้อ งกันัและแก้้ไขปััญหาการ

ตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น มีอีำำ�นาจหน้้าที่่�ในการเสนอนโยบายและ

ยุุทธศาสตร์์การป้้อ งกันัและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ใน

วััยรุ่่�นต่่อคณะรััฐมนตรีีเพ่ื่�อพิจารณา กรมอนามััย กระทรวง-

สาธารณสุุข ในฐานะเลขานุุการจึึงทำำ�หน้้าที่่�ประสานหน่่วย

งานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดทำำ�ยุุทธศาสตร์์การป้้อ งกันั

และแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นระดัับชาติิ พ.ศ. 

2560-2569 ตามพระราชบัญัญัติกิารป้้อ งกันัและแก้้ไข

ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 โดยยุุทธศาสตร์์

การป้้อ งกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นระดัับ

ชาติ ิพ.ศ. 2560-2569 ตามพระราชบัญัญัติกิารป้้อ งกันั

และแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�น พ.ศ.2559 มีวิีิสัยั-

ทัศัน์ คืือ วััยรุ่่�นมีคีวามรู้้�  ด้้านเพศศึกึษา มีีทักัษะชีีวิิตที่่�ดี ี
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สามารถเข้้าถึึงบริิการอนามััยเจริญพันธุ์์�ที่่�เป็็นมิิตร เป็็น

ส่่วนตััว รัักษาความลัับ และได้้รับสวััสดิิการสังัคมอย่่าง

เสมอภาค เป็็นเป้้ าหมายในการดำำ�เนิินงานเพ่ื่� อให้้

ประเทศไทยบรรลุุเป้้ าหมายการป้้อ งกันัและแก้้ไขปััญหา

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

การเสริิมสร้้างความรู้้� เพศวิถีศีึกึษา และทักัษะ สถาน-

ศึกึษาระดับัมััธยมศึกึษา และอาชีีวศึกึษา พบว่่าประเทศ-

ไทย มีีการจััดการเรีียนการสอน เพศวิถีศีึึกษา และการ

สร้้ างทัักษะชีีวิิต ทั้้�งในรููปแบบของสาระการเรีียนรู้้� 

สำำ�คัญในวิิชาอื่่�น และการจััดให้้เป็็นวิิชาแยก หรืือมีทั้้�งสอง

รููปแบบ สถานศึกึษาหลายแห่่ง เน้้นสอนเร่ื่�องเพศวิถีศีึกึษา

จากมุุมมองผลกระทบด้้านลบของเพศสััมพัันธ์์มากกว่่า

การพููดถึึงมุุมมองด้้านบวก และขาดการคิิดวิิเคราะห์์  

เชิิงทัศันคติเิกี่่�ยวกับัเพศวิถี ีจึึงทำำ�ให้้วัยรุ่่�นขาดความเข้้าใจ 

และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับการคุุมกำำ�เนิิดที่่�ไม่่สามารถ

สื่่�อสารต่่อรองเร่ื่�องที่่�จำำ�เป็็นต่่อชีีวิิตทางเพศของตน(4) 

อุุปสรรคสำำ�คัญของการสอนเร่ื่�องเพศศึึกษาในโรงเรีียน 

เช่่น เวลาเรีียนไม่่พอ เนื้้� อหาวิิชาที่่�เรีียนมากเกิินไปไม่่

สอดคล้้องกับัความต้้องการ และมีีความคิิดเห็น็ที่่�แตกต่่าง 

โดยฝ่่ายหนึ่่�งเห็น็ว่่าเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น อีกีฝ่่ายมองว่่าเป็็นการ

ชี้้� โพรงให้้กระรอก ครููจำำ�นวนหนึ่่�งไม่่กล้้าสอนหรืือขาด

ความมั่่�นใจในการสอน นอกจากเร่ื่�องเพศศึึกษาแล้้ว  

ทักัษะชีีวิิตก็ม็ีีส่่วนสำำ�คััญเพราะเป็็นกิจิกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้

วััยรุ่่�นเกิดิการเรีียนรู้้�  และเป็็นการพััฒนาขั้้�นนพื้้�นฐาน เป็็น

ทักัษะที่่�มีคีวามเหมาสมกับันัักเรีียน และวััยรุ่่�น ซึ่่�งนอกจาก

จะช่่วยในการแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�นแล้้ว ยัังใช้้

เป็็นแนวทางในการป้้อ งกันัปััญหาต่่างๆ  ของวััยรุ่่�นและ

เยาวชนที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้้ในอนาคต(5) การมีีทักัษะชีีวิิตที่่�ดีี

ทำำ�ให้้วัยรุ่่�นสามารถอยู่่�ในสังัคมได้้อย่่างมีีความสุุข และ

รัับมืือกับัปััญหาและความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ได้้ การพบ

แรงกดดันั และแรงกระทบภายนอกจากเพ่ื่�อน ครอบครััว 

ขนบประเพณีแีละวััฒนธรรม ตลอดจนสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ  

คนที่่�สามารถปรัับตัวัให้้ดำำ�รงอยู่่�ได้้ในสังัคมอย่่างปกติสิุุข 

และไม่่กลายเป็็นคนเจ้้าปััญหา สามารถจััดการกับัปััญหา

ที่่�เกิิดขึ้้� นให้้ ได้้อย่่างสมดุุล โดยอาศััยทัักษะชีีวิิตในการ

ดำำ�รงชีีวิิต(6) การพััฒนาทักัษะชีีวิิตมีีความสำำ�คัญในการ

ช่่วยให้้วัยรุ่่�น มีพีฤติกิรรมที่่�เหมาะสม สามารถลดผลกระทบ

ต่่างๆ  ที่่�อาจตามมาได้้ และทำำ�ให้้วัยรุ่่�นสามารถก้้าวเข้้าสู่่�

วััยผู้้�ใหญ่่ได้้อย่่างสมบููรณ์แ์บบ(7)

จากประเด็น็ความเป็็นมาและความสำำ�คััญที่่�กล่่าวมา 

ข้้างต้้น ปััญหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นยัังคงมีคีวามสำำ�คัญั ที่่�

ทุุกฝ่่ายต้้องช่่วยกันัดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหา เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�เป้้ า-

หมายการเกิดิอย่่างมีคีุุณภาพของประชากรไทย และเจริญ

เติิบโตเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศชาติิต่่อไป 

และความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา  การพััฒนาทักัษะชีีวิิต ของ

วััยรุ่่�น เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�วััยรุ่่�นต้้องมีคีวามรู้้�  ความเข้้าใจความ

สามารถด้้านเพศวิถีีศึึกษา และทัักษะชีีวิิต ในระดัับที่่� 

เพีียงพอ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การปฏิบิัตัิแิละพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�

ดีไีด้้ โดยผู้้�วิิจััยได้้จััดทำำ�โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศ

วิิถีศีึกึษาและทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษาและ

ทักัษะชีีวิิต พฤติกิรรมการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ ์ความตั้้�งใจ

ในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ข์องนัักเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น 

ตามหลัักการเพศวิถิีศีึกึษาที่่�มีกีารจััดทำำ�เนื้้�อหาออกเป็็น 6 

มิิติ ิเพ่ื่�อการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านเพศวิถีศีึกึษา(4) โดยใช้้

แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ V-Shape ซึ่่�งเป็็นกรอบ

แนวคิิดที่่�พััฒนาขึ้้�นตามบริิบทสังัคมไทย ประกอบด้้วย 6 

ขั้้�นตอน ในขั้้�นตอนที่่� 1-4 เป็็นทักัษะทางสติิปััญญาใน

การทํําให้้ เกิดิความรู้้�ความเข้้าใจ คืือ การเข้้าถึึง เข้้าใจ 

โต้้ตอบ ซัักถาม แลกเปลี่่�ยนและตัดัสินิใจ ส่่วน 5-6 เป็็น

ทักัษะทางสังัคม คืือ การเปลี่่�ยนพฤติกิรรม และการบอก

ต่่อ ที่่�นํํามาใช้้ในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

ร่่วมกับัการสื่่�อสารเพ่ื่�อบอกต่่อในการปฏิบิััติิด้้านเพศวิถีี

ศึึกษาที่่�เหมาะสม และแนวคิดการจััดกิจิกรรมสุุขศึึกษา

โดยใช้้สื่่�อบุุคคล และการ์์ตููนแอนิเมชััน หนัังสืืออิเิล็ก็ทรอ-

นิิกส์ ์จััดกิจิกรรมให้้กับันัักเรีียน และผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึกึษา 

ประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีี

ศึึกษาและทัักษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้� เพศวิถีีศึึกษาและ

ทักัษะชีีวิิต พฤติกิรรมการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ ์ความตั้้�งใจ

ในการป้้อ งกัันการตั้้� งครรภ์์ของนัักเรีียนโรงเรีียน

มัธัยมศึกึษา จัังหวััดประจวบคีีรีีขันัธ์ ์



ประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 51

การศึกึษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาความรอบรู้้� เพศ

วิิถีีศึึกษาและทัักษะชีีวิิต พฤติิกรรมการป้้อ งกัันการ- 

ตั้้�งครรภ์์ ความตั้้�งใจในการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ ของ

นัักเรีียนโรงเรีียนมััธยมศึึกษา ก่่อนและหลัังได้้รั บ

โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษาและทักัษะชีีวิิต

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการวิิจัยั

เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบสองกลุ่่�มวััดผลก่่อนและ

หลัังการทดลอง โดยให้้ 1 โรงเรีียน เป็็นกลุ่่�มทดลอง และ

อีกี 1 โรงเรีียนเป็็นกลุ่่�มควบคุุม วััด 2 ครั้้�ง ก่่อน และหลััง

การทดลอง ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม	

กลุ่่�มตัวัอย่่าง เป็็นนัักเรีียนโรงเรีียนมัธัยมศึกึษาสังักัดั

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามััธยมศึกึษาประจวบคีีรีีขันัธ์ ์

จำำ�นวน 2 กลุ่่�ม ที่่�เป็็นอิสิระต่่อกันั(8) โดยใช้้สููตร

โดยค่่าความแปรปรวนได้้จากการศึกึษาของปฏิกิาญจน์ 

สีีชาลีี และรุุจิรา ดวงสงค์์(9) ศึึกษาผลของโปรแกรม

ป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์โดยการประยุุกต์์แนวคิิดความรอบรู้้�

ด้้ านสุุขภาพในนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดอุุดรธานีี เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด 78 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง 

จำำ�นวน 39 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทียีบ จำำ�นวน 39 คน ผล

การศึกึษาพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

ของคะแนนพฤติิกรรมการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ด์้้านความ

ตั้้�งใจในการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น อยู่่�ที่่� 43.49 

คะแนน (SD = 3.84) และกลุ่่�มเปรีียบเทียีบมีีค่่าเฉลี่่�ย

ของคะแนนพฤติิกรรมการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ด์้้านความ

ตั้้�งใจในการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น อยู่่�ที่่� 23.77 

คะแนน (SD = 5.94) หาความแปรปรวนร่่วม (pool 

variance) หรืือ   2 เท่่ากับั 25.01 ความเช่ื่�อมั่่�น 95%  

ดังันั้้�น α = 0.05; Zα = 1.65 อำำ�นาจในการทดสอบ 90% 

ดัังนั้้�น β = 0.2; Zβ = 1.28 ผลต่่างค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

พฤติิกรรมการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นของกลุ่่�ม-

ทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทียีบ  1 -   2 = (43.49– 

23.77) = 19.92 นำำ�ข้้อมููลดัังกล่่าวแทนค่่าในสููตร ได้้

กลุ่่�มตัวัตัวัอย่่าง จำำ�นวน 31.69 คน และปรัับขนาดกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเพ่ื่�อป้้อ งกันัความเสี่่�ยงจากการสููญหายร้้อยละ 10 

จึึงใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 80 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 40 คน ใช้้วิธีกีารสุ่่�ม

ตัวัอย่่างเข้้าการทดลองแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stage 

sampling) ดังันี้้�  

1. 	หยิิบฉลากรายช่ื่�ออำำ�เภอในจัังหวััดประจวบคีรีีีขันัธ์ ์

ที่่�มีีอััตราการตั้้� งครรภ์์ก่่อนวััยสููงกว่่าเกิินมาตรฐานที่่�

กำำ�หนด จำำ�นวน 8 อำำ�เภอ แบบไม่่ใส่่คืืนมา 1 อำำ�เภอ 

2.	หยิิบฉลากรายช่ื่�อโรงเรีียนในอำำ�เภอ แบบไม่่ใส่่คืืน 

กำำ�หนดให้้โรงเรีียนที่่� 1 เป็็นกลุ่่�มทดลอง โรงเรีียนที่่� 2 

เป็็นกลุ่่�มควบคุุม 

3.	เลืือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยเลืือกระดัับชั้้�นมัธัยม-

ศึกึษาปีีที่่� 2 ทั้้�ง 2 โรงเรีียน 

4.	หยิิบฉลากห้้องเรีียนในระดับัชั้้�น แบบไม่่ใส่่คืืนมา

โรงเรีียนละ 1 ห้้องเรีียน โดยมีเีกณฑ์ใ์นการคััดเลืือก ดังันี้้�

เกณฑ์ใ์นการคัดัเลืือกตัวัอย่่างเข้้าร่่วมการวิิจัยั 

1. เป็็นนัักเรีียน ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 2 ที่่�สมัคัรใจเข้้า

ร่่วมโครงการวิิจััยโดยได้้รับการบอกข้้อมููลการวิิจััยอย่่าง

ครบถ้้วน 

2. ผู้้�บริิหาร ครูู และผู้้�ปกครอง ยิินดีใีห้้นักเรีียนคน

นั้้�นเข้้าร่่วมกิจิกรรม

3. สื่่�อสารภาษาไทย และสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ต่่างๆ ได้้ตามรููปแบบ 

เกณฑ์ใ์นการคัดัตัวัอย่่างออกจากการวิิจัยั

1. นัักเรีียนที่่�มีคีวามบกพร่่องทางร่่างกาย

2. ไม่่มาเรีียน ย้้ายโรงเรีียน หรืือลาออก ในวันัที่่�ทำ ำ�การ

เก็บ็รวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

1. โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีีศึึกษาและ

ทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้� เพศวิถีีศึึกษาและทักัษะชีีวิิต 

พฤติิกรรมการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ ความตั้้�งใจในการ

ป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ของนัักเรีียนโรงเรีียนมััธยมศึึกษา 

s

m m
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2.33 หมายถึงึ ระดับัไม่่ดีพีอ คะแนน 2.34 - 3.66 หมาย

ถึงึ ระดัับพอใช้้ คะแนน 3.67-5.00 หมายถึึง ระดัับดีพีอ

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามทักัษะชีีวิิต จำำ�นวน 38 ข้้อ 

ประกอบด้้วย (1) ทักัษะการตัดัสินิใจ (2) ทักัษะการแก้้

ปััญหา (3) ทักัษะการคิิดสร้้างสรรค์์ (4) ทักัษะการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ (5) ทัักษะการสื่่�อสารอย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ (6) ทักัษะการสร้้างสัมัพัันธภาพระหว่่าง

บุุคคล (7) ทักัษะการตระหนัักรู้้� ในตน (8) ทักัษะการ

เข้้าใจผู้�อื่่�น (9) ทักัษะการจััดการกับัอารมณ์ ์(10) ทักัษะ

การจััดการกับัความเครีียด เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ

ค่่า โดยมีีคำำ�ตอบให้้เลืือก 5 คำำ�ตอบ ให้้ผู้�ตอบเลืือกตอบ

เพีียงคำำ�ตอบเดียีว คืือ 1 คะแนน หมายถึงึ มีคีวามสามารถ

ระดับัน้้อยที่่�สุุด –5 มีคีวามสามารถระดับัมากที่่�สุุด การ

แปลผลแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ โดยพิิจารณาตามเกณฑ์์

ของ Best(11) ดังันี้้�  คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึงึ ระดับั

ต่ำำ�� คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึึง ระดัับปานกลาง 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึงึ ระดับัสููง

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการตั้้�ง-

ครรภ์์ของนัักเรีียน จำำ�นวน 14 ข้้อ เป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า โดยมีคีำำ�ตอบให้้เลืือก 5 คำำ�ตอบ ให้้ผู้�ตอบ

เลืือกตอบเพีียงคำำ�ตอบเดียีว คืือ 1 คะแนน หมายถึงึ มีี

ความสามารถระดับัน้้อยที่่�สุุด – 5 มีคีวามสามารถระดับั

มากที่่�สุุด การแปลผลแบ่่งออกเป็็น 3 ระดับั โดยพิิจารณา

ตามเกณฑ์์ของ Best(11) ดัังนี้้�  คะแนน 1.00-2.33  

หมายถึงึ ระดับัต่ำำ�� คะแนน 2.34-3.66 หมายถึงึ ระดับั 

ปานกลาง คะแนน 3.67-5.00 หมายถึงึ ระดับัสููง

ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการ

ตั้้�งครรภ์ ์จำำ�นวน 12 ข้้อ เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

โดยมีคีำำ�ตอบให้้เลืือก 5 คำำ�ตอบ ให้้ผู้�ตอบเลืือกตอบเพีียง

คำำ�ตอบเดีียว คืือ 1 คะแนน หมายถึงึ มีีความสามารถ

ระดับัน้้อยที่่�สุุด – 5 มีคีวามสามารถระดับัมากที่่�สุุด การ

แปลผลแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ โดยพิิจารณาตามเกณฑ์์

ของ Best(11) ดังันี้้�  คะแนน 1.00-2.33 หมายถึงึ ระดับั

ต่ำำ�� คะแนน 2.34-3.66 หมายถึงึ ระดับัปานกลาง คะแนน 

3.67-5.00 หมายถึงึ ระดับัสููง

จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์ ์ ที่่�ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยใช้้สื่่�อบุุคคล 

และการ์์ตููนแอนิเมชััน หนัังสืืออิเิล็ก็ทรอนิกส์ ์ใช้้ระยะเวลา

ในการทดลอง 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมง แต่่ละครั้้�งห่่างกันั 

1 สัปัดาห์์ ดังันี้้�

ครั้้�งที่่� 1 การสร้้างสัมัพัันธภาพ ชี้้�แจงรายละเอียีดการ

ดำำ�เนิินการวิิจััย

ครั้้�งที่่� 2 เร่ื่�อง บทนำำ� และพััฒนาการของมนุุษย์์ และ

ทักัษะชีีวิิตเร่ื่�อง การตระหนัักรู้้� ในตนเอง และการเห็น็อก

เห็น็ใจผู้�อื่่�น

ครั้้�งที่่� 3 เร่ื่�อง สัมัพัันธภาพวัยรุ่่�น และทักัษะการสร้้าง

สัมัพัันธภาพ การสื่่�อสารอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ และการใช้้

เทคโนโลยีีอย่่างปลอดภััย

ครั้้�งที่่� 4 เร่ื่�อง สุุขภาวะทางเพศ และทักัษะการตัดัสินิ

ใจ 

ครั้้�งที่่� 5 เร่ื่�อง สุุขภาวะทางเพศ และทักัษะการแก้้

ปััญหา

ครั้้�งที่่� 6 เร่ื่�อง พฤติิกรรมทางเพศ และทักัษะการ

จััดการกับัอารมณ์ ์และการจััดการความเครีียด

ครั้้�งที่่� 7 เร่ื่�อง สังัคมวััฒนธรรม และทักัษะการคิิด

สร้้างสรรค์์ และการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

ครั้้�งที่่� 8 กิจิกรรมกลุ่่�มสัมัพัันธ์ ์และการสรุุป 

2. แบบสอบถาม ที่่�ผู้้� วิิจััยได้้ สร้้ างขึ้้� น โดยแบ่่ง

แบบสอบถามเป็็น 5 ส่่วน ดังันี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำำ�นวน 

14 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้้� เร่ื่�องเพศวิถีศีึกึษา 

จำำ�นวน 34 ข้้อ ประกอบด้้วย (1) การเข้้าถึงึ (2) ความ

เข้้าใจ (3) การตอบโต้้ซักถามแลกเปลี่่�ยน (4) การตัดัสินิใจ 

(5) การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และ (6) การบอกต่่อ 

เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) โดยมีคีำำ�ตอบ

ให้้เลืือก 5 คำำ�ตอบ ให้้ผู้�ตอบเลืือกตอบเพีียงคำำ�ตอบเดีียว 

คืือ 1 คะแนน หมายถึงึ มีคีวามสามารถระดับัน้้อยที่่�สุุด 

– 5 มีคีวามสามารถระดัับมากที่่�สุุด การแปลผลแบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ โดยพิิจารณาตามเกณฑ์ข์องกองสุุขศึกึษา 

กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ(10) ดัังนี้้�  คะแนน 1.00-



ประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 53

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์� กลุ่่�มตัวัอย่่าง

การวิิจััยครั้้�งนี้้�  ได้้รับการรัับรองวิิจััยในมนุุษย์์ของ มหา

วิิทยาลััยราชภัฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์ ์

จัังหวััดปทุุมธานีี รหััสโครงการ 0079/2566 เม่ื่�อวันที่่� 

20 ธันัวาคม พ.ศ. 2566 

ผลการศึึกษา
คุุณลักัษณะทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

กลุ่่�มทดลองทั้้�งหมด อายุุ 14 ปีี นัับถืือศาสนาพุุทธ 

และมีเีกรดเฉลี่่�ยสะสม 2.00-2.75 มีคีวามเพีียงพอของ

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รับ (ร้้อยละ 100) ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

(ร้้อยละ 65) พัักอาศัยัอยู่่�กับั พ่่อและแม่่ (ร้้อยละ 60) 

และกลุ่่�มควบคุุมทั้้�งหมดอายุุ 14 ปีี นัับถืือศาสนาพุุทธ มีี

เกรดเฉลี่่�ยสะสม 2.00-2.75 (ร้้อยละ 100) ส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 65) ส่่วนใหญ่่พักอาศัยัอยู่่�กับัพ่่อ

หรืือแม่่ หรืือญาติ ิ(ร้้อยละ 53) บางส่่วนพัักอาศัยัอยู่่�กับั

พ่่อและแม่่ (ร้้อยละ 47) ส่่วนใหญ่่มีคีวามเพีียงพอของ

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รับ (ร้้อยละ 67) บางส่่วนไม่่เพีียงพอ (ร้้อยละ 

33) ซึ่่� งทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีลัักษณะที่่�

คล้้ายคลึึงกันั

ผลการเปร�ยบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความ

รอบรู้้� เพศวิิถีศีึึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

และความตั้้�งใจในการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ ก่่อนการ

ทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ทุุก

ตัวัแปรแตกต่่างอย่่างไม่่มีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

โดยผลการเปรีียบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความ

รอบรู้้� เพศวิิถีศีึึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

และความตั้้�งใจในการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ หลัังการ

ทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ค่่า-

เฉลี่่�ยความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา กลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (Mean difference= 

35.75, 95 % CI : 25.62 to 45.87, p-value <0.001) 

ค่่าเฉลี่่�ยทักัษะชีีวิิต กลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(Mean difference= 31.62, 95 % 

CI: 19.35 to 43.89, p<0.001) ค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมเสี่่�ยง

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจัยั

เคร่ื่�องมืือผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้� อหา 

(content validity ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน โดยการตรวจ

สอบความเห็น็พ้้องของผู้้�เชี่่�ยวชาญ (index of item- ob-

jective congruence: IOC) โดยมีีเกณฑ์ค์่่าดัชันี >0.50 

ถืือว่่าข้้อคำำ�ถามนั้้�นใช้้ได้้(12) พบว่่า ข้้อคำำ�ถาม ส่่วนที่่� 1 มีี

ค่่า IOC ทุุกข้้อเท่่ากับั 1.00 ส่่วนที่่� 2 มีีค่่า IOC เท่่ากับั 

0.80-1.00 ส่่วนที่่� 3 มีคี่่า IOC เท่่ากับั 0.80-1.00 ส่่วน

ที่่� 4 มีีค่่า IOC ทุุกข้้อเท่่ากับั 1.00 และโดยรวมค่่า IOC 

เท่่ากับั 0.80-1.00 มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (reliability) ด้้วย

วิิธีกีารหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น โดยใช้้สููตร alpha coefficient 

ของ Cronbach โดยมีีเกณฑ์ค์่่าดััชนีที่่�ยอมรัับได้้ >0.75 

ถืือว่่าใช้้ได้้(12) โดย แบบสอบถาม ส่่วนที่่� 2 เท่่ากับั 0.95 

ส่่วนที่่� 3 เท่่ากับั 0.96 ส่่วนที่่� 4 เท่่ากับั 0.96 ส่่วนที่่� 5 

เท่่ากับั 0.92

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้� วิิจััยทำำ�หนัังสืือราชการขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััย 

และเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษา และโรงเรีียนที่่�ดำำ�เนิินการวิิจััย โดยการจััด

ประชุุมชี้้� แจงผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยเก็บ็รวบรวมข้้อมููล โดยเป็็น

บุุคลากรสาธารณสุุข จำำ�นวน 2 คน และครููอนามััยโรงเรีียน 

โรงเรีียนละ 1 คน เพ่ื่�อชี้้� แจงแบบสอบถามโดยละเอียีด

เพ่ื่�อให้้ทุุกคนปฏิบิัตัิไิด้้ตามแนวทางเดียีวกับัผู้้�วิิจััย ในการ

ดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อน

ดำำ�เนิินการวิจัิัย และหลัังจากเสร็จ็สิ้้�นกระบวนการทดลอง

แล้้ว 15 วััน

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล

สถิติิพิรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ข้้อมููล

มีีการแจกแจงแบบปกติิ ใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาน การเปรีียบ

เทียีบความแตกต่่างคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลอง 

ภายในกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ด้้วย paired t-test 

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างคะแนนเฉลี่่�ย ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ด้้วย independent t-test
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ทางเพศกลุ่่�มทดลองน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย-

สำำ�คััญทางสถิิติิ (Mean difference=-5.15, 95%CI: 

-9.37 to -0.92, p=0.018) ค่่าเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการ

ป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์กลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (Mean difference=8.95, 

95%CI: 5.00 to 12.89, p<0.001) (ตารางที่่� 1)

ผลการเปรีียบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความ

รอบรู้้� เพศวิิถีศีึึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

และความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ ภายในกลุ่่�ม

ก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย

ความรอบรู้้�เพศวิถีศีึกึษา หลัังการทดลองมากกว่่าก่่อนการ

ทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (Mean difference 

=35.20, 95%CI: 26.77 to 43.62, p<0.001) ค่่าเฉลี่่�ย

ทักัษะชีีวิิต หลัังการทดลองมากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่าง

มีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(Mean difference=31.75, 95%CI: 

21.29 to 42.20, p<0.001) ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ หลัังการทดลองน้้อยกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(Mean difference=-4.67, 95%CI: 

-9.12 to -0.22, p<0.05) ค่่าเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการ

ป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ หลัังการทดลองมากกว่่าก่่อนการ

ทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (Mean difference= 

8.05), 95%CI: 4.21 to 11.88, p<0.001) 

ผลการเปรีียบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความ

รอบรู้้� เพศวิิถีศีึึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

และความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ ภายในกลุ่่�ม

ก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ทุุก

ตัวัแปรแตกต่่างอย่่างไม่่มีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(ตารางที่่� 2)

วิิจารณ์์
หลัังการทดลอง ค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้� เพศวิถีีศึึกษา 

ทักัษะชีีวิิต ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ กลุ่่�ม

ทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

(p-value <0.001) และค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ

กลุ่่�มทดลอง น้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง

สถิติิิ (p-value =0.018) และค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ หลัังการทดลองน้้อยกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p-value <0.001) และผลการเปรีียบ

เทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา 

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้ �เพศวิิถีศึีึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความ

ตั้้�งใจในการป้้ องกันัการตั้้�งครรภ์ ์ก่่อนและหลังัการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม

                    ตัวัแปร	                         กลุ่่�มทดลอง            กลุ่่�มควบคุุม        Mean       95%CI Mean     p-value

                                                           (n=40 คน)            (n=40 คน)     difference       difference

                                                         Mean       SD         Mean        SD		

ก่่อนการทดลอง

	 ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา	 97.07	 9.56	 96.22	 22.42	 0.85	 -6.82 to 8.52	 0.826

	ทั กัษะชีีวิิต	 116.77	 14.20	 116.72	 25.85	 0.05	 -9.23 to 9.33	 0.991

	พ ฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ	 29.65	 11.57	 29.97	 13.54	 -0.32	 -5.93 to 5.28	 0.908

	 ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์	 32.27	 5.90	 32.10	 9.79	 0.17	 -1.80 to 3.42	 0.923

หลัังการทดลอง

	 ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา	 132.27	 25.10	 96.52	 20.09	 35.75	 25.62 to 45.87	 <0.001

	ทั กัษะชีีวิิต	 148.52	 28.33	 116.90	 10.01	 31.62	 19.35 to 43.89	 <0.001

	พ ฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ	 24.97	 8.94	 30.12	 10.01	 -5.15	 -9.37 to -0.92	 0.018

	 ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์	 40.32	 8.63	 31.37	 9.07	 8.95	   5.00 to 12.89	 <0.001



ประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต ต่่อความรอบรู้้�เพศวิิถีศึีึกษาและทักัษะชีีวิิต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 55

ชีีวิิต เพ่ื่�อป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นหญิิงตอนต้้น ใน

สถานสงเคราะห์์เด็ก็หญิิง(13) เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองชนิด 

2 กลุ่่�ม วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง และระยะติดิตาม

ผล กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็นวััยรุ่่�นอายุุ 10-14 ปีี ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับการวิิจััยครั้้�งนี้้� ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 14 ปีี โดยกลุ่่�ม

ทดลองได้้รับโปรแกรมเสริิมทักัษะชีีวิิต เพ่ื่�อป้้อ งกันัการ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น ผลการทดลองพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

ทักัษะชีีวิิต และพฤติิกรรมป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ของกลุ่่�ม

ทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทียีบอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ

อีีกทั้้�งการศึึกษาผลของโปรแกรมการใช้้หลัักฐานเชิิง-

ประจัักษ์์ ในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�น(14) มีกีลุ่่�ม-

ตััวอย่่างเป็็นวััยรุ่่�นหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นของ

โรงเรีียนขยายโอกาส โดยเป็็นกลุ่่�มคล้้ายคลึึงกับัการวิิจััย

ครั้้�งนี้้�ที่่�เป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นเช่่นเดีียวกันั 

เป็็นการวิิจััยแบบ 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ผลการศึกึษาพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง คะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�  ทักัษะ และพฤติิกรรมการป้้อ งกันัการตั้้�ง-

ครรภ์์ สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

การศึึกษาผลของโปรแกรมการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้ าน

สุุขภาพร่่วมกับัแรงสนัับสนุุนทางสังัคม ต่่อพฤติิกรรมการ

ป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ของวััยรุ่่�นตอนต้้น(15) กลุ่่�มตััวอย่่าง

ทักัษะชีีวิิต พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจในการ

ป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ ์ภายในกลุ่่�ม ก่่อนและหลัังการทดลอง 

ของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา 

ทักัษะชีีวิิต ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์ หลััง

การทดลองมากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ (p<0.001) เน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้รับการทำำ�

กิจิกรรมตามรููปแบบที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นตามหลัักการเพศ-

วิิถีศีึกึษาที่่�มีกีารจััดทำำ�เนื้้�อหาออกเป็็น 6 มิติิ ิเพ่ื่�อการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้้านเพศวิถีศีึกึษา โดยการจััดกิจิกรรม 8 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมง แต่่ละครั้้�งห่่างกันั 1 สัปัดาห์์ เป็็นผล

ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลอง ได้้รับความรู้้�  ความเข้้าใจ และมีกีารฝึึก

ทักัษะต่่างๆ เป็็นผลทำำ�ให้้ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา ทักัษะ

ชีีวิิต ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ ์โดยภาพรวม 

และรายด้้าน สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกับัการศึกึษา

ผลของโปรแกรมป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์โดยการประยุุกต์์

แนวคิดความรอบรู้้� ด้้ านสุุขภาพในนัักเรีียนหญิิงชั้้�น

มัธัยมศึกึษาตอนต้้น โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดอุุดรธานีี(9) 

เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองชนิด 2 กลุ่่�ม วััดผลก่่อนและหลััง

การทดลอง พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีคีะแนน

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มากกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทียีบ 

อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิการศึกึษา โปรแกรมเสริิมทักัษะ

ตารางที่่� 2 	ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของผลต่่างความรอบรู้้ �เพศวิิถีศึีึกษา ทักัษะชีีวิิต พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความ

ตั้้�งใจในการป้้ องกันัการตั้้�งครรภ์ ์ภายในกลุ่่�มก่่อนและหลังัการทดลอง ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

                    ตัวัแปร	                  ก่่อนการทดลอง      หลัังการทดลอง                Mean             95%CI Mean     p-value

                                                      Mean       SD        Mean       SD	         difference (SD)         difference

กลุ่่�มทดลอง							     

	 ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา	 97.07	 9.56	 132.27	 25.10	 35.20 (26.33)	 26.77 to 43.62	 <0.001

	ทั กัษะชีีวิิต	 116.77	 14.20	 148.52	 28.33	 31.75 (32.62)	 21.29 to 42.20	 <0.001

	พ ฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ	 29.65	 11.57	 24.97	 8.94	 -4.67 (13.90)	 -9.12 to -0.22	 0.040

	 ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์	 32.27	 5.90	 40.32	 8.63	 8.05 (11.97)	 4.21 to 011.88	 <0.001

กลุ่่�มควบคุุม							     

	 ความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษา	 96.22	 22.42	 96.52	 20.09	 0.30 (31.47)	 -9.76 to 10.36	 0.952

	ทั กัษะชีีวิิต	 116.72	 25.85	 116.90	 26.75	 0.17 (44.94)	 -14.20 to 14.55	 0.980

	พ ฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ	 29.97	 30.12	 30.12	 10.01	 0.15 (17.04)	 -5.30 to 05.60	 0.956

	 ความตั้้�งใจในการป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์์	 32.10	 9.79	 31.37	 9.07	 -0.72 (12.52)	 -4.73 to 03.28	 0.716
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ควบคุุม พบว่่า ทุุกตัวัแปรแตกต่่างอย่่างไม่่มีนัีัยสำำ�คัญทาง

สถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

ข้้อเสนอแนะ

โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� เพศวิถีศีึกึษาและทักัษะ

ชีีวิิต มีีผลต่่อความรอบรู้้� เพศวิถีีศึึกษาและทัักษะชีีวิิต 

พฤติิกรรมการป้้อ งกัันการตั้้�งครรภ์์ ความตั้้�งใจในการ

ป้้อ งกันัการตั้้�งครรภ์ข์องนัักเรีียนโรงเรีียนมัธัยมศึกึษา เจ้้า

หน้้าที่่�สาธารณสุุข ครูู สามารถนำำ�รููปแบบจากการวิจัิัยครั้้�ง

นี้้� ไปใช้้กัับนัักเรีียนเพ่ื่�อการป้้อ งกัันและการแก้้ไขปััญหา

การตั้้�งครรภ์ใ์นวััยเรีียนได้้ โดยสามารถศึกึษา และเตรีียม

การจััดกิจิกรรมได้้ด้้วยตนเอง โดยอาจจะประยุุกต์ ์เกมส์ ์

กิจิกรรม ให้้เข้้ากับับริิบทจริงของแต่่ละโรงเรีียน 
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Abstract:		  This research is a quasi-experimental research (two-groups pretest and posttest design). The objective  

was to study the effectiveness of program literacy for comprehensive sexuality education and life skills, 

as well as pregnancy prevention behaviors and intentions, among high school students in Prachuap Khiri 

Khan Province. The sample group consisted of male and female students in Grade 8 under the Secondary  

Educational Service Area Office, PrachuapKhiriKhan. The samples were of 40 grade 8 students from School 

1 (experimental group) and School 2 (control group), 40 each. The instrument used was a program literacy  

for comprehensive sexuality education and life skill for pregnancy prevention consisting of 8 activities, 

3 hours each, separated by 1 week, and questionnaires consist of 5 sections: (1) general information,  

(2) comprehensive sexuality sducation, (3) life skills, (4) pregnancy prevention behaviors, and (5) 

pregnancy prevention intentions. With a concordance index between 0.80-1.00 and a reliability of  

section 2=0.95, section 3=0.96, section 4=0.96, and section 5=0.92. Statistics used include frequency,  

percentage, mean, standard deviation, and paired t-test and independent t-test. As for the results,  

after the experiment, literacy for comprehensive sexuality education, life skills, and intentions to  

prevent pregnancy were significantly higher in the experimental group than the control group (p<0.05), 

and after the experiment, they were significantly higher than before the experiment (p<0.05), and there was 

less risky sexual behavior in the experimental group (p<0.05). The program literacy for comprehensive  

sexuality education and life skill for comprehensive sexuality education, life skill, pregnancy prevention  

behaviors, and pregnancy prevention intentions. Public health officials and teachers can work with  

students to prevent and solve the problem of pregnancy in school.
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