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โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในตำำ�บลนาบอน อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เก็บ็รวบรวมโดยผสานวิิธีีทั้้�ง

ข้้อมููลเชิิงปริิมาณและข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ กลุ่่�มแกนนำำ�ในการพัฒนา ได้้แก่่ หน่่วยงานภาครัฐและภาคีีภาคประชาชน 

รวมทั้้�งสิ้้�น 106 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ แบบสอบถามความรู้้�  ทัศันคติ ิ และพฤติกิรรมการ

ขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ ์เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ แบบสัมัภาษณ์แ์บบกึ่่�งโครงสร้้าง และเครื่�องมืือที่่�ใช้้

ในการพัฒนาการป้องกันัอุบุัตัิเิหตุทุางถนนจากรถจัักรยานยนต์โ์ดยกระบวนการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน โดยใช้้เครื่�อง

มืือ 5 ชิ้้�น ที่่�ทำ ำ�ให้้การขับัเคลื่�อนกลไกศูนูย์์อำำ�นวยการความปลอดภััยทางถนน (ศปถ.) ไปสู่่�ผลลััพธ์ ์ โดยขับัเคลื่�อน

การพัฒนาด้้วย 4 ระยะ คืือ ระยะวางแผน ระยะดำำ�เนิินการ ระยะกำำ�กับัติดิตาม และระยะประเมินิผล ผลการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลพบว่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความรู้้�  ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมการขับัรถจัักรยานยนต์ด้์้วยความปลอดภััยส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน

ระดับัปานกลาง สำำ�หรัับการดำำ�เนิินการเพ่ื่�อพััฒนารูปูแบบการจััดการอุบุัตัิเิหตุทุางถนนจากรถจัักรยานยนต์โ์ดยการมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชน พบว่า การมองปััญหาร่่วมกันั โดยการจััดเวทีีการวิิเคราะห์์ปััญหา ถืือเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำำ�คััญในการ

ก่่อให้้เกิดิความร่่วมมืือและดึึงภาคีีเครืือข่่ายเข้้ามาแก้้ไขปััญหาร่่วมกันั โดยสามารถดำำ�เนิินการจััดการแก้้ไขปััญหาทั้้�ง 

4 ด้้าน คืือ ด้้านผู้้�ขับัขี่่� ด้้านยานพาหนะ ด้้านถนน และด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสังัคม ทั้้�งน้ี้�ภาคีีเครืือข่่ายต้้องมีีส่วนร่่วม

ตั้้�งแต่่กระบวนการวิิเคราะห์์ปััญหา การวางแผน การดำำ�เนิินการ ตลอดจนการประเมิินผล เพ่ื่�อก่่อให้้เกิดิการทำำ�งานที่่�

มีีการบูรณาการร่วมกันั
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 37

บทนำำ�
อุบุััติิเหตุุทางถนนเป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุขุที่่�มีี

ความสำำ�คััญในทุุกประเทศ ไม่่เพีียงแค่่ส่่งผลกระทบใน

กลุ่่�มผู้้�ประสบภัยเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลกระทบทั้้�งโดยตรง

และโดยอ้้อมแก่่ประเทศ ไม่่ว่่าจะเป็็นการสูญูเสีียทางด้้าน

สังัคมและเศรษฐกิจิ(1) ซ่ึ่�งอุบุัตัิเิหตุทุางถนนที่่�สร้้างความ

สูญูเสีียและผลกระทบต่อเหย่ื่�อ ครอบครัวและสังัคม รวมทั้้�ง

ระบบบริิการสุขุภาพมาอย่่างต่่อเน่ื่�องยาวนาน จนอาจจะ

กลายเป็็นความคุ้้�นชิินและมองข้้ามปััญหาเหล่่าน้ี้� (2) ข้้อมููล

จากองค์์การอนามััยโลก พบว่ามีีผู้้� เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ

จราจรทางถนนทั่่�วโลกปีี ละประมาณ 1.19 ล้้านคน และ

ทำำ�ให้้มีีผู้้�บาดเจ็บ็ ประมาณ 20-50 ล้้านคนต่่อปีี  โดยการ

เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนมากกว่่าครึ่�งนึึงเกิดิขึ้้�นใน

กลุ่่�มของผู้้� ใช้้ถนนที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่ คนเดิินถนน  

ผู้้�ใช้้รถจัักรยาน และผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์(3) ทั้้�งน้ี้�พบว่า

ประเทศไทยมีีอัตัราการเสีียชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนสูงู

เป็็นอันัดับั 1 ในกลุ่่�มประเทศอาเซีียนและอันัดับั 9 ของ

โลก(4) โดยสถานการณ์อ์ุบุัตัิเิหตุทุางถนนในประเทศไทย 

ในรอบ 13 ปีีที่่ �ผ่่านมา (พ.ศ. 2554-2566) ข้้อมููลจาก

กองป้้องกัันการบาดเจ็บ็ กรมควบคุมโรค(5) พบว่า มีี

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตสะสมถึึง 258,422 ราย (เฉลี่่�ยเสีียชีีวิิต 

19,878 คนต่่อปีี  หรืือ 54 คนต่่อวััน) โดยสามในสี่่�ของ

ผู้้� เสีียชีีวิิต เป็็นผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ ซ่ึ่�งการเสีียชีีวิิตและ

การบาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนสร้้างความสูญูเสีียทาง

เศรษฐกิจิมากกว่่า 5 แสนล้้านบาทต่่อปีี  หรืือร้้อยละ 6 

ของผลิิตภััณฑ์ม์วลรวมในประเทศ(4)

รถจัักรยานยนต์เ์ป็็นพาหนะที่่�นิิยมใช้้กันัในประเทศ-

ไทยมากที่่�สุดุ จากข้้อมููลการจดทะเบีียนรถ ใน พ.ศ. 2566 

พบการจดทะเบีียนรถจัักรยานยนต์ ์จำำ�นวน 22,490,445 

คััน คิิดเป็็นร้้อยละ 52.54 ของจำำ�นวนรถที่่�มีีการจด

ทะเบีียนทั้้�งหมดในประเทศไทย(6) ซ่ึ่�งเมื่่�อปริิมาณรถ-

จัักรยานยนต์์ที่่�มีีการใช้้มากขึ้้� นนั้้�น ผลที่่�ตามมาคืือ

อุุบััติิเหตุุทางถนนของรถจัักรยานยนต์์จะมีีแนวโน้้มเพิ่่�ม

ขึ้้�นเช่่นกันั(7) จากรายงานกรมทางหลวง ปีี  2565 พบว่า 

อุบุััติิเหตุุที่่�เกิดิบนทางหลวงประเทศไทย อันัดัับหน่ึ่�งคืือ 

รถกระบะบรรทุก 4 ล้้อ (ร้้อยละ 37.40) รองลงมาเป็็น

รถยนต์น์ั่่�งส่่วนบุุคคล (ร้้อยละ 27.29) และรถจัักรยาน

ส่่วนบุุคคล (ร้้อยละ 13.94)(8) ข้้อมููลการวิิเคราะห์์ปััจจััย

ที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อความรุนุแรงของอุบุัตัิเิหตุรุถจัักรยานยนต์ ์

บนทางหลวงในประเทศไทย พบ 5 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััย

วัันและเวลา ถนน สิ่่�งแวดล้้อม ลัักษณะอุุบััติิเหตุุ และ 

ผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์(7) และจากการประเมิินสถานะ

ประเทศไทยในกรอบ 12 เป้้าหมายด้้านความปลอดภััย

ทางถนนขององค์์การอนามััยโลก พบว่าปััจจััยสำำ�คัญ

ประการหนึ่่�งคืือ แม้้ว่่าเราจะมีีศููนย์์อำำ�นวยการความ-

ปลอดภััยทางถนนรัับผิิดชอบเป็็นองค์์กรนำำ�ด้านการ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนของประเทศ แต่่ยัังขาดความ

เข้้มแข็ง็ในบทบาทหน้้าที่่�การเป็็นผู้้�ประสานการดำำ�เนิินงาน

อย่่างต่่อเน่ื่�องสม่ำำ��เสมอและการกำำ�กัับติิดตามระหว่่าง

หน่่วยงาน ในแผนแม่่บทด้้านความปลอดภััยทางถนน

ฉบัับที่่� 5 พ.ศ. 2565-2570 มีีเป้้าหมายหลัักคืือ ลด

จำำ�นวนผู้้� เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนเม่ื่�อสิ้้�นสุุดแผน

ในปีี  พ.ศ. 2570 จาก 16,494 รายในปีี  พ.ศ. 2564 ให้้

เหลืือ 8,474 ราย หรืือ 12 รายต่่อแสนประชากร เมื่่�อ 

สิ้้�นสุดุแผนในปีี  พ.ศ. 2570 โดยมุ่่�งเน้้นอุบุัตัิิเหตุุที่่�เกิดิ

กับัรถจัักรยานยนต์ ์วััยรุ่่�น การจััดการความเร็ว็ และการ

กำำ�กับัติดิตาม(9)

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เป็็นพื้้� นที่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว

เมืืองรองของภาคใต้้ตอนบน ที่่�สำำ�คััญเป็็นประตูสูู่่�ภาคใต้้

ตอนล่่าง มีีถนนสายหลัักรวมถึึงถนนสายรองในพื้้�นที่่�เป็็น

จำำ�นวนมาก จากรายงานสถิติิกิารเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ปีี  

2565 พบว่า จัังหวััดนครศรีีธรรมราชเกิดิอุบุััติิเหตุุทาง

ถนนสูงูที่่�สุดุเป็็นอันัดับัที่่� 1 ในเขตสุขุภาพที่่� 11 จำำ�นวน

การเสีียชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนน คิดิเป็็นอัตัรา 8.66 ต่่อ

แสนประชากร และพบผู้้�บาดเจ็บ็จำำ�นวน 20,213 ราย 

ทั้้�งน้ี้�  ร้้อยละ 87.90 เป็็นผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุจากรถ

จัักรยานยนต์์(10) ข้้อมููลจากศููนย์์ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุ เพ่ื่�อ 

เสริิมสร้้างวัฒันธรรมความปลอดภัยัทางถนน พบว่า ในปีี  

2566 อำำ�เภอนาบอน(11) พบผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุาง

ถนน จำำ�นวน 5 ราย พบว่าส่่วนใหญ่่เสีียชีีวิิตจากรถ
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จัักรยานยนต์ ์(ร้้อยละ 60.00) เม่ื่�อพิิจารณาตามกลุ่่�มอายุุ 

พบว่า ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มอายุุ 25-35 ปีี  (ร้้อยละ 40.00) 

ซ่ึ่�งจากข้้อมููลเป็็นเพศชายทั้้�งหมด สำำ�หรัับพื้้� นที่่�ตำำ�บล

นาบอน ใน พ.ศ. 2566 พบผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุาง

ถนน จำำ�นวน 1 ราย พบว่าเสีียชีีวิิตจากรถจัักรยานยนต์ ์

เมื่่�อพิิจารณาตามกลุ่่�มอายุุ พบว่า เป็็นกลุ่่�มอายุุ 25-35 

ปีี  จากการทบทวนปฏิิบััติิการทางสัังคม กระบวนการ

จััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน โดยการขัับเคลื่�อนของศููนย์์

อำำ�นวยการความปลอดภััยทางถนนตำำ�บลนาบอน ยัังพบ

การดำำ�เนิินงานที่่�ขาดความต่่อเน่ื่�อง อีีกทั้้�งพื้้� นที่่�ทาง

กายภาพของตำำ�บลนาบอน มีีถนนที่่�เป็็นทางคดเค้ี้�ยวและ

มีีจุดเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุ รวมถึึงมีีการขัับขี่่�ที่่�มีี

ความเร็ว็ ส่่งผลให้้เกิดิอุบุัตัิเิหตุุทางถนนตามมา ทั้้�งน้ี้�การ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถจัักรยานยนต์์เป็็น

ประเด็น็สำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวข้องกับัคุณภาพชีีวิิตของประชาชน

ในหลายมิติิ ิทั้้�งด้้านสุขุภาพ ครอบครัว และเศรษฐกิจิ โดย

เฉพาะในระดัับชุมชนที่่�เป็็นพื้้� นที่่�ของการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วัน การเกิดิอุบุัตัิเิหตุจุากการใช้้รถจัักรยานยนต์ไ์ม่่

เพีียงส่่งผลให้้เกิดิการบาดเจ็บ็หรืือเสีียชีีวิิตเท่า่นั้้�น แต่่ยััง

สร้้างภาระทางเศรษฐกิจิแก่่ครอบครัว เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายใน

การรักษาพยาบาล การสูญูเสีียรายได้้จากการขาดแรงงาน 

รวมถึึงความทุุกข์์ทางจิิตใจของผู้้� ประสบเหตุุและ

ครอบครัว การแก้้ไขปััญหานี้้� จึึงไม่่สามารถพึ่�งพาเฉพาะ

มาตรการจากภาครัฐหรืือหน่่วยงานสาธารณสุขุเท่า่นั้้�น แต่่

จำำ�เป็็นต้้องอาศัยักระบวนการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการ

วางแผน แก้้ไข และติดิตามผลอย่่างต่่อเน่ื่�อง การมีีส่วน

ร่่วมของชุุมชนจึึงเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการศึึกษาครั้้�งน้ี้�  

เน่ื่�องจากชุุมชนเป็็นแหล่่งรวมทรััพยากรที่่�หลากหลาย ไม่่

ว่่าจะเป็็นผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน 

(อสม.) ครอบครัว นัักเรีียน ครู ูหรืือผู้้�มีีบทบาทอื่่�นๆ ที่่�

สามารถเป็็นพลังขัับเคลื่�อนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

ด้้านความปลอดภััยได้้อย่่างยั่่�งยืืน กระบวนการมีีส่วนร่่วม

ยัังช่่วยสร้้างความตระหนักัรู้้� ความเข้้าใจ และความรัับผิดิ-

ชอบร่วมกันัในการดูแลความปลอดภััยของทุุกคนในพื้้�นที่่� 

อีีกทั้้�งยัังเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนได้้สะท้้อนปััญหาและเสนอ

แนวทางแก้้ไขที่่�สอดคล้องกับับริิบทของตนเองมากที่่�สุดุ 

ทางผู้้� วิิจััยได้้เล็ง็เห็น็ความสำำ�คััญข้างต้้น จึึงได้้ศึึกษาการ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถจัักรยานยนต์์โดย

กระบวนการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน พื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน 

อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เพ่ื่�อค้้นหากลุ่่�ม

ทรััพยากรในชุุมชน สร้้างกระบวนการมีีส่วนร่่วม จััดการ

พื้้� นที่่�เสี่่�ยง และส่่งเสริิมการมีีพฤติิกรรมที่่�ปลอดภััยทาง

ถนนในพื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน อำำ�เภอนาบอน จัังหวััด

นครศรีีธรรมราชต่อไป

การศึึกษาน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความรู้้�  

ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมการขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ และเพ่ื่�อ

พััฒนารููปแบบการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถ

จัักรยานยนต์์โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในตำำ�บล

นาบอน อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช โดย 

มีีเป้้าหมายสููงสุุดเพ่ื่� อลดอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถ-

จัักรยานยนต์ใ์นชุุมชน

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษา ใช้้รููปแบบการวิิชััยเชิิงปฏิบิััติิการ

ใช้้กระบวนการศึึกษาและดำำ�เนิินการในลัักษณะ 4 ระยะ(12) 

โดยมีีผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียตลอดกระบวนการ ได้้ยึึดหลััก

จริิยธรรมการวิิจััยอย่่างเคร่งครัด โดยเฉพาะการเคารพ

สิทิธิแิละศักัดิ์์�ศรีีของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย มีีการขอความยินิยอม

โดยได้้รัับข้อมููลครบถ้วนก่่อนเริ่่�มการศึึกษา การรักษา

ความลัับของข้้อมููล และการให้้สิทิธิิแก่่ผู้้� เข้้าร่่วมในการ

ถอนตัวัได้้โดยไม่่มีีผลกระทบ ทั้้�งน้ี้�การดำำ�เนิินการวิิจััยได้้

รัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน 

มหาวิิทยาลััยทักัษิิณ รหัสโครงการวิิจััย 025/66 มีีวิิธีีการ

ศึึกษา ดังัน้ี้�

1. ระยะวางแผน (planning) การดำำ�เนิินการในระยะ

วางแผน เป็็นการร่วมกัันดึึงเครืือข่่ายการทำำ�งานด้้าน

อุุบััติิเหตุุในพื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน อำำ�เภอนาบอน จัังหวััด

นครศรีีธรรมราช มาร่่วมกันัวิิเคราะห์์ และวางแผนการ

ดำำ�เนิินงานร่่วมกันั ดังัน้ี้�

1.1 การชี้�แจงการดำำ�เนิินการวิิจััย โดยคณะวิิจััยได้้



การป้้องกันัอุุบัติัิเหตุุทางถนนจากรถจักัรยานยนต์โ์ดยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชน: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 39

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย แนวคิิดการวิิจััย กระบวนการ

ดำำ�เนิินการวิิจััย และประโยชน์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�น ในที่่�ประชุุม

คณะกรรมการศูนย์์ปฏิิบััติิการความปลอดภััยทางถนน

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลนาบอน โดยผู้้� เข้้าร่่วมประชุุม

ประกอบด้วย ผู้้�บริิหารองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล ตำำ�รวจ 

ผู้้�นำำ�ชุมชน ได้้แก่่ กำำ�นัน ผู้้� ใหญ่่บ้้าน สมาชิิกองค์์การ

บริิหารส่วนตำำ�บล คณะกรรมการหมู่่�บ้าน กลุ่่�มอาสาสมัคัร

สาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน บุุคลากรทางด้้านสาธารณสุขุ 

ครู ูและตัวัแทนประชาชน รวมทั้้�งสิ้้�น 106 คน

1.2 การวิิเคราะห์์ปััจจััยกำำ�หนดสุขุภาพที่่�ส่่งผลให้้เกิดิ

อุบุัตัิเิหตุทุางถนนจากรถจัักรยานยนต์ ์ โดยคณะวิิจััย ได้้

ดำำ�เนิินการจััดกระบวนการกลุ่่�มแก่่คณะกรรมการศููนย์์

ปฏิบิััติิการความปลอดภััยทางถนนองค์์การบริิหารส่วน-

ตำำ�บลนาบอนและตััวแทนประชาชน โดยใช้้เครื่�องมืือ 5 

ชิ้้� น ที่่�ทำ ำ�ให้้การขัับเคลื่�อนกลไกศููนย์์อำำ�นวยการความ-

ปลอดภััยทางถนน (ศปถ.) ไปสู่่�ผลลััพธ์์(13) ซ่ึ่�งใช้้เครื่�อง

มืือสามเหลี่่�ยมปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ ในการร่วมกััน

วิิเคราะห์์สถานการณ์์และปััจจััยต่่างๆ ทั้้�งด้้านปััจเจก 

(บุุคคล) ระบบที่่�เกี่่�ยวข้อง และสภาวะแวดล้้อม จากนั้้�น

ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลกระทบจากการเกิิด

อุบุัตัิเิหตุทุางถนนจากรถจัักรยานยนต์ ์ได้้แก่่ ด้้านสุขุภาพ 

ด้้านจิิตใจ ด้้านครอบครัว ด้้านเศรษฐกิจิ และด้้านสังัคม 

โดยใช้้เครื่�องมืือแผนภูมูิิต้้นไม้้ปััญหา รวมถึึงเก็บ็ข้อมููล

เชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ แบบสอบถามความรู้้�  ทัศันคติิ และ

พฤติกิรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ข์องกลุ่่�มเป้้าหมายใน

ชุุมชน จำำ�นวน 452 คน มาเป็็นข้้อมููลเสริิมในการวิิเคราะห์์

พฤติกิรรมเสี่่�ยงในระดับับุคคล

1.3 การวางแผนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการพัฒนาการขับั-

เคลื่�อนเพ่ื่�อลดอุบุัตัิเิหตุุทางถนนจากรถจัักรยานยนต์ ์โดย

นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์แผนภููมิิต้้นไม้้ปััญหานำำ�

มาสร้้างบันัไดผลลััพธ์ ์ซ่ึ่�งผลลััพธ์ท์ี่่�คาดหวัังให้้เกิดิขึ้้�นนั้้�น

นำำ�มาสร้้างให้้เกิดิเป็็นตัวัชี้� วััด เริ่่�มตั้้�งแต่่ การจััดการระบบ

ที่่�เกี่่�ยวข้อง การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม พฤติกิรรมเสี่่�ยง เพ่ื่�อ

ลดผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นตามข้้อมููลที่่�ได้้จากแผนภูมูิิต้้นไม้้

ปััญหา จากนั้้�นวิิเคราะห์์แรงเสริิม-แรงต้้าน เพ่ื่�อหาช่่อง

ทางการเป็็นไปได้้และค้้นหาทุุนทางสังัคมเพ่ื่�อนำำ�มาเป็็น

ตัวัช่วยให้้การขับัเคลื่�อนให้้เกิดิการดำำ�เนิินการต่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�ง

ในขั้้�นตอนน้ี้�จะเกิดิแผนกิจิกรรมที่่�จะขับัเคลื่�อนร่่วมกันัใน

ชุุมชน 

2. ระยะดำำ�เนิินการ (action) ในระยะนี้้�คณะกรรมการ

ศููนย์์ปฏิบิััติิการความปลอดภััยทางถนนองค์์การบริิหาร

ส่่วนตำำ�บลนาบอน ร่่วมกัับคณะวิิจััย นำำ�แนวทางการ

พััฒนาการขัับเคลื่�อนเพ่ื่�อลดอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถ

จัักรยานยนต์ต์ำำ�บลนาบอนที่่�วางแผนไว้้ ไปสู่่�กิจิกรรม ซ่ึ่�ง

มีีการดำำ�เนิินการตาม 4 ด้้าน ดังัน้ี้�  (1) ด้้านผู้้�ขับัขี่่� (2) 

ด้้านยานพาหนะ (3) ด้้านถนน และ (4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

และสังัคม 

3. ระยะกำำ�กับัติดิตาม (monitoring) ใช้้เครื่�องมืือการ

รวบรวมข้้อมููลสะท้้อนผลลััพธ์์(13) ดำำ�เนิินการเก็บ็ข้อมููล

ต่่างๆ ที่่�ครอบคลุมตามปััจจััยกำำ�หนดสุขุภาพที่่�วิิเคราะห์์

ผ่่านต้้นไม้้ปััญหา บันัไดผลลััพธ์ ์และแรงเสริิม-แรงต้้าน 

เพ่ื่�อใช้้ติดิตามการดำำ�เนิินงาน โดยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาสะท้้อน

คิิดและปรัับปรุุงกระบวนการผ่านเวทีีการประชุุมคณะ-

กรรมการศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภัยัทางถนนองค์์การ

บริิหารส่วนตำำ�บลนาบอน เพ่ื่�อการประเมินิผลการดำำ�เนิิน-

การเบื้้�องต้้น ถอดบทเรีียน ค้้นหาอุปุสรรคในการดำำ�เนิิน-

การ รวมถึึงคืืนข้้อมููลให้้กับัชุมชนอย่่างเป็็นระยะ เพ่ื่�อร่่วม

กันัแก้้ไขการดำำ�เนิินการในส่่วนที่่�เป็็นอุปุสรรค 

4. ระยะประเมิินผล (evaluation) สรุปุประเมินิเมื่่�อ

สิ้้�นสุุดระยะดำำ�เนิินการที่่�กำำ�หนด มีีการเก็บ็ข้อมููล เพ่ื่�อ

ประเมินิผลระหว่่างเดืือน มิถุิุนายน – พฤศจิิกายน พ.ศ. 

2566 (6 เดืือน) โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการ

สนทนากลุ่่�ม โดยมีีผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย (stakeholder) เพ่ื่�อ

สะท้้อนคิิดและถอดบทเรีียนผลการดำำ�เนิินการทั้้�งหมด 

สรุปุผลและดำำ�เนิินการคืืนข้้อมููลให้้แก่่ชุุมชน เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้

ในการพัฒนาการป้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถ

จัักรยานยนต์ใ์นพื้้�นที่่�ต่่อไป

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ศึึกษา

1. กลุ่่�มแกนนำำ�ในการพัฒนาเพ่ื่�อเก็บ็ข้อมููลเชิิง-

คุุณภาพ โดยกำำ�หนดเกณฑ์ก์ารคััดเลืือกผู้้�ยินยอมตนใน
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ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ตอนที่่� 2 ความรู้้� เกี่่�ยวกับัการขับั

รถจัักรยานยนต์์ด้้วยความปลอดภััย จำำ�นวน 12 ข้้อ  

ตอนที่่� 3 ทััศนคติิด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถ-

จัักรยานยนต์์ จำำ�นวน 12 ข้้อ และตอนที่่� 4 ข้้อมููล

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ เป็็นแบบเลืือกตอบ 

จำำ�นวน 5 ข้้อ ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (content 

validity) โดยขอความร่่วมมืือจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 

ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์ผู้้�สอนด้้านอาชีีวอนามััยและความ

ปลอดภััย พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีีประสบการณ์์ด้้านงาน

อุบุัตัิเิหตุแุละฉุุกเฉิินไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี  และเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ-

จราจรที่่�ปฏิบิัตัิงิานในพื้้�นที่่�อำำ�เภอนาบอน และมีีประสบ-

การณ์์ด้้านการป้องกัันอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนผล การ

วิิเคราะห์์ความสอดคล้องตามเนื้้�อหา index of congruence 

(IOC) ได้้ค่่าดัชันีีความตรงของเนื้้�อหาได้้เท่า่กับั 0.726 

จากนั้้�นนำำ�เครื่�องมืือไปทดลองใช้้ โดยนำำ�แบบสอบถามที่่�

ได้้รัับการปรัับปรุงุแล้้วไปทดลองใช้้กับักลุ่่�มประชากรที่่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกับักลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน ในพื้้�นที่่�

ตำำ�บลแก้้วแสน นำำ�ผลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์หาความเที่่�ยง  

(reliability) โดยวิิธีีการหาค่่า Cronbach’s alpha coef-

ficient ได้้ค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถามเท่า่กับั 0.736 

2. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการพัฒนาการป้องกันัอุุบััติิเหตุุ

ทางถนนจากรถจัักรยานยนต์์โดยกระบวนการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชน โดยใช้้เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น ที่่�ทำ ำ�ให้้การขับัเคลื่�อน

กลไกศูนูย์์อำำ�นวยการความปลอดภัยัทางถนน (ศปถ.) ไป

สู่่�ผลลััพธ์์(13) ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย (1) สามเหลี่่�ยมปััจจััย

กำำ�หนดสุขุภาพ (2) แผนภูมูิิต้้นไม้้ปััญหา (3) บัันได

ผลลััพธ์ ์(4) การวิิเคราะห์์แรงเสริิม-แรงต้้าน และ (5) 

การรวบรวมข้้อมููลสะท้้อนผลลััพธ์์

3. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ แบบ

สััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (semi-structured inter-

views) ซ่ึ่�งเนื้้�อหาประกอบด้วย ความคาดหวัังการพัฒนา 

ผลของการพัฒนา ปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็จ็ของการพัฒนา 

ปััญหาและอุปุสรรคของการพัฒนา 

วิิธีีการวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ สถิติิิเชิิง-

การวิิจััย (inclusion criteria) ผู้้�บริิหารองค์์การบริิหาร-

ส่่วนตำำ�บล (3 คน) ตำำ�รวจ (5 คน) ผู้้�นำำ�ชุมชน ได้้แก่่ 

กำำ�นัน (1 คน) ผู้้�ใหญ่่บ้้าน (13 คน) สมาชิิกองค์์การ-

บริิหารส่วนตำำ�บล (15 คน) คณะกรรมการหมู่่�บ้าน (14 

คน) กลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (26) 

บุุคลากรทางด้้านสาธารณสุขุ (6 คน) ครู ู(9 คน) และ

ตัวัแทนประชาชน (14 คน) รวมทั้้�งสิ้้�น 106 คน การเลืือก

กลุ่่�มตัวัอย่่างโดยวิิธีีเฉพาะเจาะจง 

2. กลุ่่�มตัวัอย่่างในการเก็บ็ข้อมููลเชิิงปริิมาณ คืือ กลุ่่�ม

ประชากรในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�  ได้้แก่่ ประชาชนที่่�อาศัยัอยู่่�

ในตำำ�บลนาบอน อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

มาแล้้วไม่่น้้อยกว่่า 6 เดืือน อายุุ 20 ปีีขึ้้ �นไป ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 3,477 คน การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างใช้้สูตูร

ของ Yamane(14) โดยกำำ�หนดระดับัความเช่ื่�อมั่่�นที่่� ร้้อยละ 

95 และค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้เท่่ากับั 0.05 

(ร้้อยละ 5) ดังันั้้�น ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างขั้้�นต่ำำ��คืือ 359 คน 

เพ่ื่�อเพิ่่�มความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล และรองรัับการสูญูเสีีย

ของแบบสอบถาม เช่่น การตอบไม่่ครบถ้วนหรืือ

แบบสอบถามไม่่สมบููรณ์์ จึึงเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 20 ของจำำ�นวนขั้้�นต่ำำ�� ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด

จำำ�นวน 452 คน ในการสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่างใช้้วิิธีี การสุ่่�มแบบ

เป็็นระบบ (systematic random sampling) โดยเรีียงลำำ�ดับั

รายช่ื่�อประชากรทั้้�ง 3,477 คน จากนั้้�นทำำ�การสุ่่�มหมายเลข

เริ่่�มต้้นระหว่่างลำำ�ดับัที่่� 1 ถึึง 8 และเลืือกทุุกลำำ�ดับัที่่� 8 ไป

เร่ื่�อยๆ จนได้้ครบ 452 คน เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความ

เป็็นตัวัแทนของประชากรในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างเหมาะสม

สถานที่่�ศึึกษา

พื้้� นที่่� ตำำ�บลนาบอน อำำ� เภอนาบอน จัังหวััด

นครศรีีธรรมราช ระยะเวลาเก็บ็รวบรวมข้้อมููล จำำ�นวน 6 

เดืือน (ระหว่่างเดืือน มิิถุุนายน – พฤศจิิกายน พ.ศ. 

2566)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

1. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ 

แบบสอบถามความรู้้�  ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมการขับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์ ์จำำ�นวน 4 ตอน ดังัน้ี้�  ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป



การป้้องกันัอุุบัติัิเหตุุทางถนนจากรถจักัรยานยนต์โ์ดยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชน: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 41

ด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ มีีระดัับทัศันคติิ

ด้้านความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ในระดัับ

ปานกลาง (ร้้อยละ 48.45) รองลงมามีีระดับัทัศันคติด้ิ้าน

ความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ในระดัับดีี 

(ร้้อยละ 40.27) และมีีระดัับระดัับทัศันคติิด้้านความ

ปลอดภัยัในการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ใ์นระดับัต่ำำ�� (ร้้อยละ 

11.28) ดังัแสดงในตารางที่่� 3 และพฤติกิรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

มากกว่่าครึ่�งหน่ึ่�ง มีีพฤติกิรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ใ์น

ระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 66.15) รองลงมีีพฤติกิรรมการ

ขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ใ์นระดับัที่่�ปลอดภัยั (ร้้อยละ 17.92) 

และมีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ในระดัับที่่�ไม่่

ปลอดภััย (ร้้อยละ 15.93) ดังัแสดงในตารางที่่� 4

1.2 การวิิเคราะห์์สถานการณ์แ์ละปััจจััยต่่างๆ ทั้้�งด้้าน

ปััจเจก (บุุคคล) ระบบที่่�เกี่่�ยวข้อง และสภาวะแวดล้้อม 

โดยใช้้เครื่�องมืือสามเหลี่่�ยมปััจจััยกำำ�หนดสุขุภาพ พบว่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง มีีอายุุอยู่่�ในช่่วงวััย

ทำำ�งาน ซ่ึ่� งสะท้้อนถึึงการเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�ใช้้รถ

จัักรยานยนต์์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

พรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้รูปูแบบการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

ผลการศึึกษา
ขั้้�นที่่� 1 ระยะวางแผน 

1.1 ข้้อมููลจากแบบสอบถามความรู้้�  ทัศันคติิ และ

พฤติกิรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ ์พบว่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 66.59) และอยู่่�ในช่่วง

อายุุ 21–60 ปีี  โดยมีีใบอนุุญาตขับัขี่่�ร้้อยละ 69.47 และ

มีีประสบการณ์์ขัับขี่่�มากกว่่า 6 ปีี มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 

35.18) ดังัแสดงในตารางที่่� 1 สำำ�หรัับระดับัความรู้้� เกี่่�ยว

กับัการขัับรถจัักรยานยนต์์ด้้วยความปลอดภััยส่่วนใหญ่่

อยู่่�ในระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 49.78) รองลงมีีระดัับ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการขับัรถจัักรยานยนต์ด้์้วยความปลอดภัยั

ในระดับัสูงู (ร้้อยละ 42.03) และมีีระดับัความรู้้� เกี่่�ยวกับั

การขัับรถจัักรยานยนต์์ด้้วยความปลอดภััยในระดัับต่ำำ�� 

(ร้้อยละ 8.19) ดังัแสดงในตารางที่่� 2 สำำ�หรัับทัศันคติิ

ตารางที่่� 1 	คุณลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

(n=452)

            คุุณลัักษณะทางประชากร              จำำ�นวน   ร้้อยละ

เพศ	ช าย	 151	 33.41

 	 หญิิง	 301	 66.59

อายุุ (ปีี )		

 	 20-30 	 119	 26.33

 	 31-40 	 104	 23.01

 	 41-50 	 112	 24.78

 	 51-60 	 117	 25.88

การมีีใบอนุุญาตการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์	์	

 	มีี	  314	 69.47

 	 ไม่่มีี	 138	 30.53

ประสบการณ์ก์ารขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ ์(ปีี )		

 	 <1 	 48	 10.62

 	 1-3 	 107	 23.67

 	 4-6 	 138	 30.53

 	 >6 	 159	 35.18

ตารางที่่� 2 	ระดับัความรู้�เกี่่�ยวกับัการขับัรถจักัรยานยนต์ด์้ว้ย

ความปลอดภัยั (n=452)

                ระดัับความรู้้�	                จำำ�นวน      ร้้อยละ

ระดับัสูงู	 190	 42.03

ระดับัปานกลาง	 225	 49.78

ระดับัต่ำำ��	 37	 8.19

ตารางที่่� 3 ระดับัทัศันคติิด้า้นความปลอดภัยัในการขับัขี่่�รถ

จักัรยานยนต์ ์(n=452)

                ระดัับทัศันคติ	ิ               จำำ�นวน      ร้้อยละ

ระดับัดีี	 182	 40.27

ระดับัปานกลาง	 219	 48.45

ระดับัไม่่ดีี	 51	 11.28
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โดยร้้อยละ 69.47 มีีใบอนุุญาตขับัขี่่� แสดงถึึงการเข้้าถึึง

กระบวนการตามกฎหมาย และร้้อยละ 35.18 มีี

ประสบการณ์ข์ับัขี่่�มากกว่่า 6 ปีี  แสดงถึึงความคุ้้�นชิินใน

การใช้้รถจัักรยานยนต์ ์ปััจจััยด้้านบุุคคล มีีความรู้้� ทัศันคติ ิ

และพฤติกิรรมการขับัรถจัักรยานยนต์ด้์้วยความปลอดภัยั 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับปานกลาง และพบว่าเด็ก็ที่่�อายุุต่ำำ��

กว่่า 15 ปีี ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลนาบอนมีีการขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ด้้วยตนเอง สำำ�หรัับด้านระบบที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่า ยัังไม่่มีี

หน่่วยงานหลัักที่่�รัับผิดิชอบในการจััดเก็บ็ข้อมููลทางด้้าน

อุุบััติิเหตุุทางถนน รวมถึึงการขัับเคลื่�อนของคณะ-

กรรมการศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภัยัทางถนนองค์์การ

บริิหารส่วนตำำ�บลนาบอนยัังไม่่ต่่อเน่ื่�อง การลงสอบสวน

ของการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนนยัังไม่่เกิดิการบูรณาการของ

การใช้้ข้้อมููล และด้้านสิ่่�งแวดล้้อมพบว่ามีีจุดอับัสายตาที่่�

ส่่งผลให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุบริิเวณหน้้าวััดอััมพวัน อีีกทั้้�งมีี

ตลาดสดที่่�เป็็นทางโค้้ง และมีีทางแยกที่่�เป็็นจุุดเสี่่�ยง

ระหว่่างทางไปที่่�ว่่าการอำำ�เภอนาบอนกัับทางเข้้าตลาด

คลองจััง ส่่งผลให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุทาง

ถนน

1.3 ผลการวิิเคราะห์์แผนภููมิิต้้นไม้้ปััญหา พบว่า 

อุบุัตัิเิหตุจุากรถจัักรยานยนต์์ส่่งผลกระทบรุนุแรงในหลาย

มิติิ ิผู้้�ประสบเหตุไุด้้รัับบาดเจ็บ็ พิิการ หรืือเสีียชีีวิิต ทำำ�ให้้

คุุณภาพชีีวิิตลดลงและเกิิดภาระค่่าใช้้จ่่ายในการรักษา 

ครอบครัวต้องเผชิิญกัับความสููญเสีีย เสีียเสาหลัักของ

บ้้าน เด็ก็และผู้้�สูงูอายุุขาดการดูแล หลายครอบครัวเข้้าสู่่�

ภาวะยากจนจากรายได้้ที่่�หายไปและภาระที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ขณะ

เดีียวกััน ผลกระทบทางจิิตใจทั้้�งของผู้้�ประสบเหตุุและ

ครอบครัวก็น็ำำ�ไปสู่่�ความเครีียด วิิตกกังัวล และภาวะ- 

ซึึมเศร้้า ส่่วนในระดับัชุมชน การเกิดิอุบุัตัิเิหตุซุ้ำำ��ซากใน

จุุดเสี่่�ยงต่่างๆ ความมั่่�นใจในระบบความปลอดภััยลดลง 

และสร้้างความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในสังัคมโดยรวม ทั้้�งน้ี้� ได้้นำำ�

ข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์แผนภููมิิต้้นไม้้ปััญหา มาสร้้าง

บันัไดผลลััพธ์ ์เกิดิการดำำ�เนิินการตาม 4 ด้้าน ดังัน้ี้�  (1) 

ด้้านผู้้�ขับัขี่่� (2) ด้้านยานพาหนะ (3) ด้้านถนน และ (4) 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม สำำ�หรัับการรวบรวมข้้อมููล

สะท้้อนผลลััพธ์์ ได้้มอบหมายให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิม-

สุุขภาพตำำ�บลบ้้านคลองจััง จะเป็็นผู้้� เก็บ็รวบรวมและ 

ส่่งต่่อข้้อมููลไปยัังภาคีีเครืือข่่ายเพ่ื่�อวางแผนการดำำ�เนิิน-

งานร่่วมกันัอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนินิการ 

2.1 ด้้านผู้้�ขับัขี่่� คืือ สร้้างทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการขับัขี่่�รถ

จัักรยานยนต์์ที่่�ปลอดภััยผ่่านการประชุุมหมู่่�บ้านในทุุก

หมู่่�บ้าน รวมถึึงเวทีีการประชุุมประจำำ�เดืือนของอาสา-

สมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) การส่งเสริิมการ

สวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งไม่่ว่่าจะใกล้้หรืือไกลเมื่่�อขัับรถ

จัักรยานยนต์ท์ั้้�งผู้้�ขับัและผู้้�ซ้อนท้้าย ขับัรถด้วยความเร็ว็

ไม่่เกิินที่่�กฎหมายกำำ�หนด รวมถึึงไม่่ขัับรถในขณะที่่�มีี

อาการมึึนเมา โดยมีีสายด่่วนขับัขี่่�ปลอดภัยั โทรแจ้้งมายังั

สถานีีตำำ�รวจภูธูรนาบอน หากพบว่ามีีผู้้�ขับัขี่่�รถจัักรยาน-

ยนต์์ด้้วยความประมาทและมีีอาการมึึนเมา จะมีีการ

ลงพื้้�นที่่�ในการตักัเตืือนของผู้้�ใหญ่่บ้้านที่่�รัับผิดิชอบ กรณีี

ที่่�ตัักเตืือนในคนเดิิมครบ 3 ครั้้� ง จะมีีการปรัับตาม

กฎหมาย

2.2 ด้้านยานพาหนะ โดยรถทุกคัันต้้องไม่่ดัดัแปลง

สภาพ และมีีการตรวจสอบสภาพยานพาหนะก่่อนขัับขี่่�

อย่่างเสมอ หากพบว่ารถมีีการดัดัแปลงสภาพจะมีีการยึึด

รถไปไว้้ที่่�สถานีีตำำ�รวจภูธูรนาบอนทันัทีี

2.3 ด้้านถนน มีีการประเมิินและแก้้ไขสภาพพื้้�นผิวิ

ถนน โดยการค้นหาถนนที่่�เสื่่�อมสภาพและมีีความชำำ�รุุด 

พื้้�นที่่�โค้้งอันัตราย โค้้งหัักศอก ทางแยกที่่�ร่่วมกับัทางโค้้ง

บริิเวณหน้้าโรงเรีียนและวััด เพ่ื่�อเข้้าแผนการพัฒนา

หมู่่�บ้าน ผ่่านที่่�ประชุุมหััวหน้้าส่่วนราชการ

2.4 ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสังัคม การจััดการจุดเสี่่�ยง 

ตารางที่่� 4 ข้อ้มููลพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ ์(n=452)

                ระดับัพฤติกิรรม	     จำำ�นวน    ร้้อยละ

ระดับัที่่�ปลอดภััย	 81	 17.92

ระดับัปานกลาง	 299	 66.15

ระดับัที่่�ไม่่ปลอดภััย	 72	 15.93



การป้้องกันัอุุบัติัิเหตุุทางถนนจากรถจักัรยานยนต์โ์ดยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชน: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 1 43

กระตุ้้�นเตืือน ในกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างต่่อเน่ื่�อง และมีีการนำำ�

ประเด็น็ปััญหาทางด้้านอุุบััติิเหตุุทางถนนเข้้าสู่่�แผนการ

พััฒนาของหมู่่�บ้านเพ่ื่�อลดการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิขึ้้�น รวม

ถึึงมีีการจััดตั้้�งงบประมาณเพ่ื่�อใช้้ในการสร้้างพฤติิกรรม

การขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย ผ่่านงบประมาณของกองทุุนหลััก

ประกันัสุขุภาพแห่่งชาติอิงค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลนาบอน

ขั้้�นที่่� 4 ระยะประเมิินผล 

ในระยะประเมิินผล ได้้ดำำ�เนิินการประเมิินผลการ

พััฒนากระบวนการป้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนโดยการมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชนในพื้้�นที่่�ตำำ�บลนาบอน อำำ�เภอนาบอน 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เพ่ื่�อวััดความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิ

ขึ้้�นหลัังการดำำ�เนิินกิจิกรรมตามแผนปฏิบิัตัิกิารของชุุมชน 

โดยมีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ดัังแสดงใน

ตารางที่่� 5

วิิจารณ์์

เช่่น ป้้ายเตืือนในระยะที่่�มีีความเสี่่�ยง การตััดกิ่่�งไม้้ที่่�บััง

วิิสัยัทัศัน์์ในการมองเห็น็ และการปรัับเปลี่่�ยนเส้้นทางใน

การเดินิรถส่วนที่่�ถนนแคบ พื้้�นที่่�ตลาดนัดัชุุมชน ให้้มีีการ

ลดความเร็ว็ เพ่ื่�อป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุากรถสวนทางกันั กรณีี

มีีการจััดงานต่่างๆ ในชุุมชน เช่่น งานแต่่งงาน งานศพ 

งานบวช งานขึ้้�นบ้้านใหม่่ มีีการขอยืืมป้้ายไฟเตืือนที่่�มีี

สัญัญาณไฟเตืือน พร้อมกรวยสำำ�หรัับวางกลางถนน เพ่ื่�อ

แสดงสัญัลักษณ์ใ์ห้้ผู้้�ขับัขี่่�รถผ่านได้้เห็น็ว่่าเป็็นจุุดที่่�มีีงาน 

ต้้องเพิ่่�มความระมัดัระวัังและชะลอความเร็ว็

ขั้้�นที่่� 3 ระยะกำำ�กับัติิดตาม 

ในระยะของการติิดตาม พบว่า กลุ่่�มแกนนำำ�ในการ

พััฒนา ซ่ึ่�งประกอบด้วยผู้้�บริิหารองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล 

ตำำ�รวจ ผู้้�นำำ�ชุมชน ได้้แก่่ กำำ�นัน ผู้้� ใหญ่่บ้้าน สมาชิิก

องค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล คณะกรรมการหมู่่�บ้าน กลุ่่�ม

อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน บุุคลากรทางด้้าน

สาธารณสุุข ครูู และตััวแทนประชาชน มีีการลงพื้้� นที่่�

ตารางที่่� 5 ผลการดำำ�เนิินการพัฒันากระบวนการป้้องกันัอุุบัติัิเหตุุทางถนน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชน พื้้� นที่่�ตำำ�บลนาบอน 

อำำ�เภอนาบอน จังัหวัดันครศรีธรรมราช

     การดำำ�เนิินงาน                 กิจิกรรม                                             ผลการดำำ�เนิินการ

1. ด้้านผู้้�ขับัขี่่�

2. ด้้านยานพาหนะ

3. ด้้านถนน

4. ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

    และสังัคม

1.1 การสร้้างทัศันคติทิี่่�ดีี

ต่่อการขับัขี่่�รถ

จัักรยานยนต์ท์ี่่�

ปลอดภััย

1.2 กิจิกรรมสายด่่วนขับัขี่่�

ปลอดภััย

2.1 การตรวจสภาพยาน- 

พาหนะก่่อนขับัขี่่�

3.1 การประเมินิและแก้้ไข

สภาพพื้้�นผิวิถนน

4.1 การติดิป้้ายเตืือนใน

จุุดเสี่่�ยง

1.1.1 การกระตุ้้�นให้้อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้านเห็น็ความสำำ�คััญ

ของการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ท์ี่่�ปลอดภััย 

1.1.2 การกระตุ้้�นให้้ประชาชนเห็น็ความสำำ�คััญของการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ที่่�ปลอดภััย ผ่่านเวทีีการประชุุมหมู่่�บ้าน สามารถดำำ�เนิินการได้้ 14 

หมู่่�บ้าน คิิดเป็็นร้้อยละ 100.00

1.2.1 มีีการโทรแจ้้งผู้้�ที่่�ขับัรถด้วยอาการมึึนเมา จำำ�นวน 2 ครั้้�ง และมีีการ

ประสานผู้้�ใหญ่่บ้้านในการเข้้าไปตักัเตืือนในครั้้�งที่่� 1 ครบทั้้�ง 2 คน 

2.1.1 พบการรายงานรถจัักรยานยนต์ท์ี่่�มีีการดัดัแปลงจำำ�นวน 108 คััน (78 

คัันใช้้สำำ�หรัับการเดินิทางในการไปกรีีดยางพารา และอีีก 30 คัันใช้้ใน

การเดินิทางของนัักเรีียน จึึงมีีการตักัเตืือนครั้้�งที่่� 1 ให้้มีีการคืืนสภาพ

รถ) ทั้้�งน้ี้� ยัังไม่่มีีการดำำ�เนิินยึึดรถจัักรยานยนต์์ตามมาตรการที่่�กำำ�หนด

3.1.1 พื้้�นผิวิถนนในพื้้�นที่่�รัับผิดิชอบยังมีีพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อการขับัขี่่�บนท้้องถนน

ที่่�ปลอดภััย หลายจุุด เช่่น ทางแยกข้้างถนนข้้ามรถไฟ หมู่่�ที่่� 1 และ 

หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลนาบอน พื้้�นที่่�ถนน หมู่่�ที่่� 13 รอต่่อกับัอำำ�เภอทุ่่�งสง 

4.1.1 มีีการติดิป้้ายเตืือนในจุุดเสี่่�ยงที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน จำำ�นวน 8 จุุด
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ความปลอดภัยัทางถนนองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลนาบอน 

ต้้องมีีการติิดตามการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งน้ี้�การ

ดำำ�เนิินงานจะต้้องบููรณาการการใช้้ข้้อมููลร่่วมกันั มีีการจััด

เก็บ็ข้อมููลของสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ โดยโรง-

พยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลบ้้านคลองจััง จะเป็็นผู้้�เก็บ็

รวบรวมและส่่งต่่อข้้อมููลไปยัังภาคีีเครืือข่่าย มีีการจััดการ

ปััจจััยเสี่่�ยงร่่วมกันัทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านผู้้�ขับัขี่่� ด้้านยาน-

พาหนะ ด้้านถนน และด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสังัคม ซ่ึ่�งการ

จััดการดังกล่่าวนี้� ต้้องมีีการใช้้ทรััพยากรร่วมกัันภายใน

ชุุมชน เช่่นเดีียวกับัการศึึกษาของสมบููรณ์ ์แนวมั่่�น(17) พบว่า 

การดำำ�เนิินงานขัับเคลื่�อนการป้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนน  

ที่่�มุ่่�งให้้เกิดิความยั่่�งยืืนนั้้�น ต้้องมีีการดึึงการมีีส่วนร่่วมของ

สหสาขาวิิชาชีีพและภาคีีเครืือข่่ายในชุุมชน เพ่ื่�อขับัเคลื่�อน

งานอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงภาคประชาชนที่่�เข้้ามามีีบทบาท

ในการร่วมแก้้ไขปััญหา ช้ี้� จุุดเสี่่�ยงร่่วมกันั และสอดคล้อง

กับัการศึึกษาในพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�ตำำ�บลแก้้วแสน อำำ�เภอนาบอน 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช(18) พบว่า แนวทางส่่งเสริิมการมีี

ส่่วนร่่วมของประชาชนในการป้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนน

แบ่่งออกเป็็นสองด้้านหลััก ได้้แก่่ ด้้านการมีีส่วนร่่วมของ

ภาคประชาชน โดยเน้้นให้้ประชาชนเข้้ามามีีบทบาทมาก

ขึ้้� น พร้อมทั้้�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องต้้องทำำ�งานร่่วมกัับ

ชุุมชนอย่่างใกล้้ชิิด และด้้านการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน

ผ่่านโครงการและกิิจกรรมรณรงค์์ต่่างๆ เพ่ื่�อสร้้าง 

ความตระหนัักและส่่งเสริิมพฤติิกรรมการใช้้ถนนอย่่าง

ปลอดภััย อันัจะนำำ�ไปสู่่�การป้องกันัอุบุัตัิเิหตุอุย่่างยั่่�งยืืน

จากการถอดบทเรีียน ผลการดำำ�เนิินการเพ่ื่�อพััฒนา

รูปูแบบการจััดการอุบุัตัิเิหตุทุางถนนจากรถจัักรยานยนต์์

โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในตำำ�บลนาบอน อำำ�เภอ

นาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่า ปััจจััยแห่่งความ

สำำ�เร็จ็ของการพัฒนาในครั้้�งน้ี้�  คืือ การมองปััญหาร่่วมกันั 

โดยการจััดเวทีีการวิิเคราะห์์ปััญหา ถืือเป็็นขั้้�นตอนที่่�

สำำ�คััญในการก่อให้้เกิดิความร่่วมมืือ เนื่่�องจากภาคีีที่่�เข้้า

ร่่วมนั้้�นได้้มองว่่าปััญหาอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ถืือเป็็นปััญหา

ร่่วมกันัของคนในชุุมชน จึึงมีีความรู้้�สึึกรัับรู้้�ถึึงการเป็็นห่่วง

เป็็นใยคนในชุุมชน ต้้องการที่่�จะลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่างๆ  

การวิิจััยเชิิงปฏิบิััติิการในลัักษณะของการดำำ�เนิินการ 

4 ขั้้�นตอน พบว่า ทุุกภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องได้้เข้้ามามีี

ส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการพัฒนารููปแบบการป้องกััน

อุบุัตัิเิหตุทุางถนนจากรถจัักรยานยนต์์โดยกระบวนการมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชน โดยการมีีส่วนร่่วมดังักล่่าวนี้�  ได้้เกิดิ

ความร่่วมมืือตั้้�งแต่่ ระยะวางแผน ระยะดำำ�เนิินการ ระยะ

กำำ�กับัติดิตาม ตลอดไปจนระยะประเมินิผล อีีกทั้้�งการนำำ�

เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น ที่่�ทำ ำ�ให้้การขับัเคลื่�อนกลไก ศปถ. ไปสู่่�

ผลลััพธ์ ์มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในพื้้�นที่่�ตลอดจนการ

สร้้างให้้เกิิดแผนการดำำ�เนิินงานโดยการมีีส่วนร่่วมของ

ชุุมชนนั้้�น ทำำ�ให้้ภาคีีเครืือข่่ายได้้เปิิดมุุมมองการทำำ�งาน

ร่่วมกันัในประเด็น็อุบุัตัิเิหตุทุางถนน ก่่อให้้เกิดิเครืือข่่าย

การทำำ�งานที่่�เข้้มแข็ง็ เน่ื่�องจากมีีการบูรณาการทำำ�งานกันั

ในทุุกภาคส่วน ซ่ึ่�งประเด็็นการมีีส่วนร่่วมน้ี้�  มีีความ

สอดคล้องกับัการศึึกษาของถนอมศักัดิ์์� บุุญสู่่� และคณะ(15) 

ที่่�พบว่า การใช้้เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น ที่่�ทำ ำ�ให้้การขับัเคลื่�อนกลไก 

ศปถ. ไปสู่่�ผลลััพธ์ ์ เป็็นขั้้�นตอนที่่�ก่่อให้้เกิดิความสำำ�เร็จ็ 

เน่ื่�องจากเป็็นการสร้้างสััมพัันธ์์ที่่�ดีี การเตรีียมคนและ

เครืือข่่ายความร่่วมมืือของงานด้้านความปลอดภััยทาง

ถนนนั้้�นเป็็นงานยากและซัับซ้อน จึึงต้้องอาศััยความ- 

ร่่วมมืือกันัทุุกภาคส่วนเพ่ื่�อให้้เกิดิความยั่่�งยืืน รวมถึึงการ

ศึึกษาการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการของปิิยนุุช ภิิญโย และ

คณะ(16) ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน 4 ระยะ ได้้แก่่ การ

วิิเคราะห์์สถานการณ์ ์ การวางแผน การดำำ�เนิินการ และ

การประเมินิผล โดยเน้้นการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนทุุกภาค

ส่่วน ผลการดำำ�เนิินงานช้ี้� ให้้เห็็นถึึงการพัฒนาความรู้้�  

ทัศันคติิ และพฤติิกรรมการขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่าง

ปลอดภััยของเยาวชนในพื้้�นที่่� อัตัราการสวมหมวกนิิรภััย

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน และอัตัราการเกิดิอุบุัตัิเิหตุลุดลงจาก 

ร้้อยละ 0.14 เหลืือเพีียง ร้้อยละ 0.03 แสดงถึึงประสิทิธิผิล

ของรูปูแบบในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ของชุุมชน 

รููปแบบการ จััดการอุุบััติิ เห ตุุทางถนนจากรถ

จัักรยานยนต์์โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในตำำ�บล

นาบอน อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่า 

การดำำ�เนิินการภายใต้้คณะกรรมการศููนย์์ปฏิิบััติิการ-
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ข้อ้เสนอแนะ

การป้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนจากรถจัักรยานยนต์ ์

เป็็นการดำำ�เนิินงานที่่�ซัับซ้อนและมีีปัจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิด

อุุบััติิเหตุุแตกต่่างกัันในแต่่ละบริิบทของพื้้� นที่่� จึึงควรมีี

การวิิเคราะห์์ปััญหาโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในทุุก

ภาคส่วน เพ่ื่�อสามารถที่่�จะนำำ�ปัญหาที่่�แท้้จริิงมาเข้้าสู่่�

กระบวนการแก้้ไขได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ทั้้�งน้ี้�จากผลการ

ศึึกษาพบว่า การนำำ�เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น ที่่�ทำ ำ�ให้้การขับัเคลื่�อน

กลไก ศปถ. ไปสู่่�ผลลััพธ์ ์ถืือเป็็นจุุดสำำ�คัญัที่่�ก่่อให้้เกิดิการ

มองเห็น็ถึึงปััจจััยของปััญหา รวมถึึงการวางแผนอย่่างมีี

ส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย
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Abstract:		  This action research aimed to develop a community-participatory model for managing motorcycle- 

related road accidents in Nabon District, Nakhon Si Thammarat Province. Data were collected using  

a mixed-methods approach, combining both quantitative and qualitative techniques. The core  

development group consisted of 106 members, including representatives from governmental agencies  

and civil society partners. The quantitative research tools included questionnaires assessing  

knowledge, attitudes, and behaviors regarding motorcycle riding. The qualitative research tools comprised  

semi-structured interview guides. In addition, five specific instruments were used to guide the development of 

a motorcycle accident prevention model through community participation, enabling the effective functioning  

of the Road Safety Directing Center (RSDC). The model development followed four phases: planning, 

implementation, monitoring, and evaluation. The data analysis revealed that the majority of participants  

demonstrated moderate levels of knowledge, attitudes, and safe motorcycle riding behaviors. The  

implementation of the community-participatory model for road accident management emphasized a shared 

understanding of the problem, with problem-analysis forums playing a crucial role in fostering collaboration  

and engaging stakeholders in joint problem-solving. The model enabled interventions in four key areas:  

driver behavior, vehicles, road infrastructure, and environmental and social factors. Successful  

implementation required stakeholder participation at every stage of the process — from problem analysis 

and planning to implementation and evaluation — ensuring an integrated and collaborative approach to 

road safety management.
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