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¯˘˘

∫∑§—¥¬àÕ ‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ (Antibiotics Smart Use Project: ASU) ∑’Ëπ”√àÕß„π®—ßÀ«—¥

 √–∫ÿ√’¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

„π ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫™ÿ¡™π„π°“√≈¥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–·°àºŸâªÉ«¬πÕ°∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«π∫π ‚√§∑âÕß√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬„™â PRECEDE-PROCEED planning model ‡ªìπ°

√Õ∫·π«§‘¥ °“√«‘®—¬π’È„™â«‘∏’«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚§√ß°“√μàÕ∑—»π–·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π– ¥”‡π‘π°‘®°√√¡·∑√°·´ß·≈–ª√–‡¡‘πº≈„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥ 10 ·Ààß

„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π —ß°—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥√«¡ 87 ·Ààß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2549 ∂÷ß æƒ…¿“§¡ 2551 º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“ (°) ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®”π«π

315 §π ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à —Ëß„™â¬“

ªØ‘™’«π–„π‚√§‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π (p < 0.001) (¢) À≈—ß®“°¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ª√‘¡“≥°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–„π ∂“πæ¬“∫“≈≈¥≈ß√âÕ¬≈– 18-46 (§) √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 45.5 ‡ªìπ 74.7 (p < 0.001) ¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈– (ß) °“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–®”π«π 1,200 √“¬ æ∫

«à“ √âÕ¬≈– 97.1 À“¬‡ªìπª√°μ‘À√◊ÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–°«à“√âÕ¬≈– 90 æ÷ßæÕ„®μàÕº≈°“√√—°…“ ‚§√ß°“√π”√àÕß

π’Èª√– ∫º≈ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ªí®®ÿ∫—π ‚§√ß°“√π’È‰¡à‡æ’¬ß·μà¢¬“¬º≈‰ª„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ºà“π°“√

∑”ß“π·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ·μà¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë°—∫π‚¬∫“¬¢Õß

ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ◊∫‡π◊ËÕß„π°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈μàÕ‰ª

§” ”§—≠: ¬“ªØ‘™’«π–, ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ, ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“, æƒμ‘°√√¡°“√ —Ëß„™â¬“, °“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈

º≈¢Õß‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈:
°“√π”√àÕß∑’Ë®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’
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∫∑π”
ß“π«‘®—¬™’È™—¥«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

Õ¬à“ß‰¡à ¡‡Àμÿº≈∑—Èß„π°≈ÿà¡ª√–™“™π(1) ·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß¡’°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–„π≈—°…≥–‡™àπ

π’È Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 25-91(2-4)  àßº≈„Àâ¡Ÿ≈§à“°“√º≈‘μ·≈–

π”‡¢â“°≈ÿà¡¬“¶à“‡™◊ÈÕ (√«¡∂÷ß¬“ªØ‘™’«π–)  Ÿß ÿ¥‡ªìπ

Õ—π¥—∫ 1 ¢Õßª√–‡∑»Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàªï 2543 ‡ªìπμâπ

¡“ ·≈–„πªï 2550 ¡’¡Ÿ≈§à“√«¡ª√–¡“≥ 2 À¡◊Ëπ≈â“π

∫“∑ À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ¢Õß¡Ÿ≈§à“¬“∑—ÈßÀ¡¥(5)

°“√»÷°…“∑—Èß„π·≈–πÕ°ª√–‡∑»¬◊π¬—πμ√ß°—π«à“

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°®–∑”„ÀâÕ—μ√“°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬(6,7) „π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2552 °√¡

«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‰¥â·∂≈ß«à“  ∂“π°“√≥å‡™◊ÈÕ

¥◊ÈÕ¬“„πª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß‡¢â“ Ÿà¿“«–«‘°ƒμ ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

¥◊ÈÕ¬“‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπæ√âÕ¡°—π ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—°…“

‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë‡§¬„™â ‰¥â

º≈°≈—∫„™â ‰¡à‰¥âº≈„πªí®®ÿ∫—π(8) „π¢≥–∑’Ë§«“¡μâÕß°“√

¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥„À¡à‡æ◊ËÕμàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·π«

‚πâ¡°“√§âπ§‘¥¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥„À¡à°≈—∫≈¥≈ß(9,10)

πÕ°®“°π’È °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ À√◊Õ‰¡à

 ¡‡Àμÿº≈‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ √“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åª√–®”ªï 2549

¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ æ∫«à“¬“

ªØ‘™’«π–‡ªìπ°≈ÿà¡¬“∑’Ë¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å Ÿß ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑» ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 54 ¢ÕßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°¬“∑ÿ°™π‘¥√«¡°—π(11) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π‡™àπ

π’È®“°‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß(12,13)  à«π√“¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫¿“«–∑ÿæ≈¿“æÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

æ∫∫àÕ¬§√—Èß‡™àπ°—π(11) ´÷ËßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ√◊Õ·æâ

¬“®”π«π¡“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â(12) °“√„™â

¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕπÕ°®“°∑”Õ—πμ√“¬μàÕºŸâ„™â

¬“·≈â« ¬—ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß·≈– —ß§¡μ°Õ¬Ÿà „π

Õ—πμ√“¬·≈–‡ ’Ë¬ß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“(8) ‡æ‘Ë¡¿“√–·°à

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕμâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ√—°…“μ—«π“π¢÷Èπ(8,14)

·≈–‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π°“√√—°…“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬  ∂“π

æ¬“∫“≈ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘(14)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√§«∫§ÿ¡°“√ —Ëß„™â¬“

ªØ‘™’«π–¡—°¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ∂“πæ¬“∫“≈·μà≈–·Ààß∑’Ë

μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–μâÕß°“√·°âªí≠À“π—Èπ

 à«π¡“°‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘(2-4,15-19) ‡πâπ

∑’Ë¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥„À¡àÀ√◊Õ√“§“·æß(15,16) ‚¥¬„™â

¡“μ√°“√‡©æ“–¥â“π ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ(16) °“√®”°—¥

°“√ —Ëß„™â¬“(17) ¡’‡æ’¬ß∫“ß à«π∑’Ë„™â¡“μ√°“√À≈“¬¥â“π

æ√âÕ¡°—π(2) °“√§«∫§ÿ¡°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ëºà“π¡“

¡—°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¢¬“¬º≈À√◊Õ “πμàÕ‡ªìπ«ß°«â“ß

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π·≈–¢¬“¬º≈μàÕ„π

‡√◊ËÕß¢Õß¬“ªØ‘™’«π–π’È ‚§√ß°“√ Antibiotics Smart Use

(ASU) ®÷ß¡’ª√—™≠“∑’Ë‡πâπ°“√‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§åºà“π°√–∫«π°“√ª≈Ÿ°Ωíß·π«§«“¡§‘¥ °“√

ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√ √â“ß∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡„π°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡§π∑’Ë

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß°“√„™â¬“·°à™ÿ¡™π·≈–Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰¥â ”‡√Á®°àÕπ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß ∂“π

æ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–·  —ß§¡

 π—∫ πÿπª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡™àπ §≈‘π‘° √â“π¢“¬¬“ ·≈–

ª√–™“™π „Àâ¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡ªìπªí®®—¬¥â“π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ àß‡ √‘¡°“√¢¬“¬‚§√ß°“√‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈

¢π“¥„À≠à ·≈–°“√æ—≤π“‡ªìππ‚¬∫“¬μàÕ‰ª

‚§√ß°“√ ASU ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫√Ÿª

·∫∫«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å„π°“√≈¥°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π

3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π

‚√§∑âÕß√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚§√ß°“√ ASU

‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√μàÕ¬Õ¥‚§√ß°“√π”√àÕßªï∑’Ë·≈â«∑’Ë

®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’‰¥â√à«¡°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“‡æ◊ËÕæ—≤π“°√Õ∫√“¬°“√¬“ ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬¢Õß®—ßÀ«—¥(20)



º≈¢Õß‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈: °“√π”√àÕß∑’Ë®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘Ò

°“√‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°“√„π 3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–¡—°¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‰¡à

 ¡‡Àμÿº≈∑—Èß∑’Ë ‚√§‡À≈à“π’È‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥À“¬‰¥â‡Õß(21)

πÕ°®“°π’È °“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√§≈â“¬

‰¢âÀ«—¥„À≠à (influenza like illness) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ëß™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009

(Influenza AH1N1) ¬‘ËßμâÕß√–¡—¥√–«—ß¡“°‡ªìπæ‘‡»…

‡æ√“–·∑π∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ

‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’·μà°≈—∫‰¥â√—∫¬“μâ“π

·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ¬“ªØ‘™’«π–´÷Ëß‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“

‚√§ ·≈–Õ“®™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·∑√°

´âÕπ∑’Ë√—°…“‰¥â¬“° ‰¥â·°à Methicillin Resistant Sta-

phylococcus aureus (MRSA)(22) ·≈– Drug Resis-

tant Streptococcal pneumoniae (DRSP)(23)

‚§√ß°“√ ASU ‡πâπ∑’ËºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‚¥¬

√«¡·¢Áß·√ß¥’ ‰¡à„™àºŸâªÉ«¬Õ“°“√Àπ—° ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË” ‡æ√“–§π‡À≈à“π’ÈμâÕß°“√°“√

¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… ·μà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡·¢Áß·√ß

¥’ ‚√§‡À≈à“π’È ‰¡à „™à ‚√§©ÿ°‡©‘π√â“¬·√ß  “¡“√∂√Õ¥Ÿ

Õ“°“√„Àâ™—¥‡®π°àÕπ —Ëß„™â¬“ ∑—Èßπ’È°“√√’∫„™â¬“

ªØ‘™’«π–‚¥¬¬—ß‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë™—¥‡®π‰¡à ‰¥â∑”„ÀâÕ—μ√“

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ≈¥≈ß À√◊Õ∑”„ÀâÀ“¬ªÉ«¬‡√Á«

¢÷Èπ·μàÕ¬à“ß„¥(24)

‚§√ß°“√ ASU Õ“»—¬∑ƒ…Æ’¥â“πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ(25,26) √à«¡°—∫∑ƒ…Æ’¥â“π°“√«“ß·ºπ§◊Õ PRE-

CEDE-PROCEED planning model(27) ‡ªìπ°√Õ∫

·π«§‘¥  ´÷Ëß‡ªìπ‚¡‡¥≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥·≈–§«“¡

·°√àß Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬ 9 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1-6

‡ªìπ PRECEDE model ‡ªìπ°“√§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°·∫∫·≈–

«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫¡“μ√°“√·°âªí≠À“ ·≈–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 7-9 ‡ªìπ PROCEED model ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘πº≈‡™‘ß°√–∫«π°“√ ‡™‘ßº≈°√–∑∫ ·≈–

‡™‘ßº≈≈—æ∏å °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß‚§√ß°“√· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 ́ ÷Ëß

 √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

°“√«“ß·ºπ·≈–‡μ√’¬¡°“√ (¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1-5 ¢Õß

PRECEDE model) °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–

º≈°√–∑∫®“°°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π– (¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1-3) ∑”

‚¥¬∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈– Õ∫∂“¡ºŸâ√Ÿâ „πæ◊Èπ∑’Ë ®“°

π—Èπ®÷ß«‘‡§√“–Àåªí®®—¬À√◊Õ “‡Àμÿ∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡ (¢—Èπ

μÕπ∑’Ë 4) ‚¥¬ª√–™ÿ¡°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®“°‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π  ∂“π’Õπ“¡—¬  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ¢Õß®—ßÀ«—¥

 √–∫ÿ√’ º≈°“√ª√–™ÿ¡ √ÿª‰¥â«à“°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë

‰¡à ¡‡Àμÿº≈¡’ “‡Àμÿ¡“®“°ªí®®—¬À≈—° 2 ª√–°“√ §◊Õ

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å ·≈–·√ß°¥¥—π®“°ºŸâªÉ«¬ ®“°π—Èπ®÷ßÕÕ°·∫∫™ÿ¥

°‘®°√√¡·≈– ◊ËÕÕÿª°√≥å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“

(¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5) ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“μ√°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√

∫√‘À“√®—¥°“√ π‚¬∫“¬ ·≈–°“√®Ÿß„®(28)  ◊ËÕÕÿª°√≥å

¢Õß‚§√ß°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

 ◊ËÕÕÿª°√≥å ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å : ‡æ◊ËÕ

„Àâμ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫‚Õ°“ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√‰¡à

 —Ëß®à“¬¬“ªØ‘™’«π–  ◊ËÕÕÿª°√≥åª√–°Õ∫¥â«¬ ·π«∑“ß

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ ‚ª ‡μÕ√å°“√«‘π‘®©—¬

‚√§·≈–°“√√—°…“ °“√„™â ‰ø©“¬· ß¢“«·∑π°“√„™â

‰ø©“¬· ß ’ â¡·¥ß (‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬Õ“°“√§Õ·¥ß‰¥â∂Ÿ°

μâÕß·¡àπ¬”¢÷Èπ) ·≈–¥’«’¥’°“√∫√√¬“¬ ( ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â

‡¢â“Õ∫√¡À√◊ÕμâÕß°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ)

 ◊ËÕÕÿª°√≥å ”À√—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õª√–™“™π : ‡æ◊ËÕ

ª√—∫§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷Ëß™à«¬≈¥·√ß°¥¥—π®“°°“√

√âÕß¢Õ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·°à

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕ‰¡à —Ëß¬“ªØ‘™’«π– ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª ‡μÕ√å (μ‘¥Àπâ“

ÀâÕßμ√«®) «’´’¥’ “√§¥’ (‡ªî¥„Àâ¥Ÿ¢≥–√Õμ√«®) ·≈–

·ºàπæ—∫ („™âÕ∏‘∫“¬∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß

μ√«®)

πÕ°®“°π’È ‚§√ß°“√‰¥â π—∫ πÿπ∑ÿπ∫“ß à«π„Àâ·°à
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·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬ºà“π∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥â«¬

°“√¥”‡π‘π°“√ (¢—ÈπμÕπ∑’Ë 6 ¢Õß PRECEDE

model) °“√¥”‡π‘π°“√¡’ 2  à«π §◊Õ °“√Õ∫√¡ —≠®√

·≈–°“√μ‘¥μ“¡°√–μÿâπ‡μ◊ÕπÀ≈—ßÕ∫√¡

°“√Õ∫√¡ —≠®√ : °“√Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π‡§√◊Õ

¢à“¬ ¥”‡π‘π°“√„π∑ÿ°Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ≈– 1 §√—Èß √«¡∑—Èß

 ‘Èπ 10 §√—Èß ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑”·∫∫ Õ∫∂“¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ ‡π◊ÈÕÀ“°“√

Õ∫√¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°√à«¡°—∫°“√

·π–π”«‘∏’„™â ◊ËÕÕÿª°√≥å¢Õß‚§√ß°“√ À≈—ß°“√Õ∫√¡¡’

°“√™’È·®ß«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«™’È«—¥·°àºŸâ·∑π¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬·μà≈–·Ààß æ√âÕ¡¡Õ∫ ◊ËÕ

Õÿª°√≥å¢Õß‚§√ß°“√ °“√Õ∫√¡·μà≈–§√—Èß„™â‡«≈“ 3

™—Ë«‚¡ß ¥”‡π‘π°“√„π‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ - æƒ»®‘°“¬π æ.».

2550

°“√μ‘¥μ“¡°√–μÿâπ‡μ◊ÕπÀ≈—ßÕ∫√¡ ∑”‚¥¬°“√

‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡ °“√‡ πÕ‡ªìπ«“√–°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”

‡¥◊Õπ¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ®¥À¡“¬¢à“«

‚§√ß°“√ ·≈–°“√≈ß‡¬’Ë¬¡æ◊Èπ∑’Ë °“√μ‘¥μ“¡π’È‡√‘Ë¡À≈—ß

°“√Õ∫√¡ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–°√–∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π ‘Èπ ÿ¥

‚§√ß°“√

‡π◊ÈÕÀ“°“√Õ∫√¡·≈– ◊ËÕÕÿª°√≥å¢Õß‚§√ß°“√ √«¡

∑—Èß«‘∏’°“√„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“‡ÀÁπ

™Õ∫‚¥¬§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡„π¡πÿ…¬å„π ∂“∫—π

æ—≤π“°“√§ÿâ¡§√Õß°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«“ß·ºπ‚§√ß°“√ Antibiotics Smart Use ¿“¬„μâ PRECEDE-PROCEED planning model

- ส่ืออุปกรณสําหรับคนไขเพื่อ
ลดแรงกดดันจากการรองขอ
ยาปฏิชีวนะ
-ส่ืออุปกรณสําหรับบุคลากร
ทางการแพทยเพื่อใหความรู
ปรับความเชื่อ และเพิ่มความ
เชื่อมั่นเกี่ยวกับโรค การรักษา
และการทําความเขาใจกับ
คนไข
-มาตรการอื่น เชน นโยบาย
จากสสจ. การปรับบัญชียา
และชนิดไฟฉาย การจูงใจ

ขั้นที่ 5 วินิจฉัยนโยบาย
และการบริหาร

ข้ันที่ 4
วินิจฉัยสาเหตุ

ข้ันที่ 3 วินิจฉัย
พฤติกรรม-สิ่งแวดลอม

ข้ันที่ 2 วินิจฉัย
ดานระบาดวิทยา

ข้ันที่ 1
วินิจฉัยสังคม

ปจจัยนํา เชน ความรู ความเช่ือ ความ
เชื่อมั่นเกี่ยวกับโรค การรักษา และการ

ทําความเขาใจกับคนไข

ปจจัยเสริม เชน การรองขอยาของ
คนไข ความคิดเห็นของเพื่อนรวมงาน

และการสงเสริมการขายยา

ปจจัยเอ้ือ เชน บัญชียาของ
สถานพยาบาล การมียาทดแทนยา
ปฏิชีวนะ และ อุปกรณการตรวจโรค

พฤติกรรม
การสั่งใชยาปฏิชีวนะ

ในโรคเปาหมาย

บริบทใน
สถานพยาบาล

สุขภาพของคนไข คุณภาพ
ชีวิต

ขั้นที่ 9 ประเมินผลลัพธข้ันที่ 8 ประเมินผลกระทบ

ข้ันที่ 6 ปฏิบัติ

ข้ันที่ 7 ประเมินกระบวนการ

วิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของ
สาเหตุของพฤติกรรมการส่ังใชยาปฏิชีวนะ
ในโรคเปาหมาย พบสาเหตุหลัก คือ  (1) 
ความรู ความเช่ือ ความเช่ือม่ันของผูส่ังใช
ยา และ (2) การรองขอยาจากคนไข

ตัวชี้วัดที่ 1: การเปล่ียนแปลง
ความรู ความเชื่อม่ัน และ
ความต้ังใจของบุคลากรทาง
การแพทย

ตัวช้ีวัดที่ 2: การเปล่ียนแปลงปริมาณ
และมูลคาการใชยาปฏิชีวนะ
ตัวช้ีวัดที่ 3: การเปล่ียนแปลงสัดสวน
คนไขในโรคเปาหมายที่ไมไดยาปฏิชีวนะ

ตัวช้ีวัดที่ 4: สุขภาพและความ
พึงพอใจของคนไขในโรค
เปาหมายที่ไมไดยาปฏิชีวนะ

วิเคราะหสถานการณ ผลกระทบจากการใชยาปฏิชีวนะ
ความตองการของประเทศและพื้นที่เจาของโครงการ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาและความยากงายใน
การเปล่ียนแปลง โดยการประชุมรวมกันกับพื้นที่ และ
การทบทวนวรรณกรรม  (Need assessment) 

วิเคราะหหนวยงานและพื้นที่
กําหนดมาตรการแบบ multi-
faceted interventions เพื่อ
แกปญหาที่สาเหตุ กําหนด
เปาหมาย และวางแผน
ประเมินผลโครงการ

เร่ิมจากอบรม
สัญจรโดยทีม
สวนกลาง ตาม
ดวยการติดตาม
กระตุนเตือนโดย
ทีมสวนกลาง
และพื้นที่เจาของ
โครงการเพื่อให
เกิดพฤติกรรม
ลดการใชยา
ปฏิชีวนะในโรค
เปาหมาย

ประเมินเพื่อติดตามการดําเนินการ เชน
- ดําเนินการตามแผนท่ีวางไวหรือไม
- กลุมเปาหมายไดรับส่ือหรือไม
- มีการแกปญหาอุปสรรคอยางไร



º≈¢Õß‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈: °“√π”√àÕß∑’Ë®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘Û

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å §◊Õ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß

‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ Antibiotics

Smart Use μàÕ∑—»π–·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ —Ëß„™â¬“

ªØ‘™’«π–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–μàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“

ªØ‘™’«π–

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√‚¥¬

„™â√–‡∫’¬∫°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫ ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√  à«π°“√

ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√ (¢—ÈπμÕπ∑’Ë 7 ¢Õß PROCEED

model) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–°√–®“¬

 ◊ËÕ„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„™âº≈°“√ª√–‡¡‘π„π°“√ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ÷́Ëß “¡“√∂»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°√“¬ß“π

©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‚§√ß°“√(29)

°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫ (¢—ÈπμÕπ∑’Ë 8 ¢Õß PRO-

CEED model) ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 μ—«™’È«—¥ §◊Õ

μ—«™’È«—¥∑’Ë 1 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫‚√§

‡ªÑ“À¡“¬ °“√√—°…“ ·≈–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§π‰¢â ‚¥¬

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“ À≈—ß°“√Õ∫√¡ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

®–¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡μ—Èß„®„πª√–‡¥Áπ¥—ß

°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π„™â

pretest-posttest design ‚¥¬„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡„π·μà≈–Õ”‡¿ÕμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ ·∫∫  Õ∫∂“¡∑’Ë„™â ‰¥âºà“π°“√

∑¥ Õ∫·≈â« °≈à“«§◊Õ §”∂“¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ 15 ¢âÕ ¡’

¥—™π’§«“¡¬“°Õ¬Ÿà∑’Ë 0.12-0.89 ·≈–§”∂“¡«—¥§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ 20 ¢âÕ¡’§à“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ«—¥®“° Cronbachûs al-

pha coefficient Õ¬Ÿà∑’Ë 0.85 °“√«‘‡§√“–Àå„™â ∂‘μ‘ paired

t-test ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

μ—«™’È«—¥∑’Ë 2 ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π¿“æ√«¡

‚¥¬μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“ À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ª√‘¡“≥°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–„π¿“æ√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°≈¥≈ßÕ¬à“ß

πâÕ¬√âÕ¬≈– 10 «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π„™â pretest-posttest

design ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥°‘π∑ÿ°√“¬°“√∑’Ë¡’„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 10 ·Ààß ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬„π‡§√◊Õ¢à“¬∑—ÈßÀ¡¥ 87 ·Ààß √–À«à“ß

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ 6 ‡¥◊Õπ (∏—π«“§¡ æ.». 2549-

æƒ…¿“§¡ æ.». 2550) °—∫À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ 6 ‡¥◊Õπ

(∏—π«“§¡ æ.». 2550-æƒ…¿“§¡ æ.». 2551)

μ—«™’È«—¥∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â

√—∫¬“ªØ‘™’«π–‚¥¬μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–„π

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 20 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π„™â pretest-posttest control group

design ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬

®“°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬πÕ°®“° ∂“πæ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (®—ßÀ«—¥æ√–π§√-

»√’Õ¬ÿ∏¬“) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ‚§√ß°“√ 3 ‡¥◊Õπ

( ‘ßÀ“§¡-μÿ≈“§¡ æ.». 2550) ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

6 ‡¥◊Õπ (∏—π«“§¡ æ.». 2550-æƒ…¿“§¡ æ.». 2551)

¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°Á∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π 2 ·Ààß ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ 4 ·Ààß„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡°Á∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 2 ·Ààß ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬ 4 ·Ààß„π®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“∑’Ë¡’

≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ·≈–¡’

√–∫∫°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫®—ßÀ«—¥

 √–∫ÿ√’∑—Èß¥â“π¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë  ∂“π∑’Ëμ—Èß ·≈–≈—°…≥–

ª√–™“°√ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â√âÕ¬≈– ·≈–‰§ ·§«√å

∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å (¢—ÈπμÕπ∑’Ë 9 ¢Õß PROCEED

model) ª√–°Õ∫¥â«¬ 1 μ—«™’È«—¥ §◊Õ μ—«™’È«—¥∑’Ë 4 º≈

°“√√—°…“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â¬“ªØ‘™’«π–

‚¥¬μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“ Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 70 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’
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·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√√—°…“ «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π„™â°“√

 ”√«®∑“ß‚∑√»—æ∑å „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ 3 ‚√§‡ªÑ“-

À¡“¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’·≈–‰¡à ‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–

·≈–¬‘π¥’„Àâ‚∑√»—æ∑å —¡¿“…≥å √«¡ 1,200 §π °“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑”‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ àß

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„ÀâΩÉ“¬

ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ‚∑√»—æ∑å —¡¿“…≥åÀ≈—ß®“°ºŸâ-

ªÉ«¬√—∫°“√√—°…“‰ª·≈â« 7-10 «—π ·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë

„™â ‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫¥â“π§«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“…“„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬®”π«π 10 √“¬„π®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ΩÉ“¬ª√–‡¡‘π

º≈ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ 100 §π·√°μàÕ‡¥◊Õπ μ‘¥μàÕ°—π 4

‡¥◊Õπ (∏—π«“§¡ æ.». 2550-¡’π“§¡ æ.». 2551) ®π

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥ 400 §πμàÕ‚√§ √«¡∑—Èß ‘Èπ 1,200

§π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

μ—«™’È«—¥ 1 §«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡μ—Èß„®

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡ 515 §π μÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫§√∫∂â«π 315 §π (Õ—μ√“

°“√μÕ∫°≈—∫ 61.2%) ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à

‡ªìπÀ≠‘ß (86.9%) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.1, SD 7.24 ªï  à«π

„À≠à‡ªìπæ¬“∫“≈ (63.9%) πÕ°π—Èπ‡ªìπ·æ∑¬å π—°«‘™“-

°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ ‡™àπ

∑—πμ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ ºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ºŸâμÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π„π∫∑∫“∑ªí®®ÿ∫—π„π™à«ßμ—Èß·μà

0.5 ∂÷ß 42 ªï ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑”ß“π‡©≈’Ë¬ 12.7,

SD 7.5 ªï  à«π„À≠à∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ (74%) ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬√«¡∑—Èß ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ (23.7%) ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ · ¥ß„πμ“√“ß

∑’Ë 1

º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“ À≈—ß°“√Õ∫√¡ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡μ—Èß„®‰¡à —Ëß„™â¬“

ªØ‘™’«π–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ °≈à“«§◊Õ ºŸâ-

‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√

√—°…“‚√§‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 9, SD 2.67 ‡ªìπ 12, SD

1.97 (p < 0.001) (§–·ππ‡μÁ¡ 15 §–·ππ) ‡™àπ √Ÿâ«à“

çºŸâªÉ«¬‚√§∑âÕß√à«ß∑’Ë¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ ¡—°

‡°‘¥®“°Õ“À“√‡ªìπæ‘… ®÷ß‰¡à§«√„Àâ„™â¬“ªØ‘™’«π–é çºŸâ-

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√Õ∫√¡·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (n = 315 §π)

§ÿ≥≈—°…≥– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡æ» (n = 312)

™“¬ 41 13.1

À≠‘ß 271 86.9

Õ“¬ÿ (ªï) (n = 311)*

< 30 55 17.7

30 - 34 100 32.1

35 - 39 42 13.5

≥ 40 114 36.7

∫∑∫“∑ (n = 310)

æ¬“∫“≈ 198 63.9

·æ∑¬å 18 5.8

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 18 5.8

Õ◊Ëπ Ê 76 24.5

√–¬–‡«≈“∑”ß“π (ªï) (n = 308)*

≤ 5 56 18.2

6 - 10 79 25.7

11 - 15 79 25.7

> 15 94 30.4

 ∂“π∑’Ë∑”ß“πÀ≈—° (n = 312)

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 231 74.0

 ∂“π’Õπ“¡—¬ /  ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë‡ªìπ 74 23.7

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Õ◊Ëπ Ê 7 2.2

À¡“¬‡Àμÿ *¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¥â®“°°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈¥‘∫∑’Ë√“¬ß“π‡ªìπ®”π«πªï¡“®—¥
°≈ÿà¡„À¡àμ“¡™à«ß‡«≈“



º≈¢Õß‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈: °“√π”√àÕß∑’Ë®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘ı

ªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢â Ÿß πÈ”¡Ÿ°¡“° ‡ ’¬ß·À∫ ¡’º◊Ëπ¢÷Èπμ“¡μ—« ‰¡à

§«√‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–é ·≈– ç„π§π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§

ª√°μ‘ À“°¡’∫“¥·º≈‡ªî¥¢Õ∫‡√’¬∫ “¡“√∂∑”§«“¡

 –Õ“¥‰¥âßà“¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–é ‡ªìπμâπ

√“¬≈–Õ’¬¥¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ 15 ¢âÕ ¥Ÿ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â

®“°√“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‚§√ß°“√(29) πÕ°®“°π’È À≈—ß

®“°°“√Õ∫√¡ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπμàÕ°“√

‰¡à —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–„π‚√§‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3.23, SD

0.75 ‡ªìπ 4.25, SD 0.70 (p <0.001) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‰¡à —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 2.75, SD 0.50 ‡ªìπ 3.40, SD 0.53 (p

<0.001) ·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®‰¡à —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π–„π‚√§

‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 2.79, SD 0.61 ‡ªìπ 3.47, SD

0.53 (p < 0.001) (§–·ππ 1 = ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

·≈– 5 = ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß)

μ—«™’È«—¥ 2 ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π¿“æ√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å

6 ‡¥◊Õπ°àÕπ ·≈– 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡√‘Ë¡‚§√ß°“√‰¥â®“°‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π 8 ·Ààß (80% ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

∑—ÈßÀ¡¥) ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ 44 ·Ààß (50% ¢Õß ∂“π’

Õπ“¡—¬∑—ÈßÀ¡¥) √“¬°“√¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë√“¬ß“π§√∫∂â«π

 ¡∫√Ÿ≥å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬√«¡ 13

·≈– 10 √“¬°“√μ“¡≈”¥—∫ · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°“√„™â¬“„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

°àÕπ·≈–À≈—ß‚§√ß°“√ æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–∑—Èß™π‘¥‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈·≈–™π‘¥πÈ”/º ¡πÈ”

≈¥≈ß√âÕ¬≈–18 ·≈– 22 μ“¡≈”¥—∫ ·μà¡’¬“ 5 √“¬°“√

∑’Ë „™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à roxithromycin, doxycylcine,

ofloxacin, ciprofloxacin ·≈– amoxicillin/clavulanic

acid  à«π ∂“π’Õπ“¡—¬¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–∑—Èß™π‘¥‡¡Á¥/

·§ª´Ÿ≈·≈–™π‘¥πÈ”/º ¡πÈ”≈¥≈ß√âÕ¬≈– 39 ·≈– 46

μ“¡≈”¥—∫ ¡’¬“ 2 √“¬°“√∑’Ë„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ amoxicillin

™π‘¥·§ª´Ÿ≈ ·≈– dicloxacillin ™π‘¥·§ª´Ÿ≈·≈–™π‘¥

ºßº ¡πÈ” ‡¡◊ËÕ§”π«≥°“√≈¥≈ß¢Õß¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈√“§“®“°√“§“°≈“ß·≈–√“§“®—¥

´◊ÈÕ¬“√à«¡(30) æ∫«à“ „π‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ  ∂“π’Õπ“¡—¬ 44

·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 8 ·Ààß„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

ª√–À¬—¥§à“¬“‰¥âª√–¡“≥ 3.8 · π∫“∑ ÷́ËßÀ“°

§”π«≥¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß 10

·Ààß ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿ°·Ààß„π‡§√◊Õ¢à“¬ 87 ·Ààß §“¥

«à“ “¡“√∂ª√–À¬—¥§à“¬“ªØ‘™’«π–‰¥â°«à“ 1.2 ≈â“π∫“∑

„π 1 ªï

μ—«™’È«—¥ 3 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–

®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß 3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë√—∫∫√‘°“√

®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 2 ·Ààß ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ 4 ·Ààß

„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’·≈–„π®—ßÀ«—¥∑’Ë ‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“) „π‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ √«¡ 8,099 ·≈–

5,846 §πμ“¡≈”¥—∫ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“

ªØ‘™’«π–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 29.2 π—Ëπ§◊Õ®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 45.5

(1,378 ®“°ºŸâªÉ«¬ 3,027 §π) ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 74.7

μ“√“ß∑’Ë 2 √“¬°“√¬“∑’Ë‰¥â√—∫√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

(√æ™.) 8 ·Ààß ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ( Õ.) 44 ·Ààß

√“¬°“√¬“ √æ™.  Õ.

1 amoxicillin ✓ ✓

2 cloxacillin ✓ ✓

3 dicloxacillin ✓ ✓

4 penicillin V ✓ ✓

5 amoxicillin/clavulanic acid ✓ -

6 co-trimoxazole ✓ ✓

7 erythromycin ✓TC ✓TC

8 roxithromycin ✓TC ✓TC

9 tetracycline ✓TC ✓TC

10 doxycycline ✓TC ✓TC

11 norfloxacin ✓TC ✓TC

12 ofloxacin ✓TC -

13 ciprofloxacin ✓TC -

À¡“¬‡Àμÿ: ✓ À¡“¬∂÷ß ¡’¬“√“¬°“√π—Èπ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß¬“‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈
·≈–¬“πÈ”/º ¡πÈ”

✓
TC À¡“¬∂÷ß ¡’¬“√“¬°“√π—Èπ‡©æ“–√Ÿª·∫∫¬“‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈
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(3,786 ®“°ºŸâªÉ«¬ 5,072 §π) (χ2 = 695.75, p < 0.001)

 à«π®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬®“°√âÕ¬≈–

42.3 ‡ªìπ 44.2 ÷́Ëß‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(χ2 = 2.659, p > 0.05) °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«πºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–√–À«à“ß®—ßÀ«—¥„π™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡

‚§√ß°“√æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ( √–∫ÿ√’ 45.5% Õ¬ÿ∏¬“ 42.3%, χ2 = 3.24, p

> 0.05) ·μà·μ°μà“ß°—π„π™à«ßÀ≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

( √–∫ÿ√’ 74.7% Õ¬ÿ∏¬“ 44.2%, χ2 = 780.19, p <

0.001) ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2 ·≈–μ“√“ß∑’Ë 3

μ—«™’È«—¥∑’Ë 4 º≈°“√√—°…“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â¬“ªØ‘™’«π–

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬√«¡ 1,200 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§À«—¥ 648 §π (54%) ∑âÕß‡ ’¬ 385 §π (32.1%)

·≈–·º≈©’°¢“¥ 167 §π (13.9%) ‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬®“°

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 54.8 ºŸâªÉ«¬‡°‘π§√÷Ëß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

(56.4%) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 24.2, SD 20.94 ªï ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¡’Õ“¬ÿ 6 ªïÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à (63.2%) ‡ªìπºŸâ„™â ‘∑∏‘∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√√—°…“‚¥¬‰¡à —Ëß

„™â¬“ªØ‘™’«π– æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (97.1%) À“¬

‡ªìπª√°μ‘À√◊ÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ √âÕ¬≈– 2.6 Õ“°“√§ß‡¥‘¡ ¡’

‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ (0.3%) ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß °“√

 Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®æ∫«à“√âÕ¬≈– 90 ¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®°—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫·≈–º≈°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  à«π

„À≠à (91.1%) ‡μÁ¡„®®–°≈—∫¡“√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

√Ÿª∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬ 3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π™à«ß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√
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กอน (พ.ค. - ต.ค. 50) หลัง (ธ.ค. 50 - พ.ค. 51)

สระบุรี (n = 8,099 ราย)

จังหวัดท่ีเปนกลุมควบคุม
(n = 5,865 ราย)

45.5

74.6

44.242.3

รอยละ

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“·≈–‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

®”π«πºŸâªÉ«¬ (§π)

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √âÕ¬≈–∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π– χχχχχ2 p-value
∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–

 √–∫ÿ√’

°àÕπ* 3,027 1,378 45.5 695.754 0.000

À≈—ß† 5,072 3,786 74.7

√«¡ 8,099 5,164

®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ 1,751 740 42.3 2.659 0.12

À≈—ß 4,114 1,820 44.2

√«¡ 5,865 2,560

À¡“¬‡Àμÿ: * °àÕπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√  —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(45.5% vs. 42.3%, χ2 = 3.236, p = 0.068)

† À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(74.7.5% vs. 44.2%, χ2 = 780.189, p = 0.000)



º≈¢Õß‚§√ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈: °“√π”√àÕß∑’Ë®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘˜

·Ààßπ’ÈÕ’° À“°ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√‡¥‘¡Õ’°„πÕπ“§μ (μ“√“ß

∑’Ë 4 ·≈– 5)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫‡™‘ß

æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥°“√ —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π– (μ—«™’È«—¥∑’Ë

1-3) ·≈–º≈≈—æ∏åμàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

(μ—«™’È«—¥∑’Ë 4) ·≈–æ∫«à“º≈°“√ª√–‡¡‘π¢Õßμ—«™’È«—¥∑ÿ°

√“¬°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â §«“¡ ”‡√Á®π’Èπà“®–‡ªìπ

‡æ√“–‚§√ß°“√ ASU „™â°≈«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π (multi-faceted interventions) °“√

„™â«‘∏’°“√Õ∫√¡∑’Ë¡’∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°√à«¡°—∫

°“√·π–π”„™â ◊ËÕÕÿª°√≥å¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√√—°…“·≈–„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ-

ªÉ«¬‡¡◊ËÕ‰¡à —Ëß„™â¬“ªØ‘™’«π– °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫√‘∫∑

·«¥≈âÕ¡„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡™àπ π‚¬∫“¬¢Õß ∂“π

æ¬“∫“≈ °“√„™â¬“∑¥·∑π (‡™àπ „™âøÑ“∑–≈“¬‚®√

 ”À√—∫Õ“°“√‡®Á∫§Õ„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ëª√– ß§å®–‰¥â¬“)

°“√„™â ‰ø©“¬· ß¢“«·∑π°“√„™â ‰ø©“¬· ß ’ â¡·¥ß

·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡°‘¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ°“√ —Ëß„™â

¬“ªØ‘™’«π–≈¥≈ß ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“æ∫«à“ °“√„™â¡“μ√°“√§«∫§Ÿà∑—Èß¥â“πºŸâ —Ëß„™â¬“

·≈–§π‰¢â “¡“√∂≈¥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–≈ß√âÕ¬≈– 23(31)

·≈–°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“°«à“ 30

‡√◊ËÕß æ∫«à“°“√„™â ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æåÀ√◊Õ°“√·®°®à“¬·π«∑“ß

°“√„™â¬“‡æ’¬ßª√–°“√‡¥’¬«¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫ª√ÿß°“√ —Ëß

„™â¬“πâÕ¬¡“° (‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10)(32) ·≈–„π∫“ß

ª√–‡∑»‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫ª√ÿß°“√ —Ëß„™â¬“‡≈¬(28) „π

¢≥–∑’Ë°“√μ‘¥μ“¡ (supervision) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π (au-

dit) μ≈Õ¥®π°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬·μà≈–

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π 3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â¬“ªØ‘™’«π–

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕº≈°“√√—°…“
æÕ„® ‡©¬ Ê ‰¡àæÕ„®

∑à“πæÕ„®„π°“√√—°…“ ·¡â«à“À¡Õ‰¡à‰¥â„Àâ¬“ªØ‘™’«π– 1,068 (89.3) 84 (7.0) 44 (3.7)

‚¥¬√«¡·≈â« ∑à“πæÕ„®°—∫º≈°“√√—°…“ 1,089 (91.1) 73 (6.1) 34 (2.8)

∂â“§√—ÈßÀπâ“∑à“π‰¡à ∫“¬·∫∫π’ÈÕ’° ∑à“πÕ¬“°¡“√—°…“∑’Ëπ’ËÕ’° 1,087 (91.2) 73 (6.1) 32 (2.7)

μ“√“ß∑’Ë 4  ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π 3 ‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â¬“ªØ‘™’«π–À≈—ß°“√√—°…“ 7-10 «—π

®”π«πºŸâªÉ«¬√«¡ (√âÕ¬≈–)

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡À≈—ß°“√√—°…“ 7-10 «—π ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)
À«—¥ ∑âÕß‡ ’¬ ·º≈©’°¢“¥

À“¬‡ªìπª√°μ‘ 519 (80.5) 367 (95.3) 146 (87.4) 1,032 (86.2)

Õ“°“√¥’¢÷Èπ 98 (15.2) 13 (3.4) 19 (11.4) 130 (10.9)

Õ“°“√§ß‡¥‘¡ 24 (3.7) 5 (1.3) 2 (1.2) 31 (2.6)

Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß 4 (0.6) 0 0 4 (0.3)

√«¡ 645 (100.0) 385 (100.0) 167 (100.0) 1,197 (100.0)
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√“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π√–¥—∫™ÿ¡™π®–¡’º≈¡“°°«à“

À≈“¬‡∑à“μ—«(32)  à«π«‘∏’°“√∑’Ë‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬

¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« (‡™àπ °“√Õ∫√¡ °“√

·®°·π«∑“ß°“√°“√√—°…“ À√◊Õ°“√„Àâ§”·π–π”) ¡—°

‰¡à∑”„Àâæƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß(33,34)

·¡â®–æ∫«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡„π‚§√ß°“√π’È‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥

‡ÀÁπμàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“„π‡™‘ß∫«°μàÕ°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–„Àâ ¡‡Àμÿº≈¡“°¢÷Èπ ·μàº≈°“√»÷°…“®“°°“√

∑¥ Õ∫°àÕπ°“√Õ∫√¡™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å®”π«π‰¡àπâÕ¬¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—°…“‚√§‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‰¡à·πà„®À√◊Õ‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–

√—°…“‚√§‡À≈à“π’È ‚¥¬‰¡à„™â¬“ªØ‘™’«π– ®÷ß‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß‡ √‘¡

∑—»π§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åμàÕ‰ª

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π

™à«ß 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ·≈–À≈—ß‚§√ß°“√ æ∫«à“ª√‘¡“≥·≈–

¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“„π¿“æ√«¡≈¥≈ß ·μà¡’¬“∫“ß¢π“π∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥°“√„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È Õ“®‡°‘¥®“° ∂“πæ¬“∫“≈

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∫—≠™’¬“¢Õßμπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫—≠™’¬“

À≈—°·Ààß™“μ‘ (‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“° cloxacillin ‡ªìπ diclo-

xacillin) À√◊Õ¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà∑’Ë ”§—≠

§◊Õ °“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’°“√„™â¬“ ciprofloxacin

·≈– amoxicillin/clavulanaic acid ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ¬“

∑’Ë§«√‡°Á∫ ”√Õß‰«â„™â‡©æ“–°—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

∫“ß™π‘¥À√◊Õ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥◊ÈÕ¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È®÷ß§«√π”‰ª

«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫ª√ÿß°“√§«∫§ÿ¡

·≈–°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

°“√»÷°…“π’È ‰¥â¡’°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π– æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬‡ªìπª√°μ‘ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

0.3 À√◊Õ 4 ®“° 1,197 √“¬ ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“Õ“°“√·¬à≈ß (∑—Èß 4

√“¬π’È ªÉ«¬‡ªìπÀ«—¥‡®Á∫§Õ) ´÷ËßÕ“®¡’ “‡Àμÿ®“°°“√

¥”‡π‘π¢Õß‚√§∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª À√◊Õ°“√

¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¥—ßπ—Èπ °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√
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The Antibiotics Smart Use Project (ASU) in Saraburi province was a pilot study and aimed at
developing a model to reduce use of antibiotics in upper respiratory tract infections, acute diarrhea,
and simple wounds as prescribed by healthcare providers in community hospitals and health cen-
ters.  The PRECEDE-PROCEED planning model was used as a conceptual framework.  This quasi-
experimental study was designed to evaluate the project outcomes which were (1) antibiotic pre-
scribing viewpoints and behavior of health professionals and (2) patients’ health status and satisfac-
tion of those not receiving antibiotics.  Data were collected from all 10 community hospitals and 87
health centers between December 2006 and May 2008.  The results showed that a total of 315
healthcare professionals who attended and responded to the pre-test and post-test questionnaires
had better knowledge regarding the target diseases and treatment, higher self-efficacy and stronger
intention for not prescribing antibiotics (p < 0.001).  After the project implementation, the total
amount of antibiotics prescribed for outpatients decreased 18-46 percent.  The percentage of outpa-
tients with targeted diseases who did not receive antibiotics increased significantly from 45.5 to
74.7  (p < 0.001) whereas that of the control group did not change significantly.  Almost all of 1,200
outpatients who did not receive antibiotics (97.1%) fully recovered from their illness or felt better,
and approximately 90 percent were satisfied with the treatment outcomes.  In conclusion, the ASU
project achieved its goals.  Currently, this project has not only been expanded to many provinces via
networking collaborations, but has been also demonstrated feasibility to bridge local practice and
national policy to promote continuity of rational antibiotics use.

Key words: Antibiotics Smart Use, antibiotic, antimicrobial, PRECEDE-PROCEED planning model, pre-
scribing behavior, rational use of medicines
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