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บท่คดัำย่อ  การศึึกษานีี�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อประเมีินีผลิการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตับแลิะมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำ ี

อำาเภอสชีมีพูื่ จัังหวัดำขอนีแก่นี ผู้เข้าร่วมีวิจััย ค่์อ กลุ่ิมีท์ี� 1 ผู้บริหารของโรงพื่ยาบาลิแลิะสำานัีกงานีสาธิารณสขุอำาเภอ 

องค์์การบริหารส่วนีตำาบลิ ค์ร ู ผู้อำานีวยการโรงพื่ยาบาลิส่งเสริมีสขุภาพื่ตำาบลิ อาสาสมีัค์รสาธิารณสขุประจัำาหมู่ีบ้านี 

(อสมี.) แลิะบุค์ลิากรสาธิารณสขุผู้รับผดิำชอบงานี จัำานีวนี 25 ค์นี กลุ่ิมีท์ี� 2 ค์่อ ประชาชนีท์ี�มีอีายุ 18 ปีขึ�นีไป จัำานีวนี 

375 ค์นี เกบ็รวบรวมีข้อมูีลิจัากการสนีท์นีากลุ่ิมี แบบสอบถุามี วิเค์ราะห์ข้อมูีลิ โดำยค่์าร้อยลิะ ค่์าเฉลีิ�ย แลิะส่วนีเบี�ยง-

เบนีมีาตรฐานี ผลิการศึกึษาข้อมูีลิเชิงคุ์ณปริมีาณ พื่บว่า ด้ำานีบริบท์อยู่ในีระดำบัมีากท์ี�สดุำ (Mean=4.36) ด้ำานีปัจัจััย

นีำาเข้า ด้ำานีกระบวนีการ ด้ำานีผลิผลิิต อยู่ในีระดำบัมีาก (Mean=4.17 4.16 แลิะ 3.99) ส่วนีภาพื่รวมีอยู่ในีระดำบัมีาก 

(Mean=4.14) ประชาชนีส่วนีใหญ่่มีคี์วามีรู้ เร่�องโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำใีนีระดำบัปานีกลิางถุงึมีาก (ร้อยลิะ 

44.54 แลิะ 43.73 ตามีลิำาดำับ) มีีพื่ฤติกรรมีในีการป้องกนัีโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำีระดำับปานีกลิาง 

(ร้อยลิะ 69.60) ข้อมูีลิเชิงคุ์ณภาพื่ พื่บว่า (1) การท์ำาแผนีการป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำี

โดำยการท์ำาประชาค์มีจัะท์ำาให้ประชาชนีแลิะผู้เกี�ยวข้องให้ค์วามีร่วมีมีอ่ในีการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบั

แลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำมีีากยิ�งขึ�นี (2) กระท์รวงศึกึษาธิกิารค์วรกำาหนีดำมีาตรการการจััดำการเรียนีการสอนีเร่�อง โรค์พื่ยาธิ-ิ

ใบไม้ีตับแลิะมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำีท์ี�ชัดำเจันี โดำยเฉพื่าะจัังหวัดำท์ี�มีีอัตราการติดำเช่� อของพื่ยาธิิใบไม้ีตับสูง แลิะกำาหนีดำเป็นี 

ตวัชี� วัดำในีการจััดำการเรียนีการสอนี (3) กระท์รวงมีหาดำไท์ยค์วรกำาหนีดำตวัชี� วัดำให้องค์์กรปกค์รองส่วนีท้์องถุิ�นี มีกีาร

สร้างบ่อบำาบัดำสิ�งปฏิกูิลิอย่างน้ีอยอำาเภอลิะ 1 แห่ง องค์์ประกอบของค์วามีสำาเรจ็ั (1) ผู้บริหารให้ค์วามีสำาคั์ญ่ (2) 

ค์วามีร่วมีมีอ่ของภาค์เีค์ร่อข่ายท์ี�เกี�ยวข้อง (3) การพัื่ฒนีาบุค์ลิากรของหน่ีวยงานีสาธิารณสขุร่วมีกบัหน่ีวยงานีการศึกึษา 

แลิะ (4) การปรับปรงุระบบงานีด้ำานีสาธิารณสขุในีการค์ัดำกรอง การส่งต่อ แลิะการรักษา
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 85

บท่นำา
โรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตับแลิะมีะเรง็ท่์อนีำ�าดำี นัีบเป็นีปัญ่หา

สำาค์ญั่ด้ำานีสาธิารณสขุ ในีปี พื่.ศึ. 2557 ภาค์ตะวันีออก-

เฉียงเหน่ีอพื่บค์วามีชุกพื่ยาธิใิบไม้ีตบัร้อยลิะ 9.20 รอง

ลิงมีาค่์อ ภาค์เหน่ีอพื่บร้อยลิะ 5.20(1) ในีแต่ลิะปีจัะมี ี

ค์นีไท์ยป่วยแลิะเสยีชีวิตจัากโรค์มีะเรง็ตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่-

นีำ�าดำ ีประมีาณ 20,000 ค์นี ปี พื่.ศึ. 2554 พื่บค์นีไท์ย 

เสยีชีวิตจัากสาเหตุดำังกล่ิาว จัำานีวนี 14,314 ราย มีาก

ท์ี�สดุำอยู่ในีภาค์ตะวันีออกเฉียงเหน่ีอ จัำานีวนี 7,539 ราย 

แลิะภาค์เหน่ีอ จัำานีวนี 2,638 ราย ค่์าใช้จ่ัายในีการรักษา 

(เฉพื่าะผ่าตัดำมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำี 80,000 บาท์ต่อราย หร่อ

ประมีาณ 1,960 ล้ิานี/ปี(2) ท์ั�งนีี�  ในีปี พื่.ศึ. 2558 ได้ำมีี

การจััดำท์ำาแผนียุท์ธิศึาสตร์ “ท์ศึวรรษกำาจััดำปัญ่หาพื่ยาธิิ

ใบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ”ี (ปี พื่.ศึ. 2559 -2568) 

โดำยมีีเป้าหมีาย ค่์อ อตัราการติดำเช่�อโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตับ

แลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำใีนีค์นีแลิะในีปลิาไม่ีเกนิีร้อยลิะ 1 แลิะ

อตัราการเสยีชีวิตด้ำวยมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำลีิดำลิงสองในีสามี ในีปี 

2578 นัี�นีค่์อ ค์นีไท์ยจัะตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบัน้ีอยกว่า 6 

แสนีราย กลุ่ิมีเสี�ยงมีะเรง็ท่์อนีำ�าดำีได้ำรับการคั์ดำกรองแลิะ

รักษา ลิดำอตัราการเสยีชีวิตลิงร้อยลิะ 50 จัาก 40 ต่อแสนี

ประชากร เหล่ิอ 20 ต่อแสนีประชากร โดำยในีปี 2560 

ประเท์ศึไท์ยยังพื่บอุบัติการณ์ของโรค์มีะเร็งท์่อนีำ�าดำ ี

14.60 ต่อประชากร 100,000 ค์นี โดำยสาเหตทุ์ี�ส ำาค์ัญ่

ท์ี�สดุำเกดิำจัากวิถุีชีวิตดำั�งเดำิมีท์ี�ชอบกนิีปลิานีำ�าจ่ัดำดำิบ หร่อ

สกุๆ ดำบิๆ

จัังหวัดำขอนีแก่นี ตั�งแต่ปี 2559 –2565 พื่บว่า การ

ตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบัประชาชนีอายุ 15 ปีขึ�นีไป ค์ิดำเป็นี

ร้อยลิะ 3.85, 7.54, 5.69, 4.03, 3.53, 0.85 แลิะ 

0.70 ตามีลิำาดำับ มีีอัตราการป่วยด้ำวยมีะเร็งท่์อนีำ�าดำ ี 

ร้อยลิะ 32.48, 40.09, 36.16, 38.16, 37.90, 34.56 

แลิะ 59.92 ตามีลิำาดำบั อตัราการเสยีชีวิตด้ำวยมีะเรง็ท์อ่

นีำ�าดำ ีปี 2560 - 2565 ร้อยลิะ 35.27, 33.89, 34.94, 

32.71, 33.34 แลิะ 30.59 ตามีลิำาดำบั(3) ท์ั�งนีี�  ได้ำมีกีาร

ดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็-

ท์่อนีำ�าดำี ตามีแผนียุท์ธิศึาสตร์ “ท์ศึวรรษกำาจััดำปัญ่หา

พื่ยาธิใิบไม้ีตับแลิะมีะเรง็ท่์อนีำ�าดำี” ภายใต้ 8 มีาตรการ 

ค์่อ (1) การค์ัดำกรองพื่ยาธิใิบไม้ีตบัในีประชาชนีอายุ 15 

ปีขึ� นีไป เมี่�อพื่บผู้ติดำพื่ยาธิิให้ยารักษาแลิะปรับเปลีิ�ยนี

พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ (2) การค์ัดำกรองมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำีในี

ประชาชนีอายุ 40 ปีขึ�นีไป ด้ำวยเค์ร่�องอลัิตร้าซาวดำ ์(3) 

จััดำระบบสขุาภิบาลิ บริหารจััดำการสิ�งปฏิกูิลิเพ่ื่�อตัดำวงจัร

พื่ยาธิิ โดำยจััดำให้มีีบ่อบำาบัดำสิ�งปฏิิกูลิในีทุ์กพ่ื่� นีท์ี�ผ่านี

เท์ศึบาลิ/องค์์การบริหารส่วนีตำาบลิ (4) สนัีบสนุีนีให้มีี

การสร้างค์วามีรอบรู้ ด้ำานีสขุภาพื่ (health literacy) โรค์

พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำใีนีเดำก็นัีกเรียนี เยาวชนี 

อาสาสมีคั์รสาธิารณสขุ ผู้ประกอบการ แลิะประชาชนี (5) 

รณรงค์์อาหารปลิอดำภัย ปลิาปลิอดำพื่ยาธิอิย่างต่อเน่ี�องในี

พ่ื่� นีท์ี� ผ่านีทุ์กช่องท์างการส่�อสารตามีบริบท์พ่ื่�นีท์ี� (6) 

บริหารจััดำการส่งต่อผู้สงสยัมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำีเข้าสู่กระบวนี-

การวินิีจัฉัยรักษาอย่างเป็นีระบบ แลิะมีรีะบบการรับ-ส่ง

ต่อผู้ป่วยจัากโรงพื่ยาบาลิสู่ชุมีชนี มีหีมีอค์รอบค์รัวเข้าไป

ดูำแลิประคั์บประค์องด้ำวยการแพื่ท์ย์ผสมีผสานีท์ั�งแพื่ท์ย์

แผนีปัจัจุับนัีแลิะแพื่ท์ยท์์างเล่ิอก (7) รายงานีการดำำาเนิีนี

งานีผ่านีฐานีข้อมูีลิ ตามีระบบงานีเฝ้้าระวังท์างระบาดำ

วิท์ยา รง. 506 แลิะระบบ HDC แลิะ (8) พัื่ฒนีานีวัตกรรมี 

แลิะพัื่ฒนีาบุค์ลิากรท์างด้ำานีสาธิารณสุขในีการป้องกันี

ค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะการรักษามีะเรง็ท์่อนีำ�าดำ ี

เพ่ื่�อนีำาไปใช้ในีการปรับปรุงแก้ไขปัญ่หาพื่ยาธิิใบไม้ีตับ

แลิะมีะเรง็ท่์อนีำ�าดีำ ซึ�งจัังหวัดำขอนีแก่นีมีีการดำำาเนิีนีการ

ตรวจัหาไข่พื่ยาธิใิบไม้ีตบัด้ำวยวิธิ ีModified KATO-Katz 

มีาตั�งแต่ปี 2559 แลิะค์รบทุ์กตำาบลิ 199 ตำาบลิในีปี 

2566 พื่บตำาบลิท์ี�มีีอัตราการติดำเช่� อพื่ยาธิิใบไม้ีตับ 

ร้อยลิะ 5 ขึ�นีไปจัำานีวนี 5 ตำาบลิในี 4 อำาเภอ ค์่อ อำาเภอ-

สชีมีพูื่ ตำาบลิสชีมีพูื่ (ร้อยลิะ 21.00) แลิะตำาบลินีาจัานี 

(ร้อยลิะ 5.00) อำาเภอเมี่องขอนีแก่นี ตำาบลิดำอนีหันี  

(ร้อยลิะ 10.00) อำาเภอหนีองนีาค์ำา ตำาบลิบ้านีโค์ก (ร้อยลิะ 

6.00) แลิะอำาเภอภเูวียง ตำาบลิหนีองกุงเซินี (ร้อยลิะ 

6.00) ในีการป้องกนัีการตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั การสร้าง

เสริมีค์วามีรู้แลิะพื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ในีการป้องกนัีโรค์ของ

ประชาชนีเป็นีสิ�งสำาค์ญั่ ซึ�งได้ำมีกีารดำำาเนิีนีการมีาเป็นีระยะ
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เวลิาหนึี�งแล้ิวกต็ามีแต่ยังไม่ีประสบผลิสำาเรจ็ัเท์า่ท์ี�ค์วร จึัง

มุ่ีงเน้ีนีการให้ค์วามีรู้แก่เดำก็ แลิะเยาวชนีรุ่นีใหม่ีเพ่ื่�อการ

มีีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ท์ี�ดำีแลิะถูุกต้อง มีีการกินีอาหารท์ี� 

ปรงุสกุ สะอาดำ ปลิอดำภยั เพ่ื่�อห่างไกลิจัากพื่ยาธิใิบไม้ีตบั 

แลิะค์าดำหวงัว่าจัะนีำาค์วามีรู้ไปปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมีของ

ค์นีในีค์รอบค์รัว ท์ั�งนีี�  สำานัีกงานีสาธิารณสุขจัังหวัดำ

ขอนีแก่นี ได้ำมีีการจััดำอบรมีหลัิกสตูรการเรียนีการสอนี

เร่�อง โรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเร็งท์่อนีำ�าดำีแก่ค์รูในี

โรงเรียนีตั�งแต่ระดำับอนุีบาลิจันีถุึงระดำับมีัธิยมีศึึกษา-

ตอนีต้นีในีจัังหวัดำขอนีแก่นี จัำานีวนี 1,260 แห่ง 

ค์รอบค์ลุิมีร้อยลิะ 100.00 เพ่ื่�อให้สามีารถุจััดำการเรียนี

การสอนีแก่เดำก็ในีโรงเรียนีได้ำค์รอบค์ลุิมีทุ์กแห่ง

อำาเภอสชีมีพูื่ มีีตำาบลิท์ี�มีีลิำานีำ�าไหลิผ่านี ค่์อ ตำาบลิ

สชีมีพูื่ แลิะตำาบลินีาจัานี วิถุชีีวิตประชาชนีจัะจัับปลิาในี

แหล่ิงนีำ�าดำงักล่ิาวมีากนิีเป็นีอาหาร แลิะพื่ฤตกิรรมีการกนิี

ของประชาชนีบางส่วนีจัะกนิีแบบดำบิหร่อสกุๆ ดำบิ ซึ�งเป็นี

วิถุีชีวิตมีาช้านีานี ในีปี 2559 ตำาบลิหนีองแดำง อำาเภอ

สชีมีพูื่ เป็นีพ่ื่�นีท์ี�นีำาร่องในีการศึกึษาวิจััยของสถุาบนัีวิจััย

มีะเร็งท่์อนีำ�าดำี พื่บการติดำเช่� อพื่ยาธิิใบไม้ีตับร้อยลิะ 

2.60(4) เม่ี�อกระท์รวงสาธิารณสขุ กำาหนีดำแผนียุท์ธิศึาสตร์ 

“ท์ศึวรรษกำาจััดำปัญ่หาพื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ”ี 

(พื่.ศึ. 2559 -2568) ได้ำมีกีารจััดำกจิักรรมีการตรวจัคั์ดำ-

กรองกลุ่ิมีเสี�ยงแลิะสร้างเสริมีค์วามีรู้แก่ประชาชนี แลิะ 

ผู้ประกอบการอาหารมีาตั�งแต่ปี 2560 โดำยปรับเปลีิ�ยนี

พ่ื่�นีท์ี�ตำาบลิในีแต่ลิะปีในีการจััดำกจิักรรมี ใช้งบประมีาณ

ของกองทุ์นีสขุภาพื่ตำาบลิ แลิะค์รบ 10 ตำาบลิ ในีปี 2566 

ซึ�งตำาบลินีาจัานีแลิะตำาบลิสชีมีพูื่ดำำาเนิีนีการในีปี 2566 

พื่บอตัราการตดิำเช่�อร้อยลิะ 5.00 แลิะร้อยลิะ 21.00 ตามี

ลิำาดำบั นีอกจัากนีี�  อำาเภอสชีมีพูื่ยังพื่บผู้ป่วยมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ ี

(รหัส 221) เสยีชีวิต ในีปี 2561 จัำานีวนี 2 ราย ปี 2564 

จัำานีวนี 2 ราย แลิะปี 2566 จัำานีวนี 1 ราย(5 )

เน่ี�องจัากอำาเภอสีชมีพูื่ มีีพ่ื่� นีท์ี�ท์ี�มีีอัตราการติดำเช่� อ

พื่ยาธิใิบไม้ีตบัมีากกว่าร้อยลิะ 5 ถุงึ 2 ตำาบลิแลิะตำาบลิ

สีชมีพูื่มีีอัตราการติดำเช่� อพื่ยาธิิใบไม้ีตับสูงท์ี�สุดำของ

จัังหวัดำขอนีแก่นี ผู้วิจััยจึังท์ำาการวิจััยประเมีินีผลิการ

ดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตับแลิะมีะเรง็

ท์อ่นีำ�าดำ ีอำาเภอสชีมีพูื่ จัังหวัดำขอนีแก่นี ในี 4 ด้ำานี ค์่อ 

ด้ำานีบริบท์ ด้ำานีปัจัจััยนีำาเข้า ด้ำานีกระบวนีการ แลิะด้ำานี

ผลิผลิิต โดำยใช้ CIPP Model(6) เพ่ื่�อเป็นีแนีวท์างในีการ

ปรับปรงุการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบั

แลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดีำ จัังหวัดำขอนีแก่นี ให้สามีารถุบรรลุิตามี

เป้าหมีายแผนียุท์ธิศึาสตร์ “ท์ศึวรรษกำาจััดำปัญ่หาพื่ยาธิ-ิ

ใบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ”ี

วิธีิการศึกษ์า
การวิจััยค์รั�งนีี�  เป็นีการวิจััยประเมีนิีผลิ โดำยเล่ิอกพ่ื่�นีท์ี�

ท์ ำาการศึกึษาท์ี�อำาเภอสชีมีพูื่ จัังหวัดำขอนีแก่นี ประชากร

แลิะกลุ่ิมีตวัอย่าง แบ่งเป็นี 2 กลุ่ิมี ค์่อ กลุ่ิมีท์ี� 1 ผู้บริหาร 

ประกอบด้ำวย ผู้อำานีวยการโรงพื่ยาบาลิ สาธิารณสขุอำาเภอ 

ผู้แท์นีองค์์การบริหารส่วนีตำาบลิ แลิะผู้ท์ี�เกี�ยวข้องในีการ

ดำำาเนิีนีงานี ได้ำแก่ ผู้รับผิดำชอบงานีพื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะ

มีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำขีองโรงพื่ยาบาลิแลิะสำานัีกงานีสาธิารณสขุ-

อำาเภอ ผู้แท์นีบุค์ลิากรท์างการศึกึษาของโรงเรียนีทุ์กแห่ง 

ผู้แท์นีอาสาสมีคั์รสาธิารณสขุประจัำาหมู่ีบ้านี (อสมี.) แลิะ

ผู้อำานีวยการโรงพื่ยาบาลิส่งเสริมีสขุภาพื่ตำาบลิของพ่ื่�นีท์ี�

ท์ี�ท์ ำาการศึกึษา รวมีจัำานีวนี 25 ค์นี กลุ่ิมีท์ี� 2 ค่์อ ประชาชนี

ท์ี�มีอีายุตั�งแต่ 18 ปีขึ�นีไป เน่ี�องจัากจัะมีคี์วามีสมัีพัื่นีธิก์บั

การเกิดำโรค์ท์ี�สูงขึ� นี(7) ท์ี�อาศึัยอยู่ในีตำาบลิสีชมีพูื่ แลิะ

ตำาบลินีาจัานี ค์ำานีวณหาขนีาดำตัวอย่างโดำยใช้สูตรของ 

Krejcie & Morgan(8) ค์วามีค์ลิาดำเค์ล่ิ�อนีท์ี�ยอมีรับได้ำไม่ี

เกนิี 0.05 ได้ำขนีาดำตวัอย่างจัำานีวนี 375 ค์นี ดำำาเนิีนีการ

ค์ัดำเล่ิอกด้ำวยวิธิกีารค์ัดำเล่ิอกแบบเจัาะจัง 

เกณฑ์ก์ารค์ัดำเข้า ค์่อ (1) มีกีารรับรู้  สตสิมัีปชัญ่ญ่ะ

ดำ ีสามีารถุส่�อสารให้ข้อมูีลิได้ำ (2) อ่านีแลิะเขยีนีภาษา-

ไท์ยได้ำ (3) สมีัค์รใจั ยินีดำีเข้าร่วมีโค์รงการแลิะตอบ

แบบสอบถุามี (4) เข้าร่วมีกจิักรรมีได้ำจันีเสรจ็ัสิ�นี แลิะ 

(5) ผู้ท์ี�มีีค์วามีเสี�ยงตามีเกณฑ์ท์์ี�กำาหนีดำ (ได้ำแก่ เป็นีค์นี

อสีานีโดำยกำาเนิีดำหร่ออาศัึยอยู่ในีอสีานีมีากกว่า 15 ปี หร่อ

เค์ยเป็นี หร่อมีีประวัติการติดำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตับ หร่อมีี

ญ่าติสายตรงป่วย หร่อเสียชีวิตด้ำวยมีะเร็งท่์อนีำ�าดีำหร่อ



การประเมิินผลการดำำาเนนิงานป้องกนัควบคุมิโรคพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 87

พื่ยาธิใิบไม้ีตบั หร่อมีปีระวัตกิารกนิีปลิาตระกูลิมีเีกลิด็ำ-

นีำ�าจ่ัดำสกุๆ ดำบิๆ) ส่วนีเกณฑ์ก์ารค์ัดำออก ค์่อ ไม่ีสามีารถุ

เข้าร่วมีโค์รงการได้ำตลิอดำจันีเสรจ็ัสิ�นี

เคร่�องม่ิอที่�ใชใ้นการศึกษ์า ประกอบด้ำวย (1) 

เอกสาร/รายงานีต่างๆ ท์ี�เกี�ยวข้องในีการดำำาเนิีนีงานีพื่ยาธิิ

ใบไม้ีตับแลิะมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำี จัังหวัดำขอนีแก่นี (2) แบบ

เก็บรวบรวมีข้อมูีลิการสนีท์นีากลุ่ิมีผู้บริหารแลิะ 

ผู้ เกี�ยวข้องในีการดำำาเนิีนีงานี แลิะ (3) แบบสอบถุามี ซึ�ง

มี ี2 ชุดำ ค์่อ แบบสอบถุามีการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มี

โรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเร็งท์่อนีำ�าดำี ผู้บริหารแลิะ 

ผู้เกี�ยวข้อง แลิะแบบสอบถุามีค์วามีรู้แลิะพื่ฤตกิรรมีการ

ป้องกันีโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเร็งท์่อนีำ�า ดีำของ

ประชาชนี มีกีารตรวจัสอบค์วามีตรงของเน่ี�อหา (content 

validity) จัากผู้เชี�ยวชาญ่ จัำานีวนี 3 ค์นี แลิะการตรวจั

สอบหาค์วามีเช่�อมีั�นี (Reliability) โดำยวิธิขีอง Cronbach 

ซึ�งแบบสอบถุามีการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิิ

ใบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำสีำาหรับผู้ให้บริการ ได้ำค่์า alpha 

เท์า่กบั 0.87 แลิะแบบสอบค์วามีรู้แลิะพื่ฤตกิรรมีในีการ

ป้องกันีโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับของประชาชนี ได้ำค่์า alpha 

เท์า่กบั 0.75

วิธีิการเก็บรวบรวมิขอ้มูิล 

1) การเกบ็รวบรวมีข้อมูีลิเชิงคุ์ณภาพื่จัากเอกสาร 

รายงานีท์ี�เกี�ยวข้อง การสนีท์นีากลุ่ิมี แลิะการสงัเกตแบบ

ไม่ีมีส่ีวนีร่วมีในีกลุ่ิมีผู้บริหารแลิะผู้เกี�ยวข้อง 

2) การเกบ็ข้อมูีลิเชิงปริมีาณ ในีกลุ่ิมีผู้บริหารแลิะ 

ผู้เกี�ยวข้องโดำยการใช้แบบสอบถุามีก่อนีมีกีารสนีท์นีากลุ่ิมี 

ส่วนีค์วามีรู้แลิะพื่ฤตกิรรมีการป้องกนัีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบั

แลิะมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำีของประชาชนีท์ี�มีีอายุ 18 ปีขึ�นีไปท์ี�มีี

ค์วามีเสี�ยงต่อการตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดีำ 

โดำยใช้แบบสอบถุามีจััดำเกบ็ข้อมูีลิขณะเข้าร่วมีโค์รงการ

ตรวจัคั์ดำกรองพื่ยาธิใิบไม้ีตบั

การวิเคราะหข์อ้มูิล

1) ข้อมูีลิเชิงคุ์ณภาพื่ ใช้การวิเค์ราะห์เชิงเน่ี� อหา

รวบรวมีเป็นีหมีวดำหมู่ี

2) ข้อมูีลิเชิงปริมีาณ ใช้สถุิติเชิงพื่รรณนีา ใช้วิธิี

แจักแจังค์วามีถุี� ร้อยลิะ ค่์าเฉลีิ�ย แลิะส่วนีเบี�ยงเบนี

มีาตรฐานี โดำย

แบบสอบถุามีผู้บริหารแลิะผู้รับผดิำชอบงานี จัำานีวนี 

32 ข้อ ค์ำาถุามีเป็นีแบบมีาตราส่วนีประเมีนิีค่์า (Rating 

scale) 5 ระดำบั มีเีกณฑ์ก์ารให้ค์ะแนีนี ค์่อ มีากท์ี�สดุำ (5 

ค์ะแนีนี) มีาก (4 ค์ะแนีนี) ปานีกลิาง (3 ค์ะแนีนี) น้ีอย 

(2 ค์ะแนีนี) แลิะน้ีอยท์ี�สดุำ (1 ค์ะแนีนี) การแปลิผลิ มี ี

5 ระดำบั(9) ดำงันีี�

ระดำบัค์วามีคิ์ดำเหน็ีมีากท์ี�สดุำ หมีายถุงึ มีคี์ะแนีนีเฉลีิ�ย 

4.21 - 5.00

ระดำับค์วามีค์ิดำเห็นีมีาก หมีายถุึง มีีค์ะแนีนีเฉลีิ�ย 

3.41 - 4.20

ระดำบัค์วามีค์ดิำเหน็ีปานีกลิาง หมีายถุงึ มีคี์ะแนีนีเฉลีิ�ย 

2.61 – 3.40

ระดำับค์วามีคิ์ดำเห็นีน้ีอย หมีายถุึง มีีค์ะแนีนีเฉลีิ�ย 

1.81 – 2.60

ระดำบัค์วามีคิ์ดำเหน็ีน้ีอยท์ี�สดุำ หมีายถุงึ มีคี์ะแนีนีเฉลีิ�ย 

1.00 -1.80

แบบสอบถุามีพื่ฤติกรรมีในีการป้องกันีโรค์พื่ยาธิิ

ใบไม้ีตบัของประชาชนีท์ี�มีอีายุ 18 ปีขึ�นีไป ประกอบด้ำวย 

2 ส่วนี ค่์อ

- ค์วามีรู้ เร่�องโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับ จัำานีวนี 15 ข้อ 

ลัิกษณะค์ำาถุามีเป็นีแบบเล่ิอกตอบใช่ ไม่ีใช่ โดำยตอบถูุก

ได้ำ 1 ค์ะแนีนี ตอบผดิำได้ำ 0 ค์ะแนีนี) โดำยแบ่งเป็นีแบบ

องิเกณฑ์ ์3 ระดำบั ค์่อ

ระดำบัค์วามีรู้มีาก หมีายถุงึ ได้ำค์ะแนีนีร้อยลิะ 80 ขึ�นี

ไป

ระดำับค์วามีรู้ปานีกลิาง หมีายถุึง ได้ำค์ะแนีนีร้อยลิะ 

60-79.9

ระดำบัค์วามีรู้ น้ีอย หมีายถุงึ ได้ำค์ะแนีนีน้ีอยกว่าร้อยลิะ 

60 ลิงมีา

- พื่ฤติกรรมีการป้องกนัีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตับ จัำานีวนี 

12 ข้อ ค์ำาถุามีเป็นีแบบมีาตราส่วนีประเมีนิีค่์า (Rating 

scale) 3 ระดำบั มีเีกณฑ์ก์ารให้ค์ะแนีนี ค์่อ ปฏิบิตัปิระจัำา 

(2 ค์ะแนีนี) ปฏิบิตับิางค์รั�ง (1 ค์ะแนีนี) ไม่ีได้ำปฏิบิตั ิ
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(0 ค์ะแนีนี) การแปลิผลิ มี ี3 ระดำบั ดำงันีี�

ระดำบัมีาก หมีายถุงึ มีีค์ะแนีนีเฉลีิ�ย 2.34 - 3.00

ระดำบัปานีกลิาง หมีายถุงึ มีคี์ะแนีนีเฉลีิ�ย 1.67 - 2.33

ระดำบัน้ีอย หมีายถุงึ มีีค์ะแนีนีเฉลีิ�ย 1.00 -1.66

การวิจััยค์รั�งนีี� ผู้วิจััยได้ำย่�นีขอจัริยธิรรมี จัากค์ณะ-

กรรมีการจัริยธิรรมีการวิจััย ของสำานัีกงานีสาธิารณสขุ-

จัังหวัดำขอนีแก่นี แลิะได้ำรับใบรับรองการอนุีมีัติเลิขท์ี� 

REC 045/2566

ผลการศึกษ์า
1. ขอ้มูิลท่ั �วไป

กลุ่ิมีท์ี� 1 ผู้บริหารแลิะบุค์ลิากรท์ี�เกี�ยวข้อง

ผู้ตอบแบบสอบถุามีส่วนีใหญ่่เป็นีเพื่ศึหญิ่ง มีีอายุ

ระหว่าง 31– 40 ปี มีากท์ี�สดุำ ร้อยลิะ 40.0 (อายุเฉลีิ�ย 

41.52 ปี) จับการศึึกษาระดำับปริญ่ญ่าตรีมีากท์ี�สุดำ  

ร้อยลิะ 56.00 รองลิงมีาค์่อ ปริญ่ญ่าโท์ ร้อยลิะ 36.00

กลุ่ิมีท์ี� 2 ประชาชนีท์ี�มีอีายุ 18 ปีขึ�นีไป

ส่วนีใหญ่่เป็นีเพื่ศึหญิ่ง มีอีายุระหว่าง 51– 60 ปี มีาก

ท์ี�สดุำ ร้อยลิะ 41.33 (อายุเฉลีิ�ย 52.7 ปี) จับการศึกึษา

ระดำับมีัธิยมีศึึกษาตอนีปลิาย/ประกาศึนีียบัตรวิชาชีพื่ 

(ปวช.) มีากท์ี�สุดำ ร้อยลิะ 41.07 ส่วนีใหญ่่มีีอาชีพื่

เกษตรกรรมี เค์ยตรวจัค์ัดำกรองหาไข่พื่ยาธิิใบไม้ีตับ  

ร้อยลิะ 83.73 ด้ำวยวิธิกีารตรวจัอจุัจัาระ ร้อยลิะ 74.13 

ด้ำวยวิธิตีรวจัปัสสาวะ ร้อยลิะ 4.53 แลิะเค์ยตรวจัท์ั�ง 2 

วิธิ ีร้อยลิะ 5.07 พื่บติดำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั ร้อยลิะ 24.20 

ได้ำรับการรักษาแลิะกินียาค์รบ ร้อยลิะ 98.68 ในี

ค์รอบค์รัวเค์ยมีีผู้ติดำเช่� อพื่ยาธิิใบไม้ีตับ ร้อยลิะ 1.60 

เกี�ยวข้องเป็นีญ่าติสายตรง ค่์อ พ่ื่อ แม่ี พีื่�สาว ร้อยลิะ 

83.33 เค์ยได้ำรับข้อมูีลิข่าวสารโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะ

มีะเร็งท์่อนีำ�าดำี ร้อยลิะ 99.20 จัากแหล่ิงข่าวท์ี�เป็นี 

เจ้ัาหน้ีาท์ี�ท์ี�เกี�ยวข้องมีากท์ี�สดุำค่์อ อาสาสมีคั์รสาธิารณสขุ-

ประจัำาหมู่ีบ้านี (อสมี.) ร้อยลิะ 81.66 รองลิงมีาค่์อ 

บุค์ลิากรท์างการแพื่ท์ย์ ร้อยลิะ 53.01 แหล่ิงข่าวท์ี�เป็นี

ส่�อมีากท์ี�สดุำค์่อ หอกระจัายข่าว ร้อยลิะ 59.73 รองลิงมีา

ค์่อ โท์รท์ศัึน์ี ร้อยลิะ 29.87

2. ผลการประเมิินผลการดำำาเนินงาน ตัามิ CIPP 

Model

จัากการสรปุข้อมูีลิเชิงคุ์ณภาพื่จัากเอกสารท์ี�เกี�ยวข้อง

แลิะการสนีท์นีากลุ่ิมี สรปุได้ำดำงัตารางท์ี� 1

ตัารางที่� 1 สีรุปการดำำาเนินงานป้องกนัควบคุมิพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น จัากเอกสีาร

รายงานที่�เกี�ยวขอ้ง และการสีนท่นากลุ่มิ

     ด้ำานี                              จัากเอกสาร รายงานีท์ี�เกี�ยวข้อง                                 จัากการสนีท์นีากลุ่ิมี

ด้ำานีบริบท์

ด้ำานีปัจัจััยนีำาเข้า

-  ตำาบลิหนีองแดำง เข้าร่วมีเป็นีพ่ื่�นีท์ี�ในีการวิจััยของสถุาบนัีวิจััย

มีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ ีในีปี 2559 พื่บการตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั 

ร้อยลิะ 2.6

- สำานัีกงานีสาธิารณสขุจัังหวัดำขอนีแก่นี สนัีบสนุีนีงบประมีาณ

ในีการตรวจัหาไข่พื่ยาธิใิบไม้ีตบั ด้ำวยวิธิกีารตรวจัอจุัจัาระ 

จัำานีวนี 100 ตวัอย่าง/ปี มีกีารดำำาเนิีนีการโดำยปรับเปลีิ�ยนี

พ่ื่�นีท์ี�ทุ์กปีจันีค์รบ 10 ตำาบลิ ในีปี 2566 พื่บตำาบลิท์ี�มีีอตัรา

การตดิำเช่�อร้อยลิะ 5 ขึ�นีไป ค์่อ ตำาบลิสชีมีพูื่ แลิะตำาบลินีาจัานี

รพื่.สชีมีพูื่ มีเีค์ร่�องอลัิตราซาวดำ ์1 เค์ร่�อง มีแีพื่ท์ย์ผ่านีการ

อบรมีการตรวจัอลัิตราซาวดำ ์6 ค์นี มีพีื่นัีกงานีจุัลิท์รรศึกร 5 ค์นี 

มีีค์รทู์ี�ผ่านีการอบรมีการจััดำการเรียนีการสอนีเร่�องโรค์พื่ยาธิิ

ใบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำคี์รบทุ์กโรงเรียนีจัำานีวนี 52 แห่ง

โค์รงการท์ี�มีีค์วามีสอดำค์ล้ิองกบัปัญ่หาของพ่ื่�นีท์ี� 

เน่ี�องจัากมีีท์ี�ตั�งท์ี�มีีลิำานีำ�าไหลิผ่านี ประชาชนีมีีวิถุชีีวิต

การกนิีอาหารท์ี�ท์ำาจัากปลิาแบบดำบิหร่อสกุๆ ดำบิๆ 

มีาช้านีานี

-มีกีารจััดำท์ำาแผนีงานี/โค์รงการภายใต้การมีส่ีวนีร่วมี

ของหน่ีวยงานีท์ี�เกี�ยวข้อง ได้ำแก่ รพื่. สสอ. อบต. 

รพื่.สต. อสมี. แลิะแกนีนีำาชุมีชนีของพ่ื่�นีท์ี�

-ได้ำรับการสนัีบสนุีนีอปุกรณใ์นีการตรวจัอจุัจัาระหา

ไข่พื่ยาธิแิลิะเวชภัณฑ์ย์าจัาก สสจั. ขอนีแก่นี แลิะ 

โรงพื่ยาบาลิสชีมีพูื่ จััดำหาเพิื่�มีเตมิี



การประเมิินผลการดำำาเนนิงานป้องกนัควบคุมิโรคพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 89

ตัารางที่� 1 สีรุปการดำำาเนินงานป้องกนัควบคุมิพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น จัากเอกสีาร

รายงานที่�เกี�ยวขอ้ง และการสีนท่นากลุ่มิ (ต่ัอ)

     ด้ำานี                              จัากเอกสาร รายงานีท์ี�เกี�ยวข้อง                                 จัากการสนีท์นีากลุ่ิมี

ด้ำานีปัจัจััยนีำาเข้า

ด้ำานีกระบวนีการ

ด้ำานีผลิผลิิต

-หน่ีวยงานีท์ี�เกี�ยวข้องมีีส่วนีร่วมีในีการจััดำท์ำาแผนีงานีโค์รงการท์ี�

สอดำค์ล้ิองในี 8 มีาตรการ แลิะดำำาเนิีนีการได้ำตามีแผนี

- การสร้างเสริมีพื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ท์ี�ถูุกต้อง มีกีารส่�อสาร

ประชาสมัีพัื่นีธิโ์ดำย อสมี. แลิะบุค์ลิากรสาธิารณสขุ ค์วบคู่์ไป

กบัโรงเรียนีทุ์กแห่งมีกีารจััดำการเรียนีการสอนีฯ

- การค้์นีหาค์ัดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยง แลิะตดิำตามีเยี�ยมีบ้านีสามีารถุ

ดำำาเนิีนีการได้ำตามีเป้าหมีายท์ี�กำาหนีดำ

- การสร้างบ่อบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิ ยังไม่ีมีบ่ีอบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิท์ี�ได้ำ

มีาตรฐานีในีระบบบ่อบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิของศึนูีย์อนีามียัท์ี� 7 

ขอนีแก่นี

- ไม่ีมีบ่ีอบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิท์ี�ถูุกต้องตามีมีาตรฐานีแลิะไม่ีมีี 

การบงัค์ับใช้กฏิหมีายท์ี�เข้มีงวดำ

- รายงานีการตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั ปี2559 พื่บการตดิำเช่�อ 

ร้อยลิะ 2.6 ปี 2563 พื่บการตดิำเช่�อ ร้อยลิะ 6.33 ปี 2564 

ไม่ีได้ำดำำาเนิีนีการเน่ี�องจัากสถุานีการณก์ารแพื่ร่ระบาดำของโรค์ 

โค์วิดำ–19 แลิะปี 2566 พื่บการตดิำเช่�อร้อยลิะ 15.00 ตำาบลิ

ท์ี�พื่บอตัราการตดิำเช่�อร้อยลิะ 5 ขึ�นีไป ค์่อ ตำาบลิสชีมีพูื่  

(ร้อยลิะ 21) แลิะตำาบลินีาจัานี (ร้อยลิะ 5)

- การตรวจัอลัิตราซาวดำใ์นีประชาชนีกลุ่ิมีเสี�ยงอายุ 40 ปีขึ�นีไป

ในีปี 2566 จัำานีวนี 94 ราย ไม่ีพื่บเป็นีมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำี

- การตรวจัหาพื่ยาธิใิบไม้ีตบัในีปลิา บริเวณห้วยท์รายขาว ตำาบลิ

สชีมีพูื่ แลิะอ่างเกบ็นีำ�าห้วย ลิอมีไผ่ ตำาบลิศึรีสขุ แลิะในีหอย

บริเวณห้วยท์รายขาว ตำาบลิสชีมีพูื่ เมี่�อปี 2554 ไม่ีพื่บการตดิำ

เช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั ยังไม่ีพื่บข้อมูีลิการเกบ็ตวัอย่างปลิาแลิะ

หอยในีการตรวจัหาพื่ยาธิใิบไม้ีตบัท์ี�เป็นีปัจัจุับนัี

- มีกีารพัื่ฒนีาศึกัยภาพื่ของบุค์ลิากรท์ี�เกี�ยวข้อง เช่นี 

การอบรมีแพื่ท์ย์ในีการตรวจั อลัิตราซาวดำ ์การ

อบรมีค์รเูพ่ื่�อจััดำการเรียนีการสอนีเร่�องโรค์พื่ยาธิ-ิ 

ใบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ ีการใช้ชุดำตรวจั 

OV–RDT เป็นีต้นี

- อบต.ให้การสนัีบสนุีนีงบประมีาณเพิื่�มีเตมิี

ขอ้คิดำเห็น ค์รผูู้สอนีไม่ีผ่านีการอบรมีทุ์กช่วงชั�นีแลิะ

ไม่ีได้ำถูุกกำาหนีดำเป็นีตวัชี� วัดำของกระท์รวงศึกึษาธิกิาร 

จึังไม่ีสามีารถุสอนีได้ำทุ์กช่วงชั�นีแลิะไม่ีได้ำจััดำท์ำาเป็นี

แผนีการสอนีท์ี�ชัดำเจันีได้ำ

- มีกีารจััดำท์ำาโค์รงการค์รอบค์ลุิมีมีาตรการท์ี�กำาหนีดำ

- ยังไม่ีมีกีารปรับปรงุบ่อบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิให้ถูุกต้อง

ตามีมีาตรฐานี

- ในีปี 2559 - 2560 มีีการจััดำการเรียนีการสอนี

เร่�องโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำใีนี

โรงเรียนี 3 แห่ง เป็นีโรงเรียนีในีตำาบลินีาจัานี 2 

แห่ง ตำาบลิหนีองแดำง 1 แห่ง แลิะค์รบ 52 แห่ง

ในีปี 2566

- การค์ัดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยง แลิะตดิำตามีผู้สงสยัเป็นี

มีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ ีดำำาเนิีนีการได้ำตามีเป้าหมีายท์ี�กำาหนีดำ 

แลิะในีปี 2566 สามีารถุตดิำตามีผู้ป่วยสงสยัมีะเรง็

ท์อ่นีำ�าดำเีข้าสู่กระบวนีการรักษาได้ำค์รอบค์ลุิมีร้อยลิะ 

100

- มีีบ่อบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิ 2 แห่ง ซึ�งยังไม่ีถูุกต้องตามี

มีาตรฐานีท์ี�กำาหนีดำ ยังมีกีารลัิกลิอบท์ิ�งสิ�งปฏิกูิลิ

ตามีไร่ นีา ป่าอ้อย ไม่ีมีกีารบงัค์ับใช้กฎหมีายท์ี�เข้มี

งวดำในีการท์ิ�งสิ�งปฏิกูิลิท์ี�ส่งผลิกระท์บต่อสิ�ง

แวดำล้ิอมี

- ประชาชนีมีคี์วามีรู้  แต่มีกีารปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมี

น้ีอย ยังกนิีอาหารท์ี�ดำบิหร่อสกุๆ ดำบิๆ เน่ี�องจัาก

เค์ยกนิีมีาช้านีานี แลิะวิถุชีีวิตจัากการมีีอาชีพื่ส่วนี

ใหญ่่เป็นีเกษตรกร เมี่�อไปท์ำาไร่ ท์ำานีาการขบัถุ่ายจัะ

ไม่ีได้ำขบัถุ่ายลิงส้วมีทุ์กค์รั�ง

- การตรวจัคั์ดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยง ดำำาเนิีนีการได้ำตามีท์ี�

กำาหนีดำ ใช้ระบบการส่งต่อผู้ท์ี�สงสยัมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำี

ตามีระบบท์ี�จัังหวัดำขอนีแก่นีจััดำท์ำาขึ�นี

- มีกีารรณรงค์์อาหารปลิอดำภัย ให้ค์วามีรู้แก่ 

ผู้ประกอบอาหาร ในีการท์ำาอาหารท์ี�สะอาดำ ปรงุสกุ 

ถูุกสขุลัิกษณะ แลิะปลิอดำภัย
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จัากการสำารวจัค์วามีคิ์ดำเห็นีของผู้บริหารแลิะผู้-

เกี�ยวข้อง พื่บว่า ด้ำานีบริบท์ ในีภาพื่รวมีอยู่ท์ี�ระดำับมีาก

ท์ี�สดุำ โดำยการกำาหนีดำเป้าหมีายแลิะระยะเวลิาดำำาเนิีนีงานี

สามีารถุบรรลุิ มีีค่์าค์ะแนีนีอยู่ในีระดำับมีาก ด้ำานีปัจัจััย 

นีำาเข้า อยู่ท์ี�ระดำับมีาก โดำยการกำาหนีดำกลุ่ิมีเป้าหมีาย

ชัดำเจันีแลิะจัำานีวนีกลุ่ิมีเป้าหมีายมีีค์วามีเหมีาะสมี มีีค่์า

ค์ะแนีนีอยู่ในีระดำบัมีากท์ี�สดุำ ด้ำานีกระบวนีการ อยู่ท์ี�ระดำบั

มีาก โดำยการบูรณาการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์-

พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเร็งท่์อนีำ�าดำีระหว่างหน่ีวยงานีท์ี�

เกี�ยวข้อง แลิะการค์ัดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยงดำำาเนิีนีการได้ำตรง

กลุ่ิมีเป้าหมีายแลิะเป็นีไปตามีเป้าหมีายท์ี�กำาหนีดำ มีีค่์า

ค์ะแนีนีอยู่ระดำบัมีากท์ี�สดุำ ส่วนีด้ำานีผลิผลิิต ในีภาพื่รวมี

อยู่ท์ี�ระดำับมีาก โดำยผู้ป่วยย่นียันีมีะเรง็ท์่อนีำ�าดำีทุ์กรายได้ำ

รับการส่งต่อเพ่ื่�อรักษา การบนัีท์กึข้อมูีลิผู้ตดิำเช่�อพื่ยาธิ-ิ

ใบไม้ีตบัแลิะผู้ป่วยมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำใีนีฐานีข้อมูีลิทุ์กราย เพ่ื่�อ

การส่งต่อ แลิะติดำตามีอาการ ผู้ประกอบการผลิิตภัณฑ์์

อาหารท์ี�ท์ำาจัากปลิามีีค์วามีตะหนัีกแลิะประกอบอาหาร

ตามีเกณฑ์อ์าหารปลิอดำภัย แลิะบุค์ลิากรท์างการแพื่ท์ย์ 

ได้ำรับการพัื่ฒนีาค์วามีรู้  ท์กัษะการดำำาเนิีนีงานี มีค่ี์าค์ะแนีนี

อยู่ในีระดำับมีาก เมี่�อวิเค์ราะห์ในีภาพื่รวมีเห็นีว่าการ

ดำำาเนิีนีงานีป้องกันีค์วบคุ์มีพื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเร็ง- 

ท์อ่นีำ�าดำ ีอยู่ในีระดำบัมีาก (ตารางท์ี� 2)

ตัารางที่� 1 สีรุปการดำำาเนินงานป้องกนัควบคุมิพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น จัากเอกสีาร

รายงานที่�เกี�ยวขอ้ง และการสีนท่นากลุ่มิ (ต่ัอ)

     ด้ำานี                              จัากเอกสาร รายงานีท์ี�เกี�ยวข้อง                                 จัากการสนีท์นีากลุ่ิมี

ด้ำานีผลิผลิิต - ระบบฐานีข้อมูีลิ เดำมิีใช้ Isan cohort ของ

สถุาบนัีวิจััยมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำแีต่ไม่ีสามีารถุดูำราย

ลิะเอยีดำได้ำ ได้ำจััดำท์ำาฐานีข้อมูีลิของพ่ื่�นีท์ี�เองท์ำาให้

สามีารถุตดิำตามีผู้ป่วยค์รอบค์ลุิมีมีากยิ�งขึ�นี

- ยังไม่ีมีกีารค์ิดำค้์นีนีวัตกรรมี/ผลิงานีวิชาการ หร่อ

งานีวิจััย เพ่ื่�อการพัื่ฒนีางานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์

พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ ีแต่มีกีารพัื่ฒนีา

ศึกัยภาพื่บุค์ลิากรให้มีีค์วามีรู้  ค์วามีสามีารถุ แลิะ

ท์กัษะอย่างต่อเน่ี�อง

ตัารางที่� 2 ความิคิดำเห็นของผูบ้ริหารและผูเ้กี�ยวขอ้งในการดำำาเนนิงานป้องกนัควบคุมิพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอ

สีีชมิพู ในดำา้นต่ัางๆ จังัหวดัำขอนแก่น ( N=25)      

                             ประเดำน็ีการประเมีินี                                                                                 Mean      SD    การแปลิผลิ

ดำา้นบริบท่   

1.  โค์รงการมีคี์วามีสอดำค์ล้ิองกบัปัญ่หาสขุภาพื่ของพ่ื่�นีท์ี� 4.60  0.57  มีากท์ี�สดุำ 

2.  วัตถุุประสงค์์แลิะเป้าหมีายมีคี์วามีเหมีาะสมี 4.48  0.58  มีากท์ี�สดุำ 

3.  เป้าหมีายแลิะระยะเวลิาดำำาเนิีนีงานีสามีารถุบรรลุิได้ำ 4.12  0.66  มีาก

4.  สภาพื่แวดำล้ิอมีมีคี์วามีเหมีาะสมี 4.52  0.65  มีากท์ี�สดุำ

5.  การถุ่ายท์อดำนีโยบายแลิะแนีวท์างการดำำาเนิีนีงานีชัดำเจันีปฏิบิตัไิด้ำจัริง 4.24  0.59  มีากท์ี�สดุำ

6.  ค์วามีร่วมีมีอ่ของภาค์ีเค์ร่อข่ายท์ี�เข้มีแขง็ แลิะมีปีระสทิ์ธิภิาพื่ 4.24  0.59  มีากท์ี�สดุำ

                                            ภาพรวมิดำา้นบริบท่ Mean=4.36 SD=0.47 ระดำบัมิากที่�สุีดำ



การประเมิินผลการดำำาเนนิงานป้องกนัควบคุมิโรคพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 91

ตัารางที่� 2 ความิคิดำเห็นของผูบ้ริหารและผูเ้กี�ยวขอ้งในการดำำาเนนิงานป้องกนัควบคุมิพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอ

สีีชมิพู ในดำา้นต่ัางๆ จังัหวดัำขอนแก่น ( N=25) (ต่ัอ)      

                             ประเดำน็ีการประเมีินี                                                                                 Mean      SD    การแปลิผลิ

ดำา้นปัจัจัยันำาเขา้  

1.  การจััดำท์ำาแผนีการชัดำเจันี เหมีาะสมี 4.12  0.60  มีาก

2.  การกำาหนีดำกลุ่ิมีเป้าหมีายชัดำเจันีแลิะจัำานีวนีกลุ่ิมีเป้าหมีายมีคี์วามีเหมีาะสมี 4.28  0.61  มีากท์ี�สดุำ

3.  การบริหารจััดำการร่วมีกบัภาค์ีเค์ร่อข่าย 4.16  0.62  มีาก

4.  การสนัีบสนุีนีเวชภัณฑ์ย์า อปุกรณ ์ส่�อ ฯลิฯ เหมีาะสมี เพีื่ยงพื่อ 3.92  0.64  มีาก

5.  การสนัีบสนุีนีงบประมีาณดำำาเนิีนีงานี 3.84  0.62  มีาก

6.  ท์กัษะ ค์วามีรู้  ค์วามีสามีารถุแลิะค์วามีพื่ร้อมีของบุค์ลิากร 4.12  0.60  มีาก

                                                ภาพรวมิดำา้นปัจัจัยันำาเขา้ Mean=4.07 SD=0.41 ระดำบัมิาก  

ดำา้นกระบวนการ 

1.  มีแีผนีแลิะสามีารถุดำำาเนิีนีการตามีแผนีได้ำตามีกำาหนีดำ 4.12  0.33  มีาก

2.  การบูรณาการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำรีะหว่างหน่ีวยงานีท์ี�เกี�ยวข้อง  4.24  0.43  มีากท์ี�สดุำ

3.  การค์ัดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยง ดำำาเนิีนีการได้ำตรงกลุ่ิมีเป้าหมีายแลิะเป็นีไปตามีเป้าหมีายท์ี�กำาหนีดำ 4.24  0.59  มีากท์ี�สดุำ

4.  การส่�อสารประชาสมัีพัื่นีธิเ์พ่ื่�อเสริมีสร้างค์วามีตระหนัีกถุงึผลิกระท์บของการตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั 4.20  0.64  มีาก

 แลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำเีป็นีไปอย่างต่อเน่ี�อง แลิะเข้าถุงึกลุ่ิมีเป้าหมีาย

5.  มีีกจิักรรมีการปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ท์ั�งในีเดำก็ นัีกเรียนี เยาวชนี แลิะประชาชนี 4.16  0.62  มีาก 

6.  ผู้ท์ี�ตรวจัพื่บการตดิำเช่�อ แลิะสงสยัเป็นีมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำไีด้ำรับการตรวจัวินิีจัฉัย แลิะดูำแลิรักษาตามีแนีวท์าง 4.20  0.40  มีาก

 ท์ี�กำาหนีดำ 

7.  การตดิำตามีดูำแลิผู้ป่วยท์ี�เข้าระบบการรักษาแบบประค์ับประค์อง (palliative care) หร่อหลัิงผ่าตดัำ 4.00  0.50  มีาก 

8.  การบนัีท์กึข้อมูีลิท์ี�ค์รบถุ้วนีแลิะเป็นีปัจัจุับนัี 4.12  0.44  มีาก

9. การตดิำตามีประเมีินีผลิการดำำาเนิีนีงานี 4.24  0.59  มีากท์ี�สดุำ 

10.  การสนัีบสนุีนีงบประมีาณการดำำาเนิีนีงานีจัากหน่ีวยงานีอ่�นี เช่นี องค์์กรปกค์รองส่วนีท้์องถุิ�นี 4.08  0.49  มีาก

 กองทุ์นีต่างๆ เป็นีต้นี   

                                                 ภาพรวมิดำา้นกระบวนการ Mean=4.16 SD=0.36 ระดำบัมิาก   

ด้ำานีผลิผลิิต   

1.  การบูรณาการจััดำสร้างบ่อบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิแลิะบงัค์ับใช้กฎหมีาย 3.48  0.71  มีาก 

2.  การปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ของประชาชนี 3.72  0.73  มีาก 

3.  การค์ัดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยงพื่ยาธิใิบไม้ีตบัประชาชนีอายุ 15 ปีขึ�นีไป 4.00  0.57  มีาก 

4.  การค์ัดำกรองกลุ่ิมีเสี�ยงมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำปีระชาชนีท์ี�มีอีายุ 40 ปี ขึ�นีไป 4.12  0.52  มีาก 

5.  ผู้สงสยัมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำไีด้ำรับการส่งต่อท์ำา CT Scan หร่อ MRI 4.12  0.52  มีาก 

6.  ผู้ป่วยย่นียันีมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำทุี์กรายได้ำรับการส่งต่อเพ่ื่�อรักษา 4.24  0.43  มีากท์ี�สดุำ 

7.  การบนัีท์กึข้อมูีลิผู้ตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะผู้ป่วยมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำใีนีฐานีข้อมูีลิทุ์กราย 4.32  0.47  มีากท์ี�สดุำ 

 เพ่ื่�อการส่งต่อ แลิะตดิำตามีอาการ

8.  ผู้ประกอบการผลิิตภัณฑ์อ์าหารท์ี�ท์ำาจัากปลิามีคี์วามีตระหนัีกแลิะประกอบอาหารตามี 3.92  0.40  มีากท์ี�สดุำ

 เกณฑ์อ์าหารปลิอดำภัย   

9.  บุค์ลิากรท์างการแพื่ท์ย์ ได้ำรับการพัื่ฒนีาค์วามีรู้  ท์กัษะการดำำาเนิีนีงานี  4.32  0.47  มีากท์ี�สดุำ 

10.  โรงเรียนีระดำบัอนุีบาลิจันีถุงึระดำบัมีธัิยมีศึกึษาตอนีต้นีในีพ่ื่�นีท์ี�ทุ์กแห่ง มีกีารจััดำการเรียนีการสอนี 3.68  0.85  มีาก

 หลัิกสตูรพื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ ี   

                                                     ภาพรวมิดำา้นผลผลิตั Mean=3.99 SD=0.32 ระดำบั มิาก   

                                                      ภาพรวมิท่ั�ง 4 ดำา้น Mean=4.14 SD=0.33 ระดำบั มิาก
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จัากการสำารวจัค์วามีรู้ของประชาชนีท์ี�มีอีายุ 18 ปีขึ�นี

ไป เร่�องโรค์พื่ยาธิิใบไม้ีตับแลิะมีะเร็งท์่อนีำ�าดำี พื่บว่า 

ประชาชนีมีีค์วามีรู้ระดำบัปานีกลิางถุงึมีาก ร้อยลิะ 44.51 

แลิะร้อยลิะ 43.70 ตามีลิำาดำบั ดำงัตารางท์ี� 3

ข้อค์ำาถุามีท์ี�ตอบผิดำมีากท์ี�สุดำ ค่์อ การกินีส้มีตำาใส่

ปลิาร้าดำบิ ท์ี�ท์ ำามีาจัากปลิาอ่�นีท์ี�ไม่ีใช่ปลิานีำ�าจ่ัดำเกลิด็ำขาว

เสี�ยงต่อการเกดิำโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตับ ร้อยลิะ 84.80 รอง

ลิงมีา ค่์อ การท์ำาปลิาร้าให้ปลิอดำภัยแลิะไม่ีมีพีื่ยาธิใิบไม้ี-

ตบัต้องหมีกัไว้เป็นีเวลิา 1 เดำอ่นีขึ�นีไป แลิะผู้ท์ี�ตรวจัพื่บ

พื่ยาธิใิบไม้ีตบัเมี่�อรักษาหายแล้ิว จัะไม่ีกลัิบมีาเป็นีโรค์นีี�

อกี ร้อยลิะ 56.26 แลิะ 29.33 ตามีลิำาดำบั

จัากการสำารวจัพื่ฤติกรรมีในีการป้องกันีโรค์พื่ยาธิิ-

ใบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท่์อนีำ�าดำ ีพื่บว่า ประชาชนีมี ีพื่ฤตกิรรมี

อยู่ในีระดำบัปานีกลิางมีากท์ี�สดุำ ร้อยลิะ 69.60 หากจัำาแนีก

กลุ่ิมีอายุ พื่บว่า ทุ์กกลุ่ิมีอายุมีีพื่ฤตกิรรมีการป้องกนัีโรค์ 

อยู่ในีระดำบัปานีกลิาง ดำงัตารางท์ี� 4

หากจัำาแนีกพื่ฤตกิรรมีการป้องกนัีโรค์พื่ยาธิใิบไม้ีตบั

แลิะมีะเร็งท์่อนีำ�าดำีเป็นีรายข้อ พื่บว่า ประชาชนียังกินี

อาหารแบบดำบิหร่อสกุๆ ดำบิๆ แต่กนิีแบบนีานีๆ ค์รั�งมีาก

ท์ี�สดุำ โดำยเป็นีแจ่ัวบองมีากท์ี�สดุำ ร้อยลิะ 75.47 มีีการ

ตรวจัอจุัจัาระหาไข่พื่ยาธิเิป็นีประจัำา ร้อยลิะ 66.13 ส่วนี

อาหารท์ี�กนิีดำบิหร่อสกุๆ ดำบิๆ เป็นีประจัำามีากท์ี�สดุำ ค์่อ 

ปลิาส้มีดำบิหร่อสกุๆ ดำบิๆ ร้อยลิะ 0.80 ยังมีกีารขบัถุ่าย

ตามีทุ์่งนีา สวนี เมี่�อออกไปท์ำาสวนี ท์ำานีา หร่อหาปลิา  

ร้อยลิะ 36.27 เน่ี�องจัากประชาชนีส่วนีใหญ่่มีีอาชีพื่

เกษตรกรรมี แลิะมีีการซ่� อยามีากินีเองโดำยไม่ีตรวจั

อจุัจัาระหาพื่ยาธิใิบไม้ีตบัก่อนีเป็นีบางค์รั�ง ร้อยลิะ 1.33

ตัารางที่� 4พฤติักรรมิการป้องกนัโรคพยาธิิใบไมิต้ัับของ

ประชาชนกลุ่มิตัวัอย่าง (N=375)

            ระดำบัพื่ฤตกิรรมี                     จัำานีวนี  ร้อยลิะ

ระดำบัมีาก  0 0.00

ระดำบัปานีกลิาง  261  69.60

ระดำบัน้ีอย  114  30.40

                    N=375 Mean=1.69 SD=0.46

ตัารางที่� 3  ความิรูข้องประชาชนกลุ่มิตัวัอย่าง เร่�องพยาธิิ-

ใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ (N=375)

               ระดำบัค์วามีรู้                    จัำานีวนี    ร้อยลิะ

ระดำบัค์วามีรู้มีาก 164  43.70 

ระดำบัค์วามีรู้ปานีกลิาง 167  44.51 

ระดำบัค์วามีรู้ น้ีอย 44  11.70 

                 N=375 Mean=2.32 SD=0.67  

สกุๆ ดำบิๆ ท์ี�สบ่ท์อดำกนัีมีายาวนีานี นีอกจัากนีี�  การขาดำ

ระบบบำาบดัำสิ�งปฏิกูิลิท์ี�ได้ำมีาตรฐานียิ�งเพิื่�มีค์วามีเสี�ยงต่อ

การแพื่ร่กระจัายของเช่� อพื่ยาธิิใบไม้ีตับสู่แหล่ิงนีำ�า

ธิรรมีชาต ิสอดำค์ล้ิองกบัการศึกึษาของรจิุัรา สมีภาร แลิะ

ค์ณะ(10) ท์ี� ชี� ให้เห็นีถุึงค์วามีสัมีพัื่นีธิ์ระหว่างสภาพื่

แวดำล้ิอมีแลิะพื่ฤติกรรมีการบริโภค์กับการแพื่ร่ระบาดำ

ของโรค์

ด้ำานีปัจัจััยนีำาเข้า แม้ีผลิการประเมิีนีจัะอยู่ในีระดำับ

มีาก แต่ยังมีช่ีองว่างท์ี�สามีารถุพัื่ฒนีาให้ดำยิี�งขึ�นีได้ำ การจััดำ

ท์ำาแผนีงานีโค์รงการภายใต้ค์วามีร่วมีมี่อของภาคี์เค์ร่อ-

ข่ายนัีบว่าประสบค์วามีสำาเรจ็ัในีระดัำบหนึี�ง อย่างไรกต็ามี 

วิจัารณ์
การประเมีินีผลิการดำำาเนิีนีงานีป้องกนัีค์วบคุ์มีพื่ยาธิิ

ใบไม้ีตับแลิะมีะเร็งท่์อนีำ�าดำีในีอำาเภอสีชมีพูื่ จัังหวัดำ

ขอนีแก่นี สะท้์อนีให้เหน็ีถุงึค์วามีสำาเรจ็ัแลิะค์วามีท้์าท์าย

ในีการดำำาเนิีนีงานีตามีแผนียุท์ธิศึาสตร์ “ท์ศึวรรษกำาจััดำ

ปัญ่หาพื่ยาธิใิบไม้ีตบัแลิะมีะเรง็ท์อ่นีำ�าดำ”ี

ด้ำานีบริบท์ ผลิการประเมีินีอยู่ในีระดำับมีากท์ี�สุดำ 

สะท้์อนีถุึงค์วามีสอดำค์ล้ิองระหว่างโค์รงการกับสภาพื่

ปัญ่หาในีพ่ื่� นีท์ี�ได้ำเป็นีอย่างดำี อำาเภอสีชมีพูื่มีีลัิกษณะ

ภมูีิประเท์ศึท์ี�มีีแม่ีนีำ�าไหลิผ่านี ประกอบกับวิถุีชีวิตแลิะ

วัฒนีธิรรมีการบริโภค์อาหารท์ี�ท์ำาจัากปลิาแบบดำิบหร่อ



การประเมิินผลการดำำาเนนิงานป้องกนัควบคุมิโรคพยาธิิใบไมิต้ับัและมิะเร็งท่่อนำ� าดีำ อำาเภอสีีชมิพู จังัหวดัำขอนแก่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 93

การเพิื่�มีการมีี ส่วนีร่วมีของประชาชนีในีพ่ื่� นีท์ี� ผ่านี

กระบวนีการท์ำาประชาค์มีอาจัเป็นีกุญ่แจัสำาค์ัญ่ในีการยก

ระดำบัประสทิ์ธิภิาพื่ของโค์รงการ ท์ี�เน้ีนียำ�าค์วามีสำาคั์ญ่ของ

การมีีส่วนีร่วมีของชุมีชนีในีการป้องกนัีโรค์

ด้ำานีกระบวนีการ ผลิการประเมีินีท์ี�อยู่ในีระดำับมีาก

สะท้์อนีถุงึค์วามีสำาเรจ็ัในีการดำำาเนิีนีงานีตามีแผนีท์ี�วางไว้ 

โดำยเฉพื่าะในีด้ำานีการตรวจัคั์ดำกรอง การรักษา แลิะการ

ส่งต่อผู้ป่วย อย่างไรกต็ามี ยังค์งมีคี์วามีท้์าท์ายในีการเข้า

ถุึงกลุ่ิมีเสี�ยง การนีำานีวัตกรรมี เช่นี ชุดำตรวจัปัสสาวะ 

(OV-RDT) มีาใช้อาจัเป็นีท์างออกท์ี�ดำใีนีการเพิื่�มีการเข้า

ถุึงกลุ่ิมีเป้าหมีาย แม้ีจัะมีีข้อจัำากัดำด้ำานีราค์าแลิะค์วามี

พื่ร้อมีใช้ การให้ค์วามีรู้ เพ่ื่�อปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤติกรรมีท์ี�

ดำำาเนิีนีการค์วบคู่์ไปกับการจััดำการเรียนีการสอนีในี

โรงเรียนีเป็นีกลิยุท์ธิท์์ี�มีีประสทิ์ธิภิาพื่ สอดำค์ล้ิองกบัผลิ

การศึกึษาของเกษร แถุวโนีนีงิ� ว แลิะค์ณะ(11) แลิะชุตมิีา 

วัชรกุลิ แลิะค์ณะ(12) ท์ี�ย่นียันีประสิท์ธิิผลิของการให้ 

ค์วามีรู้ ผ่านีระบบการศึกึษา

ด้ำานีผลิผลิิต แม้ีผลิการประเมีินีจัะอยู่ในีระดำับมีาก 

แต่ยังมีปีระเดำน็ีสำาค์ญั่ท์ี�ต้องเร่งดำำาเนิีนีการ โดำยเฉพื่าะการ

จััดำการด้ำานีสิ�งแวดำล้ิอมี เช่นี การสร้างหร่อปรับปรุงบ่อ

บำาบัดำสิ�งปฏิิกูลิให้ได้ำมีาตรฐานี แลิะการปรับเปลีิ�ยนี

พื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ของประชาชนี การจััดำการเรียนีการสอนี

ในีโรงเรียนีค์วบคู่์ไปกบัการให้ค์วามีรู้แก่ประชาชนีท์ั�วไป

เป็นียุท์ธิศึาสตร์ท์ี�สำาคั์ญ่ในีการสร้างค์วามียั�งย่นีของ

โค์รงการในีระยะยาว

ผลิการสำารวจัค์วามีรู้แลิะพื่ฤติกรรมีการป้องกนัีโรค์

ของประชาชนีท์ี�อยู่ในีระดำับปานีกลิางสะท้์อนีให้เหน็ีถุึง

ค์วามีท้์าท์ายในีการปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมีท์ี�ฝ้งัรากลึิกในี

วิถุชีีวิตแลิะวัฒนีธิรรมี การยังค์งมีพีื่ฤตกิรรมีการบริโภค์

อาหารดิำบหร่อสกุๆ ดำบิๆ แสดำงให้เหน็ีถุงึค์วามีจัำาเป็นีในี

การพัื่ฒนีากลิยุท์ธิ์การให้ค์วามีรู้ แลิะการรณรงค์์ท์ี�มีี

ประสทิ์ธิภิาพื่มีากขึ�นี สอดำค์ล้ิองกบัข้อค้์นีพื่บของนีาฏินีภา 

หีบแก้ว แลิะค์ณะ(13) แลิะวีระพื่ลิ วิเศึษสงัข ์แลิะค์ณะ(14) 

ท์ี�ชี� ให้เห็นีถุึงค์วามีสำาค์ัญ่ของการสร้างค์วามีรอบรู้ ด้ำานี

สุขภาพื่ในีการป้องกันีโรค์ การรณรงค์์ด้ำานีอาหาร

ปลิอดำภัย แม้ีจัะมีกีารให้ค์วามีรู้แก่ผู้ประกอบการ แต่ยัง

ขาดำการติดำข้อแนีะนีำาให้ปรงุสกุก่อนีบริโภค์ในีผลิิตภัณฑ์์

อาหารท์ี�มีีค์วามีเสี�ยง เช่นี ปลิาร้า ปลิาส้มี ซึ�งสอดำค์ล้ิอง

กบัข้อสงัเกตของธิรีวัฒน์ี วลัิยเสถุยีร แลิะค์ณะ(15) ท์ี�เน้ีนี

ยำ�าค์วามีสำาค์ัญ่ของการจััดำการค์วามีปลิอดำภัยในีห่วงโซ่

อาหาร งานีวิจััยนีี� ยังมีีช่องว่างในีการประเมิีนีผลิในีระยะ

ยาว หลัิงจัากการดำำาเนิีนีโค์รงการเสรจ็ัสิ�นี ซึ�งอาจัมีผีลิต่อ

ค์วามียั�งย่นีของการปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมีในีประชาชนีในี

ระยะยาว โดำยแนีวค์ิดำท์ฤษฎีการเปลีิ�ยนีแปลิงพื่ฤตกิรรมี 

(Behavior Change Theory)(16) เป็นีแนีวคิ์ดำท์ี�อธิบิายการ

เปลีิ�ยนีแปลิงพื่ฤตกิรรมีของบุค์ค์ลิในีขั�นีตอนีต่างๆ ตั�งแต่

การตระหนัีกรู้ถุึงปัญ่หาจันีถุึงการบำารุงรักษาพื่ฤติกรรมี

ใหม่ี โดำยสามีารถุใช้ในีการพัื่ฒนีาแนีวท์างการปรับเปลีิ�ยนี

พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาหารของประชาชนีในีพ่ื่�นีท์ี� โดำย

เฉพื่าะการปรับพื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาหารดำบิหร่อสกุๆ 

ดำบิๆ ท์ี�เป็นีปัจัจััยเสี�ยงต่อการตดิำเช่�อพื่ยาธิใิบไม้ีตบั แลิะ

ท์ฤษฎสีขุภาพื่ท์างสงัค์มี (Social Cognitive Theory)(17) 

ชี� ให้เห็นีถุึงค์วามีสัมีพัื่นีธิ์ระหว่างบุค์ค์ลิกับสิ�งแวดำล้ิอมี

แลิะพื่ฤติกรรมี การใช้การเรียนีรู้จัากประสบการณ์แลิะ

การมีส่ีวนีร่วมีของชุมีชนีในีการป้องกนัีโรค์สามีารถุนีำาไป

สูก่ารปรับเปลีิ�ยนีพื่ฤตกิรรมีในีระยะยาวได้ำ เน้ีนีการใช้การ
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Abstract:  This study aimed to assess the interventions implemented to prevent and manage liver fluke disease  

and cholangiocarcinoma in Si Chomphu District, located in Khon Kaen Province. Participants were  

divided into two groups. The first group included 25 individuals, such as the hospital director, the district  

public health officer, representatives from the subdistrict administrative organization, school officials, 

the subdistrict health promotion hospital staff, village health volunteers, and public health officers. 

The second group comprised 375 community individuals aged 18 years or older. Data were collected 

through focus group discussions and questionnaires and were analyzed using statistical measures such as  

percentages, means, and standard deviations. The quantitative results indicated that the context achieved 

the highest score of 4.36, while the scores for input, process, output, and overall levels were 4.07, 

4.16, 3.99, and 4.14, respectively. Public knowledge about liver fluke disease and cholangiocarcinoma 

was found to be at moderate to high levels (44.5% and 43.7%, respectively), though disease prevention 

behaviors remained moderate (69.9%). Qualitative data revealed several key findings: (1) developing a 

prevention and control plan that involves community participation enhanced cooperation among the public 

and stakeholders in combating liver fluke disease and cholangiocarcinoma; (2) the Ministry of Education 

should establish clear and specific standards for educational organizations regarding the teaching of liver 

fluke disease and cholangiocarcinoma, particularly in regions where liver flukes are prevalent; and (3) the 

Ministry of Interior should mandate local administrative entities to construct at least one sewage treatment 

pond in each district, according to specific criteria. Success factors identified in the program included: 

(1) prioritization of management, (2) collaboration among network partners, (3) development of agency 

staff, and (4) enhanced public health through screening, referral, and treatment.
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