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˘ˆÒ

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ ¢Õßπ—°»÷°…“∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ¿“§°“√

»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 301 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª GHQ-

28 (General health questionnaire-28) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡®“°°≈ÿà¡°“√‡√’¬π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π·≈– chi square º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’π—°»÷°…“¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μª√°μ‘

√âÕ¬≈– 57.5 ·≈–ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 42.5 π—°»÷°…“§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 56.0 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) §◊Õªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π ªí≠À“

∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π ·≈–À“°π—°»÷°…“æ∫ªí≠À“∑“ß¥â“πμà“ß Ê ®–ª√÷°…“°—∫∫‘¥“-¡“√¥“¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 60.1

§” ”§—≠: ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ π—°»÷°…“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ

¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“
«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

Õ—≠™≈’  ™ÿà¡∫—«∑Õß

 “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å™’«¿“æ §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

∫∑π”
π—°»÷°…“„À¡à„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“„πªï°“√»÷°…“

·√°Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∑’Ë ”§—≠‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß

«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬μàÕ‡π◊ËÕß°—∫«—¬ºŸâ „À≠àμÕπμâπ Õ“¬ÿ

ª√–¡“≥ 18-20 ªï ·≈–μâÕßª√—∫μ—«∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π

´÷Ëß‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°°“√‡√’¬π„π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬‚¥¬®–¡’

Õ“®“√¬åºŸâ Õπ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡“

‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√‡¢â“øíß°“√∫√√¬“¬‚¥¬∑’Ë

μâÕß¡’«‘π—¬„π°“√‡¢â“‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß √«¡∑—Èß°“√ª√—∫

μ—«„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë·μ°μà“ß®“°‡¥‘¡ ·≈–¥â“π

 —ß§¡ ‡™àπ °“√§∫‡æ◊ËÕπ∑—Èß‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–μà“ß‡æ» °“√

»÷°…“¢Õßæ√π¿“ ∫√√®ß°“≈°ÿ≈(1) æ∫«à“ π‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π«—¬π’È¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥åÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπμâπ‡Àμÿ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“°´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡º“ ÿ°„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡

∑’Ë¡’°“√·¢àß¢—π Ÿß °“√¥”‡π‘π™’«‘μ¿“¬„μâ ¿“æ°“√≥å

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™àππ’ÈÕ“®∑”„Àâπ—°»÷°…“‰¡à “¡“√∂
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ª√—∫μ—«‰¥â®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢÷Èπ‰¥â

π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å¢Õß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 7 (æ.». 2535 - 2539) ·≈–

©∫—∫∑’Ë 8 (æ.». 2540 - 2544) ¡’ “√– ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß

°≈à“««à“ —ß§¡‰∑¬μ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°°«à“„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“ μàÕ¡“©∫—∫∑’Ë 9

(æ.». 2545 - 2549) „π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“°“√

»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰¥â‡πâπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß§π„Àâ

¡’§ÿ≥¿“æ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ·≈–‰¥â°”Àπ¥„Àâ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ

®‘μ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„πª√–™“°√«—¬√ÿàπ´÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìπ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß∑’Ë®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπ°”≈—ß

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»·≈–‰¥âæ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß¡“

∂÷ß©∫—∫∑’Ë 10 (æ.». 2550 - 2554) «à“¥â«¬·π«∑“ß„π

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬ π—∫ πÿπ

°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ßÕß§å√«¡ ·≈–

‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ „π∑ÿ°¡‘μ‘

Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈∑—Èß®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬ æ√âÕ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ(2)

°“√ ”√«®¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“ ‡™àπ

™≈’√—μπå ‡æ™√™àÕ √“¬ß“π∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ

¢Õßπ—°»÷°…“ ∂“∫—π√“™¿—Ø‡æ™√∫ÿ√’«‘∑¬“≈ß°√≥å „π

æ.». 2542 ‚¥¬„™â·∫∫ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘μ GHQ-28 ©∫—∫

¿“…“‰∑¬ æ∫«à“π—°»÷°…“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ√âÕ¬≈–

24.5(3) π‘»“√—μπå ‡À¡∑“ππ∑å ·≈–§≥– ‰¥â»÷°…“∂÷ß

¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈

∫√¡√“™™ππ’ π§√»√’∏√√¡√“™ ™—Èπªï∑’Ë 1 ∂÷ß 4 „π æ.».

2546 ‚¥¬„™â·∫∫ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘μ GHQ-28 ©∫—∫

¿“…“‰∑¬ æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß®‘μ‡«™

√âÕ¬≈– 50.4(4) ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“

°“√‡√’¬π¡“°·≈–¡’°“√·¢àß¢—π Ÿß ‡™àπ π—°»÷°…“·æ∑¬å

«—π‡æÁ≠ ∏ÿ√°‘μμå«—≥≥°“√ ‰¥â»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ

¢Õßπ‘ ‘μ·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ™—Èπªï∑’Ë 1

∂÷ß 6 „π æ.». 2539 ¥â«¬·∫∫ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘μ GHQ-

60 ©∫—∫¿“…“‰∑¬æ∫«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ√âÕ¬≈– 24.6(5)

·≈– ÿ°—≠≠“ √—°…å¢®’°ÿ≈ ·≈–§≥– ‰¥â»÷°…“¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘μ§π‰∑¬ ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å æ∫

«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ√âÕ¬≈– 13(6)

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 1 ∑’Ë»÷°…“∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√‡√’¬π«‘™“æ◊Èπ∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ·¡â®–¡’‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫À≈—° Ÿμ√„π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬°Áμ“¡À“°·μà

 ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ∑—Èß„π¿“§

∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘ Õ’°∑—Èß‰¡à¡’Õ“®“√¬å§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈„Àâ

‡¢â“‡√’¬πμ“¡‡«≈“ ·≈–μâÕßª√—∫μ—«μàÕ ¿“æ —ß§¡„À¡à

¢Õß°“√‡ªìππ—°»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ®÷ßÕ“®¡’º≈

μàÕ°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥μàÕ∫√‘∫∑„À¡à Ê ·≈–Õ“®‡°‘¥

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μμ“¡¡“‰¥â ∑—Èßπ’È«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

«‘®—¬§◊Õ »÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“»“ μ√å

 ÿ¢¿“æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ ”√«®¿“§μ—¥¢«“ß (cross-

sectional survey)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°»÷°…“∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å

 ÿ¢¿“æ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«æ√–‡°’¬√μ‘ 5 §≥–

ª√–°Õ∫¥â«¬ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–‡¿ —™»“ μ√å

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å §≥–°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–§≥–

 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡(7) ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà

„π¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551 √«¡∑—Èß ‘Èπ®”π«π

315 §π ™à«ß‡«≈“μ—Èß·μà 7 °√°Æ“§¡ 2551 ∂÷ß 11

°√°Æ“§¡ 2551 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’®—∫ ≈“°

 ÿà¡®“°°≈ÿà¡‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“·μà≈–§≥– (class sec-

tions) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 3  à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π≈—°…≥–ª√–™“°√‚¥¬∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ §≥– º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬ – ¡„π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬  ∂“π¿“æ¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ √“¬



¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘ˆÛ

‰¥â¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ (√«¡°—π) μàÕ‡¥◊Õπ §à“„™â®à“¬ à«π

μ—«∑’Ë‰¥â√—∫„π·μà≈–‡¥◊Õπ  ∂“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬„πªí®®ÿ∫—π

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ General Health Ques-

tionnaire-28 (GHQ-28) ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ´÷Ëßæ—≤π“®“°

GHQ-28 ¢Õß Goldberg(8) ‚¥¬ ∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å

·≈–§≥–(9) ´÷Ëß GHQ π’È ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß„π°“√„™â ”√«®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„πª√–™“™π∑—Ë«‰ª

‡ªìπ°“√§—¥°√Õßªí≠À“·≈–‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡∫◊ÈÕßμâπ ‚¥¬

®–∫Õ°‡æ’¬ß«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÀ√◊Õ‰¡à‡∑à“π—Èπ ·μà‰¡à

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â

GHQ ©∫—∫‡μÁ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 60 ¢âÕ (GHQ-

60)  à«π GHQ-28 ∑’ËºŸâ«‘®—¬„™âπ’È‡ªìπ Sub-scaled GHQ

¡’§”∂“¡ 28 ¢âÕ ·∫àß§–·ππ‡ªìπ 4 °≈ÿà¡§◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡ªìπÕ“°“√∑“ß°“¬ (Somatic symp-

toms)

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡ªìπÕ“°“√«‘μ°°—ß«≈·≈–°“√πÕπ‰¡à

À≈—∫ (Anxiety and insomnia)

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‡ªìπ§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß —ß§¡À√◊Õ

°≈ÿà¡Õ“°“√≈–‡≈¬‰¡à‡Õ“„®„ àμàÕ —ß§¡√Õ∫μ—« (Social

dysfuction)

°≈ÿà¡∑’Ë 4 ‡ªìπÕ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ë√ÿπ·√ß (Severe

depression)

‚¥¬·μà≈–°≈ÿà¡®–¡’ 7 §”∂“¡ √«¡‡ªìπ 28 §”∂“¡

μ—«‡≈◊Õ°μÕ∫„π·μà≈–§”∂“¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫§◊Õ

¥’°«à“‡¥‘¡ ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·¬à°«à“‡¥‘¡ ·¬à°«à“‡¥‘¡¡“° ∑—Èßπ’È

À“°‡≈◊Õ°μÕ∫„π¢âÕ¥’°«à“‡¥‘¡ À√◊Õ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ®–‰¥â§à“

§–·ππ‡∑à“°—∫ 0 À“°‡≈◊Õ°μÕ∫„π¢âÕ·¬à°«à“‡¥‘¡ À√◊Õ

·¬à°«à“‡¥‘¡¡“° ®–‰¥â§à“§–·ππ‡∑à“°—∫ 1 ‚¥¬„™â®ÿ¥μ—¥

§–·ππ (cut point) ∑’Ë 6 §–·ππ¢÷Èπ‰ª®“°§–·ππ‡μÁ¡

28 §–·ππ ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√μ—¥ ‘π«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¥â“πμà“ß Ê ∑’Ëπ—°-

»÷°…“°”≈—ßª√– ∫ ‡™àπ ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π ªí≠À“

§√Õ∫§√—« ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ªí≠À“¥â“π§à“-

„™â®à“¬„π·μà≈–‡¥◊Õπ ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS for Windows

Version 16.1 ‚¥¬„™â  1)  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descrip-

tive statistical analysis) ‡™àπ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 2)  ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬„π¥â“πμà“ß Ê °—∫¿“«– ÿ¢¿“æ

®‘μ‚¥¬„™â chi square test

º≈°“√»÷°…“

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 315 ™ÿ¥ ‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡∫Ÿ√≥å°≈—∫

§◊π∑—Èß ‘Èπ 301 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.56 §≥–‡¿ —™-

»“ μ√å·≈–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 100

1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√»“ μ√å

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 91.1 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.4 ªï

(SD 4.2) ‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

™à«ß 3.01 - 3.50 √âÕ¬≈– 38.2 ∫‘¥“ - ¡“√¥“ Õ¬Ÿà¥â«¬°—π

√âÕ¬≈– 83.1 √“¬‰¥â¢Õß∫‘¥“ - ¡“√¥“ (√«¡°—π) μàÕ

‡¥◊Õπ 5,001 - 10,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 31.6 §à“„™â®à“¬

 à«πμ—«∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ‡¥◊Õπ 3,001 - 4,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 28.2

ªí®®ÿ∫—πÕ¬ŸàÀÕæ—° √âÕ¬≈– 89.0 °“√„™â‡«≈“«à“ßÀ≈—ß‡≈‘°

‡√’¬π ¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õøíß«‘∑¬ÿ √âÕ¬≈– 39.2 (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

¡’ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ 128 §π (42.5%) §≥–

‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 56

√Õß≈ß¡“§◊Õ§≥–‡¿ —™»“ μ√å √âÕ¬≈– 50.8 ‡æ»À≠‘ß

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 44.2 Õ“¬ÿ„π™à«ß 16

-19 ªï ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 41.5 (μ“√“ß

∑’Ë 1)

3. ªí≠À“¥â“π®‘μ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ

π—°»÷°…“¡’§«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√‡√’¬π

·≈–∑”„Àâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 44.3 π—°»÷°…“∑’Ë

μ√–Àπ—°«à“À“°º≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’®–∑”„Àâ∫‘¥“ - ¡“√¥“

º‘¥À«—ß ·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 46.5 „π°≈ÿà¡∑’Ë
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μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√»“ μ√å

®”π«π  ÿ¢¿“æ®‘μª√°μ‘ ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

μ—«·ª√ (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) p-value

n = 301 §π n=173 §π n=128 §π

§≥– 0.058
æ¬“∫“≈»“ μ√å 83 (27.6) 53 (63.9) 30 (36.1)
‡¿ —™»“ μ√å 59 (19.6) 29 (49.2) 30 (50.8)
°“¬¿“æ∫”∫—¥ 50 (16.6) 34 (68.0) 16 (32.0)
‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å 50 (16.6) 22 (44.0) 28 (56.0)
 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 59 (19.6) 35 (59.3) 24 (40.7)

‡æ» 0.067
™“¬ 27 (8.9) 20 (74.1) 7 (25.9)
À≠‘ß 274 (91.1) 153 (55.8) 121 (44.2)

Õ“¬ÿ (ªï) 0.113
16 - 19 294 (97.7) 172 (58.5) 122 (41.5)
20 - 23 6 (2.0) 0 (0.0) 6(100.0)
24 - 27 1 (0.3) 1(100.0) 0 (0.0)

‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡¢≥–‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬ 0.126
≤ 2.00 1 (0.3) 1 (0.3) 0 (0)
2.01 - 2.50 9 (3.0) 7 (77.8) 2 (22.2)
2.51 - 3.00 63 (21.0) 39 (61.9) 24 (38.1)
3.01 - 3.50 115 (38.2) 71 (61.7) 44 (38.3)
3.51 - 4.00 113 (37.5) 55 (48.7) 58 (51.3)

 ∂“π¿“æ∫‘¥“-¡“√¥“ 0.199
Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 250 (83.1) 142 (56.8) 108 (43.2)
∫‘¥“/¡“√¥“ ‡ªìπ¡à“¬ 15 (5.0) 12 (80.0) 3 (20.0)
À¬à“√â“ß 36 (11.9) 19 (52.8) 17 (47.2)

√“¬‰¥â¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ √«¡°—π (∫“∑/‡¥◊Õπ) 0.592
≤ 5,000 21 (7.0) 11 (6.4) 10 (7.8)
5,001 - 10,000 95 (31.6) 56 (32.4) 39 (30.5)
10,001 - 20,000 58 (19.3) 28 (16.2) 30 (23.4)
20,001 - 30,000 39 (12.9) 22 (12.7) 17 (13.3)
30,001 - 40,000 39 (12.9) 25 (14.4) 14 (10.9)
≥ 40,001 49 (16.3) 31 (17.9) 18 (14.1)

§à“„™â®à“¬ à«πμ—«∑’Ë‰¥â√—∫ ∫“∑/‡¥◊Õπ 0.619
≤ 1,500 8 (2.7) 4 (50.0) 4 (50.0)
1,501 - 2,000 21 (7.0) 11 (52.4) 10 (47.6)
2,001 - 3,000 62 (20.6) 38 (61.3) 24 (38.7)
3,001 - 4,000 85 (28.2) 53 (62.4) 32 (37.6)
4,001 - 5,000 71 (23.6) 41 (57.7) 30 (42.3)
≥ 5,001 54 (17.9) 28 (51.9) 26 (48.1)

∑’Ëæ—°Õ“»—¬ªí®®ÿ∫—π 0.336
ÀÕæ—° 268 (89.0) 151 (56.3) 117 (43.7)
Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“-¡“√¥“ 19 (6.3) 14 (73.7) 5 (26.3)
Õ¬Ÿà°—∫≠“μ‘ 14 (4.7) 8 (51.4) 6 (48.6)

°“√„™â‡«≈“«à“ßÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬π 0.479
‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å/Õ‘π‡μÕ√å‡πμ 29 (9.6) 17 (58.6) 12 (41.4)
‡≈àπ°’Ã“ 31 (10.3) 21 (67.7) 10 (32.3)
‡¥‘πÀâ“ß √√æ ‘π§â“ 3 (1.0) 1 (33.3) 2 (66.7)
¥Ÿ‚∑√∑—»πå/øíß«‘∑¬ÿ 118 (39.2) 61 (51.7) 57 (48.3)
∑”°‘®°√√¡§≥–/¡À“«‘∑¬“≈—¬ 16 (5.3) 7 (43.8) 9 (56.2)
πÕπæ—°ºàÕπ 65 (21.6) 42 (64.6) 23 (35.4)
Õà“πÀπ—ß ◊Õ/∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“ 31 (10.3) 19 (61.3) 12 (38.7)
Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ∑”ß“π∫â“π ∑”ß“πÀ“√“¬‰¥â‡ √‘¡ 8 (2.7) 5 (62.5) 3 (37.5)



¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘ˆı

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí≠À“¥â“π®‘μ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ

®”π«π  ÿ¢¿“æ®‘μª√°μ‘ ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

μ—«·ª√ (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) p-value

n = 301 §π n=173 §π n=128 §π

ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π

¡’§«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√‡√’¬π 0.067

„™à 271 (90.0) 151 (55.7) 120 (44.3)

‰¡à„™à 30 (10.0) 22 (73.3) 8 (26.7)

À“°º≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’®–∑”„Àâ ∫‘¥“-¡“√¥“º‘¥À«—ß 0.013**

„™à 230 (76.4) 123 (53.5) 107 (46.5)

‰¡à„™à 71 (23.6) 50 (70.4) 21 (29.6)

¡’§«“¡°¥¥—π„π§≥–®“°°“√·¢àß¢—π Ÿß¥â“π°“√‡√’¬π 0.007**

„™à 175 (58.1) 89 (50.9) 86 (49.1)

‰¡à„™à 126 (41.9) 84 (66.7) 42 (33.3)

ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π

√“¬‰¥â∑’Ë‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ„™â®à“¬„π·μà≈–‡¥◊Õπ 0.036**

„™à 106 (35.2) 52 (49.1) 54 (50.9)

‰¡à„™à 195 (64.8) 121 (62.1) 74 (37.9)

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¢Õß§√Õ∫§√—« 0.501

„™à 38 (12.6) 20 (52.6) 18 (47.4)

‰¡à„™à 263 (87.4) 153 (58.2) 110 (41.8)

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

 “¡“√∂‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ 0.331

‰¥â 202 (67.1) 112 (55.4) 90 (44.6)

‰¡à‰¥â 99 (36.9) 61 (61.6) 38 (38.4)

ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«‡°’¬«°—∫°“√‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ 0.458

‰¥â 226 (75.1) 127 (56.2) 99 (43.8)

‰¡à‰¥â 75 (24.9) 46 (61.3) 29 (38.7)

À“°¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ®–ª√÷°…“°—∫ 0.885

‡æ◊ËÕπ 83 (27.6) 45 (54.2) 38 (45.8)

æ’ËπâÕß 30 (10.0) 17 (56.7) 13 (43.3)

∫‘¥“-¡“√¥“ 181 (60.1) 107 (59.1) 74 (40.9)

Õ“®“√¬å 7 (57.1) 4 (57.1) 3 (42.9)

**¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)
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¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°¥¥—π¿“¬„π§≥–¢Õßμπ‡Õß®“°°“√·¢àß-

¢—π Ÿß∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π ·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈–

49.1 ·≈–æ∫«à“√“¬‰¥â∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ„™â

®à“¬„π·μà≈–‡¥◊Õπ ∑”„Àâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 50.9

 à«πªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«π—ÈπºŸâ∑’Ë°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫

ªí≠À“§√Õ∫§√—« ‡ªìπº≈„Àâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈–

47.4 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∑’Ë‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â √âÕ¬≈– 38.4

 à«π°“√ª√—∫μ—«„π°“√‡√’¬π¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¡à‰¥â ∑”„Àâ¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 38.7 πÕ°®“°π—Èπ‡¡◊Ë Õ¡’

ªí≠À“¥â“πμà“ß Ê ‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª√÷°…“°—∫∫‘¥“ - ¡“√¥“ ¡“°

∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.1 (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß

 ∂‘μ‘ ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ‰¥â·°à ªí≠À“∑“ß

¥â“π°“√‡√’¬π ‡™àπ À“°º≈°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“‰¡à¥’

®–∑”„Àâ ∫‘¥“ - ¡“√¥“ º‘¥À«—ß §«“¡°¥¥—π¿“¬„π

§≥–¢Õßμπ‡Õß®“°°“√·¢àß¢—π Ÿß∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π

ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π §◊Õ √“¬‰¥â∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫μàÕ

‡¥◊Õπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â®à“¬

«‘®“√≥å

°≈ÿà¡∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈–

42.5 „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“ ¢Õßπ—°»÷°…“§≥– —μ«-

·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2545

- 2546 ∑ÿ°™—Èπªï ¡’ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ™—Èπªï∑’Ë 1 √âÕ¬≈–

41.9(10)

π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ√âÕ¬≈– 44.2 „π

¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“™“¬¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.9  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õßπß≈—°…≥å ‰À«âæ√À¡ ·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“

¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’

√“™¡ß§≈∏—≠∫ÿ√’ ∑’Ë ”√«®π—°»÷°…“®”π«π 12 §≥–·≈–

1 «‘∑¬“≈—¬ æ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡®–¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°°«à“π—°»÷°…“™“¬  ‡π◊ËÕß®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡

·ª√ª√«π¢ÕßÕ“√¡≥å(11) ·≈–°“√»÷°…“¢Õßæπ‘¥“  —ß¶-

æ—π∏å·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥·≈– ÿ¢¿“æ

®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“§≥– —μ«·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπæ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°°«à“π—°»÷°…“™“¬„π∑ÿ°™—Èπªï(10) √«¡∑—Èß

°“√»÷°…“¢Õß√—μπ“ »‘√‘æ“π‘™ ´÷Ëß»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å »Ÿπ¬å√—ß ‘μ æ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß¡’ªí≠À“

„π°“√ª√—∫μ—«„π¥â“π§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π

°“√·¢àß¢—π∑“ß°“√‡√’¬π °“√·∫àß‡«≈“‡√’¬π ·≈–§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡àÕ∫Õÿàπ¡—Ëπ§ß„π ¿“æ°“√≥å°“√‡√’¬π¡“°°«à“π—°-

»÷°…“™“¬(12) √«¡∑—Èß°“√»÷°…“¢Õß¥“√≥’ ª√–§Õß»‘≈ªá

´÷Ë ß»÷ °…“ªí≠À“°“√ª√—∫μ— «¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å æ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß¡’

ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß

√à“ß°“¬·≈–°“√ª√—∫μ—«∑“ß°“√‡√’¬π¡“°°«à“π—°»÷°…“

™“¬(13) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡

·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

À“°¡’ªí≠À“¥â“πμà“ß Ê ‡°‘¥¢÷Èπ®–‡≈◊Õ°ª√÷°…“°—∫

∫‘¥“-¡“√¥“ ¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.42 °“√‡≈◊Õ°

∫‘¥“-¡“√¥“„π°“√ª√÷°…“ªí≠À“μà“ß Ê ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ°“√‡√’¬π„π¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ¢Õß°“√‡ªìππ—°-

»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡æ‘Ëßºà“π°“√‡√’¬π„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

μÕπª≈“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫∑—Èß‡æ◊ËÕπ·≈–Õ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“ π—°»÷°…“‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª√÷°…“ªí≠À“μà“ß Ê °—∫∫‘¥“-

¡“√¥“¡“°°«à“‡æ√“–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥¡“°°«à“∂÷ß

·¡â«à“®–‡ªìππ—°»÷°…“∑’ËÕ¬ŸàÀÕæ—° ‰¡à‰¥âæ—°Õ“»—¬°—∫∫‘¥“-

¡“√¥“ ·μà√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ∑“ß„®¡“°°«à“ °“√»÷°…“¢Õßπßæß“

≈‘È¡ ÿ«√√≥(14) æ∫«à“«—¬√ÿàπ∫“ß§π‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

¿“¬„π®‘μ„®·≈â«‰¡à “¡“√∂√–∫“¬ÕÕ°„π∑“ß∑’Ë‡À¡“–-

 ¡°Á®–· ¥ßÕ“√¡≥å√ÿπ·√ß æ≈ÿàßæ≈à“π °â“«√â“« ´÷Ëß

‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√·ª√ª√«π∑“ß®‘μ‰¥â  “‡Àμÿ à«πÀπ÷Ëß

‡°‘¥®“°ªí≠À“°“√‡√’¬π ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å À√◊Õ°“√¡’  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë ‰¡à¥’°—∫ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ §√Ÿ „π‚√ß‡√’¬π À“°π—°»÷°…“¡’ªí≠À“

„π¥â“πμà“ß Ê ·≈– “¡“√∂ª√÷°…“°—∫∫‘¥“-¡“√¥“ ‰¥â°Á



¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘ˆ˜

®–∑”„Àâæƒμ‘°√√¡· ¥ßÕ“√¡≥å√ÿπ·√ß¥—ß°≈à“«≈¥≈ß

∑”„Àâªí≠À“μà“ß Ê ∑’Ëπ—°»÷°…“‡º™‘≠‰¡à‡ªìπÕÿª √√§μàÕ

°“√‡√’¬πÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢Õßπ—°»÷°…“ ·≈–¿ÿ¡¡“-

¿‘™“μ‘ · ß‡¢’¬« ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ºŸâ∑’Ë¡’°“√ª√—∫μ—«¥’π—Èπ  à«π

Àπ÷Ëß‡°‘¥®“°Õß§åª√–°Õ∫„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–∑’Ë ¡¥ÿ≈  ¡“™‘°∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫

°“√μÕ∫ πÕß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’°“√æ—≤π“·≈–

 “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“‰¥â°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑—Èß®“°¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°§√Õ∫§√—«(15) πÕ°®“°π’È¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß©—μ√ª«’≥å ®√— «√“«—≤πå ∑’Ë

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“¢Õßπ—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«æ√–‡°’¬√μ‘ æ∫«à“°“√¡’

 —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’·≈–¡’¡“√¥“‡Õ“„®„ à

μàÕ°“√‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“(16)

√«¡∑—Èß°“√»÷°…“¢Õß¡‘≈≈‘ß·≈–‰√πå‡Œ‘√å´ ∑’Ëæ∫«à“°“√∑’Ë

‡¥Á°¡’∫‘¥“-¡“√¥“∑’Ë‡¢â“„®μπ„Àâ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ

·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π¬“¡∑’ËμâÕß°“√ ‡¥Á°¬àÕ¡¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’

·≈–°“√‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß§√Õ∫§√—« ®–∑”„Àâ‡¥Á°μ—Èß„®‡≈à“

‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë(17) ∫‘¥“-¡“√¥“®÷ß‡ªìπÀ—«„® ”§—≠

„π°“√‡ √‘¡ √â“ß ¿“æ∫√√¬“°“»„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√∑’Ë∫‘¥“-¡“√¥“ ¡’§«“¡‰¡à‡¢â“„®·≈–‰¡à

≈ß√Õ¬°—π Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë∫°æ√àÕß·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ ´÷Ëß∂◊Õ

‡ªìπ ∂“π°“√≥å ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

 ∫“¬„®·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ´÷ËßÀ“°‰¡à ‰¥â√—∫°“√

·°â ‰¢Õ“®π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â  à«π°“√∑’Ë

π—°»÷°…“‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª√÷°…“Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.0 π—Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π„π¿“§°“√»÷°…“

∑’Ë 1 ¢Õß°“√‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 π—Èππ—°»÷°…“¬—ß‰¡à¡’

‚Õ°“ §ÿâπ‡§¬°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ª√–°Õ∫°—∫°“√‡√’¬π

¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ §≥–

∑’Ë‡√’¬π∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ®–‡√’¬π«‘™“æ◊Èπ

∞“π∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å„π§≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’°àÕπ  à«πÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“®–‡ªìπÕ“®“√¬å

ª√–®”¿“¬„π§≥–∑’Ëπ—°»÷°…“π—ÈπÊ‡√’¬π π—°»÷°…“®÷ß¬—ß

‰¡à¡’‚Õ°“ §ÿâπ-‡§¬°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“¡“°π—°

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) §◊Õ

1. ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π

1.1 π—°»÷°…“μ√–Àπ—°¥’«à“À“°º≈°“√‡√’¬π‰¡à

¥’®–∑”„Àâ∫‘¥“-¡“√¥“º‘¥À«—ß ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√∑’Ëπ—°

»÷°…“‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª√÷°…“ªí≠À“μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫‘¥“-

¡“√¥“ ÷́Ëß· ¥ß«à“π—°»÷°…“¡’§«“¡√—° §«“¡‡§“√æ

·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ À“°

π—°»÷°…“‰¡àμ—Èß„®‡√’¬πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß®–∑”„Àâ ∫‘¥“-¡“√¥“

º‘¥À«—ß„πμπ‡Õß ¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥„π«—¬‡√’¬π

æ∫«à“À“°π—°»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¥’°—∫∫‘¥“-¡“√¥“

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß¡“°·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

∑“ß®‘μ‡«™‰¥â ‡™àπ ‚√§ª√– “∑«‘μ°°—ß«≈ ¿“«–°“√

ª√—∫μ—«º‘¥ª√°μ‘ ́ ÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ°“√‡√’¬π‡≈«≈ß(18) À“°

π—°»÷°…“¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π∑’Ë ‰¡à‡¢â“„®®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡

‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â

1.2 π—°»÷°…“¡’§«“¡°¥¥—π„π§≥–®“°°“√

·¢àß¢—π Ÿß∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π∑“ß¥â“π

«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ®–¡’°“√‡√’¬π∑’Ë¡’·μâ¡‡©≈’Ë¬ – ¡

¢Õß°“√‡√’¬π„π™à«ß¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ „π™à«ß 3.01

- 4.00 √«¡°—π∂÷ß√âÕ¬≈– 75.7 ÷́Ëß‡ªìππ—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈

°“√‡√’¬π¥’¡“·μà‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡“‡√’¬π√«¡°—π°—∫

‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬π¥’¥â«¬°—π°Á®–‡°‘¥§«“¡°¥¥—π„π

¥â“π°“√‡√’¬π„π§≥–ª√–°Õ∫°—∫„π™à«ß∑’Ë∑”°“√«‘®—¬

·≈–„Àâπ—°»÷°…“∑”·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ‡ªìπ™à«ß∑’Ëπ—°»÷°…“

‰¥â‡¢â“‡√’¬π„π™—Èπªï∑’Ë 1 ‰ª‰¥â‡æ’¬ß 1 ‡¥◊Õπ§√÷Ëß ´÷Ëßπ—°-

»÷°…“¬—ß‰¡à∑√“∫º≈°“√‡√’¬π„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß

·μà≈–§π ®÷ß‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°¥¥—π∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

®‘μ„® Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ √«¡∂÷ß°“√¡ÿàßÀ«—ß„Àâª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√»÷°…“ °“√∑’Ëπ—°»÷°…“μâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ

 ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—πμà“ß Ê π’È¬àÕ¡ àßº≈μàÕ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â ·π«∑“ß∑’Ë®–·°â ‰¢ªí≠À“„π¥â“ππ’È§◊Õ



Mental Health of First Year Health Science Students in Huachiew Chalermprakiet University

Journal of Health Science 2010 Vol. 19 No. 6968

§≥“®“√¬å∑’Ë‡ªìπºŸâ Õπ„π√“¬«‘™“μà“ß Ê „π™—Èπªï∑’Ë 1 ∑’Ë

¡’ ‚Õ°“ ‰¥â Õπ·≈–„°≈â™‘¥°—∫π—°»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥§«√

·π–π”„Àâπ—°»÷°…“Õà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“®“°

°“√‡√’¬πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâπ—°»÷°…“¡“‡√àßÕà“π

Àπ—ß ◊Õ„π™à«ß°“√ Õ∫ ∑”„Àâæ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ÷́Ëß®–

 àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“‡Õß ‡¡◊ËÕπÕπÀ≈—∫‰¥â

πâÕ¬°ÁÕ“®®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Ÿß¢÷Èπ‡°‘¥¢÷Èπ

‡ªìπ«ß®√‰¥â(19)

2. ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π

π—°»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìππ—°»÷°…“∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

Õ¬Ÿà„πμà“ß®—ßÀ«—¥ ‡¡◊ËÕ¡“»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ®÷ßμâÕßæ—°„πÀÕæ—°∂÷ß√âÕ¬≈– 89.0

‡π◊ËÕß®“°ÀÕæ—°∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬®—¥„Àâπ—Èπ¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë

®–„Àâπ—°»÷°…“Õ¬Ÿà π—°»÷°…“®÷ß®”‡ªìπμâÕßæ—°ÀÕæ—°

‡Õ°™π¿“¬πÕ°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬ Ÿßª√–¡“≥

1,200 - 1,700 ∫“∑μàÕ‡¥◊ÕπμàÕ§π ∑”„Àâπ—°»÷°…“μâÕß

·∫àß√“¬‰¥â∑’Ë‰¥â√—∫¡“„π·μà≈–‡¥◊Õπ„™â®à“¬‰ª°—∫§à“‡™à“

ÀÕæ—°∑”„Àâ√“¬‰¥â à«π∑’Ë‡À≈◊Õ®÷ß®–π”‰ª„™â®à“¬ à«πμ—«

Õ◊ËπÊ ‡™àπ §à“Õ“À“√ §à“‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–Õÿª°√≥å°“√»÷°…“

À“°æ‘®“√≥“º≈¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√“¬‰¥â∑’Ëπ—°»÷°…“

‰¥â√—∫„π·μà≈–‡¥◊Õπ°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μæ∫«à“‰¡à ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

À“°π”§à“¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√“¬‰¥â∑’Ë ‰¥â√—∫„π

·μà≈–‡¥◊Õπ°—∫°“√∑’Ëπ—°»÷°…“¡’§«“¡°—ß«≈„®°—∫ªí≠À“

∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.01) · ¥ß«à“ªí≠À“∑“ß°“√‡ß‘π

‡ªìπªí≠À“¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

 √ÿª®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“

● ¡’ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 42.5

● §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

 Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 56

● ‡æ»À≠‘ß¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈–

44.2

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à

ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π

● À“°º≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’®–∑”„Àâ ∫‘¥“-¡“√¥“

º‘¥À«—ß

● ¡’§«“¡°¥¥—π„π§≥–®“°°“√·¢àß¢—π Ÿß¥â“π

°“√‡√’¬π

ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π √“¬‰¥â∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ß

æÕ„™â®à“¬„π·μà≈–‡¥◊Õπ

π—°»÷°…“∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“πμà“ß Ê ‡≈◊Õ°ª√÷°…“°—∫∫‘¥“-

¡“√¥“ ¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. §«√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√

«“ß·ºπ°“√·π–π”·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°»÷°…“∑’Ë¡’

ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π„Àâ¡’°“√®—¥ √√‡«≈“„Àâ‡À¡“–

 ¡„π°“√‡√’¬π„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“  à«πªí≠À“∑“ß¥â“π

°“√‡ß‘π„Àâ«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿπ°“√»÷°…“„Àâ°—∫π—°-

»÷°…“∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫∑’Ë‰¥â√—∫®“°§√Õ∫§√—«

·≈–§«√‡ªìππ—°»÷°…“∑’Ë„™â®à“¬‡ß‘πÕ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ ‰¡à

øÿÉ¡‡øóÕ¬‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ

2. §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈–™—Èπªï«à“¡’§«“¡

·μ°μà“ß¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

μà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

3. §«√μ‘¥μ“¡º≈°“√»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß

π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È„π∑ÿ° Ê ™—Èπªï ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡√’¬π„π√–¥—∫∑’Ë

 Ÿß¢’Èπ‰ª‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈‡¡◊ËÕ‡√’¬π„π™—Èπªï∑’Ë 1 «à“
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Abstract Mental Health of First Year Health Science Students in Huachiew Chalermprakiet Uni-
versity
Anchalee Choombuathong
Department of Biological Science, Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalermprakiet
University
Journal of Health Science 2010; 19:961-70.

The objectives of this research were to explore the mental health and factors influencing men-
tal health.  The research included 301 first year health science students at Huachiew Chalermprakiet
University in the first semester during the academic year 2008.  The samples were selected by
random sampling out of class sections.  The instrument was standardized GHQ-28 (General health
questionnaire-28).  Data were analyzed by using descriptive statistics and chi square.  The results
indicated that most of the first year health science students (57.5%) had good mental health. Some
(42.5%) of them had mental health problems.  Medical technology students had the most mental
health problems (56.0%).  There were significant relationships between the academic achievement
and financial problems resulting in mental health complicatioons at the 0.05 level of significance.
Most students (60.1%) tended to consult with their parents in case of problems related to mental
health.

Key words: mental health, health science students
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