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∫∑§—¥¬àÕ °“√μ—¥¡¥≈Ÿ°‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ëæ∫¡“°„πºŸâÀ≠‘ß‰∑¬ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·∫∫·ºπ

°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¡’·≈–‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°®“°ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÀ≈—ß°“√

μ—¥¡¥≈Ÿ° ‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ »÷°…“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åÀ≈—ßμ—¥¡¥≈Ÿ°·≈â« 1 ªï¢÷Èπ‰ª „πæ◊Èπ∑’Ë

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√ —ß‡°μ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ ®π°√–∑—Ëß

¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß®ÿ¥Õ‘Ë¡μ—«∑’Ë®”π«π 36 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 34-73 ªï «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–

·°àπ “√– »÷°…“√–À«à“ß °√°Æ“§¡ 2550 ∂÷ß °√°Æ“§¡ 2551 ‰¥â¢âÕ§âπæ∫«à“ °√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√

μ—¥¡¥≈Ÿ°¡’ 3 ·∫∫·ºπ §◊Õ 1) ®“°ªØ‘‡ ∏ Ÿà°“√¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° 2) μàÕ√Õß„Àâ·πà„®∂÷ß®–¬Õ¡√—∫°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ° ·≈– 3) ®”¬Õ¡®”ππμàÕ°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° º≈¢Õß°“√μ—¥ ‘π„® àßº≈μàÕ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ¡¥≈Ÿ°„π

≈—°…≥–¢—¥·¬âß·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬ μàÕ°“√¡’·≈–‰¡à¡’¡¥≈Ÿ° ¢âÕ§âπæ∫™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°

¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“«–‡π◊ËÕß®“°‡æ»¿“«–∑”„Àâ∫∑∫“∑„π∞“π–¿√√¬“ Õ”π“®„π°“√μàÕ√Õß ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

∑√—æ¬“°√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¥—ßπ—Èπ§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®÷ß ”§—≠μàÕ

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÀ≈—ßμ—¥¡¥≈Ÿ°„π√–¬–¬“«

§” ”§—≠: μ—¥¡¥≈Ÿ°, °“√μ—¥ ‘π„®, ‡æ»¿“«–, ª√–‡∑»‰∑¬

‡æ»¿“«–°—∫·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®
√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

æ«ßº°“  §ß«—≤π“ππ∑å

»‘√‘æ√  ®‘√«—≤πå°ÿ≈

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ëæ∫

∫àÕ¬∑—Ë«‚≈° ·≈–æ∫‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°°“√ºà“μ—¥

§≈Õ¥(1) ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

∑—Èß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·§π“¥“ Õ—ß°ƒ… ·≈–ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“

¡’ºŸâÀ≠‘ß‰¥â√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° Ÿß∂÷ß 600,000 §πμàÕªï(2)

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’√“¬ß“π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑»·μà

¡’√“¬ß“π„π≈—°…≥–‡©æ“–∫“ßæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“ ®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï‚¥¬‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ∑’Ë¡’

∑—Èß “‡Àμÿ®“°°“√μ—Èß§√√¿å °“√§≈Õ¥ ·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ

∑“ßπ√’‡«™ ‡™àπ√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°®“°°“√

§≈Õ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ™à«ß æ.». 2532-2545 ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“° 0.42 ‡ªìπ 0.76 μàÕ 1,000 ¢Õß®”π«π°“√§≈Õ¥(3)



‡æ»¿“«–°—∫·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ

·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ™à«ßªï æ.». 2544-

2548 ‡æ‘Ë¡®“° 1.21 ‡ªìπ 2.01 μàÕ 1,000 ¢Õß®”π«π

ºŸâªÉ«¬π√’‡«™(4)

°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“·∫∫Àπ÷Ëß„π∑“ß°“√

·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß

·μà°Á¡’º≈°√–∑∫∑—ÈßμàÕ ÿ¢¿“«–·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ-

À≠‘ß¥â«¬ ´÷Ëß¡’√“¬ß“π∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫„πºŸâÀ≠‘ß

·μà≈–§π·μ°μà“ß°—π ª√“°Ø∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–

¬“«(5,6) ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑  —ß§¡«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–

°“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¡’À√◊Õ‰¡à¡’ ç¡¥≈Ÿ°é μ“¡°“√

√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·μà≈–§π  à«π§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∏’ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° æ∫«à“‰¥â

·π«∑“ß®“°μ”√“·≈–°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å

°“√·æ∑¬å ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√™à«¬·°â

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬Õ—π‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‰¡àμâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“πÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ®“°æ¬“∏‘

 ¿“æπ—ÈπÊ ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ·≈–°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈π—Èπ°Á

 √â“ß®“°∞“π§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‡™àπ°—π ·μà°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫„π√–¬–¬“« ·≈–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â Ÿ≠‡ ’¬Õ—μ≈—°…≥å∑“ß‡æ»‰ªπ—Èπ‰¡à

ª√“°Ø„π·π«ªØ‘∫—μ‘ §«“¡√Ÿâ·≈–·π«ªØ‘∫—μ‘¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂æ—≤π“„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫ª√–‡¥ÁπÕ—μ≈—°…≥å·≈–π”‡Õ“ª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‚¥¬μ√ß¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠  ”À√—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡‰¥â

ªí®®ÿ∫—πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠ „π

‡√◊ËÕß‡æ»¿“«– (gender) «à“¡’§«“¡ ”§—≠∑—ÈßμàÕ°“√

‡ªìπªí®®—¬¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“«– °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—°…“

°“√æ¬“∫“≈ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§(7)

¥—ßπ—ÈπÀ“°π—° ÿ¢¿“æÀ√◊Õæ¬“∫“≈®– √â“ß«‘∏’°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ®–μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ»¿“«–‚¥¬

°“√‡¢â“∂÷ßª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ Ê ·μà„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ®”°—¥∑’Ë¡“®“°ª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπºŸâ‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬μ√ß·≈–¡’§«“¡

μâÕß°“√‡©æ“–´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡æ»¿“«– ∑”„Àâ·π«∑“ß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‰¡à¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»

¿“«– (gender sensitivity)(8)

§«“¡√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

 —Ëß ¡„πμ—«∫ÿ§§≈ (tacit knowledge) ∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

 ”§—≠ ‡¡◊ËÕ√à«¡°—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å ´÷Ëß

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√–®—°…å∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å (explicit knowl-

edge) Õ—π ”§—≠∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ√«¡§«“¡√Ÿâ∑—Èß Õß¥â“π

‡¢â“¥â«¬°—π®–‡ªìπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß

„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß Õ’°∑—Èß πÕß

μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë

μ—¥¡¥≈Ÿ° “¡“√∂ª√—∫μ—« ª√—∫«‘∂’™’«‘μ∑“ß‡æ» ·≈–¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷ÈπμàÕ‰ª ∫∑§«“¡π’È‡ªìπ¢âÕ§âπæ∫ à«π

Àπ÷Ëß®“°°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ëºà“μ—¥

¡¥≈Ÿ° ́ ÷Ëß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√

μ—¥ ‘π„®·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¡’·≈–‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°

‚¥¬∫∑§«“¡π’È‡πâπ°“√μÕ∫§”∂“¡°“√«‘®—¬«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë

‰¥â√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°¡’°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¡’·≈–‰¡à ¡’

¡¥≈Ÿ°¿“¬„μâ∫√‘∫∑  —ß§¡ «—≤π∏√√¡‰∑¬Õ¬à“ß‰√

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (qualita-

tive study)(9,10) ∑’Ë„™â·π«§‘¥ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ (phe-

nomenology)(10) ·π«§‘¥‡™‘ß‡æ»¿“«– (gender per-

spective)(7,8) ·≈–·π«§‘¥‡™‘ß™’««‘∑¬“∑“ß°“√·æ∑¬å

(biomedical perspective) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°(11)

‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥ ”À√—∫‡√‘Ë¡μâπ„π°“√‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—° °”Àπ¥«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

·≈– —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„π

°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕμÕ∫§”∂“¡°“√«‘®—¬ ‚¥¬¡’ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥¡¥≈Ÿ°·≈â«μ—Èß·μà 1 ªï ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà „π™ÿ¡™π∑—Èß‡¢μ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ®—ßÀ«—¥

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫

Ò˘
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‡®“–®ß (purposive sampling) ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å

°“√‡≈◊Õ° §◊Õ 1) ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑—Èßμ—¥‡©æ“–¡¥≈Ÿ°ÕÕ°

Õ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õμ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°æ√âÕ¡√—ß‰¢à¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß

À√◊Õ∑—Èß Õß¢â“ßÕÕ° ®“° “‡Àμÿ∑’Ë‰¡à„™à®“°¡–‡√Áß‡°‘π

√–¬–∑’Ë Õß∑’Ë ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â 2) ¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√¥”√ß™’«‘μÀ≈—ß°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° 1 ªï¢÷Èπ‰ª

3) Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‡≈◊Õ°»÷°…“∑—Èß„π‡¢μ

™ÿπ™π‡¡◊Õß °÷Ëß‡¡◊Õß ·≈–™π∫∑ ∑’ËºŸâ«‘®—¬‡¥‘π∑“ßμ‘¥μàÕ

 –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬ 4) ∫â“π‡≈¢∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈∫—μ√∑Õß¢Õß√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘∑’Ë

‡™◊ËÕ«à“¡’∫â“π‡√◊ÕπÕ¬Ÿà®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë ®“°π—Èπ„™â°“√‡≈◊Õ°

‡™‘ß∑ƒ…Æ’ (theoretical sampling) ‚¥¬‡≈◊Õ°®“°°“√

‡≈◊Õ°·∫∫‡ªî¥°«â“ß (open sampling) ®“°∫ÿ§§≈

‡Àμÿ°“√≥å  ∂“π∑’Ë ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ „™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‚¥¬°“√∫Õ°μàÕ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡π’È ‰ª¬—ßºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥¡¥≈Ÿ°

§πÕ◊Ëπ Ê „π™ÿ¡™π (Snowball sampling)(9,10) ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ‘Ë¡μ—«‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¡’®”π«π 36 §π ´÷Ëß¡’

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

«‘ ®— ¬π’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ μ“¡

°“√Õπÿ¡—μ‘‡≈¢∑’Ë HE50524 ‡¡◊Ë Õ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡´Áπ„∫

¬‘π¬Õ¡®÷ß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬«‘∏’°“√ —ß‡°μ·∫∫

‰¡à¡’ à«π√à«¡·≈–°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“μ“¡·π«∑“ß

¢Õß Colaizzi (1978)(10) ·≈–«‘‡§√“–Àå·°àπ “√–μ“¡

·π«∑“ß¢Õß Ryan ·≈– Bernard (2003)(12)  à«π

§«“¡‡¢â¡ß«¥ (rigor) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â (credibility)

¢Õß°“√«‘®—¬ „™â°“√μ√«® Õ∫·∫∫ “¡‡ â“ (triangula-

tion)(9,10) ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â“π«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¥â“π∑ƒ…Æ’

„™â‡«≈“»÷°…“μ—Èß·μà°√°Æ“§¡ æ.». 2550 ∂÷ß °√°Æ“§¡

μ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥¡¥≈Ÿ°·≈â«∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° (n=36)

Õ“¬ÿ ºŸâÀ≠‘ß 36 §π¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 34-73 ªï ·≈–Õ“¬ÿ∑’Ëμ—¥¡¥≈Ÿ° √–À«à“ß 24-70 ªï (‡©≈’Ë¬ 43.9 ªï)

ª√– ∫°“√≥å °“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ºŸâÀ≠‘ß 36 §π¡’ª√– ∫°“√≥åÀ≈—ß°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1 ªï ∂÷ß 37 ªï (‡©≈’Ë¬ 7.8 ªï) ¡’

ª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß 1-2 ªï 8 §π √–À«à“ß 2-5 ªï 16 §π √–À«à“ß 5-10 ªï 3 §π √–À«à“ß 11-20 ªï

4 §π ·≈– 20 ªï¢÷Èπ‰ª 5 §π

 ∂“π¿“æ  ¡√  (19 §π) ‚ ¥ (10 §π) À¬à“/ ·¬°°—πÕ¬Ÿà (4 §π) À¡â“¬ (2 §π)

Õ“™’æ √—∫√“™°“√ (5 §π) √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª (15 §π) √—∫®â“ß∫√‘…—∑ (2 §π) ·¡à∫â“π (5 §π) §â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—«

(3 §π) ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ (2 §π) ‡°…μ√°√√¡ (2 §π) ‰¡à¡’Õ“™’æ (2 §π)

»“ π“ æÿ∑∏ (23 §π) ¡ÿ ≈‘¡ (8 §π) §√‘ μå (5 §π)

™π‘¥¢Õß°“√ºà“μ—¥ μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬« (9 §π) μ—¥¡¥≈Ÿ°æ√âÕ¡√—ß‰¢àÕÕ°Àπ÷Ëß¢â“ß (6 §π) μ—¥¡¥≈Ÿ°æ√âÕ¡√—ß‰¢àÕÕ°

 Õß¢â“ß (19 §π) μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥ (2 §π)

 “‡Àμÿ¢Õß°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ° (Myoma) (21 §π) ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡®√‘≠º‘¥∑’Ë (5 §π) ¡–‡√Áß„π√–¬–·√° (4 §π)

¡¥≈Ÿ°À¬àÕπ (Prolapsed uteri) (2 §π) ∂ÿßπÈ”∑’Ë√—ß‰¢à (Ovarian cyst) (1 §π) μ‘¥‡™◊ÈÕ (1 §π) Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

(1 §π) √°§â“ß (1§π)

°“√„™âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π „™âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑πμàÕ‡π◊ËÕß (3 §π) „™âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß (8 §π) ‰¡à‡§¬„™âŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π

(25 §π)

®”π«π∫ÿμ√ ‰¡à¡’∫ÿμ√ (15 §π) ¡’∫ÿμ√ 1 §π (6 §π) ¡’∫ÿμ√ 2-5 §π (15 §π)



‡æ»¿“«–°—∫·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ

æ.». 2551

º≈°“√»÷°…“

ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ§âπæ∫ –∑âÕπ«à“‡æ»¿“«–¡’ à«π

Õ¬à“ß ”§—≠μàÕ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’·≈–‰¡à¡’¡¥≈Ÿ° ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° æ∫«à“¡’ 3

·∫∫·ºπ ¥—ßπ’È

·∫∫·ºπ∑’Ë 1 ®“°°“√ªØ‘‡ ∏ Ÿà°“√¬Õ¡√—∫°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ°

·∫∫·ºππ’È¡“®“°°≈ÿà¡ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’∑—Èß§π∑’Ë¡’

Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘·≈–‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ·μàæ∫¡“°

„π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¡“°àÕπ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√·∫∫·ºππ’È¡’¢—ÈπμÕπ Ÿà°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°¥—ßπ’È

1) ªØ‘‡ ∏ ‰¡à‡™◊ËÕ ¢Õ∑”„®

‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¬‘Ëß‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ

∑’Ë√â“¬·√ß ‡™àπ ¡–‡√Áß ∂÷ß¢—Èπºà“μ—¥‡Õ“¡¥≈Ÿ°ÕÕ°μâÕß

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“ à«π„À≠à√Ÿâ ÷°

¬Õ¡√—∫‰¥â¬“°·≈–ªØ‘‡ ∏„π‡∫◊ÈÕßμâπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë·¢Áß·√ß‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√¡“°àÕπ®–ªØ‘‡ ∏‰¡à¬Õ¡√—∫ ‘Ëß

∑’Ë√—∫√Ÿâ  à«πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¡“°àÕπ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–

¬Õ¡√—∫ ·μàºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡π’È¢Õ∑”„® ∫“ß§πªØ‘‡ ∏‰¡à‰ª

æ∫·æ∑¬å ®π¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß§ÿ°§“¡μàÕ™’«‘μ ®÷ß°≈—∫‰ª

æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√ºà“μ—¥ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çÀ¡Õ«à“¡’°âÕπ∑’Ë¥â“πÀ≈—ß¡¥≈Ÿ°...μâÕßºà“μ—¥‡Õ“

°âÕπÕÕ°... æÕ√ŸâμÕππ—Èπ¡—π∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ‰¡àÕ¬“°ºà“μ—¥

∑”„®‰¡à‰¥â...‰¡à‰ªÀ“À¡ÕÕ’°‡ªìπ‡¥◊Õπ Êé (À≠‘ß§Ÿà «—¬

34 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢àÕÕ°Àπ÷Ëß¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°

∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI24031123)

2) æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ‡¢â“√à«¡»÷°…“∑’ËªØ‘ ‡ ∏°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ°∫“ß§π∑”μ—«‡À¡◊Õπ°—∫μπ‰¡à‰¥â‡®Á∫ªÉ«¬ ªØ‘∫—μ‘

μπμ“¡ª√°μ‘∑’Ë ‡§¬‡ªìπ¡“ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°ºà“μ—¥

μâÕß°“√¡’¡¥≈Ÿ° ∑”μ—«„Àâ ‰¡à¡’§«“¡·ª≈°·¬°„¥ Ê ·≈–

æ¬“¡¬“¡Õ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ‚¥¬‰¡à¡’°“√· «ßÀ“Àπ∑“ß

·°â ‰¢„¥ „π¢≥–∑’Ë∫“ß§π· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑”„Àâμπ

·¢Áß·√ß À√◊ÕÀ“ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘μ„®μ“¡À≈—°»“ π“

∫“ß§πæ÷Ëßæ‘ß ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ‡æ◊ËÕÀ«—ß§«“¡ ∫“¬„®

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç‰ªμ√«® ÿ¢¿“æ... À¡Õ∫Õ°μâÕßºà“μ—¥¡¥≈Ÿ°

ÕÕ°π–...‰¡à√—∫‡≈¬°≈—∫¡“∫â“π §‘¥‚¡‚Àμ—«‡Õß«à“

‰ªμ√«®∑”‰¡ °ÁÕ¬Ÿà‰ª·∫∫ª√°μ‘ ∑”‡©¬ Ê —́° 3

‡¥◊Õπ‰¥â ®π‡ªìπ¡“°¢÷Èπé (À≠‘ß§Ÿà «—¬ 44 ªï μ—¥

¡¥≈Ÿ° ·≈–√—ß‰¢àÕÕ° Õß¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ°

IDKI12020724)

3) ∑π®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥®πÕ“°“√√ÿπ·√ß®÷ßμ—¥ ‘π„®

‡¡◊ËÕ∑πÕ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ·≈–æ¬“¬“¡

ªØ‘‡ ∏°“√ºà“μ—¥¡“™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ( —Èπ∑’Ë ÿ¥§◊Õ 1

‡¥◊Õπ π“π∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 1 ªï) ·≈–∑π®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ºŸâÀ≠‘ß

∫“ß§π‰¡à¡’Õ“°“√®πª√“°ØÕ“°“√ ‡™àπ Àπâ“∑âÕß‚μ®π

‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“° ®÷ßμ—¥ ‘π„®√—∫

°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç...μÕπ·√°‰ªμ√«®¿“¬„π ¥Ÿ¡–‡√Áßπ– À¡Õ«à“¡’

°âÕπ„π¡¥≈Ÿ°...„®°Á§‘¥«à“‡√“‰¡àº‘¥ª√°μ‘Õ–‰√...°Á‰¡àºà“

¡“∑”ß“πª√°μ‘ ́ —°ªïÀπ÷Ëß‰¥â ‡≈◊Õ¥¡“·¬– Àπâ“∑âÕß‚μ

‰¡à¡’·√ß ∑”ß“π‰¡à ‰À« ®÷ß°≈—∫‰ª∫Õ°À¡Õºà“é

(À≠‘ß§Ÿà «—¬ 56 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢àÕÕ° Õß¢â“ß

®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI36020211)

·∫∫·ºπ∑’Ë 2 μàÕ√Õß„Àâ·πà„®∂÷ß®–¬Õ¡√—∫°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ°

·∫∫·ºππ’È¡“®“°°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√à«¡»÷°…“∑’Ë¡’°“√

»÷°…“ Ÿß ∞“π–¥’ ¬—ßμâÕß°“√¡’∫ÿμ√‡æ‘Ë¡ À≈“¬§π

μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ—¥ ‘π„® ∫â“ß„™â

∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ®π·πà„®«à“‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë¥’°«à“®÷ßμ—¥ ‘π„®√—∫

°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ·∫∫·ºππ’È¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1) · «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“∑’Ë¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®„π§”

·π–π”¢ÕßºŸâ√—°…“ ®–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°·À≈àß

Õ◊Ëπ Ê ·≈–®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åμ√ß ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π¢âÕ ß —¬

¡“„™âª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ¥—ß

ÒÒÒ
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μ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çæÕ√Ÿâ«à“‡ªìπ¡–‡√Áß „®¡—πÀ“¬π– μÕππ—Èπ§‘¥

‡≈¬«à“‰¡à®√‘ß À¡Õμ√«®º‘¥¡—Èß ‰¡à‡™◊ËÕÀ√Õ°‚√ß-

æ¬“∫“≈π’È ·∫∫«à“§‘¥«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¢“Õ“®®–‰¡à¥’ °Á

‰ªμ√«®Õ’° Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ®–‰¥â·πà „® º≈°Á

‡À¡◊Õπ Ê °—πé (À≠‘ßÀ¡â“¬ «—¬ 53 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°

·≈–√—ß‰¢àÕÕ°Àπ÷Ëß¢â“ß®“°¡–‡√Áß√–¬–·√°∑’Ë¡¥≈Ÿ°

IDKI05030415)

2) „™â∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ®—¥°“√°—∫ªí≠À“°àÕπ®π·πà„®

«à“‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“∑ÿ°§π°≈à“«μ√ß°—π«à“

‰¡àμâÕß°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°∑‘Èß∂â“‰¡à®”‡ªìπ ºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π®÷ß

æ¬“¬“¡√—°…“¡¥≈Ÿ°‰«â ‡¡◊ËÕ· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°æÕ

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àμâÕß°“√¡’≈Ÿ°∫“ß§πμ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

‰¥âßà“¬ „π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑’ËμâÕß°“√¡’≈Ÿ° ®–æ¬“¬“¡

√—°…“¡¥≈Ÿ°‰«â·≈–„™â«‘∏’°“√√—°…“·∫∫Õ◊Ëπ®π‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°

®÷ßμ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çÀ¡Õ·π–«à“μ—¥¡¥≈Ÿ°®–À¡¥ªí≠À“...μÕππ—ÈπÕ“¬ÿ

·§à 34, 35 °Á‰¡àÕ¬“°μ—¥...À¡Õ∫Õ°∂â“‰¡àμ—¥°Á°‘π¬“

‰ª°àÕπ °‘π¡“À≈“¬‡¥◊Õπ°Á‰¡à¥’ ¡’§π∫Õ°°‘π¬“ ¡ÿπ-

‰æ√°ÁÀ“¡“°‘π...„™â¡“À≈“¬«‘∏’‰¡àÀ“¬„π∑’Ë ÿ¥æ’Ë°Á

μ—¥ ‘π„®μ—¥é (À≠‘ß§Ÿà «—¬ 51 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß

‡¥’¬«®“°‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ° IDKI22020302)

3) ‡μ√’¬¡°“¬‡μ√’¬¡„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°«à“‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“À≈“¬§π ‡¡◊ËÕ· «ß

À“¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ∫“ß§π‰¥â√—°…“∑“ß‡≈◊Õ°

Õ◊Ëπ Ê ·≈â« ‰¡à‰¥âº≈ ®÷ßæ¬“¬“¡‡μ√’¬¡√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„®‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ‡™àπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß

»“ π“ ‰¥â·°à »“ π“æÿ∑∏„™â°“√∑”∫ÿ≠ ∑” ¡“∏‘   «¥

¢Õæ√æ√–‡®â“„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“μæ√–‡®â“

‚¥¬ºà“π∫“∑À≈«ß„π»“ π“§√‘ μå ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ

‰ªπ’È

çÀ¡¥∑“ß (√—°…“) °Á«à“ºà“‡Õ“ÕÕ°¥’°«à“...§π

§√‘ μå®–μ—¥Õ–‰√μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μæ√–°àÕπ °Á‰ª¢Õ∑à“π

∑à“π√—∫√Ÿâ‡√“°Áºà“μ—¥‰¥â...°Á‡≈¬∫Õ°À¡Õºà“°Áºà“é (À≠‘ß

‚ ¥ §√‘ μå «—¬ 64 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢àÕÕ° Õß

¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI3200311)

·∫∫·ºπ∑’Ë 3 ®”¬Õ¡ ®”ππμàÕ°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

·∫∫·ºππ’È‡ªìπºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ√ÿπ·√ß ¡’

º≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ ‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡º‘¥ª√°μ‘®“°

æ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËμâÕß√—°…“¥â«¬°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬

§π®”¬Õ¡®”ππμàÕ°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°‡æ√“–μâÕß°“√¡’™’«‘μ√Õ¥

·∫∫·ºππ’È ¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1) ¬Õ¡‡ ’¬Õ«—¬«–‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘μ

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“À≈“¬§π¬Õ¡√—∫μàÕ

¿“«–∑’ËμâÕßμ—¥¡¥≈Ÿ°·μà®–¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡

®“°°“√‡ªìπ‚√§√â“¬À√◊Õ¡’¿“«–∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ™’«‘μ ‡æ◊ËÕ°“√

√—°…“™’«‘μ„ÀâÕ¬Ÿà√Õ¥·≈–¬◊π¬“«®÷ß®”‡ªìπμâÕß ≈–

Õ«—¬«–∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°”®—¥μâπ‡Àμÿ

¢Õßªí≠À“π—Èπ Ê ¥—ß§”æŸ¥¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°§πÀπ÷Ëß∑’Ë

¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°√°§â“ß ·≈â«‡°‘¥¿“«–μ°

‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ·æ∑¬åμâÕßμ—¥¡¥≈Ÿ°∑‘Èß ́ ÷Ëß„π¢≥–π—ÈπÕ“¬ÿ‡æ’¬ß

29 ªï ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ë¬Õ¡μ—¥¡¥≈Ÿ° ‡æ√“–

‡ªìπ¡–‡√Áß¥â«¬«—¬‡æ’¬ß 24 ªï ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç‡√“√Ÿâ«à“∂â“‰¡àμ—¥‡√“°Á μ“¬·πà °Á¬‘π¬Õ¡„Àâμ—¥

‡Õ“™’«‘μ‰«â°àÕπ...é (À≠‘ßÀ¡â“¬ «—¬ 67 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°

ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬« ®“°¿“«–√°§â“ß IDKI30010112)

ç‰¡àÕ¬“°μ—¥À√Õ° ∂â“‡°‘¥¡—π‰¡à‡ªìπ‚√§√â“¬°Á§ß

‰¡àμ—¥... μÕππ—ÈπμâÕß¬Õ¡ °Á‡ ’¬¥“¬Õ¬Ÿà...é (À≠‘ß§Ÿà «—¬

39 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢àÕÕ° Õß¢â“ß®“°¡–‡√Áß

¡¥≈Ÿ°√–¬–·√° IDKI35020428)

2) ¡¥≈Ÿ°‰¡à¥’‰¡à§«√‡Õ“‰«â

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“∫“ß§πμ—¥ ‘π„®μ—¥

¡¥≈Ÿ°‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√º‘¥ª√°μ‘ «à“¡¥≈Ÿ°‰¡à¥’ ¡’

Õ“°“√∑’ËμâÕß∑π§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡∑√¡“π¡“π“π

·≈–∂â“ª≈àÕ¬‰«âπ“πÕ“®®–°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áß¿“¬À≈—ß

‡¡◊ËÕ¡¥≈Ÿ°‰¡à¥’°Á‰¡à§«√‡Õ“‰«â ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç...À¡Õ∫Õ°¡¥≈Ÿ°‚μ ¡’°âÕπ Õ“®°≈“¬‡ªìπ

¡–‡√Áß‰¥â... ∂â“‰¡à¥’®–‡Õ“‰«â∑”‰¡‡Õ“¡—πÕÕ°‰ª¥’°«à“é



‡æ»¿“«–°—∫·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ

(À≠‘ß‚ ¥ «—¬ 48 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬«®“°

‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI14020514)

3) °≈—«‡ªìπ¡–‡√Áß‡∑à“°—∫°≈—«μ“¬

ºŸâÀ≠‘ßμ—¥¡¥≈Ÿ°∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“∑ÿ°§π °≈—«

°“√‡ªìπ¡–‡√Áß ´÷Ëß¿“æ≈—°…≥å¢Õß§”«à“ ç¡–‡√Áßé ‡ªìπ

«“∑°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬¡“°°«à“‚√§ ·μà

‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√—°…“‰¡à‰¥â∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬≈÷°´÷Èß‰ª∂÷ß

ç§«“¡μ“¬é ∑’ËºŸâÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π®÷ß°≈—«°“√‡ªìπ

¡–‡√ÁßÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ®÷ß∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ“∑“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–

‡º™‘≠°—∫¡–‡√Áß ·¡âºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π‡æ’¬ß¡’¢âÕ ß —¬ À√◊Õ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß„πÕπ“§μ °Á®–μ—¥ ‘π„®

μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°‰¥âßà“¬ ‚¥¬§‘¥«à“‡ ’¬¡¥≈Ÿ°¥’°«à“‡ ’¬™’«‘μ

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çæÕÀ¡Õ∫Õ°«à“¡’°âÕπ∑’Ë¡¥≈Ÿ° ‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°... ¬‘Ëß

ª≈àÕ¬‰«âÕ“®°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥â ©—π°≈—«μ“¬...‡≈¬

∫Õ°μ—¥é (À≠‘ß‚ ¥ «—¬ 46 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢à

ÕÕ° Õß¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI20020512)

4) ‡™◊ËÕ·≈–μ—¥ ‘π„®μ“¡ºŸâ„Àâ°“√√—°…“

°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√

√—°…“∑’ËºŸâ „Àâ°“√√—°…“μ—¥ ‘π„®·≈â«∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å ·≈–°“√ºà“μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬«“∑°√√¡ çÀ“¬®“°‚√§é ∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“π—Èπ·æ∑¬åºŸâ√—°…“‡ªìπºŸâ∑’Ë‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥·≈–μ—¥ ‘π„®‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ-

À≠‘ßÀ≈“¬§π‡™◊ËÕ∂◊Õ·æ∑¬å„π∞“π–ºŸâ√Ÿâ®÷ß¬Õ¡√—∫°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ°¥â«¬μâÕß°“√ çÀ“¬®“°‚√§é ·≈– ç√Õ¥μ“¬é ·≈–

ºŸâÀ≠‘ß¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ«‘∏’°“√√—°…“„π∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËππâÕ¬ ¥â«¬

¢âÕ®”°—¥¥â«¬‡«≈“„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

®÷ß‡ ¡◊Õπ«à“ Õ”π“®°“√μ—¥ ‘π„®μ—¥¡¥≈Ÿ°Õ¬Ÿà∑’ËºŸâ„Àâ°“√

√—°…“ ∑’ËºŸâÀ≠‘ß¬Õ¡√—∫ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çÀ¡Õ·π–π”«à“ºà“¥’°«à“‰Àπ Ê ºà“·≈â«∂â“μ—¥

ÕÕ°À¡¥‡≈¬®–¡’ªí≠À“‰À¡...Õ—ππ’È°Á·≈â«·μàÀ¡Õ

·π–π”¡“°Á‡™◊ËÕé (À≠‘ß‚ ¥ «—¬38ªïμ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–

√—ß‰¢àÕÕ° Õß¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à IDKI33010101)

°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®∑—Èß 3 ·∫∫·ºππ”‡ πÕ‡ªìπ

‡ âπ∑“ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°‰¥â¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

®“°¢âÕ§âπæ∫∑—Èß 3 ·∫∫·ºπ ¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§πμâÕß°“√¡’¡¥≈Ÿ° ·≈–‡°Á∫¡¥≈Ÿ°‰«â„Àâ

¬“«π“π∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡¥≈Ÿ°‰¡à‰¥â‡ªìπ·§àÕ«—¬«–Àπ÷Ëß„π

√à“ß°“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡∑à“π—Èπ·μà‡ªìπ —≠≠≈—°…≥å¢Õß°“√

‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ´÷Ëß

∑—ÈßÀ¡¥π’È §◊Õ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡æ»¿“«–

2. §«“¡À¡“¬¢Õß¡¥≈Ÿ°: Õ”π“® §«“¡ ÿ¢

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¿“√– §«“¡À¡“¬¢Õß¡¥≈Ÿ°∑’ËºŸâ-

À≠‘ß√à«¡»÷°…“π’È√—∫√Ÿâ „π≈—°…≥–¢—¥·¬âß·≈–¡’§«“¡

√Ÿâ ÷° ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬ (ambivalence) §◊Õ ¡¥≈Ÿ°‡ªìπ∑—Èß

Õ”π“® §«“¡ ÿ¢ §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ·μà¢≥–‡¥’¬«°—π¡¥≈Ÿ°

°Á‡ªìπ¿“√–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¥â«¬ ¥—ßπ’È

2.1 ¡¥≈Ÿ° §◊Õ Õ”π“®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√à«¡

»÷°…“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“¡¥≈Ÿ°§◊ÕÕ”π“®„π Õß à«π§◊Õ

Õ”π“®„π°“√μàÕ√Õß·≈–Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡ ‚¥¬ºŸâ-

À≠‘ß„™â°“√¡’¡¥≈Ÿ°‡ªìπÕ”π“®„π°“√μàÕ√Õß‰«â¥÷ß “¡’

„ÀâÕ¬Ÿà°—∫μπ‰¡à‰ª¡’À≠‘ß§π„À¡à √—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

‡æ»‰«â ‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°°Á§◊Õ‰¡à¡’≈Ÿ° ‡∑à“°—∫À¡¥

Õ”π“®„π°“√μàÕ√Õß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç„®Õ¬“°¡’Õ’°§π μÕππ’È¡’§π‡¥’¬«...æÕ√Ÿâ«à“μ—¥°Á

√Ÿâ«à“¡’≈Ÿ°‰¡à ‰¥â μâÕß∑”„®... μàÕ‰ª·øπ®–¡’„À¡à

μâÕß„Àâ‡¢“¡’‡√“Àâ“¡‰¡à‰¥âé (À≠‘ß§Ÿà ¡ÿ ≈‘¡ «—¬ 42 ªï

μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬«®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ°

IDKI28020513)

ç...„®°Á§‘¥ ‡√◊ËÕß·μàßß“π ·øπ°Á«à“‰¡à‡ªìπ‰√‡¢“√Ÿâ

«à“‡√“¡’≈Ÿ°‰¡à ‰¥â...·μà∫Õ°μ√ßÊπ’Ë§‘¥π–«à“¢â“ßÀπâ“

®–¡’ªí≠À“‰À¡... ‡√“‰¡à¡’ (¡¥≈Ÿ°) ·≈â« æŸ¥

¬“°...‡√“°Á‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿàé (À≠‘ß‚ ¥ §√‘ μå «—¬ 38

ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢àÕÕ°∑—Èß Õß¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë

√—ß‰¢à IDKI38021529)

 à«πÕ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡‡ªìπÕ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡

∑√—æ¬“°√μà“ß Ê ‡™àπ∑√—æ¬å ‘π ∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’√“¬‰¥âμË”Õ¬Ÿà

·≈â«‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π√Ÿâ ÷°ÕàÕπ·Õ ∑”ß“π

Àπ—°‰¡à‰¥â √“¬‰¥â≈¥≈ß μâÕßæ÷Ëß “¡’ Õ”π“®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

ÒÒÛ
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ยอมรับ

ผูหญิงกลุมที่มีอาการและอาการแสดงมากอน ผูหญิงกลุมที่ไมมีอาการและอาการแสดงมา

พบพยาธิสภาพ
พยาธิสภาพรุนแรง/อาจถงึแกชีวติ
(ขอมูลจากเจาหนาท่ีสุขภาพแจง)

พยาธิสภาพไมรุนแรง/ รอได
(ขอมูลจากเจาหนาท่ีสุขภาพแจง)

พบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ

ไมยอมรับ
ยอมรับ ไมยอมรับ

-กลัวตาย
-ทุกขทรมาน
-ตองการหาย
-กลัวเปน
มะเร็ง
-มีลูกพอแลว
-อายุมากแลว
-เชื่อแพทย

ตัดสินใจ
รับการตัด
มดลูก

ตอรอง/
แสวงหา
ขอมูล

จํายอม/จํานน
ยอมรับ ปฏิเสธ

การรักษา/
รอเวลา

พยาธิ
สภาพ

รุนแรงอาจ
ถึงชีวิต

แสวงหาขอมูลเพิ่ม

การรักษาทางเลือกอ่ืน
-แผนปจจุบัน
-แผนโบราณ

อาการทุเลา/
อาการคงเดิม/
หายจากโรค

พบแพทยเม่ือมีอาการผิดปกติ

รักษาดวยการตัดมดลูก
(คําแนะนําจากผูใหการรักษา) รอ/รักษาดวยวิธีอ่ืน

ลังเล/สงสัย
อยากมีลูก

กลัวการผาตัด

ลังเล/
สงสัย
กลัวการ
ผาตัด

พ่ึงสิ่งเหนือธรรมชาติ

-ตองการหาย
-กลัวโรค
ลุกลาม
-กลัวเปน
มะเร็ง
-มีลูกพอแลว
-อายุมากแลว
-เชื่อแพทย

-รอดชีวิต
-พนทุกข
ทรมาน
-หายจาก
โรค
-ไมเปน
มะเร็ง/ไม
เปนซ้ํา
-ไมตองการ
ผาตัดซ้ํา

-หายจาก
โรค
-ไมเปน
มะเร็ง
-โรคไม
ลุกลาม
-ไมตองการ
ผาตัดซ้ํา
-เสียดาย
-อยากมี
สุขภาพ
แข็งแรง

ความคาดหวัง/ความรูสึก

อยาก
มีลูก

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ âπ∑“ß∑’Ëπ”‰ª Ÿàμ—¥ ‘π„®μ—¥¡¥≈Ÿ°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“



‡æ»¿“«–°—∫·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ

®÷ß≈¥≈ß‰ª‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¡¥≈Ÿ° ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çμ—¥¡¥≈Ÿ°·≈â«‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß...‚√ßß“π‡≈‘°®â“ß

μ°ß“π ‰¡à¡’√“¬‰¥â‡Õß μâÕßæ÷Ëß·øπ μâÕßßâÕ‡¢“ ( “¡’)

μ≈Õ¥...μâÕß¬Õ¡...μÕππ’È∑”ß“π∫â“π ¥Ÿ≈Ÿ°„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

‡√“‡μÁ¡∑’Ë ‰¡à„Àâ‡¢“ ( “¡’) «à“‡√“‰¥âé (À≠‘ß§Ÿà «—¬ 42

ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬« ®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ°

IDKI28020413)

„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√à«¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æâπ

«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ¡’≈Ÿ°æÕ·≈â« ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß çπà“Õ“¬é ç·°à·≈â«‰¡à§«√§‘¥

‡√◊ËÕß·∫∫π’Èé çÀ¡¥ ¿“æé ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°∂Ÿ°„Àâ§à“·≈–„Àâ

§«“¡ ”§—≠≈¥≈ß‰ª „πºŸâÀ≠‘ß Ÿß«—¬ ç¡¥≈Ÿ°é ®÷ß‰¡à„™à

Õ”π“®„π°“√μàÕ√ÕßÕ’°μàÕ‰ª ·μà°Á‡ÀÁπ«à“°“√‰¡à ¡’

¡¥≈Ÿ°¡’º≈μàÕ™’«‘μ∑“ß‡æ» ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç·°à·≈â«μ—¥∑‘Èß°Á™à“ß¡—π‡ÀÕ–∂â“ “« Ê μ—¥∑‘Èß¡—π

°Á‰¡à¥’ º—«®–‡∫◊ËÕ‡Õ“‰ßÀπŸ ªÑ“μ—¥°Á·°à·≈â«... “« Ê

‰ªμ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ° ¡—π‰¡à¡’Õ–‰√‡«‘Èß«â“ß ‚≈àß‡ªìπ∑–‡≈

‡≈¬ º—«°Á‡∫◊ËÕ ·°à Ê Õ¬Ÿà°—π°Á§«“¡¥’¡“°°«à“ ‡√◊ËÕß

·∫∫π—Èπ‰¡à¡’·≈â«é (À≠‘ß§Ÿà «—¬ 60 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°

Õ¬à“ß‡¥’¬« ®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI08020518)

2.2 ¡¥≈Ÿ° §◊Õ §«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√¡’ ç¡¥≈Ÿ°é °—∫§«“¡

 ÿ¢ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß„Àâ¿“æ∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õß§π§πÀπ÷Ëß (Õß§å√«¡) „π 4

¡‘μ‘∑“ß ÿ¢¿“æ §◊Õ 1) §«“¡ ÿ¢°“¬ ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“°“√¡’

¡¥≈Ÿ°¥’∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß·¢Áß·√ß ¡’ ÿ¢¿“«– 2) §«“¡ ÿ¢„®

∑’Ë√«¡∑—Èß§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘μ„®·≈–§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ» ‚¥¬ºŸâ

À≠‘ß –∑âÕπ¿“æ ç¡¥≈Ÿ°é ‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫§«“¡ ÿ¢∑“ß„®

„π Õß≈—°…≥– §◊Õ§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘μ„® ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’

®‘μ„®¥’ Õ“√¡≥å‰¡à·ª√ª√«π §«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–§«“¡ ÿ¢

∑“ß‡æ» ∑’Ë‡ªìπÕ“√¡≥å§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»∑’ËμÕ∫

 πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß “¡’ ‰¥â ∑’ËºŸâÀ≠‘ß‰¥â· ¥ß

∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¿√√¬“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∑’Ëπ”¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢„π

§√Õ∫§√—« 3) §«“¡ ÿ¢∑“ß —ß§¡ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“

ç¡¥≈Ÿ°é „Àâ§«“¡ ÿ¢∑“ß —ß§¡°—∫ºŸâÀ≠‘ß „π·ßà¡ÿ¡¢Õß

°“√‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§√∫ ¡∫Ÿ√≥å  “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑„π

§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß‰¥â ¡∫Ÿ√≥å·∫∫μ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß

 —ß§¡ ∑—Èß∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ¿√√¬“∑’Ë¥’ ·¡à∑’Ë¥’ ≈Ÿ° “«

∑’Ë¥’ ∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈§πÕ◊Ëπ Ê ‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπ«‘∂’™’«‘μ„π

 —ß§¡∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ √â“ß§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß

 —ß§¡ ·≈– 4) §«“¡ ÿ¢∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥âºà“π°“√ √√ √â“ß∫∑∫“∑§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å ∫∑∫“∑¢Õß¿√√¬“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∫∑∫“∑·¡àºŸâ

„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ∫∑∫“∑≈Ÿ° “«∑’Ë¥Ÿ·≈æàÕ·¡à¬“¡·°à™√“

·≈–∫√√≈ÿº≈μ“¡‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ëμ—Èß‰«â ®π‡°‘¥§«“¡ªîμ‘

¬‘π¥’¿“¬„π®‘μ à«π≈÷° ´÷Ëß°“√¡’¡¥≈Ÿ°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μπ—Èπ‰¥â ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç¡¥≈Ÿ°‰¡àª√°μ‘∑”„Àâ‡√“°Á‰¡àª√°μ‘π–...ºŸâÀ≠‘ß

‡√“¡¥≈Ÿ°¥’°Á·¢Áß·√ß Õ–‰√°Á¥’À¡¥...∑”ß“π‰¥â ¥Ÿ·≈

≈Ÿ°º—«‰¥âª√ππ‘∫—μ‘º—«‰¥â º—«°Á‰¡à‰ª‰Àπ...é (À≠‘ßÀ¡â“¬

¡ÿ ≈‘¡ «—¬ 70 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ®“°

¿“«–¡¥≈Ÿ°À¬àÕπ IDKI26020918)

çºŸâÀ≠‘ß‡√“μâÕß·μàßß“π ¡’≈Ÿ° ™’«‘μ¡—π®÷ß®–

 ¡∫Ÿ√≥å...μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈â«¡—π¡’≈Ÿ°‰¡à ‰¥â...·μàßß“π‰ª

§√Õ∫§√—«°Á ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å Õ“®¡’ªí≠À“...©—πÕ¬Ÿà§π

‡¥’¬«¥’°«à“ „§√®–«à“¢÷Èπ§“π ∑÷π∑÷° °Á¥’°«à“·μàß

·≈â«‡ªìπ∑ÿ°¢åπ–©—π«à“é (À≠‘ß‚ ¥ «—¬ 48 ªïμ—¥

¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬« ®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ°

IDKI14021015)

2.3 ¡¥≈Ÿ° §◊Õ §«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë√à«¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „Àâ¿“æ°“√‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°‡À¡◊Õπ

°“√¢“¥∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬

„π§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ ‡™àπ ç√Ÿâ ÷°«à“μπ

¢“¥é ç‰¡à ¡∫Ÿ√≥åé ç‰¡à§√∫é ç‰¡à‡μÁ¡é ç‰¡à§√∫

 “¡ ‘∫ Õßé ç‡ªìπª¡¥âÕ¬é ‡ªìπμâπ √Ÿâ ÷°«à“μπ‡ªìπ§π

∑’Ë‡À¡◊Õπ‰¡à§√∫ “¡ ‘∫ Õß§◊Õ°“√¡’√à“ß°“¬‰¡à§√∫∂â«π

 ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·μà√—∫√Ÿâ«à“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∑“ß°“¬ ·μà

°“√‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß¬—ß√Ÿâ ÷°æ√àÕß„π§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß „π

∫∑∫“∑·¡à ∫∑∫“∑¿√√¬“ πÕ°®“°π’È°“√‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°¬—ß

ÒÒı
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 àßº≈μàÕ§«“¡‰¡àª√°μ‘∑“ß®‘μ„® ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ ‡™àπ

ç‡ªìπ§π∫â“ Ê ∫Õ Êé ç°√–æ≈ÿàß°–æ√Ë”é çÀ≈ß Ê ≈◊¡ Êé

‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ‰¡àª√°μ‘∑“ß‡æ»∑—Èß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√∑“ß‡æ»¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª ¬‘Ëß‡ªìπ°“√

μÕ°¬È”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥¡¥≈Ÿ°√Ÿâ ÷°«à“μπ‰¡àª√°μ‘ ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

‡ª√’¬∫°—∫§«“¡æ‘°“√∑—Èß Ê ∑’Ë§«“¡æ‘°“√π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·≈–¬‘ËßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ªí≠À“™’«‘μ§ŸàÕ¬Ÿà·≈â«‡¡◊ËÕ

μ—¥¡¥≈Ÿ°°Áπ”°“√‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°¡“‡ªìπ¢âÕÕâ“ß„π°“√≈ß‚∑…

μ—«‡Õß¥â«¬ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç¡—π‡À¡◊Õπ¢“¥‰ª...‡À¡◊Õπ°—∫¢“¥Õ–‰√‰ª´—°

Õ¬à“ß...∫“ß∑’°Áπ÷°Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬...¡—π¢“¥Õ–‰√‰ªÕ¬à“ß

¡—π‰¡à¡’Õ–‰√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π “¡ ‘∫ Õß„πμ—«°Á§‘¥Õ¬Ÿà...

∫“ß∑’°Á§‘¥π–«à“‡√“∑”Àπâ“∑’Ë‰¡à§àÕ¬ ¡∫Ÿ√≥å·≈â«π–...

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥¡¥≈Ÿ°‡¢“«à“º—«‰ª¡’‡¡’¬πâÕ¬°—π∑—Èßπ—Èπ‡≈¬

æŸ¥°—π‡¬Õ– ‡¢“æŸ¥°—π·∫∫™“«∫â“π™“«∫â“π...æÕ

‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°‡√◊ËÕß·∫∫«à“¡—π¥âÕ¬‰ª¡—Ëß ¡—π‰¡à πÕßπ–

·∫∫∂â“¡’¡—π°Á„Àâ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å‰¥âé (À≠‘ß§Ÿà «—¬ 42

ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–√—ß‰¢àÕÕ°∑—Èß Õß¢â“ß®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë

¡¥≈Ÿ° IDKI02050514)

2.4 ¡¥≈Ÿ° §◊Õ ¿“√–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

‡ÀÁπ«à“∂÷ß·¡â¡¥≈Ÿ°®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß∑’Ë„Àâ

¿“æ∑“ß∫«°·μà¡¥≈Ÿ°°Á‡ªìπ¿“√– ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑—Èß

¿“√–§à“®à“¬ §«“¡‰¡à –¥«° ∫“¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

·≈–°“√∑”ß“π ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡¥≈Ÿ°‰¡àª√°μ‘ ¡’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËμâÕßºŸ°μ‘¥°—∫™’«‘μºŸâÀ≠‘ßμ≈Õ¥‡«≈“ ‡ªìπ

¿“√–Àπ—°∑’Ë ‰¡à¡’„§√·∫°√—∫·∑π‰¥â πÕ°®“°π’È°“√¡’

¡¥≈Ÿ°¬—ß‚¬ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—Èß§√√¿å∑’ËºŸâÀ≠‘ß

μâÕß√—∫¿“√–§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ√“–‰¡àμâÕß°“√μ—Èß§√√¿å ¥—ß

μ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç...¡’¡¥≈Ÿ° °Á‡ªìπ¿“√–...·μàßß“πμÕπ·√°æ’Ë‰¡à§ÿ¡

(°”‡π‘¥) °Á¡’À—«ªï∑â“¬ªï (¡’≈Ÿ°) ‡√“°ÁμâÕß§ÿ¡ ‡«≈“¡’

Õ–‰√°—π°—ß«≈ °≈—«∑âÕß...ºà“¡¥≈Ÿ°ÕÕ°  ∫“¬À¡¥

¿“√– ¬“§ÿ¡‰¡àμâÕß°‘π ∑âÕß‰¡à°≈—« À“¬°—ß«≈é (À≠‘ß

§Ÿà «—¬ 51 ªï μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 35 ªï

®“°‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° IDKI22020717)

®“°°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß¡¥≈Ÿ°¥—ß°≈à“«‡ÀÁπ‰¥â«à“

 –∑âÕπ∂÷ß∫∑∫“∑‡™‘ß‡æ»¿“«– (gender role) „π

∞“π–ºŸâÀ≠‘ß ¿√√¬“ ∫√√∑—¥∞“π‡™‘ß‡æ»¿“«– (gender

norm) «à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åμâÕß¡’≈Ÿ° ¡’ “¡’ ‚¥¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“® (gender relation) ∑’Ë¬Õ¡„Àâ “¡’

‡ªìπ„À≠à ‡æ√“–μâÕßæ÷Ëßæ‘ß “¡’‡À≈à“π’È‡ªìπμâπ

«‘®“√≥å

°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡

»÷°…“∑—Èß 3 ·∫∫·ºπ §◊Õ ®“°ªØ‘‡ ∏ Ÿà°“√¬Õ¡√—∫°“√

μ—¥¡¥≈Ÿ° μàÕ√Õß®π·πà„®∂÷ß®–¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

·≈–®”¬Õ¡®”ππμàÕ°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâÀ≠‘ß¬—ß

μâÕß°“√∑’Ë®–¡’¡¥≈Ÿ°‰«â ∂÷ß·¡âºŸâÀ≠‘ß®–√—∫√Ÿâ«à“ ¡¥≈Ÿ°‰¡à

¥’ ¡’æ¬“∏‘ ¿“æμâÕßμ—¥∑‘Èß ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß√Ÿâ ÷° Õß®‘μ Õß„®

¥â“πÀπ÷ËßμâÕß°“√À“¬®“°‚√§ °≈—«‡ªìπ¡–‡√Áß ‰¡àμâÕß

°“√ºà“μ—¥´È” ·μàÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß°Á√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–√Ÿâ ÷°

«à“°“√‰¡à¡’¡¥≈Ÿ°∑”„Àâ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëßæ∫∑—Èß

„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§Ÿà·≈–ºŸâÀ≠‘ß‚ ¥ ºŸâÀ≠‘ß®÷ß„™â°“√μàÕ√Õß

‡æ◊ËÕ√—°…“¡¥≈Ÿ°‰«â„Àâ¬“«π“π∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß°“√μàÕ√Õß°—∫

μπ‡Õß·≈–ºŸâ„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√ªØ‘‡ ∏°“√ºà“μ—¥„π

™à«ßμâπ Õ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ®πÕ“°“√√ÿπ·√ß À√◊Õ¢Õ√—°…“

¥â«¬«’∏’Õ◊Ëπ∑’Ë ‰¡àμâÕßμ—¥¡¥≈Ÿ° ®πÀ¡¥∑“ß‡≈◊Õ°®÷ß®–

¬Õ¡√—∫„π¢≥–∑’Ë∫“ß§π„™â°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ®π√Ÿâ ÷°

‡æ’¬ßæÕ·≈â«®÷ß®–¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ° °“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë

„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡™àππ’È™à«¬„ÀâºŸâÀ≠‘ß¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ëμ“¡

¡“‰¥â¥’°«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥ ‘π„®¿“¬‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¥—ß

∑’Ë Edwards(13) ·≈– Pierce(14) °≈à“««à“°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡æ’¬ßæÕ™à«¬„Àâ°“√μ—¥ ‘π„®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß°“√

»÷°…“¢Õß Lindberg(15) ·≈– Wu(16) ¬◊π¬—π«à“ °“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’ªí≠À“À≈—ß°“√μ—¥

¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß

Elson(17) ·≈– Markovic(18) °≈à“««à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥

¡¥≈Ÿ°®–√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¡’∫ÿμ√ ´÷Ëßæ∫„π°“√»÷°…“π’È‡™àπ°—π·μàÕ“®®–

‰¡à „™à°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ—¥ ‘π„®·∫∫®”¬Õ¡



‡æ»¿“«–°—∫·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®√—∫°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ˆ

®”ππμàÕ°“√μ—¥¡¥≈Ÿ°¡’‚Õ°“ μàÕ√Õß°—∫μπ‡Õß·≈–ºŸâ-

„Àâ°“√√—°…“πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡μ√’¬¡μ—«

‡μ√’¬¡„®πâÕ¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßª√—∫μ—«‰¥â™â“√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬

Õ—μ≈—°…≥å„π§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß¡“°  àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß

™—¥‡®πμàÕ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π√–¬–¬“«  ‘Ëß‡À≈à“π’È

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡¥≈Ÿ°‰¡à„™à à«π‡°‘π¢Õß√à“ß°“¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë

À¡¥Àπâ“∑’Ë°ÁÀ¡¥§«“¡À¡“¬ ·μà¡¥≈Ÿ°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π
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Abstract Gender and Patterns of Decision Making on Women with Hysterectomy
Puangpaka Kongvattananon, Siriporn Chirawatkul

Faculty of Nursing, Khon Kaen University
Journal of Health Science 2010; 19:1008-19.

Hysterectomy is the surgical removal of a woman’s uterus and is one of most common surgical
procedures that women undergo in Thailand.  This qualitative study was aimed at exploring the
patterns of decision making for women to undertake surgery.  It also examined the meaning of
“womb” as described by women with hysterectomy.  Thirty six women, aged 34-73 years, who have
had hysterectomy for over a year, and were living in Phra Nakhon Si Ayutthaya, a province in
Central Thailand, participated in the study.  Data were collected using in-depth interviews and non-
participatory observations until saturation.  Content and thematic analyses were used for data analy-
sis.  The study was conducted during July 2007-July 2008.  Findings found three patterns of deci-
sion making including; 1) denial to acceptance, 2) negotiation, and 3) surrender to hysterectomy.  In
addition, the term “womb” is perceived in terms of conflict on whether to keep it or to have it
removed.  The findings also revealed that gender plays a role in the life of women with hysterec-
tomy.  It affects women’s well-being in terms of changes to the wife’s roles, negotiating power, and
controlling of resources.  Understanding gender perspectives and gender sensitive care of health
care providers are crucial for women’s health and their needs, and to provide an appropriate long
term care for women with hysterectomy.

Key words: hysterectomy, decision making, gender perspective, Thailand
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