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บทคัดัย่อ 	 โครงการวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ ศึึกษากระบวนการพััฒนาโปรแกรม 2 โปรแกรม ได้้แก่่ โปรแกรมการ 

ส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรััง และโปรแกรมการสร้้าง-

เสริิมความสามารถการคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุขุภาพของอาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) และ

เสนอแนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. โดยศึึกษาเชิิงคุุณภาพ เก็บ็

ข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มด้้วยคำำ�ถามกึ่่�งโครงสร้้างกับั อสม. สรุปุผลการวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึกึษา

ได้้แนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. เป็็น 2 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 

1 แนวทางการส่่งเสริิมให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันัโรค

ไตเรื้้� อรัังด้้วย 7 กิจิกรรม ได้้แก่่ กิจิกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง (1) วิิทยาศาสตร์์คืืออะไร (2) กายวิิภาคของไตและระบบ-

ทางเดินิปััสสาวะ (3) หน้้าที่่�ของไต (4) การเข้้าถึงึข้้อมููลและบริิการสุขุภาพและการรู้้� เท่า่ทันัสื่่�อ (5) กินิอาหารเหมาะสม 

ออกกำำ�ลังกายสัักหน่่อย ห่่างไกลไตเรื้้� อรััง (6) อาหารเสริิมปลอดภััย (7) การจััดการเงื่่�อนไขทางสุุขภาพของ

ตนเองให้้ห่่างไกลโรคไตเรื้้� อรััง และขั้้�นตอนที่่� 2 แนวทางการสร้้างเสริิมความสามารถการคััดกรองและการสื่่�อสารทาง

สุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังด้้วย 4 กิจิกรรม ได้้แก่่ (1) กิจิกรรมการค้้นพบความจริง การฟัังและการสนทนา

เพ่ื่�อสร้้างสัมัพัันธภาพและกำำ�หนดเป้้าหมายร่่วมกันั (2) กิจิกรรมการสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (3) กิจิกรรมการ

ตัดัสินิใจเลืือกวิิธีีปฏิบิัตัิทิี่่�เหมาะสม (4) กิจิกรรมการสะท้้อนกลัับและการประเมินิผล ข้้อเสนอแนะของผลการวิิจััยน้ี้�  

สามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางพััฒนาความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพให้้แก่่ อสม. พื้้�นที่่�อื่่�นๆ ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกันัเพ่ื่�อป้้องกันั 
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บทนำำ�
โรคไตเรื้้� อรััง (chronic kidney disease: CKD) เป็็น

ปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญทั่่�วโลกรวมทั้้�งประเทศไทย 

สาเหตุุของโรคไตเรื้้� อรัังที่่�พบบ่่อย เกิดิจากโรคเบาหวาน

และภาวะความดันัโลหิิตสููง โรคไตเรื้้� อรัังระยะแรกมักัไม่่

พบอาการผิิดปกติิทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่ไม่่ทราบ และ

ตรวจพบเม่ื่�อการดำำ�เนิินการของโรคเข้้าสู่่�ภาวะไตเรื้้� อรััง

ระยะสุดุท้าย สถานการณ์ข์องโรคไตเรื้้�อรัังกำำ�ลังเป็็นปััญหา

ทางสุขุภาพในระดัับโลก ขณะที่่�ความชุุกของโรคไตเรื้้� อรััง

ในประเทศไทยนั้้�น มีีผู้�ป่วยไตวายเรื้้� อรัังระยะสุุดท้าย 

ทั้้�งสิ้้�น 39,411 ราย และจากการประมาณการเกี่่�ยวกับั

จำำ�นวนผู้้�ป่วยไตวายเรื้้� อรัังได้้ระบุุว่่า มีีผู้�ป่วยไตวายเรื้้� อรััง

ระยะสุดุท้ายในระบบเพิ่่�มเป็็น 59,209 ราย ในปีี  พ.ศ. 

2562 ข้้อมููลดังักล่่าว ทำำ�ให้้สำำ�นักงานประกันัสุขุภาพแห่่ง-

ชาติิต้้องจััดสรรงบประมาณบำำ�บััดทดแทนไตทั้้�งหมด 

8,281,796,000 บาท(1) นอกเหนืือจากโรคที่่�เกิดิจาก

พฤติกิรรมการดููแลตนเอง เช่่น เบาหวานและความดันั-

โลหิิตสููงที่่�เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดโรคไตเรื้้� อรัังแล้้วนั้้�น ภาวะ

อ้้วนก็เ็ป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สำำ�คัญั ประเทศสวีีเดนทำำ�การศึกึษา

ระบาดวิิทยาในประชากรอายุุ 18-74 ปีีพ บว่่า กลุ่่�มที่่�มีี

ดัชันีีมวลกายมากกว่่า 25 กิโิลกรััมต่่อตารางเมตร มีีความ

เสี่่�ยงต่่อโรคไตเรื้้� อรัังถึงึ 3 เท่า่เมื่่�อเทีียบกับักลุ่่�มที่่�มีีดัชันีี

มวลกายน้้อยกว่่า 25 กิโิลกรััมต่่อตารางเมตร กลุ่่�มดัชันีี

มวลกายมากกว่่า 30 กิโิลกรััมต่่อตารางเมตร ทั้้�งเพศชาย

และเพศหญิิงจะเพิ่่�มความเสี่่�ยงเกิดิโรคไตเรื้้� อรัังมากขึ้้�น

เป็็น 4 เท่า่(2) นอกจากนั้้�นการสููบบุุหรี่่� สารเคมีีในบุุหรี่่�จะ

ไปทำำ�ลายเนื้้� อไตส่่งผลให้้การทำำ�งานของไตลดลง ผู้้�สููบ

บุุหรี่่�มากกว่่า 20 มวนต่่อวัันและไม่่มีีโรคเบาหวาน 

สามารถพบความเสี่่�ยงต่่อโรคไตเรื้้�อรัังในระยะต่่อมา และ

การศึกึษาผู้้�สููบบุุหรี่่�มากกว่่า 5 มวนต่่อวัันมีีความสัมัพัันธ์์

ต่่อการเพิ่่�มครีีเอตินิิินในเลืือดมากกว่่า 0.3 มิลิลิิกรััมต่่อ

มิลิลิิลิิตร ร้้อยละ 31 สารที่่�มีีความเป็็นพิิษต่่อไตทำำ�ให้้เกิดิ

โรคไตเรื้้� อรัังแล้้ว ยัังทำำ�ให้้แนวโน้้มการเสีียชีีวิิตด้้วยโรค

ไตเรื้้� อรัังเพิ่่�มขึ้้�นจากอัตัราตายต่่อแสนประชากร 14.24 

เพิ่่�มเป็็น 16.49 จาก พ.ศ. 2559 ถึึง พ.ศ. 2563 

ประมาณการมีีผู้�เสีียชีีวิิตด้้วยโรคไตเรื้้� อรัังปีี ละ 10,000 

คน(3) จะเห็น็ได้้ว่่าพฤติกิรรมส่่งผลโดยตรงต่่อการเกิดิโรค

ไตเรื้้� อรััง

จากปััญหาดัังกล่่าวส่งผลให้้ระบบสุขุภาพในปััจจุบััน

ต้้องปรัับเปลี่่�ยนการบริิการสุขุภาพจากโรงพยาบาลมาสู่่�

ชุุมชน มุ่่�งเน้้นการสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุขุกับัชุุมชน(4) ในการสร้้างเสริิมสุขุภาพเพ่ื่�อส่่ง

เสริิมการเข้้าถึงึบริิการของประชาชน ทำำ�ให้้งานสาธารณสุขุ

มููลฐานเข้้ามาเป็็นกลยุุทธ์ห์ลัักที่่�สำำ�คัญในการลดช่องว่่าง

ระหว่่างบุุคคลากรทางสาธารณสุุขและส่่งเสริิมให้้

ประชาชนมีีบทบาทในการดููแลตนเองมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ 

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) เป็็นทาง-

เช่ื่�อมที่่�สำำ�คัญของระบบบริิการสุขุภาพกับัภาคประชาชน 

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาความเข้้มแข็ง็ให้้กัับระบบสุุขภาพใน

ชุุมชน(5) โดย อสม. คืือบุุคคลที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกเป็็น

ตััวแทนของประชาชนที่่�เข้้ามาทำำ�งานให้้กัับชุุมชน มีี

บทบาทหน้้าที่่�สำำ�คััญในฐานะผู้้�นำ ำ�การเปลี่่� ยนแปลง 

(change agents) ด้้านพฤติกิรรมสุขุภาพอนามัยั การสื่่�อ

ข่่าวสารสาธารณสุุข การแนะนำำ�เผยแพร่ความรู้้�  การ

วางแผนและประสานกิจิกรรมพััฒนาสาธารณสุขุ ตลอด-

จนให้้บริิการสาธารณสุุขหรืือบริิการสุุขภาพด้้านต่่างๆ 

โดย อสม. ซ่ึ่�งจะต้้องเข้้ารัับการอบรมให้้มีีความรู้้�  ความ

เข้้าใจด้้านการทำำ�งานเพ่ื่�อดููแลสุุขภาพอนามััย ให้้การ

บริิการด้้านสาธารณสุขุครอบคลุุมทั้้�งการส่่งเสริิมสุขุภาพ 

การรัักษาและฟื้้� นฟููสุขุภาพ มีีการทำำ�งานทั้้�งโดยอิสิระและ

ร่่วมมืือกับัเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ สามารถถ่ายทอดความรู้้�

ให้้แก่่เพ่ื่�อนบ้้าน ร่่วมค้้นหาปััญหา จััดกิจิกรรมเพ่ื่�อแก้้ไข

ปััญหาสาธารณสุุขในชุุมชนของตนเอง(6) โดยภารกิิจ

สำำ�คััญของ อสม. ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องกับัการควบคุุมโรค-

ไม่่ติดิต่อเรื้้� อรััง คืือ ทำำ�หน้้าที่่�ในการดููแลสุขุภาพอนามััย

เชิิงรุกุ การตรวจคัดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยง และผู้้�ป่วยโรคเรื้้� อรััง

ในชุุมชน รวมถึึงเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีในชุุมชน เพ่ื่�อ

ควบคุุมโรคไม่่ติดิต่อเรื้้�อรััง ดังันั้้�นเมื่่�อพิิจารณาถึงึบทบาท

สำำ�คััญของ อสม. ซ่ึ่�งถืือเป็็นผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในระบบบริิการ

สุขุภาพ ช่่วยดำำ�เนิินการให้้ความรู้้�และสื่่�อสารให้้คำำ�แนะนำำ�



แนวทางการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้้องกันัโรคไตเร้ื้� อรังัของอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้ าน จังัหวัดันนทบุุรีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S83

ด้้านสุขุภาพให้้กับัคนในชุุมชนอย่่างใกล้้ชิิด(7) ทำำ�ให้้ อสม. 

เป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญัในการเป็็นแกนนำำ�ดำำ�เนิินงานตาม

วััตถุุประสงค์์ในการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพ

สำำ�หรัับการป้้องโรคไตเรื้้� อรัังให้้กัับคนในชุุมชนได้้เป็็น

อย่่างดีี โดยการที่่� อสม. จะสามารถส่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรัังให้้กับัคนในชุุมชน

ได้้ 

ทั้้�งน้ี้�  ความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ (health literacy) หมาย

ถึงึ ความสามารถในการเข้้าถึงึ มีีความรู้้�  เข้้าใจ และนำำ�

ข้้อมููลไปใช้้ในการสื่่�อสารและตััดสิินใจด้้านสุุขภาพได้้

อย่่างเหมาะสม จึึงต้้องมีีการสนัับสนุุนให้้เกิดิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพเพ่ื่�อสามารถส่งเสริิมและดููแลสุุขภาพของ

ตนเองและชุุมชนได้้อย่่างเหมาะสม การป้้องกันัโรคไต-

เรื้้� อรัังในชุุมชน จึึงมีี อสม. ที่่�เป็็นแกนนำำ�สุขุภาพที่่�สำำ�คััญ 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันั

โรคไตเรื้้� อรัังเป็็นอย่่างดีีด้้วย อย่่างไรก็ต็ามพบว่่ามีีงาน

วิิจััยหลายชิ้้�นที่่�สนัับสนุุนว่่า อสม. ส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพทั่่�วไปอยู่่�ในระดัับปานกลาง ยัังขาดทักัษะใน

การอ่่านและแปลความข้้อมููลด้้านสาธารณสุขุจากสื่่�อสิ่่�ง-

พิิมพ์์ ขาดความมั่่�นใจในการแนะนำำ�และให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�น 

ส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพในการให้้ความรู้้� แก่่

ประชาชน(8) และจากการศึึกษาความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ

เกี่่�ยวกับัโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. กลัับพบว่่า อสม. หลาย

ชุุมชน มีีความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับโรคไตเรื้้� อรััง

อย่่างจำำ�กัดั เมื่่�อวิิเคราะห์์เป็็นรายด้้านตามองค์์ประกอบ

ของความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับักับัโรคไตเรื้้� อรััง ยัังช้ี้�

ให้้เห็น็ว่่าทักัษะการสื่่�อสารสุขุภาพ และทักัษะการรู้้� เท่า่ทันั

สื่่�อและสารสนเทศเป็็นทักัษะที่่� อสม. มีีปัญหามากที่่�สุดุ 

แม้้ว่่าพวกเขาจะได้้เข้้าร่่วมอบรมในโปรแกรมการส่่งเสริิม

ความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพของในการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง

แล้้วก็ต็าม(9)

งานวิิจััยในต่่างประเทศได้้กล่่าวว่า การพััฒนาความ

รอบรู้้� ด้้านสุุขภาพต้องอาศััยการฉลาดรู้้� วิิทยาศาสตร์์  

(scientific literacy) ที่่�หมายถึงึการมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

ในแนวคิดิ หลัักการ และกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ซ่ึ่�ง

บุุคคลใช้้ในการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล(10) ซ่ึ่�งมีีความ

สอดคล้้องกับัที่่�สภาวิิจััยแห่่งชาติิสหรััฐอเมริิกานิิยามไว้้ว่่า 

การฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นความสามารถที่่�เกิดิจาก

ความรู้้� ความเ ข้้าใจแนวคิดและกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ สามารถนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อดํําเนิินชีีวิิตในสังัคมได้้ 

ผู้้�มีีการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์จะมีีความสามารถในการ

ตั้้�งคำำ�ถาม ค้้นคว้้าหาคำำ�ตอบจากจากหลัักฐานที่่�เก็็บ

รวบรวมได้้ สามารถสื่่�อสาร รวมถึงึความสามารถในการ

อ่่านและเข้้าใจบทความที่่� เกี่่�ยวกัับวิิทยาศาสตร์์และ

วิิเคราะห์์ได้้อย่่างมีีเหตุผุล(11) อีีกทั้้�งยัังมีีความสามารถใน

การเช่ื่�อมโยงสิ่่�งต่่างๆ เข้้ากัับประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

วิิทยาศาสตร์์และแนวคิดทางวิิทยาศาสตร์์ได้้อย่่างมีี

วิิจารณญาณ(11) เพ่ื่�อให้้เกิดิความชััดเจนเชิิงประจัักษ์์(12,13) 

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาสนัับสนุุนว่่าการส่่งเสริิมความ-

รอบรู้้� ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง 

ส่่งเสริิมการฉลาดรู้้� ทางวิิทยาศาสตร์์ไปพร้อมกัันด้้วย 

เน่ื่�องจากความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ

ฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์(14,15) ดังันั้้�นการส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�

ทางวิิทยาศาสตร์์พร้อมกัับการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้าน

สุขุภาพ จึึงเป็็นแนวทางที่่�น่่าสนใจที่่�จะนำำ�มาใช้้เป็็นแนวคิด

ในการสร้้างโปรแกรมที่่�เน้้นกิิจกรรมการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังให้้กับั อสม. 

นอกเหนืือไปจากการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพและ

การสื่่�อสารสารสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรัังที่่�เพีียง-

พอแล้้ว โปรแกรมยัังเน้้นการพััฒนาความสามารถในการ

คัดักรองเกี่่�ยวกับัโรคไตเรื้้�อรัังของ อสม. ก็ยั็ังเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั

อย่่างยิ่่�งต่่อการปฏิบิัตัิหิน้้าของ อสม.(16,17) ดังันั้้�น อสม. 

จึึงควรได้้รัับการพััฒนาความสามารถในการคััดกรอง 

โรคไตเรื้้� อรัังด้้วย เน่ื่�องจากในปััจจุบันัยัังไม่่สามารถสรุปุ

แนวทางที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะเป็็นแนวทางการพััฒนาสมรรถนะ

การคััดกรองโรคไม่่ติิดต่อเรื้้� อรัังของ อสม. ดัังนั้้�น คณะ 

ผู้้� วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังที่่�มีีประสิทิธิภิาพ

ให้้กับั อสม. จัังหวััดนนทบุุรีี ซ่ึ่�งประโยชน์ของชุุดโครงการ

วิิจััยการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรค
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ไตเรื้้� อรัังของ อสม. จัังหวััดนนทบุุรีี 

การศึกึษาครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษากระบวนการ

พััฒนาโปรแกรม 2 โปรแกรม ได้้แก่ ่โปรแกรมการส่่งเสริิม

การฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ

สำำ�หรัับการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง และโปรแกรมการ 

สร้้างเสริิมความสามารถการคััดกรองและการสื่่�อสารทาง

สุขุภาพของ อสม. และเสนอแนวทางการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้� ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังต่่อ อสม. 

จัังหวััดนนทบุุรีี

วิิธีีการศึึกษา
ชุุดโครงการวิิจััยการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ

ในการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรัังของ อสม. จัังหวััดนนทบุุรีี เป็็น

งานวิิจััยของเล่่มชุุดโครงการฯ หรืือกล่่าวในแบบย่่อว่่า 

“โครงการแม่่บท” ที่่�อาศัยัวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative 

research) ด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้� อหาจากผลการวิิจััยของ

โครงการย่่อย 2 โครงการ โดยผ่่านการพิิจารณารัับรอง

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์จากสาขาวิิชาพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยสุโุขทัยัธรรมาธิริาช เลขที่่� 4/2566 ให้้การ

รัับรองวัันที่่� 31 มกราคม 2566 ถึงึวัันที่่� 31 มกราคม 

2567 แล้้วทำำ�การสังัเคราะห์์และตรวจสอบด้้วยวิิธีีสามเส้้า 

(triangulation) เพ่ื่�อลดอคติิ เพิ่่�มความน่่าเช่ื่�อถืือของ

ข้้อมููล แล้้วจึงสรุปุเป็็นภาพรวมตามกรอบแนวคิดการวิิจััย 

ซ่ึ่�งมีีประชากรในการวิิจััย คืือ อสม. จัังหวััดนนทบุุรีี โดย

กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จากการสุ่่�มอย่่างง่่ายตามเกณฑ์ก์ารคััดเข้้า 

มีีระยะเวลาในการดำำ�เนิินการวิิจััยหรืือขอบเขตระยะเวลา 

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ถึึงวัันที่่� 15 

พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การเสนอแนวทางการ

ส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคไต-

เรื้้� อรัังให้้กับั อสม. จัังหวััดนนทบุุรีี และเพ่ื่�อการบริิหาร

จััดการงานวิิจััยภายใต้้โครงการแม่่บท การศึกึษาในครั้้�งน้ี้�

จึึงมีีขั้้� นตอนการดำำ�เนิินงานเพ่ื่� อบริิหารจััดการและ

สังัเคราะห์์งานวิิจััยย่่อยทั้้�ง 2 โปรแกรม ดังัน้ี้�

1) การประชุุมกลุ่่�มย่่อย (focus group discussion) 

ของชุุดโครงการ โดยจััดให้้มีีการการประชุุมกลุ่่�มย่่อยของ

ชุุดโครงการโดยทีีมผู้้�วิิจััย 3 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 

3 คน เพ่ื่�อสังัเคราะห์์งานวิิจััยย่่อยทั้้�ง 2 โปรแกรม ได้้แก่่ 

โปรแกรมที่่� 1 โปรแกรมการส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับการ

ป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังประกอบด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

จำำ�นวน 7 กิจิกรรม เป็็นการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง (1) วิิทยาศาสตร์์

คืืออะไร (2) กายวิิภาคของไตและระบบทางเดิินปััสสาวะ 

(3) หน้้าที่่�ของไต (4) การเข้้าถึงึข้้อมููลและบริิการสุขุภาพ 

และการรู้้� เท่า่ทันัสื่่�อ (5) กินิอาหารเหมาะสม ออกกำำ�ลัง

กายสักัหน่่อย ห่่างไกลไตเรื้้� อรััง และ (6) อาหารเสริิม

ปลอดภััย 

โปรแกรมที่่� 2 โปรแกรมการสร้้างเสริิมความสามารถ

การคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุุขภาพของ อสม. 

ประกอบด้้วยกิิจกรรมจำำ�นวน 4 กิิจกรรม ได้้แก่่ (1) 

กิิจกรรมการค้้นพบความจริง ฟัังและสนทนาเพ่ื่�อสร้้าง

สัมัพัันธภาพและกำำ�หนดเป้้าหมายร่่วมกันั (2) กิจิกรรม

การสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (3) กิิจกรรมการ

ตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เหมาะสม และ (4) 

กิจิกรรมการสะท้้อนกลัับและการประเมินิผล 

การสัังเคราะห์์งานวิิจััยเป็็นการใช้้คำำ�ถามกึ่่�งเชิิง-

โครงสร้้างที่่�ประเมิินความเหมาะสม และความสอดคล้้อง

เกี่่�ยวข้องกัับกิิจกรรมหลัักในโครงการวิิจััยย่่อยทั้้�ง 2 

โปรแกรม วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อติิดตามการดำำ�เนิินงานของ

โครงการวิิจััยย่่อยระหว่่างผู้้� วิิจััยในโครงการย่่อยทั้้�ง 2 

โปรแกรมระหว่่างและหลัังจากสิ้้�นสุดุการดำำ�เนิินการ เพ่ื่�อ

ช่่วยให้้การดำำ�เนิินงานสำำ�เร็จ็ลุล่่วงไปด้้วยดีี ขณะเดีียวกันั

ก็ม็ีีการนำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินการวิิจััย และผลการศึึกษา

ของโครงการวิิจััยย่่อยร่่วมกับัการให้้ความเห็น็ ข้้อเสนอ-

แนะ และวิิเคราะห์์แลกเปลี่่�ยนกัับทีีมนัักวิิจััยทั้้�ง 2 

โปรแกรมร่่วมกันั เพ่ื่�อได้้กิจิกรรมหลัักที่่�สำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อ

ความสำำ�เร็จ็ของโครงการทั้้�ง 2 โปรแกรม 

2) การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analysis) การ

วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้� อหา(13) ของข้้อความหรืือรายละเอีียดที่่�

สำำ�คััญของผลการวิิจััยของโครงการย่่อยทั้้�ง 2 โปรแกรม

ทำำ�ได้้โดยวิิเคราะห์์หรืือค้้นหาความสัมัพัันธ์ ์จากนั้้�นทำำ�การ
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(2) จำำ�แนกระหว่่างสิ่่�งที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์และไม่่เป็็น

วิิทยาศาสตร์์ได้้ (3) วิิเคราะห์์ถึึงความสำำ�คััญและผล-

กระทบที่่�เกิดิจากวิิทยาศาสตร์์ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตได้้ (4) ใช้้

ทักัษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สำำ�คัญัต่่อการทำำ�งาน

ของ อสม. อันัได้้แก่่ ทักัษะการสังัเกต การลงความเห็น็

จากข้้อมููล การใช้้ตััวเลข การสื่่�อความหมายข้้อมููล การ

พยากรณ์์ การกำำ�หนดและควบคุุมตััวแปร การตั้้� ง

สมมุุติฐิาน และการตีีความหมายข้้อมููลและการลงข้้อสรุปุ

ในสถานการณ์ท์ี่่�กำำ�หนดให้้ได้้ (5) เสนอสมมติฐิานเพ่ื่�อ

ใช้้ในการอธิบิายสถานการณ์ท์ี่่�กำำ�หนดให้้ได้้ (6) แยกแยะ

ได้้ว่่าประเด็น็ปััญหาหรืือคำำ�ถามใดสามารถตรวจสอบได้้

ด้้วยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ และ (7) ออกแบบตัวัแปรต้้น 

ตัวัแปรตาม นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจตรวจทางวิิทยาศาสตร์์ตาม

สถานการณ์ท์ี่่�กำำ�หนดได้้

2) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 2 กายวิิภาคของไตและระบบ

ทางเดิินปััสสาวะ กิิจกรรมน้ี้� ช่่วยให้้ อสม. มีีความรู้้� 

เกี่่�ยวกับัลัักษณะทางกายภาพของไต 

3) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 3 หน้้าที่่�ของไต กิจิกรรมน้ี้� ช่่วย

ให้้ อสม. สามารถ (1) นำำ�ความรู้้� เกี่่�ยวกับัหน้้าที่่�การทำำ�งาน

ของไตไปใช้้อธิบิายสถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัหน้้าที่่�การ

ทำำ�งานของไตได้้สมเหตุุสมผล (2) นำำ�ความรู้้� เกี่่�ยวกัับ

หน้้าที่่�การทำำ�งานของไตไปใช้้ในการแปลงข้้อมููลที่่�นำำ�เสนอ

ในรููปแบบหนึ่่�งไปสู่่�รููปแบบอื่่�นตามสถานการณ์ท์ี่่�กำำ�หนด

ให้้ได้้ (3) นำำ�ความรู้้� เกี่่�ยวกับัหน้้าที่่�การทำำ�งานของไตไป

ใช้้วิิเคราะห์์และแปลความหมายข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ 

และลงข้้อสรุปุตามสถานการณ์ท์ี่่�กำำ�หนดให้้ได้้ และ (4) 

พยากรณ์์การเปลี่่� ยนแปลงในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ตาม

สถานการณ์์ที่่�กำำ�หนดให้้ โดยใช้้ความเป็็นเหตุุเป็็นผลที่่�

เป็็นไปได้้

4) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 4 การเข้้าถึงึข้้อมููลและบริิการ

สุุขภาพ และการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อ กิิจกรรมน้ี้� ช่่วยให้้ อสม. 

สามารถ (1) ค้้นหาข้้อมููลและบริิการสาเหตุขุองการเกิดิ

โรคไตเรื้้� อรัังที่่�ถููกต้้องตรงกับัความต้้องการของตนเองได้้ 

และ (2) เปรีียบเทีียบและตรวจสอบข้้อมููลและแหล่่ง

บริิการในเร่ื่�องเดีียวกันั จากหลายๆ แหล่่งได้้ 

ตีีความเนื้้�อหาที่่�ให้้ความหมายในเชิิงนััยสำำ�คััญ หรืือการ

ศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์ นำำ�ผลที่่�ได้้ตรวจสอบด้้วยวิิธีี 

สามเส้้า (triangulation) โดยให้้ผู้้� วิิจััยทุุกคนเป็็น 

ผู้้� วิิเคราะห์์ นำำ�มาพิิจารณาผ่่านผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพ่ื่�อเพิ่่�มให้้

ข้้อมููลมีีความน่่าเช่ื่�อถืือ แล้้วจึงสรุปุเป็็นประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวกับั

แนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังให้้กับั อสม. ในจัังหวััดนนทบุุรีี

ผลการศึึกษา
ผลของกระบวนการพััฒนาโปรแกรมทั้้�ง 2 โปรแกรม 

ได้้แก่่ (1) โปรแกรมการส่่งเสริิมการฉลาดรู้้� ทาง

วิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง และ (2) โปรแกรมการสร้้างเสริิม

ความสามารถการคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุขุภาพของ 

อสม. 

จากการทบทวนกิจิกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�น ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้

ความเห็น็พ้้องว่่าเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถพัฒนาการฉลาด

รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ ถึงึแม้้ว่่าจะมีีข้อจำำ�กัดัไม่่สามารถพัฒนา

ได้้ครอบคลุุมทุุกด้้านของการฉลาดรู้้� ทางวิิทยาศาสตร์์ 

ทั้้�งน้ี้�แบบทดสอบการฉลาดรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น

ค่่อนข้้างยาก อีีกทั้้�งยัังพบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความแตกต่่าง

ในด้้านอายุุและระดับัการศึกึษา ทำำ�ให้้ อสม. ที่่�ยัังไม่่เกิดิ

ความเชี่่�ยวชาญในสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์ดังักล่่าว ไม่่

สามารถทำำ�แบบทดสอบได้้ทุุกประเด็น็ แต่่อย่่างไรก็ต็าม

กิจิกรรมดัังกล่่าวสามารถส่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทางวิิทยา-

ศาสตร์์ในด้้านที่่�สำำ�คััญซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญพื้้�นฐานต่่อการคิิด 

วิิเคราะห์์ และการพััฒนาทักัษะที่่�สำำ�คัญของ อสม. ที่่�จำำ�เป็็น

ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21 และส่่งผลต่่อความ

รอบรู้้� ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังได้้ 

กิจิกรรมสำำ�คัญัที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงการฉลาดรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์และและความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง ได้้แก่่ 

1) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 1 วิิทยาศาสตร์์คืืออะไร กิจิกรรม

น้ี้�ทำำ�ให้้ อสม. เข้้าใจหลัักและกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

และสามารถ (1) อธิบิายความหมายของวิิทยาศาสตร์์ได้้ 
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ประจัักษ์์พยานทางวิิทยาศาสตร์์ รวมถึงึการบันัทึกึข้้อสรุปุ 

ซ่ึ่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งสมรรถนะย่่อยของการแปลความหมาย

ข้้อมููลและการใช้้ประจัักษ์์พยานในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ และ

ยัังพบว่่า อสม. มีีความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับการ

ป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังสููงเพิ่่�มขึ้้� นจากระดัับต่ำำ��เป็็นระดัับ 

ปานกลางเช่่นกััน ถึึงแม้้จะพบการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีี 

ข้้อจำำ�กััดในการพััฒนาการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และ

ความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพของ อสม. ที่่�มีีความแตกต่่างด้้าน

อายุุค่่อนข้้างมาก อย่่างไรก็ต็ามข้้อค้้นพบดังักล่่าว นัับเป็็น

จุุดเริ่่�มต้้นที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า โปรแกรมการส่่งเสริิมการ

ฉลาดรู้้� ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพ

สำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง ช่่วยส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�

ทางวิิทยาศาสตร์์ให้้ อสม. กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้ขึ้้�นอย่่างชััดเจน

หลัังจาก อสม. เข้้าร่่วมโปรแกรมที่่� 1 โปรแกรมการ

ส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้าน

สุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรััง ซ่ึ่�งเป็็นกิจิกรรมที่่�

ส่่งเสริิมให้้ อสม. มีีการพััฒนาการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

การแปลความหมายข้้อมููลและการใช้้ประจัักษ์์พยานใน

เชิิงวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกับัโรคไตเรื้้�อรัังและการป้้องกันัโรค-

ไตเรื้้� อรััง อสม. ได้้เข้้าสู่่�โปรแกรมที่่� 2 คืือโปรแกรมการ

การสร้้างเสริิมความสามารถการคััดกรองและการสื่่�อสาร

ทางสุขุภาพของ อสม. ซ่ึ่�งมีีการอภิิปรายกันัถึงึลัักษณะของ

กิจิกรรมที่่�เป็็นการต่่อยอดจากการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 

สามารถนำำ�ทัักษะสำำ�คัญจากกระบวนการฉลาดรู้้� ทาง

วิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับการ

ป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง มาใช้้ในการฝึึกเพ่ื่�อการวิิเคราะห์์

อย่่างมีีวิิจารณญาณ สามารถให้้การดููแลและแนะนำำ�คนใน

ชุุมชนเพ่ื่�อให้้สามารถดููแลตนเองในการป้้องกันัโรคไต-

เรื้้� อรัังได้้ และพบว่่ากิิจกรรมสำำ�คัญที่่� พััฒนาขึ้้� นใน

โปรแกรมดังักล่่าวส่งผลต่่อ อสม. ที่่�ผ่่านเข้้าร่่วมโปรแกรม

การส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง โดยพบว่่า 

อสม. กลุ่่�มดังักล่่าวมีีความสามารถในการคััดกรอง และ

การสื่่�อสารทางสุุขภาพเพ่ื่�อการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังใน

ชุุมชนได้้ และมีีความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันั

5) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 5 กินิอาหารเหมาะสม ออกกำำ�ลัง

กายสักัหน่่อย ห่่างไกลไตเรื้้� อรััง กิจิกรรมน้ี้� ช่่วยให้้ อสม. 

สามารถ (1) วิิเคราะห์์และแปลความหมายข้้อมููลทาง

วิิทยาศาสตร์์ และลงข้้อสรุปุเกี่่�ยวกับัโภชนาการอาหาร 5 

หมู่่� เคร่ื่�องปรุงุที่่�มีีโซเดีียมเป็็นองค์ป์ระกอบ สามารถเลืือก

อาหารที่่�เหมาะสมกับัเพ่ื่�อนของตนเองได้้ (2) บอกเล่่า

เร่ื่�องราวสุขุภาพของตนเองให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจได้้ (3) ซัักถาม 

พููดคุยแลกเปลี่่�ยน เพ่ื่�อให้้ได้้รัับข้้อมููลเร่ื่�องการป้้องโรค- 

ไตเรื้้� อรัังตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนดให้้ได้้ และ (4) พููด

สื่่�อสารโน้้มน้้าวให้้เพ่ื่�อนของตนเองเห็น็ความสำำ�คัญของ

การออกกำำ�ลังกายและเสนอแนวการออกกำำ�ลังกายที่่� 

ถููกต้้องให้้กับัเพ่ื่�อนของตนเองได้้อย่่างมีีเหตุผุล

6) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 6 อาหารเสริิมปลอดภัย กิจิกรรม

น้ี้� ช่่วยให้้ อสม. สามารถ (1) ระบุุข้้อสันันิิษฐาน ประจัักษ์์

พยานและเหตุุผลในเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวกัับวิิทยาศาสตร์์ ให้้

เหตุุผลพร้อมประจัักษ์์พยาน ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด

ให้้ได้้ (2) ประเมิินข้้อโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์และ

ประจัักษ์์พยานจากแหล่่งที่่�มาที่่�หลากหลาย เพ่ื่�อใช้้ในการ

ตอบคำำ�ถามในสถานการณ์ท์ี่่�กำำ�หนดให้้ได้้ และ (3) แสดง

ทางเลืือกที่่�เกิดิประโยชน์ต่่อส่่วนรวมหรืือชุุมชน เกี่่�ยวกับั

โฆษณาถั่่�งเช่่าในการรัักษาโรคไตอย่่างมีีเหตุุผลก่่อนที่่�จะ

ตัดัสินิใจเช่ื่�อ และปฏิบิัตัิติามได้้ 

7) กิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่� 7 การจััดการเงื่่�อนไขทางสุขุภาพ

ของตนเองให้้ห่่างไกลโรคไตเรื้้� อรััง กิิจกรรมน้ี้� ช่่วยให้้ 

อสม. สามารถวางแผนการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อป้้องกัันโรค- 

ไตเรื้้� อรัังของตนเองได้้

ผลการศึกึษากิจิกรรมทั้้�ง 7 กิจิกรรม ไม่่ส่่งผลต่่อการ

ฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ทุุกด้้าน แต่่ส่่งผลการฉลาดรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์จากระดับัต่ำำ��เป็็นระดับัปานกลางใน 3 ด้้าน 

และมีีพัฒนาการอยู่่�ในระดัับสููงและปานกลางตามลำำ�ดัับ

ดัังน้ี้�  (1) สมรรถนะการอธิบิายถึึงศัักยภาพของความรู้้�

ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อการให้้ข้้อมููลและ

สื่่�อสารอย่่างมีีหลัักการ และส่่งผลด้้าน (2) สมรรถนะใน

การแปลงข้้อมููลที่่�นำำ�เสนอในรููปแบบหนึ่่�งไปสู่่�รููปแบบอื่่�น 

ซ่ึ่� งเป็็นสมรรถนะการแปลความหมายข้้อมููลและใช้้



แนวทางการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้้องกันัโรคไตเร้ื้� อรังัของอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้ าน จังัหวัดันนทบุุรีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S87

โรคไตเรื้้� อรัังดีีขึ้้�น(16) โดยกิจิกรรมที่่�สำำ�คัญัดังักล่่าว ได้้แก่่

1) กิจิกรรมการค้้นพบความจริง ฟัังและสนทนาเพ่ื่�อ

สร้้างสัมัพัันธภาพและกำำ�หนดเป้้าหมายร่่วมกันั กิจิกรรม

น้ี้� ช่่วยให้้ อสม. เข้้าใจบทบาทตนเอง และทราบจุุดมุ่่�ง-

หมายของการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้ชััดเจนยิ่่� งขึ้้� นจากการ

วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา การอภิิปรายกลุ่่�ม กิจิกรรมการฝึึก

ทัักษะการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังโดยการจััดสถานีีการ 

เรีียนรู้้�  4 สถานีี อสม. สามารถนำำ�ความรู้้�  ความเข้้าใจ การ

ฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ นำำ�มาวิิเคราะห์์กรณีีศึกึษาได้้อย่่าง

มีีหลัักการ 

2) กิิจกรรมการสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

กิิจกรรมน้ี้� ช่่วยทบทวนความรู้้�และความเข้้าใจของ และ

กระบวนการคิิดทางวิิทยาศาสตร์์ของ อสม. ทำำ�ให้้สามารถ

คิดิอย่่างมีีวิิจารณญาณในการส่่งต่่อข้้อมููลให้้แก่่บุุคคลอื่่�น 

จากกิจิกรรมเพ่ื่�อวางแผนแก้้ปััญหา ประกอบด้้วยกิจิกรรม

อภิิปรายกลุ่่�ม ได้้แก่่ เร่ื่�องการนำำ�ความรู้้� และทัักษะไป

ประยุุกต์์ใช้้ และสาธิิตการคััดกรองและการสื่่�อสารทาง

สุขุภาพป้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง

3) กิิจกรรมการตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�

เหมาะสม กิจิกรรมน้ี้� ช่่วยให้้ อสม. มีีความความสามารถ 

จากการฝึึกการตรวจคัดักรอง และสื่่�อสารทางสุขุภาพของ 

อสม. และผู้้� วิิจััยเป็็นผู้้�ประเมิินความสามารถและให้้คำำ�

ปรึึกษา แนะนำำ�เพ่ื่�อให้้เกิดิความมั่่�นใจจากการได้้ทดลอง

ปฏิบิัตัิโิดยมีีผู้�เชี่่�ยวชาญเป็็นผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ�

4) กิิจกรรมการสะท้้อนกลัับและการประเมิินผล 

กิจิกรรมน้ี้� ช่่วยให้้ อสม. มีีทักัษะในการคััดกรองและการ

สื่่�อสารสุขุภาพเพ่ื่�อป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง โดยกิจิกรรมการ

อภิิปรายกลุ่่�มเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�และมีีประสบ-

การณ์์ ใช้้กระบวนการวิิเคราะห์์ ใช้้เหตุุผลและหลัักการ

ทางวิิทยาศาสตร์์เพ่ื่� ออธิิบายและการแลกเปลี่่� ยน

ประสบการณ์ ์อันัเป็็นปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็

กิจิกรรมทั้้�ง 4 กิจิกรรมดังักล่่าว เป็็นกิจิกรรมที่่�จััดหลััง

จากการพััฒนาการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่� อสม. มีีการ

พััฒนาความรู้้�  ความเข้้าใจ และทักัษะสำำ�คัญจากกระบวน-

การฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ

สำำ�หรัับการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง มาใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติ ิ

เพ่ื่�อให้้เกิดิทักัษะที่่�สำำ�คัญซ่ึ่�งเป็็นสมรรถนะหลัักของ อสม. 

ในด้้านการคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุขุภาพที่่�ใช้้ในการ

ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ของ อสม. ถึงึแม้้ว่่าจะยัังไม่่มั่่�นใจมากนัักใน

การแนะนำำ�ให้้ความรู้้�แก่่เพ่ื่�อนบ้้านหรืือประชาชนเกี่่�ยวกับั

การป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง แต่่ก็พ็บว่่าจากการเข้้าร่่วม

กิจิกรรม อสม. มีีกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�ความชััดเจน 

และสอดคล้้องกับัการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกับั

ความเข้้าใจในกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์และความรู้้�

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัโรคไตเรื้้� อรััง อีีกทั้้�งยัังพบว่่า ความ-

รอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. 

สููงขึ้้�นอย่่างชััดเจน

2. ผลการศึกึษาตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 ได้้แก่่ การ

เสนอแนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังต่่อ อสม. ในจัังหวััดนนทบุุรีี

ผลการศึึกษาพบว่่า อสม. ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมทั้้�ง 2 

โปรแกรม ได้้แก่่ โปรแกรมการส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง และโปรแกรมการสร้้างเสริิมความ

สามารถการคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุขุภาพ มีีความ

เข้้าใจในหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์พื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้องกับั

โรคไตเรื้้� อรัังดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งโปรแกรมน้ี้� ได้้ช่่วยให้้ อสม. มีีความ

เข้้าใจในกายวิิภาคและสรีีรวิิทยาของไต การทำำ�งานของไต 

และปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำ ำ�ให้้เกิดิโรคไตเรื้้� อรััง โดยการนำำ�เสนอ

เนื้้� อหาที่่� เข้้าใจง่ายและมีีการยกตััวอย่่างในชีีวิิตจริง 

นอกจากน้ี้� โปรแกรมยัังได้้จััดกิจิกรรมที่่�ช่่วยให้้ อสม. ได้้

ฝึึกวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัโรคไต

เรื้้� อรััง เช่่น การอ่่านผลตรวจปัสสาวะ การแปลผลการ

ตรวจเลืือด และการประเมินิความเสี่่�ยงของบุุคคล ผลการ

ศึกึษาที่่�ได้้สอดคล้้องกับัวััตถุุประสงค์์ของโปรแกรม ซ่ึ่�งมีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจในหลัักการทาง

วิิทยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัโรคไตเรื้้� อรััง และเพิ่่�มความ

มั่่�นใจในการสื่่�อสารข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ถููกต้้องแก่่

สมาชิิกในชุุมชน แสดงให้้เห็น็ว่่าการพััฒนาการฉลาดรู้�

ด้้านวิิทยาศาสตร์์สามารถช่วยให้้บุุคลากรทางการแพทย์์
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วิิจารณ์์
การวิิจััยน้ี้� เป็็นการสัังเคราะห์์ผลของโปรแกรมการ 

ส่่งเสริิมการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้าน

สุุขภาพ(18) สำำ�หรัับการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. 

จัังหวััดนนทบุุรีี จากโครงการวิิจััยย่่อยที่่� 1 เร่ื่�อง การพััฒนา

โปรแกรมการส่่งเสริิมการฉลาดรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์และ

ความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง

มีีความเข้้าใจในข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ซัับซ้้อนได้้ดีีขึ้้�น 

และสามารถสื่่�อสารข้้อมููลเหล่่านั้้�นแก่่ประชาชนได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ สามารถสรุปุเป็็นแนวทางการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรัังต่่อ อสม. ใน

จัังหวััดนนทบุุรีี

แนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรัังของ อสม. จัังหวัดันนทบุุรีี ดังัภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 แนวทางการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้้องกันัโรคไตเร้ื้� อรังัของอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้ าน 

จังัหวัดันนทบุุรีี



แนวทางการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้้องกันัโรคไตเร้ื้� อรังัของอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้ าน จังัหวัดันนทบุุรีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S89

สารสนเทศ (4) ทักัษะการสื่่�อสาร (5) การตัดัสินิใจเลืือก

ปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้้อง และ (6) การจััดการเงื่่�อนไขทางสุขุภาพ

ของตนเอง 

หลัังจากได้้รัับการพััฒนาการฉลาดรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์

และความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องการโรคไตเรื้้� อรััง

จากกิจิกรรมการให้้ความรู้้� เพ่ื่�อให้้ อสม. เข้้าใจเกี่่�ยวกับั

โรคไตเรื้้� อรััง สาเหตุุ และภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้้ 

รวมถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิดิการเสื่่�อมของไตเร็ว็ขึ้้�น และ

จากการปููพื้้� นด้้านความรู้้� เกี่่�ยวกัับไตเรื้้� อรัังและหลัักการ

และกระบวนการด้้านวิิทยาศาสตร์ ์จึึงเข้้าร่่วมกิจิกรรมเพ่ื่�อ

พััฒนาทัักษะที่่�สำำ�คััญของ อสม. คืือความสามารถการ 

คัดักรองและการสื่่�อสารทางสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไต-

เรื้้� อรััง จากกิจิกรรมที่่�สนัับสนุุนให้้มีีส่วนร่่วมในการแสดง

ความคิดิเห็น็ เกิดิการค้้นพบข้้อเท็จ็จริงและมีีการสะท้้อน

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ โดยการวางแผนแก้้ปััญหา 

กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม การนำำ�ความรู้้�และทัักษะไป

ประยุุกต์ใ์ช้้ และสาธิติการคััดกรองและการสื่่�อสารสุขุภาพ 

กิิจกรรมที่่�สนัับสนุุน ได้้แก่่การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิ

กิจิกรรมที่่�เหมาะสม ลงมืือปฏิบิัตัิ ิและผู้้�วิิจััยให้้คำำ�ปรึึกษา

และคำำ�แนะนำำ� เพ่ื่�อให้้เกิดิความมั่่�นใจสอดคล้้องกับัที่่�การ

ศึึกษาที่่�พบว่่า อสม. ยัังมีีปัญหาเร่ื่�องขาดความมั่่�นใจใน

การแนะนำำ�ให้้ความรู้้�แก่่เพ่ื่�อนบ้้านหรืือประชาชน(8) เร่ื่�อง

การสะท้้อนกลัับและการประเมิินผล ดัังนั้้�นการอภิิปราย

กลุ่่�มเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�และประสบการณ์ ์ ปััจจััย

ที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็เพ่ื่�อการคงไว้้ซ่ึ่�งการปฏิบิัตัิทิี่่�มีีคุณค่่า 

เพิ่่�มความรู้้� และทัักษะในการคััดกรองและการสื่่�อสาร

สุขุภาพเพ่ื่�อป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง อสม. ที่่�ได้้แสดงความ

เห็น็จากสถานการณ์์ที่่�ผู้้� วิิจััยกำำ�หนดให้้ ทำำ�ให้้เกิิดความ

มั่่�นใจในการสื่่�อสารกับัคนรอบข้้างเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัไต

เรื้้� อรััง ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ อสม. มีีความมั่่�นใจในการสื่่�อสารทาง

สุขุภาพให้้แก่่ผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น สอดคล้้องกับัผลของการศึกึษา

เพ่ื่�อลดปัญหาการสื่่�อสารทางสุขุภาพของ อสม. จะต้้อง

สนัับสนุุนให้้ อสม. มีีความมั่่�นใจในการสื่่�อสารมากขึ้้�น(21) 

ลดปัญหาด้้านการสื่่�อสารข้้อมููลสุขุภาพที่่�เป็็นบทบาทหนึ่่�ง

ของ อสม.

ของ อสม. จัังหวััดนนทบุุรีี และจากโครงการวิิจััยย่่อยที่่� 2 

เร่ื่�อง ผลของโปรแกรมการสร้้างเสริิมความสามารถ 

การคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุุขภาพของ อสม.  

ในการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง โดยการสัังเคราะห์์ผลของ 

โปรแกรมฯ ทั้้�งสองทำำ�ให้้ได้้แนวทางการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังให้้กับั อสม. 

ในจัังหวััดนนทบุุรีี

ผลการศึึกษาพบว่่าการส่่งเสริิมความเข้้าใจในหลััก-

การทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัโรคไตเรื้้� อรััง และเพิ่่�ม

ความมั่่�นใจในการสื่่�อสารข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ถููกต้้อง

แก่่ อสม. ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัผลการศึกึษาจากงานวิิจััยอื่่�นๆ 

ที่่�แสดงให้้เห็น็ว่่าการพััฒนาการฉลาดรู้้� ด้้านวิิทยาศาสตร์์

สามารถช่วยให้้บุุคลากรทางด้้านสุขุภาพมีีความเข้้าใจใน

ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ซัับซ้้อนได้้ดีีขึ้้� น และสามารถ

สื่่�อสารข้้อมููลเหล่่านั้้�นแก่่ผู้้�ป่วยหรืือประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้

อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ อย่่างไรก็ต็ามการศึกึษาครั้้�งน้ี้�พบว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความแตกต่่างในด้้านอายุุและระดัับการ

ศึึกษา และยัังไม่่มีีพบงานวิิจััยที่่�พััฒนาการฉลาดรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์กับั อสม. แตกต่่างจากผลของการพััฒนาการ

ฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่ � 

2(19) ที่่�พบความแตกต่่างของการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 

ซ่ึ่�งมีีอายุุอยู่่�ในช่่วงเดีียวกัันและถืือเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการ

พััฒนาการฉลาดรู้้� ทางวิิทยาศาสตร์์เบื้้� องต้้นอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้มีีความคุ้้�นเคยกับัการใช้้สมรรถนะทาง

วิิทยาศาสตร์์มากกว่่า อสม. ที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างของงาน

วิิจััยน้ี้�  จึึงส่่งผลต่่อการผลการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ครอบคลุุม

องค์ป์ระกอบด้้านการฉลาดรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ แต่่อย่่างไร

ก็ต็ามการศึกึษาในครั้้�งน้ี้�พบว่่าโปรแกรมการส่่งเสริิมการ

ฉลาดรู้้� ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุุขภาพ

สำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังสามารถพัฒนาการฉลาด

รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์บางด้้านเพิ่่�มขึ้้�น และสามารถสะท้้อนถึงึ

ความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพของ อสม. สำำ�หรัับการป้้องกันัโรค

ไตเรื้้�อรััง(17) ตามกรอบแนวคิดิความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ(18) 

ได้้แก่่ (1) ความรู้้�ความเข้้าใจ (2) การเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพและบริิการสุุขภาพ (3) การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อและ
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ดังันั้้�นแนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพในการ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. จัังหวััดนนทบุุรีีที่่�นำำ�เสนอ

จากการวิิเคราะห์์ 2 โปรแกรมดัังกล่่าวสามารถสร้้างเสริิม

ความสามารถการคััดกรองและการสื่่�อสารทางสุขุภาพของ 

อสม. ในการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังต่่อไป ซ่ึ่�งจะเป็็น

โปรแกรมที่่�มุ่่�งเน้้นการฝึึกปฏิบิััติิในการคััดกรองและการ

สื่่�อสารทางสุุขภาพสำำ�หรัับการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง ใน 

โปรมแกรมฯ น้ี้�  จะช่่วยเติิมเต็ม็ให้้ อสม. ได้้นำำ�ทั้้�งการ

ฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพ(18) 

สำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรัังที่่�ถืือเป็็นทักัษะทางปััญญา

มาประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ที่่�สอดคล้้องกัับการทำำ�งาน

จริงนั่่�นเอง 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจัยั

1. การพััฒนาสมรรถนะของ อสม. ควรสอดแทรก

กิจิกรรมเพ่ื่�อพััฒนาการฉลาดรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ ร่่วมกับั

การพััฒนาความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพเพ่ื่�อให้้เกิดิประสิทิธิ-ิ

ภาพสููงสุดุ

2. สามารถนำำ�แนวทางที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้กัับโรค- 

เรื้้� อรัังอื่่�นๆ เพ่ื่�อเพิ่่�มความสามารถของ อสม. ในการดููแล

สุขุภาพของประชาชนในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ได้้อย่่างมีีประสิทิธิ-ิ

ภาพ

3. สามารถกำำ�หนดเป็็นนโยบาย เพ่ื่�อให้้แต่่ละชุุมชน

ได้้มีีโอกาสนำำ�โปรแกรมดังักล่่าวไปใช้้เพ่ื่�อพััฒนาศักัยภาพ

ของ อสม.

ข้้อจำำ�กัดัการวิิจัยั

1. อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านที่่�เข้้าร่่วม

กิจิกรรมต้้องสามารถอ่านออก เขีียนได้้ในระดัับดีี และ

ต้้องมีีทักัษะในการบวก ลบ พื้้�นฐานเพ่ื่�อใช้้ในการทำำ�แบบ

ทดสอบการฉลาดรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ และแบบทดสอบ

ความรอบรู้้� ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง

ในด้้านความรู้้�  และทักัษะทางปััญญา

2. แบบทดสอบการฉลาดรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ และแบบ

ทดสอบความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสำำ�หรัับการป้้องกันัโรคไต-

เรื้้�อรัังในด้้านความรู้้�และทักัษะทางปััญญาค่่อนยากสำำ�หรัับ 

อสม. กลุ่่�มตัวัอย่่าง เน่ื่�องภาษาที่่�ใช้้ในแบบทดสอบ และ

การนำำ�เสนอแนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้าน

สุุขภาพในการป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. จัังหวััด

นนทบุุรีี เมื่่�อวิิเคราะห์์กิิจกรรมจากโปรแกรมทั้้�ง 2 

โปรแกรมที่่� อสม. เข้้าร่่วมกิจิกรรม พบว่่ากิจิกรรมที่่�ผู้้�เข้้า

ร่่วมโปรแกรมได้้รัับ เริ่่�มต้้นจากการทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจใน

หลัักการและกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ และสร้้างความ

รู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัโรคไตเรื้้� อรััง ได้้แก่่ สาเหตุุ กลไก

การเกิดิโรค และปััจจััยเสี่่�ยง พััฒนาให้้รู้้�ช่องทางการเข้้าถึงึ

ข้้อมููล การปฏิบิัตัิติัวัเพ่ื่�อป้้องกันัการเกิดิโรคไตเรื้้�อรััง จาก

นั้้�นจึึงพััฒนาทักัษะที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขุภาพ

และป้้องกันัโรค ได้้แก่่ โดยใช้้สถานีีเรีียนรู้้� เพ่ื่�อฝึึกทักัษะ

การป้้องกันัโรคไตเรื้้�อรััง สาธิติและการฝึึกปฏิบิัตัิกิารคัดั-

กรอง และการสื่่�อสารเพ่ื่�อให้้คำำ�แนะนำำ� การคััดกรองเพ่ื่�อ

ป้้องกัันการเกิิดโรค และทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพเพ่ื่�อ

ป้้องกันัโรคไตเรื้้� อรััง ทั้้�งน้ี้� เพ่ื่�อสามารถตััดสินิใจเลืือกวิิธีี

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมที่่�เหมาะสม ลงมืือปฏิบิัตัิ ิและผู้้�วิิจััยให้้คำำ�

ปรึึกษาและคำำ�แนะนำำ�เพ่ื่�อให้้เกิดิความมั่่�นใจสอดคล้้องกับั

การศึึกษาของประภััสสร และคณะ ที่่�พบว่่า อสม. ยัังมีี

ปััญหาเร่ื่�องขาดความมั่่�นใจในการแนะนำำ�ให้้ความรู้้�  แก่่

เพ่ื่�อนบ้้านหรืือประชาชน(8) และระยะที่่� 4 เร่ื่�องการสะท้้อน

กลัับและการประเมิินผล เป็็นการอภิิปรายกลุ่่�มเพ่ื่�อแลก-

เปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�และประสบการณ์ ์และการแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์ ์ปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ เพ่ื่�อการคงไว้้ซ่ึ่�ง

การปฏิบิััติิที่่�มีีคุณค่่า เพิ่่�มความรู้้�และทักัษะในการคััด-

กรองและการสื่่�อสารสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันโรคไตเรื้้� อรััง 

อสม. ที่่�ได้้แสดงความเห็น็จากสถานการณ์ท์ี่่�ผู้้� วิิจััยกำำ�หนด

ให้้ ทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจในการสื่่�อสารกัับคนรอบข้้าง 

เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัไตเรื้้� อรััง ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ อสม. มีีความ

มั่่�นใจในการสื่่� อสารทางสุุขภาพให้้แก่่ผู้้�อื่ ่� นมากขึ้้� น 

สอดคล้้องกับัผลของการศึึกษาเพ่ื่�อลดปัญหาการสื่่�อสาร

ทางสุขุภาพของ อสม. จะต้้องสนัับสนุุนให้้ อสม. มีีความ

มั่่�นใจในการสื่่�อสารมากขึ้้�น(13) ลดปัญหาด้้านการสื่่�อสาร

ข้้อมููลสุขุภาพที่่�เป็็นบทบาทหนึ่่�งของ อสม. และพบจาก

การศึกึษาว่่าปััญหาที่่�พบส่่วนใหญ่่ในการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ของ 

อสม. เป็็นประเด็น็เร่ื่�องของการสื่่�อสารข้้อมููลสุขุภาพ(7) 
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การไม่่ชอบอ่่านข้้อสอบยาวๆ 

3. การติดิตามประเมินิความต่่อเน่ื่�องและความคงอยู่่�

ของกิจิกรรม รวมถึงึระบบการพััฒนาทักัษะทั้้�งด้้านความ

สามารถในการคััดกรองและความสามารถในการสื่่�อสาร

ด้้านสุขุภาพ ให้้เกิดิแก่่ อสม. ยัังไม่่สามารถทำำ�ได้้ เน่ื่�องจาก

งานวิิจััยมีีระยะเวลาที่่�จำำ�กัดั อีีกทั้้�ง อสม. ก็ม็ีีเวลาจำำ�กัดัใน

การให้้ผู้้� วิิจััยไติดิตาม

กิิตติิกรรมประกาศ
โครงการวิจิัยั เร่ื่�อง การพัฒันาโปรแกรมการส่ง่เสริิม

การฉลาดรู้้ �ทางวิทิยาศาสตร์แ์ละความรอบรู้้ �ด้้ านสุขุภาพ

สำำ�หรัับการป้้ องกันัโรคไตเรื้้� อรัังของ อสม. ในจังัหวัดั

นนทบุุรีี ได้้รั ับทุุนสนัับสนุุนจากทุุนอุุดหนุุนการวิิจัยั

วิิชาการ (เพ่ื่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพการวิิจัยั) ประจำำ�ปี 

2564 มหาวิิทยาลัยัสุุโขทัยัธรรมาธิิราช คณะผู้้ �วิิจัยัขอ

ขอบคุณุเป็็นอย่่างยิ่่� ง และขอขอบคุณุ อสม. ทุกุท่่านที่่ �เข้้ า

ร่่วมการศึึกษาในครั้้�งนี้้� จนทำำ�ให้้ผลการศึึกษาประสบผล

สำำ�เร็จ็สามารถนำำ�ไปเผยแพร่่เพ่ื่�อพัฒันาระบบงานบริิการ

สุขุภาพให้้มีประสิิทธิิภาพยิ่่� งขึ้้�น
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Abstract:		  This research project aimed to examine the development process of two programs: a scientific  

literacy and health literacy enhancement program for the prevention of chronic kidney disease (CKD), 

and a capacity-building program to strengthen screening skills and health communication among village 

health volunteers (VHVs). This study also sought to propose practical guidelines for promoting health lit-

eracy in CKD prevention among VHVs. A qualitative research design was employed, with data collected  

through semi-structured focus group discussions with VHVs and analyzed using content analysis. The 

findings revealed two major guidelines for enhancing health literacy for CKD prevention among VHVs. 

The first guideline involved promoting changes in scientific literacy and health literacy through seven 

learning activities: (1) understanding the nature of science, (2) kidney and urinary system anatomy, (3) 

kidney functions, (4) accessing health information and services and media literacy, (5) healthy eating 

and physical activity for CKD prevention, (6) safe use of dietary supplements, and (7) self-management  

of health conditions to reduce CKD risk. The second guideline focused on strengthening screening  

competency and health communication skills through four activities: (1) discovering truths through active 

listening, dialogue, relationship building, and shared goal setting; (2) critical reflection; (3) making  

appropriate decisions regarding health practices; and (4) feedback and evaluation. The findings suggested 

that these guidelines might be applied to enhance health literacy among VHVs in other areas with similar 

contexts to support chronic kidney disease prevention in the community, especially while non-communicable  

diseases remain a significant public health concern in Thailand.
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