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บทคัดัย่่อ 	 ประเทศไทยเปล่ี่�ยนนโยบายการบำำ�บััดทดแทนไตจากการล้างไตทางช่่องท้้องเป็็นทางเลืือกแรกเป็็นเลืือกวิิธีใีด

ก็ไ็ด้้ตามความเหมาะสมในปีี  2565 ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่ว ยเข้้าถึงึการบำำ�บัดัทดแทนไตเพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็นจำำ�นวนมาก เมื่่�อทบทวนวรรณกรรม

ไม่่พบการศึกึษาปริิมาณการให้้บริิการบำำ�บัดัทดแทนไตที่่�มีีต้นทุุนต่่อหน่่วยต่ำำ��สุุด และขอบเขตการให้้บริิการที่่�มีีต้นทุุน

ต่่อหน่่วยต่ำำ��สุุด เพื่่�อให้้การจัดบริิการมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด จึึงได้้ทำำ�การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเฉพาะเจาะจง 

เพื่่�อทบทวนผลการศึกึษาต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการบำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทย โดยค้้นหาข้้อมููลงานวิิจััยจาก Thai 

Journals Online, MEDLINE และฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์ไ์ทย รวมทั้้�งเอกสารอ้างอิงิของงานวิิจััยดังักล่่าว ซ่ึ่�งต้้องเป็็น

งานวิิจััยที่่�ศึกึษาต้้นทุุนต่่อหน่่วย และทำำ�การปรัับค่่าต้้นทุุนเป็็นต้้นทุุนในปีี  2566 ผู้้�วิิจััยพบงานวิิจััยที่่�เข้้าเกณฑ์ท์บทวน 

10 เรื่่�อง ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการล้างไตทางช่่องท้้อง 1,261-1,324 บาท ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการฟอกเลืือดด้้วย

เครื่่�องไตเทีียม 1,237-6,130 บาท ซ่ึ่�งการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมน่่าจะมีีการประหยััดจากขนาด (economies 

of scale) อยู่่�ที่่�ผู้้�รับบริิการ 50 คนขึ้้�นไป แต่่ไม่่สามารถหาข้้อสรุุปเรื่่�องการประหยััดจากขอบเขต (economies of 

scope) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ การทบทวนวรรณกรรมนี้้� สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า คุุณภาพของงานวิิจััยต้้นทุุนต่่อหน่่วยของ

การบำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทยยัังไม่่ดีีพอ ส่่วนใหญ่่ไม่่แสดงการวิิเคราะห์์ความไว หรืือเปรีียบเทีียบต้้นทุุนระหว่่าง

กลุ่่�มย่่อยของผู้้�ป่่ว ย การศึึกษาหลายชิ้้�นไม่่คำำ�นวณต้้นทุุนทางอ้้อม ไม่่แสดงที่่�มาของทรััพยากรที่่�นำำ�มาคำำ�นวณต้้นทุุน 

ส่่งผลให้้ไม่่สามารถวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบเชิิงลึึกระหว่่างการศึกึษาแต่่ละชิ้้�น ทำำ�ให้้ยัังไม่่สามารถนำำ�ต้นทุุนต่่อหน่่วยใน

ครั้้�งนี้้� ใช้้ในการกำำ�หนดนโยบายได้้อย่่างแม่่นยำำ� ผู้้� วิิจััยมีีข้้อเสนอว่่า ควรให้้ความสำำ�คััญกับัการศึึกษาต้้นทุุนต่่อหน่่วย

ของการบำำ�บััดทดแทนไต โดยเฉพาะข้้อมููลจากหน่่วยบริิการเอกชน เพื่่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�เพ่ิ่�มประสิทิธิิภาพของ

การบริิการดังักล่่าว และเพ่ิ่�มประสิทิธิภิาพของระบบสุุขภาพของประเทศโดยรวมได้้
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บทนำำ�
การบำำ�บััดทดแทนไตด้้วยวิิธีีฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�อง- 

ไตเทีียมและการล้างไตทางช่่องท้้องนัับเป็็นมาตรการที่่�มีี

ต้้นทุุนสููงมาตรการหนึ่่� งในระบบสุุขภาพ ซ่ึ่� งระบบ

สวััสดิิการรักษาพยาบาลข้้าราชการและพนัักงาน

รััฐวิิสาหกิจิ ระบบประกันัสังัคม และระบบหลัักประกันั-

สุุขภาพแห่่งชาติไิด้้บรรจุุในชุุดสิทิธิปิระโยชน์ตั้้�งแต่่ปีี  พ.ศ. 

2551 เป็็นต้้นมา ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่ว ยไตวายเรื้้� องรัังระยะสุุดท้้าย

ในประเทศไทยทุุกคนสามารถเข้้าถึงึการรักษาได้้โดยอาจ

ไม่่ต้องจ่่ายค่่าบริิการให้้แก่่โรงพยาบาลหรืือศููนย์์ไตเทีียม

ถ้้าเป็็นไปตามเกณฑ์์การเบิิกจ่่าย(1) ข้้อมููลจากระบบ

สารสนเทศผู้้�ป่่ว ยไตวายเรื้้� อรััง ณ วัันที่่� 30 กันัยายน พ.ศ. 

2565 และ 30 กันัยายน 2566 มีีผู้้�ป่่ว ยในสิทิธิหิลััก-

ประกันัสุุขภาพแห่่งชาติรัิับการบำำ�บัดัทดแทนไต 64,516 

คน และ 72,318 คนตามลำำ�ดับั(2) ซ่ึ่�งเพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็นอย่่าง

มาก และจากข้้อมููลรายงานข้้อมููลศููนย์์ไตเทีียม (TRT-

System ver.3) มีีสถานพยาบาลให้้บริิการฟอกเลืือดด้้วย

เครื่่�องไตเทีียม 1,283 ศููนย์์ทั่่�วประเทศ(3) ในปีี งบประมาณ 

พ.ศ. 2569 อัตัราเบิิกจ่่ายค่่าฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไต-

เทีียมกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ และกองทุุน

ประกันัสังัคม ครั้้�งละ 1,500 บาทไม่่เกินิ 3 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์ 

และสิิทธิิสวััสดิิการรักษาพยาบาลข้้าราชการมีีอััตราเบิิก

จ่่ายครั้้�งละ 2,000 บาท ไม่่จำำ�กัดัจำำ�นวนครั้้�ง อย่่างไรก็ต็าม

ที่่�ผ่่านมาผู้้�วิิจััยยัังไม่่พบรายงานการศึึกษาต้้นทุุนของการ

บำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทยอย่่างละเอีียด โดยเฉพาะ

ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจำำ�นวนและประเภทการให้้

บริิการที่่� เหมาะสม เพื่่� อให้้การจัดบริิการดัังกล่่าวมีี

ประสิทิธิภิาพสููงสุุด หรืือที่่�เรีียกว่่าการประหยััดจากขนาด 

(economies of scale) และการประหยััดจากขอบเขต 

(economies of scope) โดยในการศึกึษานี้้� ให้้ความหมาย

ของ economies of scale คืือปริิมาณบริิการที่่�ทำำ�ให้้หน่่วย

จััดบริิการแต่่ละแห่่งมีีต้นทุุนในการให้้บริิการต่ำำ��สุุด ส่่วน 

economies of scope หมายถึึงจำำ�นวนและประเภทของ

บริิการที่่�หลากหลายซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของ

บริิการการบำำ�บััดทดแทนไตแต่่ละชนิดมีีต้นทุุนต่ำำ��สุุด 

ความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง economies of scale และ econ-

omies of scope จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิการสถาน-

พยาบาลและผู้้�บริิหารระบบหลัักประกันัสุุขภาพในการ-

ออกแบบระบบให้้มีีประสิทิธิภิาพสููงสุุด

นัับตั้้�งแต่่ปีี  พ.ศ. 2565 เป็็นต้้นมา คณะกรรมการ

หลัักประกันัสุุขภาพแห่่งชาติไิด้้เปล่ี่�ยนนโยบายการบำำ�บัดั

ทดแทนไตภายใต้้ระบบประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิจาก PD-

first policy หรืือการให้้การล้างไตทางช่่องท้้องเป็็นทาง-

เลืือกแรกของการรักษา ให้้ผู้้�ป่่ว ยสามารถเลืือกวิิธีีการ

บำำ�บััดทดแทนไตวิิธีีใดก็ไ็ด้้ โดยตััดสิินใจร่่วมกัับแพทย์์

ตามข้้อบ่่งชี้้� ทางการแพทย์์และปััจจััยอื่่�นๆ อย่่างรอบ

ด้้าน(4) ส่่งผลให้้มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยไตวายเรื้้� อรัังระยะสุุดท้้าย

เข้้าถึึงการบำำ�บััดทดแทนไตในระบบหลัักประกันัสุุขภาพ

แห่่งชาติเิพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็นจำำ�นวนมาก จากปีีล ะประมาณ 5,000 

ราย เป็็นมากกว่่า 10,000 ราย(2) ซ่ึ่�งทำำ�ให้้งบประมาณ

กองทุุนการบำำ�บััดทดแทนไตของสำำ�นักงานหลัักประกััน

สุุขภาพแห่่งชาติิเพ่ิ่�มขึ้้�นจากปีีล ะประมาณ 9,000 ล้้าน

บาท เพ่ิ่�มสููงขึ้้� นเป็็นปีีล ะกว่่า 13,000 ล้้านบาทใน

ปีี งบประมาณ 2565 และ ปีี งบประมาณ 2566(5) ในการ

นี้้� สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่ งชาติิไ ด้้ จััดตั้้� ง 

คณะทำำ�งานพััฒนานโยบายการล้างไตภายใต้้ระบบ-

ประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ เพื่่�อพิิจารณาผลการดำำ�เนิินงาน

ที่่�ผ่่านมา และให้้ข้้อเสนอแนะต่่อคณะกรรมการหลััก-

ประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิในพััฒนานโยบายล้้างไตสำำ�หรัับ 

ผู้้�ป่่ว ยไตวายเรื้้� อรัังระยะสุุดท้้ายให้้มีีประสิิทธิิภาพและ

เหมาะสมตามสถานการณ์ ์

จากการทบทวนการศึึกษาเกี่่�ยวกัับต้้นทุุนของการ-

บำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทยเบื้้�องต้้นพบว่่า ต้้นทุุนต่่อ

หน่่วยของการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมในปีี  พ.ศ. 

2554 ที่่�ศููนย์์บริิการโรคไตโรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ คณะ-

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นคิดิเป็็น 1,126 บาท

ต่่อครั้้�ง ขณะที่่�ต้้นทุุนของการล้างไตทางช่่องท้้องในหน่่วย

บริิการดัังกล่่าวคิดเป็็น 1,324 บาทต่่อครั้้�งของการให้้

บริิการ(6) ในขณะที่่�ในปีี  พ.ศ. 2560 ต้้นทุุนของการฟอก-

เลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมของโรงพยาบาลราชวิิถีีคิดเป็็น 
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 557

2,170 บาทต่่อครั้้�ง(7) จะเห็็นได้้ว่่าการศึึกษาดัังกล่่าว 

ข้้างต้้นเป็็นการศึึกษาในโรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิิและ

เป็็นการศึกึษาสถานพยาบาลเดีียว และข้้อมููลมีีความแตก-

ต่่างกันัอย่่างมาก และหลังัเปล่ี่�ยนแปลงนโยบายการบำำ�บัดั

ทดแทนไตในปีี  พ.ศ. 2565 ยัังไม่่พบการศึกึษาต้้นทุุนต่่อ

หน่่วยของการบำำ�บััดทดแทนไตอีีก และไม่่พบการศึึกษา

ที่่�วิิเคราะห์์ economies of scale หรืือ economies of scope 

ดังันั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นในการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับั

ต้้นทุุนของการบำำ�บััดทดแทนไตในประเทศไทยให้้

ครอบคลุุม โดยมีีวัตถุุประสงค์เ์ฉพาะเพื่่�อทบทวนผลการ-

ศึึกษาต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไต-

เทีียมและล้้างไตทางช่่องท้้องในอดีีตภายใต้้บริิบทของ

ประเทศไทย เพื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์์ economies of scale 

และ economies of scope ของการจัดบริิการ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายในการปรัับปรุุงประสิทิธิภิาพของ

บริิการ นอกจากนี้้� ผู้้� วิิจััยยัังพิิจารณาจำำ�นวนและคุุณภาพ

ของการศึึกษาต้้นทุุนเหล่่านี้้� เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ข้้อเสนอแนะแก่่

ระบบวิิจััยในการเพ่ิ่�มคุุณภาพของงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ต่่อไป

การศึึกษานี้้� เป็็นหนึ่่� งในชุุดโครงการวิิจััยสำำ�หรัับ

สนัับสนุุนคณะทำำ�งานพััฒนานโยบายการล้างไตภายใต้้

ระบบประกันัสุุขภาพแห่่งชาติชิุุดดังักล่่าว 

วิิธีีการศึึกษา
ทีีมวิิจััยดำำ�เนิินการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเจาะจง 

(scoping review) โดยทำำ�การค้นหาข้้อมููลการศึกึษาวิิจััย

ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม 

และล้้างไตทางช่่องท้้องที่่�เป็็นการศึึกษาในประเทศไทย

โดยค้้นหาจากระบบฐานข้้อมููลวารสารอิเิล็ก็ทรอนิิกส์ก์ลาง

ของประเทศไทย Thai Journals Online (ThaiJO) ผ่่าน

เว็บ็ไซต์ ์https://www.tci-thaijo.org/ ค้้นหาในวารสาร

ต่่างประเทศในฐานข้้อมููล MEDLINE ผ่่านเว็็บไซต์ ์

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ และค้้นหา

วิิทยานิิพนธ์โ์ดยใช้้ฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์ไ์ทยผ่่านเว็บ็ไซต์ 

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php นอกจากนั้้�นได้้

ค้้นหานอกฐานข้้อมููลในวารสารออนไลน์์ต่่างๆ โดยใช้้ 

คำำ�สำำ�คััญตามวััตถุุประสงค์์ของการทบทวนวรรณกรรม

ครั้้�งนี้้�  คือื เป็็นการศึกึษาต้้นทุุนเกี่่�ยวกับัการบำำ�บัดัทดแทน

ไตในผู้้�ป่่ว ยไตวายเรื้้� อรัังระยะสุุดท้้ายในประเทศไทย จึึง

ได้้คำำ�สำำ�คััญในการค้นหาฐานข้้อมููลภาษาไทยคืือ ต้้นทุุน 

ฟอกเลืือด ไตเทีียม และบำำ�บัดัทดแทนไต และคำำ�สำำ�คััญ

สำำ�หรัับค้้นหาจากฐานข้้อมููลต่่างประเทศ ได้้แก่่ unit cost, 

cost analysis, cost identification, hemodialysis, peri-

toneal dialysis, renal replacement therapy, end stage 

kidney disease และ Thailand โดยวิิธีีค้นหาใน MED-

LINE ใช้้ดังันี้้�  ((((((“unit cost”) OR (“cost identifi-

cation”)) OR (“cost analysis”)) OR (cost)) AND 

((((hemodialysis) OR (“peritoneal dialysis”)) OR 

(“renal replacement therapy”)) OR (“kidney replace-

ment therapy”))) AND (((“end stage kidney dis-

ease”) OR (“end stage renal disease”)) OR (“chron-

ic renal failure”))) AND (Thailand) ค้้นหาตั้้�งแต่่เริ่่�ม

มีีฐานข้้อมููลจนถึึงวัันที่่�ตีีพิมพ์์วัันสุุดท้้ายคืือวัันที่่� 31 

ธัันวาคม พ.ศ. 2568 เมื่่�อได้้เอกสารฉบัับเต็ม็แล้้วจะ

พิิจารณาเอกสารอ้างอิงิของแต่่ละการศึึกษาเฉพาะที่่�เข้้า

เกณฑ์ก์ารทบทวน

ในแต่่ละการศึึกษาจะพิิจารณาจากบทคััดย่่อและ

บทความฉบับัเต็ม็ โดยมีีเกณฑ์ค์ััดเข้้าคืือ เป็็นการศึกึษา

ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม 

หรืือการล้างไตทางช่่องท้้องในผู้้�ป่่ว ยโรคไตเรื้้� อรัังทำำ�การ

ศึกึษาในประเทศไทย บทความเป็็นภาษาไทย หรืือภาษา

อังักฤษ ประเภทบทความเป็็นงานวิิจััย หรืือวิิทยานิิพนธ์ ์

ทั้้�งที่่�ได้้รัับการตีีพิมพ์์ในวารสาร หรืือไม่่ได้้รัับการตีีพิมพ์์

แต่่เข้้าถึงึข้้อมููลได้้ รายงานการศึกึษาวิิจััยฉบับัเต็ม็ เกณฑ์-์

คััดออกคืือ เป็็นการทบทวนวรรณกรรม หรืือเป็็นการ

ศึกึษาวิิจััยในต่่างประเทศ โดยในแต่่ละบทความจะทำำ�การ

คััดกรองจากชื่่�อบทความ และบทคััดย่่อโดยผู้้�วิิจััยหลััก 1 

คน (Kridsada Chareonrungrueangchai: KC) หากไม่่

มั่่�นใจจะทำำ�การปรึึกษาผู้้�วิิจััยท่่านอื่่�นโดยวิิธีปีระชุุมปรึึกษา

หารืือเมื่่�อได้้บทความที่่�เข้้าเกณฑ์์พิิจารณาฉบัับเต็ม็จะ
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ทำำ�การพิจารณาโดยผู้้�วิิจััยหลััก 1 คน (KC) หากไม่่มั่่�นใจ

จะทำำ�การปรึึกษาผู้้�วิิจััยท่่านอื่่�นโดยวิิธีปีระชุุมปรึึกษาหารืือ 

หากเข้้าเกณฑ์ท์ี่่�จะวิิเคราะห์์และสังัเคราะห์์ข้้อมููลจะทำำ�การ

สกัดัข้้อมููลโดยแต่่ละบทความจะสกัดัข้้อมููลโดยผู้้� วิิจััย 1 

คน (KC, Natcha Yongphiphatwong: NY หรืือ Yot 

Teerawattananon: YT) โดยผู้้�วิิจััยจะบันัทึกึข้้อมููล ชื่่�อเรื่่�อง 

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีีที่ ่�ตีีพิมพ์์ ประเภทการตีีพิมพ์์ ชื่่�อวารสาร  

แหล่่งทุุน ระเบีียบวิิธีวิีิจััย มุุมมองที่่�ศึกึษา ชนิดของต้้นทุุน 

แหล่่งข้้อมููลต้นทุุน ปีีที่ ่�คำำ�นวณต้้นทุุน ต้้นทุุนต่่อหน่่วย 

คุุณลัักษณะของหน่่วยไต จำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยหรืือจำำ�นวนครั้้�งที่่�

ให้้บริิการในช่่วงเวลาที่่�ทำำ�การศึึกษา จำำ�นวนบุุคลากร  

การคำำ�นวณต้้นทุุนโดยจำำ�แนกเป็็น ต้้นทุุนค่่าแรง ต้้นทุุน

ค่่าวััสดุุ ต้้นทุุนค่่าลงทุุน และต้้นทุุนทางอ้้อมในแบบบันัทึกึ

ข้้อมููล และผู้้�วิิจััยหลััก (KC) จะตรวจสอบข้้อมููลที่่�บันัทึกึ

มาทุุกบทความอีีกครั้้�ง หากมีีประเด็น็ที่่�ไม่่สอดคล้้องกันั

จะทำำ�การประชุุมปรึึกษาหารืือกันั

หลัังจากนั้้�นทีีมวิิจััยจะทำำ�การประเมินิความน่่าเชื่่�อถือื

ของงานวิิจััยจากเครื่่�องมืือที่่�ดััดแปลงจากการประเมิิน

คุุณภาพของการวิิจััยต้้นทุุนของการเจ็บ็ป่่ว ยของอาทร  

ริ้้� วไพบููลย์ ได้้เสนอไว้้ดังันี้้� (8)

งานวิิจััยที่่�น่่าเชื่่�อถืือควรผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานขั้้�นต่ำำ��

ดังันี้้�

1) มีีการระบุุวัตถุุประสงค์์ของการศึกึษาที่่�ชััดเจน

2) มีีการระบุุมุุมมองของการศึกึษา

3) มีีการแสดงกรอบเวลาของต้้นทุุนว่่าเป็็นต้้นทุุนที่่�

เกิดิขึ้้�นในช่่วงเวลาใด

4) มีีการแสดงรููปแบบของวิิธีกีารศึกึษาต้้นทุุน

5) มีีการระบุุประเภทต้้นทุุนว่่าเป็็นต้้นทุุนทางการเงินิ 

หรืือเศรษฐศาสตร์์

6) มีีการแสดงกรอบรายการของทรััพยากรที่่�ใช้้ในการ

คำำ�นวณต้้นทุุน

7) กรณีีเสนอมููลค่่าต้้นทุุนในปีีที่ ่�ไม่่ใช่่ปีี เดีียวกันักับัปีี

ที่่�เกิดิต้้นทุุน หรืือนำำ�ค่่าต้้นทุุนต่่างปีีกั นั มาคำำ�นวณร่่วมกันั

มีีการแสดงวิิธีกีารปรัับค่่าต้้นทุุนต่่างปีี

นอกจากนี้้�  ยัังมีีประเด็น็ที่่�สะท้้อนคุุณภาพของงานวิิจััย 

ในระดับัที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นดังันี้้�

1) มีีการแสดงลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทำ ำ�การ

ศึกึษา

2) มีีการแสดงวิิธีกีารคััดเลืือกตัวัอย่่าง

3) มีีการแสดงวิิธีกีารคำำ�นวณกลุ่่�มตัวัอย่่าง

4) มีีการแสดงที่่�มาของข้้อมููลการใช้้ทรััพยากร

5) มีีการแสดงปริิมาณของทรััพยากรที่่�ใช้้

6) กรณีีมีีค่่าลงทุุนใช้้แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์์ในการ

คำำ�นวณค่่าลงทุุน

7) มีีการระบุุวิิธีกีารคำำ�นวณต้้นทุุนทางอ้้อม

8) มีีการระบุุปีี  ว่่าเป็็นต้้นทุุนที่่�มููลค่่าของปีี ใด

9) มีีการแสดงอัตัราลด กรณีีมีีการคำำ�นวณต้้นทุุนจาก

การเสีียชีีวิิต ซ่ึ่�งต้้องคำำ�นวณมููลค่่าการผลิตที่่�สููญเสีียใน

อนาคต

10) มีีการแสดงการวิิเคราะห์์ความไว และการ-

ทดสอบทางสถิิติิ กรณีีเปรีียบเทีียบต้้นทุุนระหว่่างกลุ่่�ม

ย่่อยของผู้้�ป่่ว ย

การนำำ�เสนอคุุณลัักษณะของการศึกษาที่่�นำำ�มาทบทวน

จะนำำ�เสนอเป็็นตาราง การประเมินิคุุณภาพของการศึกึษา

ที่่�นำำ�มาทบทวนจะนำำ�เสนอเป็็นตาราง โดยคุุณภาพของการ

ศึกึษาจะใช้้ประกอบกับัการแปลผลและสรุุปผลการศึกึษา 

และการนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์

ต่่อมา ทำำ�การปรัับค่่าต้้นทุุนในปีี ตามการศึกึษาให้้เป็็น

ค่่าต้้นทุุนปีี  พ.ศ. 2566 โดยใช้้ข้้อมููลดัชันีีราคาผู้้�บริิโภค

ทั่่�วไปของธนาคารแห่่งประเทศไทย ซ่ึ่�งปััจจุุบันัมีีข้้อมููลถึงึ 

พ.ศ. 2566 เข้้าถึึงฐานข้้อมููลได้้จาก https://app.bot.

or.th/BTWS_STAT/statistics/BOTWEBSTAT.aspx-

?reportID=409&language=TH(9)

เมื่่�อได้้ข้้อมููลต้นทุุนในปีี  พ.ศ. 2566 แล้้วจะสร้้าง

กราฟจุุด โดยแกน X เป็็นจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยในช่่วงเวลาที่่�ศึกึษา 

แกน Y เป็็นต้้นทุุนต่่อหน่่วยโดยจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยกรณีีฟอก-

เลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมและรายงานทั้้�งจำำ�นวนคนและ

จำำ�นวนครั้้�ง จะคิิดจากจำำ�นวนครั้้�งที่่�ฟอกในช่่วงเวลาที่่�

ศึึกษาและคำำ�นวณเป็็นจำำ�นวนคน โดยคิิดว่่า 1 คนต้้อง

ฟอก 2.5 ครั้้�ง/สัปัดาห์์ (เพราะโดยปกติิจะมีีผู้้�ป่่ว ยที่่�ฟอก



Economies of Scale และ Economies of Scope ของการบำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทย การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเจาะจง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 559

ทั้้�ง 2 ครั้้�ง/สัปัดาห์์ และ 3 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์) 1 ปีีมีี  52 

สัปัดาห์์ โดยกราฟนี้้�จะใช้้บอก economies of scale ได้้

โดยพิิจารณาจากจำำ�นวนการให้้บริิการที่่�มีีต้นทุุนต่่อหน่่วย

ต่ำำ��ที่่�สุุด ส่่วน economies of scope จะพิิจารณาจากการให้้

บริิการการบำำ�บัดัทดแทนไตชนิดิเดีียว หรืือทั้้�งสองชนิดิจะ

มีีต้นทุุนต่่อหน่่วยต่ำำ��กว่่ากััน นอกจากนั้้�นจะวิิเคราะห์์

เปรีียบเทีียบสัดัส่่วนของต้้นทุุนรวมในแต่่ละการศึกึษาว่่า

เกิดิจากต้้นทุุนค่่าแรง ต้้นทุุนค่่าวััสดุุ ต้้นทุุนค่่าลงทุุน และ

ต้้นทุุนทางอ้้อมเป็็นสัดัส่่วนเท่่าใด การสังัเคราะห์์ข้้อมููลจะ

ทำำ�การสังัเคราะห์์เชิิงคุุณภาพเป็็นหลััก

ผลการศึึกษา
จากการค้นหาใน MEDLINE พบการศึกึษา 48 การ

ศึึกษา เมื่่�อพิิจารณาจากชื่่�อเรื่่�อง และบทคััดย่่อพบว่่า 

ไม่่เข้้าเกณฑ์ท์ี่่�จะทบทวนวรรณกรรมต่่อไปทั้้�ง 48 การศึกึษา 

พบงานวิิจััยในฐานข้้อมููล Thai Journals Online 10 การ

ศึึกษา เมื่่�อพิิจารณาจากชื่่�อเรื่่�อง และบทคััดย่่อพบว่่า 

เข้้าเกณฑ์ท์บทวนบทความฉบัับเต็ม็ 5 การศึกึษา เมื่่�ออ่่าน

บทความฉบัับเต็ม็เข้้าเกณฑ์์วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�ง 5 การ

ศึึกษา และจากการค้นหางานวิิจััยจากแหล่่งอื่่�นๆ 

วิิทยานิิพนธ์ ์และรายงานการวิิจััยที่่�ไม่่ได้้ตีีพิมพ์์ในวารสาร 

พบการศึกึษา 7 การศึกึษา เมื่่�อพิิจารณาจากชื่่�อเรื่่�อง และ

บทคััดย่่อพบว่่า เข้้าเกณฑ์ท์บทวนบทความฉบัับเต็ม็ทั้้�ง 7 

เมื่่�ออ่่านบทความฉบัับเต็ม็เข้้าเกณฑ์์วิิเคราะห์์ข้้อมููล 5  

การศึกึษา ดังัแสดงในภาพที่่� 1 PRISMA flow diagram 

โดยทุุกการศึึกษาใช้้มุุมมองของผู้้�ให้้บริิการ ต้้นทุุนที่่�ใช้้

เป็็นต้้นทุุนทางเศรษฐศาสตร์์ 6 การศึกึษา ต้้นทุุนทางบัญัชีี 

4 การศึึกษา ส่่วนใหญ่่ข้้อมููลต้นทุุนมาจากแหล่่งข้้อมููล

ทุุติยิภููมิใินสถานพยาบาลแห่่งเดีียวกันักับัที่่�ศึกึษา เป็็นการ

ศึึกษาทั้้�งการล้างไตทางช่่องท้้อง และการฟอกเลืือดด้้วย

เครื่่�องไตเทีียม 2 การศึกึษา และศึกึษาเฉพาะการฟอก-

เลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม 8 การศึกึษา จำำ�นวนครั้้�งการให้้

บริิการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมอยู่่�ในช่่วง 713 – 

50,164 ครั้้�งต่่อปีี  รายละเอีียดแสดงในตารางที่่� 1 และ 

2 คุุณภาพของงานวิิจััยพบว่่า มีีคุุณภาพดีี 6 การศึกึษา มีี

ข้้อควรระวัังบางประการ 4 การศึกึษารายละเอีียดแสดง

ดังัตารางที่่� 3.1 และ 3.2

ภาพที่่� 1 PRISMA flow diagram

บทความที่่�พบจาก MEDLINE

(n = 48)

บทความที่่�พบจาก ThaiJO

(n = 10)
บทความที่่�พบโดยวิิธีีอื่่�น

(n = 7)

บทความที่่�คัดักรองชื่่�อเรื่่�องและบทคัดัย่่อ

(n = 65)

การพิจิารณาบทความฉบับัเต็็ม

(n =12)

บทความที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์ข์้้อมููล

(n =10)

บทความที่่�คัดัออก

(n = 53)

ไม่่ใช่่การศึึกษาต้้นทุุนต่่อหน่่วย (n = 38)

ไม่่ใช่่ผู้้ �ป่่วย HD/PD (n = 5)

เป็็นบทความประเภททบทวน (n = 10)

บทความที่่�คัดัออก

(n = 2)

ไม่่ใช่่การศึึกษาต้้นทุุนต่่อหน่่วย (n = 2)
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้� นฐานของการศึึกษาที่่�นำำ�มาทบทวน

    ผู้้�นิพนธ์ช์ื่่�อแรก          ปีีที่ ่�ตีีพิมพ์์ (พ.ศ.)         ระเบีียบวิิธีวิีิจััย                  มุุมมองใน     ประเภทต้้นทุุน             แหล่่งข้้อมููลต้นทุุน               ปีีที่ ่�ใช้้ในการ

                                                                                                    การศึกษา                                                                            คิิดต้้นทุุน

อารุุณีี มีีศรีี(6)	 2556	 Retrospective secondary 	 ผู้้�ให้้บริิการ	บั ญัชีี 	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2554

		  data analysis of routine data			   ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

สุุพัตรา โลหะโรจน์์วิิเชีียร(7)	 2564	 Retrospective and prospective	 ผู้้�ให้้บริิการ	 เศรษฐศาสตร์์	 เก็บ็ข้้อมููลปฐมภููมิใินการวิิจััย	 2560

 		  study, Activity based costing

สลิินทร์์นา พููลเมือืงรััตน์์(10)	 2560	 Descriptive research, time	 ผู้้�ให้้บริิการ	 เศรษฐศาสตร์์	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2558

		  driven activity based costing			   ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

		  (TDABC)

ภััทศา ธนัชชนม์์(11)	 2554	 Descriptive study, 	 ผู้้�ให้้บริิการ	 เศรษฐศาสตร์์	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2552

		  retrospective review 			   ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

กัญัจนา ติษิยาธิคิม(12)	 2546	 Descriptive study, 	 ผู้้�ให้้บริิการ	บั ญัชีี	 เก็บ็ข้้อมููลปฐมภููมิใินการวิิจััย	 2544

		  survey research

พิิมพิิกา พรหมริินทร์์(13)	 2559	 Retrospective secondary data	 ผู้้�ให้้บริิการ	 เศรษฐศาสตร์์	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2556

		  analysis of routine data  			   ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

ราตรีี อุ้้�ยแก้้ว(14)	 2549	 Descriptive research, 	 ผู้้�ให้้บริิการ	 เศรษฐศาสตร์์	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2549

		  retrospective and prospective, 			   ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

		  activity based costing

พิิมฤทัยั ประราชะ(15)	 2565	 Cross sectional study	 ผู้้�ให้้บริิการ	บั ญัชีี	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2562

		  ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

ปาริิชาติ ิฝาระมีี(16)	 2557	 Retrospective study, double	 ผู้้�ให้้บริิการ	บั ญัชีี	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2557

		  distribution method			   ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

นิิคม คำำ�เหลืือง(17)	 2568	 Descriptive study	 ผู้้�ให้้บริิการ	 เศรษฐศาสตร์์	 ประมาณต้้นทุุนจากแหล่่งข้้อมููลทุุติยิภููมิ	ิ 2568

					     ในหน่่วยบริิการเดีียวกันั

ตารางที่่� 2 คุุณลักัษณะของหน่่วยบริการในการศึึกษาที่่�นำำ�มาทบทวน

     ผู้้�นิพนธ์ช์ื่่�อแรก	     ประเภทของหน่่วยไต	 หน่่วยงานต้้นสังักัดั       วิิธีกีารบำำ�บัดัทดแทนไต	  จำำ�นวนครั้้�งที่่�ให้้บริิการ	     จำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยที่่�	จำ ำ�นวนผู้้�ป่่ว ย

                                                                                                        ที่่�ศึกึษา                       ฟอกเลืือดด้้วย               คำำ�นวนจาก          ฟอกเลืือดทางช่่องท้้อง

                                                                                                                                    เครื่่�องไตเทีียมใน 1 ปีี          รอบที่่�ให้้บริิการ

อารุุณีี มีีศรีี(6) 	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 -	 -	 120

			   และล้้างไตทางช่่องท้้อง

สุุพัตรา โลหะโรจน์์วิิเชีียร(7) 	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 713	 6	 -

สลิินทร์์นา พููลเมือืงรััตน์์(10)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 ไม่่ได้้รายงาน	 -	 -

ภััทศา ธนัชชนม์์(11)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2,449	 19	 -

กัญัจนา ติษิยาธิคิม(12)	 ในโรงพยาบาลและ	รั ฐและเอกชน	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 ข้้อมููลเฉล่ี่�ยของ	 -	 ข้้อมููลเฉล่ี่�ยของบริิการ

	 นอกโรงพยาบาล			   หลายหน่่วยบริิการ		  หลายหน่่วยบริิการ

พิิมพิิกา พรหมริินทร์์(13)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 9,714	 75	 151

			   และล้้างไตทางช่่องท้้อง

ราตรีี อุ้้�ยแก้้ว(14)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 439 รอบใน 9 สัปัดาห์์	 20	 -

พิิมฤทัยั ประราชะ(15)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 5,686	 8	 -

ปาริิชาติ ิฝาระมีี(16)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 50,164	 386	 -

นิิคม คำำ�เหลืือง(17)	 ในโรงพยาบาล	รั ฐ	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2,207	 17	 -



Economies of Scale และ Economies of Scope ของการบำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทย การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเจาะจง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 561

ตารางที่่� 3.1 การประเมิินคุุณภาพของการศึึกษา

            ผู้้�นิพนธ์ช์ื่่�อแรก 	  มีีการระบุุ       มีีการระบุุ     มีีการแสดง     มีีการแสดง       มีีการระบุุ         แสดงกรอบรายการ       แสดงวิิธีกีารปรัับ

                                          วััตถุุประสงค์ ์   มุุมมองของ    กรอบเวลา     รููปแบบของ     ประเภทของ        ของทรััพยากรที่่�ใช้้        ค่่าต้้นทุุนต่่างปีี

                                          ของการศึกึษา    การศึกึษา     ของต้้นทุุน    วิิธีกีารศึกึษา       ต้้นทุุนว่่า        ในการคำำ�นวณต้้นทุุน      กรณีีข้้อมููลต้นทุุน

                                             ที่่�ชััดเจน                                              ต้้นทุุน       เป็็นต้้นทุุนทาง       และการแสดงที่่�มา        ไม่่ใช่่ปีี เดีียวกับั

                                                                                                                        การเงิิน               ของข้้อมููล                 ปีีที่ ่�เกิดิต้้นทุุน

                                                                                                                   หรือืเศรษฐศาสตร์์     การใช้้ทรััพยากร

อารุุณีี มีีศรีี(6)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA

สุุพัตรา โลหะโรจน์์วิิเชีียร(7)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA

สลิินทร์์นา พููลเมือืงรััตน์์(10)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ไม่่ใช่่	 NA

ภััทศา ธนัชชนม์์(11)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA

กัญัจนา ติษิยาธิคิม(12)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA

พิิมพิิกา พรหมริินทร์์(13)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 NA

ราตรีี อุ้้�ยแก้้ว(14)	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 NA

พิิมฤทัยั ประราชะ(15)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA

ปาริิชาติ ิฝาระมีี(16)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA

นิิคม คำำ�เหลืือง(17)	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA

NA = not applicable

ตารางที่่� 3.2 การประเมิินคุุณภาพของการศึึกษา 

      ผู้้�นิพนธ์ช์ื่่�อแรก	           แสดงลัักษณะ    แสดงวิิธีกีาร     กรณีีมีีค่่า        ระบุุวิิธี ี   มีีการระบุุปีี   มีีการแสดง  แสดงการวิิเคราะห์์ คุุณภาพโดยรวม

                                   ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง คััดเลืือกตัวัอย่่าง  ลงทุุนใช้้      การคำำ�นวณ   ว่่าเป็็น      อัตัราลด       ความไวและ        (high quality, 

                                    ที่่�ทำ ำ�การศึกึษา    และแสดงวิิธี ี    แนวคิดทาง      ต้้นทุุน      ต้้นทุุน        กรณีีมีี      การทดสอบทาง     some concern,                                                                 

                                                          การคำำ�นวณ     เศรษฐศาสตร์์   ทางอ้้อม    ที่่�มููลค่่า    การคำำ�นวณ  กรณีีเปรีียบเทีียบ     low quality)

                                                         กลุ่่�มตัวัอย่่าง    ในการคำำ�นวณ                 ของปีี ใด    ต้้นทุุนจาก    ต้้นทุุนระหว่่าง

                                                                                ค่่าลงทุุน                                  การเสีียชีีวิิต  กลุ่่�มย่่อยของผู้้�ป่่ว ย

อารุุณีี มีีศรีี(6)	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA	 ไม่่ใช่่	 high

สุุพัตรา โลหะโรจน์์วิิเชีียร(7)	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA	 ไม่่ใช่่	 high

สลิินทร์์นา พููลเมือืงรััตน์์(10)	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA	 NA	 some concern

ภััทศา ธนัชชนม์์(11)	 ไม่่ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA	 ไม่่ใช่่	 high

กัญัจนา ติษิยาธิคิม(12)	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA	 ไม่่ใช่่	 high

พิิมพิิกา พรหมริินทร์์(13)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 NA	 NA	 some concern

ราตรีี อุ้้�ยแก้้ว(14)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA	 NA	 some concern

พิิมฤทัยั ประราชะ(15)	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 high

ปาริิชาติ ิฝาระมีี(16)	 ไม่่ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 NA	 ไม่่ใช่่	 high

นิิคม คำำ�เหลืือง(17)	 ไม่่ใช่่	 ไม่่ใช่่	 ใช่่	 ใช่่	 ไม่่ใช่่	 NA	 ไม่่ใช่่	 some concern

NA = not applicable
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ต้้นทุุนที่่�แสดงใน 10 การศึกษาดัังกล่่าว พบการศึกึษา

ที่่�รายงานต้้นทุุนทางอ้้อม 6 การศึกึษา ไม่่รายงานต้้นทุุน

ทางอ้้อม 4 การศึึกษา เมื่่�อปรัับค่่าต้้นทุุนให้้เป็็นต้้นทุุน

ในปีี  พ.ศ. 2566 แล้้วพบว่่า การฟอกเลืือดทางช่่องท้้อง

มีีต้นทุุนต่่อครั้้� งที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาล 1,261 

-1,324 บาท(6,13) และการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม

มีีต้นทุุนต่่อหน่่วยอยู่่�ในช่่วง 1,238-6,130 บาทต่่อ

ครั้้�ง(6,7,10-16) รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 4 โดย 

การศึึกษาของนิิคม คำำ�เหลืือง ไม่่สามารถปรัับค่่าต้้นทุุน

ให้้เป็็นต้้นทุุนในปีี  พ.ศ. 2566 เพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ 

การศึกึษาอื่่�นได้้ เนื่่�องจากข้้อมููลดัชันีีราคาผู้้�บริิโภคทั่่�วไป

ของธนาคารแห่่งประเทศไทยเมื่่�อตรวจสอบข้้อมููลในวัันที่่� 

21 กุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2569 มีีข้้อมููลถึงึปีี  พ.ศ. 2566

เมื่่�อพิิจารณาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยและ

ต้้นทุุนต่่อหน่่วยจะพบว่่า การล้างไตทางช่่องท้้อง 2 การ-

ศึึกษาดัังกล่่าว พบว่่า ต้้นทุุนต่่อหน่่วยไม่่ขึ้้� นกัับจำำ�นวน 

ผู้้�ป่่ว ย แต่่ยังไม่่สามารถสรุุปผลได้้เนื่่�องจากมีีเพีียง 2  

การศึกึษา และทั้้�ง 2 การศึกึษามีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยใกล้้เคีียงกันั 

สำำ�หรัับการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่� องไตเทีียมน่่าจะมีีจุุด  

economies of scale อยู่่�ที่่�มีีผู้้�ป่่ว ยในหน่่วยไตตั้้�งแต่่ 50 

คนขึ้้�นไป ต้้นทุุนต่่อหน่่วยประมาณ 1,400 บาท ดังัแสดง

ในภาพที่่� 2 สำำ�หรัับ economies of scope ยัังไม่่สามารถ

สรุุปได้้เพราะมีีการศึกึษาที่่�หน่่วยบริิการให้้บริิการทั้้�งการ-

ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม และล้้างไตทางช่่องท้้อง

เพีียง 2 หน่่วยบริิการ และไม่่มีีการศึกึษาถึงึหน่่วยบริิการ

ที่่�ให้้บริิการเฉพาะล้้างไตทางช่่องท้้องเพีียงอย่่างเดีียวจึง

ไม่่สามารถเปรีียบเทีียบกันัได้้

เมื่่�อพิิจารณาสััดส่่วนของต้้นทุุนโดยแบ่่งเป็็นต้้นทุุน

ค่่าแรง ต้้นทุุนค่่าวััสดุุ ต้้นทุุนค่่าลงทุุนและต้้นทุุนทางอ้้อม 

เมื่่�อพิิจารณาเฉพาะการศึึกษาที่่�แสดงต้้นทุุนทางอ้้อม 

พบว่่า เมื่่�อจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยมากขึ้้�นแนวโน้้มต้้นทุุนค่่าแรงจะ

มีีสัดัส่่วนลดลงในขณะที่่�ต้้นทุุนค่่าวััสดุุจะมีีสัดัส่่วนเพ่ิ่�มขึ้้�น 

โดยพบว่่า หน่่วยบริิการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมที่่�มีี

ผู้้�ป่่ว ยจำำ�นวน 8 รายจะมีีสััดส่่วนต้้นทุุนค่่าแรงร้้อยละ 

ตารางที่่� 4 แสดงต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการบำำ�บัดัทดแทนไต

   ผู้้�นิพนธ์ช์ื่่�อแรก	                      ชนิดของ RRT ที่่�ศึกึษา	          ปีีที่ ่�คำำ�นวณ    จำำ�นวนผู้้�ป่่ว ย     ต้้นทุุนต่่อหน่่วย          ต้้นทุุนต่่อหน่่วย

                                                                                              ต้้นทุุน                         ในปีีที่ ่�คำำ�นวณต้้นทุุน       ในปีี  พ.ศ.2566

อารุุณีี มีีศรีี(6)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2554	 ไม่่มีีข้้อมููล	 1,052	 1,238

	ล้ างไตทางช่่องท้้อง	 2554	  120	 1,126	 1,324

สุุพัตรา โลหะโรจน์์วิิเชีียร(7)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2560	     6	 2,170	 2,381

สลิินทร์์นา พููลเมือืงรััตน์์(10)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2558	 ไม่่มีีข้้อมููล	 2,395	 2,650

ภััทศา ธนัชชนม์์(11)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2552	  19	 3,791	 4,660

กัญัจนา ติษิยาธิคิม(12)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมของรััฐ	 2544	 ไม่่มีีข้้อมููล	 1,927	 2,918

	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมของเอกชน	 2544	 ไม่่มีีข้้อมููล	 1,525	 2,309

พิิมพิิกา พรหมริินทร์์(13)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2556	  75	 1,288	 1,439

	ล้ างไตทางช่่องท้้อง	 2556	 151	 1,129	 1,261

ราตรีี อุ้้�ยแก้้ว(14)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2549	  20	 1,415	 1,857

พิิมฤทัยั ประราชะ(15)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม (ปััจจุุบันั)	 2562	    8	 5,686	 6,130

	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม (ถ้้าให้้บริิการ	 2562	 51	 1,314	 1,416

	 เต็ม็ศักัยภาพ)

ปาริิชาติ ิฝาระมีี(16)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม	 2557	 386	 1,467	 1,609

นิิคม คำำ�เหลืือง(17)	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมแบบมาตรฐาน	 2568	 ไม่่มีีข้้อมููล	 2,540	 ไม่่สามารถคำำ�นวณได้้*

	 ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมแบบ online	 2568	 ไม่่มีีข้้อมููล	 3,227	 ไม่่สามารถคำำ�นวณได้้*

	 hemodiafiltration (OHDF)

* ไม่่สามารถคำำ�นวณเป็็นต้้นทุุนปีี  พ.ศ. 2566 ได้้เพราะไม่่มีีข้้อมููลดัชันีีราคาผู้้�บริิโภคทั่่�วไปของธนาคารแห่่งประเทศไทยของปีี  พ.ศ. 2568



Economies of Scale และ Economies of Scope ของการบำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทย การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเจาะจง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 563

53.59 ขณะที่่�หน่่วยบริิการที่่�มีีผู้้�ป่่ว ย 386 ราย มีีสัดัส่่วน

ต้้นทุุนค่่าแรงร้้อยละ 9.58 รายละเอีียดดัังภาพที่่� 3 ใน

ขณะที่่�ภาพที่่� 4 จะแสดงสัดัส่่วนของต้้นทุุนทุุกการศึกึษา

โดยจะเรีียงตามประเภทการฟอกเลืือดและจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ย

ภาพที่่� 2 ภาพจุุดแสดงความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างจำำ�นวนผู้้ �ป่่วยและต้้นทุุนต่่อหน่่วย

ภาพที่่� 3 แผนภููมิแท่่งแสดงสัดัส่่วนของต้้นทุุนเฉพาะการศึึกษาที่่�รายงานต้้นทุุนทางอ้้อม

HD = การฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม OHDF = ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมแบบ online hemodiafiltration 

PD = การล้างไตทางช่่องท้้อง
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ของการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมในหน่่วยบริิการ ถ้้า

มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ย หรืือการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมมาก 

ต้้นทุุนคงที่่�เหล่่านี้้�จะถููกหารลงไปมาก ทำำ�ให้้ต้้นทุุนในกลุ่่�ม

นี้้� มีีค่่าลดลง(15) ในทางตรงกัันข้้ามหากหน่่วยบริิการมีี

จำำ�นวนผู้้�ป่่ว ย หรืือจำำ�นวนการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไต-

เทีียมน้้อย ทำำ�ให้้ตัวัหารมีีค่่าน้้อย ต้้นทุุนในกลุ่่�มนี้้� จะมีีค่่า

สููง ทำำ�ให้้มีีต้นทุุนต่่อหน่่วยโดยรวมสููงตามไปด้้วย(7) จาก

ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััดผู้้� วิิจััยอาจพอให้้ข้้อสรุุปได้้ว่่า 

หน่่วยบริิการที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไต

เทีียมจำำ�นวน 50 คนขึ้้�นไป จะมีีต้นทุุนต่่อหน่่วยที่่�ค่่อนข้้าง

ต่ำำ��กว่่าหน่่วยบริิการที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยที่่�รัับบริิการน้อยกว่่า

นี้้�  หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า จำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยตั้้�งแต่่ 50 คนขึ้้�นไป

จะทำำ�ให้้หน่่วยบริิการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมมีี 

economies of scale เป็็นที่่�น่่าเสีียดายที่่�การทบทวนในครั้้�ง

นี้้�  มีีข้้อมููลจำำ�กััดทำำ�ให้้ไม่่สามารถให้้ข้้อสรุุปในประเด็น็ 

economies of scope ได้้ เพราะมีีเพีียงสองการศึกึษา คืือ 

อารุุณีี มีีศรีี(6) และพิิมพิิกา พรหมริินทร์์(13) เท่่านั้้�นที่่�ศึกึษา

ต้้นทุุนในหน่่วยบริิการที่่�ให้้บริิการทั้้�งการฟอกเลืือดด้้วย

เครื่่�องไตเทีียมและการล้างไตทางช่่องท้้อง แต่่ก็แ็สดงให้้

เห็็นว่่าหน่่วยบริิการทั้้�งสองมีีค่่าต้้นทุุนต่่อหน่่วยของ

บริิการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมค่่อนข้้างต่ำำ�� ซ่ึ่�งอาจ

วิจารณ์ ์
ผลการทบทวนพบรายงานวิิจััยต้้นทุุนของการฟอก-

เลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมและการล้างไตทางช่่องท้้อง

จำำ�นวนน้้อยมากและขาดความหลากหลาย โดยเฉพาะ

ต้้นทุุนของสถานพยาบาลในภาคเอกชนและต้้นทุุนของ

การล้างไตทางช่่องท้้อง(6,7,10-17) ซ่ึ่�งอาจเป็็นไปได้้ว่่าข้้อมููล

เหล่่านี้้�มีีอยู่่�เพื่่�อให้้ในการบริิหารจัดการภายในหน่่วยงาน 

แต่่ไม่่ได้้ตีีพิมพ์์เพื่่�อเผยแพร่่ในสู่่�สาธารณะ ทั้้�งที่่�ข้้อมููล 

ดัังกล่่าวสามารถใช้้ประโยชน์ในการกำำ�หนดนโยบายใน

ระดับัมหภาคและกำำ�หนดอัตัราการเบิกิจ่่ายที่่�เหมาะสมใน

ระบบประกันัสุุขภาพ 

งานวิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่่า ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการให้้

บริิการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมมีีความสัมัพัันธ์แ์บบ

แปรผกผัันกัับจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยหรืือจำำ�นวนการล้างไตใน

หน่่วยบริิการ กล่่าวคืือ หากมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยน้้อยทำำ�ให้้

ต้้นทุุนต่่อหน่่วยสููง ซ่ึ่�งอาจอธิิบายได้้ว่่า การให้้บริิการ 

ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมมีีต้นทุุนคงที่่� ทั้้�งในส่่วนของ

ต้้นทุุนค่่าแรงและต้้นทุุนค่่าลงทุุน เช่่น ต้้นทุุนเครื่่�องฟอก-

เลืือด ต้้นทุุนของระบบน้ำำ��ที่่�ใช้้ในการฟอกเลืือดในสัดัส่่วน

สููง ทำำ�ให้้เกิดิเป็็นต้้นทุุนจม (sunk cost) โดยต้้นทุุนเหล่่านี้้�

จะมีีค่่าคงที่่�และถููกกระจายไปยัังผู้้�ป่่ว ยหรืือตามจำำ�นวน

รููปที่่� 4 แผนภููมิแท่่งแสดงสัดัส่่วนของต้้นทุุนของทุุกการศึึกษา

HD = การฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม OHDF = ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมแบบ online hemodiafiltration 

PD = การล้างไตทางช่่องท้้อง
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Economies of Scale และ Economies of Scope ของการบำำ�บัดัทดแทนไตในประเทศไทย การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเจาะจง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 565

ต้้นทุุน ข้้อจำำ�กััดเหล่่านี้้� ส่่งผลให้้เกิิดอุุปสรรคในการ 

เปรีียบเทีียบต้้นทุุนต่่อหน่่วยระหว่่างการศึึกษาแต่่ละชิ้้� น

และไม่่สามารถวิิเคราะห์์เชิิงลึึกถึึงความถููกต้้องและ 

เหมาะสมของต้้นทุุนต่่อหน่่วย(7,10,12-14,16) ที่่�รายงาน

สำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการกำำ�หนดนโยบาย หรืือติิดตาม

ประเมินิผลการดำำ�เนิินนโยบายต่่อไป

ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงเรีียกร้้องให้้แหล่่งทุุนวิิจััย บรรณา-

ธิิการวารสารวิิชาการและนัักวิิจััยให้้ความสำำ�คัญกัับ 

การศึึกษาและรายงานผลการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับต้้นทุุนของ 

การบำำ�บัดัทดแทนไตทั้้�งสอง โดยเฉพาะการวิิจััยในหน่่วย

บริิการเอกชน และหน่่วยที่่�ให้้บริิการมากกว่่าหนึ่่�งประเภท

บริิการ เช่่น หน่่วยบริิการที่่�จััดบริิการทั้้�งการฟอกเลืือด

ด้้วยเครื่่�องไตเทีียมและการล้างไตทางช่่องท้้อง หรืือรวม

ไปถึึงหน่่วยบริิการที่่�ให้้บริิการปลููกถ่่ายไตหรืือคััดกรอง

และรัักษาโรคไตเรื้้� อรััง เป็็นต้้น เพื่่�อให้้เกิดิองค์์ความรู้้�

ความเข้้าใจในเรื่่�องของ economies of scale และ econ-

omies of scope ของการจัดบริิการบำำ�บัดัทดแทนไต ซ่ึ่�ง

เป็็นมาตรการที่่�ระบบประกันัสุุขภาพของประเทศไทยทั้้�ง

สามกองทุุนเป็็นงบประมาณจำำ�นวนมากในแต่่ละปีี  ซ่ึ่�งจะ

ทำำ�ให้้สามารถเพ่ิ่�มประสิทิธิภิาพของบริิการรักษาทดแทน

ไตและเพ่ิ่�มประสิทิธิิภาพของระบบสุุขภาพของประเทศ

โดยรวมได้้

 การวิิจััยนี้้� มีีข้้อจำำ�กััดหลายประการที่่�ต้้องพิิจารณา

ก่่อนจะนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์ต่่อไป ประการแรกผู้้�วิิจััย

ทำำ�การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเจาะจง จึึงอาจเป็็นไปได้้

ว่่า รายงานการวิิจััยบางชิ้้�นอาจไม่่สามารถเข้้าถึงึได้้ เช่่น 

งานวิิจััยต้้นทุุนที่่�ดำำ�เนิินการภายในและไม่่ได้้ตีีพิมพ์์ 

เผยแพร่่ในฐานข้้อมููลที่่�นัักวิิจััยใช้้สืบืค้้น ประการที่่�สอง

รายงานวิิจััยที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ในการศึึกษานี้้�มีีจำำ�นวน

น้้อย ทำำ�ให้้ข้้อสรุุปเรื่่�องจำำ�นวนของผู้้�ป่่ว ยต่่อหน่่วยบริิการ

ที่่�ทำำ�ให้้เกิดิ economies of scale จึึงเป็็นเพีียงข้้อสันันิิษฐาน 

ยัังไม่่สามารถสรุุปโดยใช้้หลัักการทางสถิติิไิด้้ ในอนาคต

หากมีีจำำ�นวนข้้อมููลที่่�มากขึ้้�นทีีมวิิจััยอาจทำำ�การวิิเคราะห์์

การถดถอยเชิิงพหุุคููณ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�มีีน้ำำ��หนััก

มากยิ่่�งขึ้้�น ประการที่่�สาม งานวิิจััยแต่่ละชิ้้�นต่่างใช้้นิิยาม

เกิดิจาก economies of scope คืือมีีการแบ่่งปัันทรััพยากร

กันัภายในหน่่วยบริิการที่่�ดีี ส่่งผลให้้ต้้นทุุนคงที่่�ถููกกระจาย

ไปยัังบริิการที่่�หลากหลายได้้อย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้

ต้้นทุุนคงที่่�ต่่อบริิการและต้้นทุุนต่่อหน่่วยในภาพรวมมีีค่่า

ต่ำำ��ไปด้้วย หรืืออาจเป็็นเพราะหน่่วยบริิการในการศึึกษา

ทั้้�งสองมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยล้้างไตมากกว่่า 50 คนขึ้้�นไปก็ไ็ด้้ 

ทำำ�ให้้บริิการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมของหน่่วย-

บริิการทั้้�งสองมีี economies of scale อยู่่�แล้้วก็เ็ป็็นได้้

ประเด็น็ที่่�ต้้องระมััดระวัังในการแปรผลการศึึกษานี้้�

อีีกประการคืือ ต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการฟอกเลืือดด้้วย

เครื่่�องไตเทีียมในการศึกึษาเหล่่านี้้�  อาจสะท้้อนอัตัราการ

เบิิกจ่่ายของระบบประกันัสุุขภาพ ที่่�กำำ�หนดไว้้ประมาณ 

1,500-2,000 บาทต่่อครั้้�งของการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�อง

ไตเทีียม(18,19) กล่่าวคือ ผู้้�บริิหารของหน่่วยบริิการจะ

พยายามทุุกวิิถีีทางเพื่่�อให้้ต้้นทุุนของการจัดบริิการไม่่เกินิ

อัตัราการเบิกิจ่่ายของระบบประกันัสุุขภาพ จึึงสะท้้อนให้้

เห็น็ได้้จากการศึึกษาต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการฟอกเลืือด

ด้้วยเครื่่�องไตเทีียม 4 ใน 10 ชิ้้�น รายงานต้้นทุุนต่่อหน่่วย

อยู่่�ในระดัับเดีียวกัับอััตราเบิิกจ่่ายของระบบประกััน-

สุุขภาพ อย่่างไรก็ต็าม หน่่วยบริิการฟอกเลืือดด้้วย 

เครื่่�องไตเทีียมที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่ว ยที่่�น้้อยก็ไ็ม่่สามารถควบคุุม

ให้้มีีต้นทุุนต่่อหน่่วยให้้อยู่่�ในระดับัเดีียวกับัอัตัราเบิกิจ่่าย

ของระบบประกัันสุุขภาพได้้ เป็็นการยืนยัันทฤษฎีี  

economies of scale ที่่�ได้้อภิิปรายในเบื้้�องต้้น(6,13,14)

การทบทวนวรรณกรรมนี้้� ได้้สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า คุุณภาพ

ของการวิิจััยต้้นทุุนต่่อหน่่วยของการบำำ�บััดทดแทนไตใน

ประเทศไทยยัังไม่่ดีีพอ การศึกษาส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้แสดงการ-

วิิเคราะห์์ความไวและการทดสอบทางสถิติิ ิ หรืือเปรีียบ-

เทีียบต้้นทุุนระหว่่างกลุ่่�มย่่อยของผู้้�ป่่ว ย(6-7,11,12,16,17) 

นอกจากนี้้�การศึึกษาหลายชิ้้�นไม่่ได้้แสดงวิิธีกีารคัดเลืือก

ตัวัอย่่าง ไม่่แสดงวิิธีกีารคำำ�นวณกลุ่่�มตัวัอย่่าง และไม่่ระบุุ

ลัักษณะของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ทำ ำ�การศึกึษา การศึกึษาหลาย

ชิ้้�นไม่่ระบุุวิิธีกีารคำำ�นวณต้้นทุุนทางอ้้อม ไม่่แสดงกรอบ

รายการของทรััพยากรที่่�ใช้้ในการคำำ�นวณต้้นทุุน และไม่่

แสดงที่่�มาของข้้อมููลการใช้้ทรััพยากรที่่�นำำ�มาคำำ�นวณ
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Abstract:		  In 2022, Thailand revised its kidney replacement therapy policy to permit any appropriate method, 

shifting from a prior emphasis on peritoneal dialysis as the primary option. This policy changes significantly  

improved patient access to Kidney Replacement Therapy (KRT). To optimize service delivery, the unit 

cost, economies of scale, and economies of scope for KRT services should be determined. However, a 

literature review found no existing studies on this topic. To fill this gap, a scoping review was conducted 

to examine the unit cost of KRT in Thailand. Searches of the Thai Journals Online, MEDLINE, and Thai 

Digital Collection (TDC) databases identified 10 relevant studies. The review, adjusting costs to 2023 

values, revealed that the unit cost of Peritoneal Dialysis (PD) ranged from 1,261 to 1,324 baht, while 

the unit cost of Hemodialysis (HD) ranged from 1,237 to 6,130 baht. The analysis suggests that HD 

may benefit from economies of scale when serving 50 or more patients, though no conclusions could be 

drawn about economies of scope. Additionally, the review highlighted deficiency in quality of unit cost 

studies on KRT in Thailand, including a lack of sensitivity analysis, comparison among patient subgroups,  

and consideration of indirect costs or resource specification. As a result, current unit cost data are  

insufficient for policymaking. Future research should focus on unit cost studies of KRT, especially among 

private sector providers, to enhance service efficiency and health system design.
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