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ประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็ก็ปฐมวัย รวมถึึงการพัฒนาแอปพลิิเคชัน สำำ�หรัับวิิเคราะห์์และ

แปลผลภาวะโภชนาการ การวิิจััยแบ่่งเป็็น 4 ขั้้�นตอนหลััก ได้้แก่่ (1) การออกแบบและพััฒนานวัตกรรม ประกอบด้้วย 

ฐานเครื่�อง ตัวัเครื่�อง และชุุด Ultrasonic Sensor สำำ�หรัับวััดส่วนสูงู พร้้อมแอปพลิิเคชันที่่�วิิเคราะห์์และแปลผลใน 

รูปูแบบกราฟการเจริิญเติบิโต (2) การประเมินิประสิทิธิภิาพของนวัตกรรมโดยการสอบเทีียบเครื่�องมืือวััดมาตรฐาน และ

ประเมินิความเที่่�ยงตรงของนวัตกรรม พบว่่า เครื่�องต้้นแบบมีีความเที่่�ยงตรงและไม่่มีีความแตกต่างอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิเมื่่�อเทีียบกับัเครื่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่วนสูงูมาตรฐาน (3) การประเมิินประสิทิธิผิลและความพึงพอใจของ

ผู้้�ใช้้งาน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ ครููพี่่�เล้ี้� ยงเด็ก็และผู้้�ปกครอง 50 ราย และกลุ่่�มอาสาสมััครเด็ก็ปฐมวัย 25 ราย โดยเก็บ็

ข้้อมููลในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียนรอบมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุรุนารีี จัังหวััดนครราชสีีมา โดยใช้้แบบสอบถาม

ที่่�ประกอบด้้วยคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการประเมิินความพึงพอใจ 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านกระบวนการติิดตั้้�งและความเข้้าใจวิิธีี

การใช้้งาน ด้้านความสามารถในการใช้้งาน และด้้านประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรม พบว่่า ผู้้�ใช้้งานมีี

ความพึงพอใจในระดับัมากที่่�สุดุในทุกด้าน โดยด้้านประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรมมากที่่�สุดุ (Mean=4.94, 

SD=0.25) รองลงมาด้้านกระบวนการติดิตั้้�งและความเข้้าใจวิิธีีการใช้้งาน (Mean=4.53, SD=0.66) และด้้านความ-

สามารถในการใช้้งาน (Mean=4.47, SD=0.55) (4) การรวบรวมข้อเสนอแนะและผลตอบรัับจากผู้้�ใช้้งานจากการ

สัมัภาษณ์ ์พบข้้อเสนอแนะหลััก ได้้แก่่ การพัฒนาคู่่�มืือการใช้้งานให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ การปรับปรุงุประสิทิธิภิาพของ
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ขึ้้�นสามารถใช้้งานได้้จริิง มีีประสิทิธิิภาพ และตอบสนองความต้องการของผู้้�ใช้้งาน ช่่วยส่่งเสริิมการติิดตามภาวะ
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 869

บทนำำ�
เด็ก็ปฐมวัย หมายถึงึ เด็ก็ที่่�มีอีายุุต่ำำ��กว่าหกปีี บริิบููรณ์ ์

รวมถึึงเด็ก็ซ่ึ่�งต้้องได้้รัับการพัฒนาก่่อนเข้้ารัับการศึึกษา

ในระดัับประถมศึึกษา(1) ปััจจุบัันประเทศไทยมีีเด็็ก

ปฐมวัย จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 4,241,000 คน คิิดเป็็นร้อยละ 

6.74 ของจำำ�นวนประชากรไทยทั้้�งหมด(2) เด็ก็ปฐมวัยเป็็น

วััยที่่�มีีร่างกายมีีการเจริิญเติิบโตพัฒนาอย่่างรวดเร็็ว 

การได้้รัับโภชนาการที่่�ดีีอย่่างเพีียงพอจะส่่งผลต่่อการ-

เติบิโตทั้้�งทางร่่างกายและสติปัิัญญา เด็ก็วัยน้ี้� จึึงมีีความ-

สำำ�คัญเป็็นกำำ�ลังหลัักในการพัฒนาประเทศโดยทิศิทางการ-

พััฒนาประเทศภายใต้้ยุุทธศาสตร์ชาติริะยะ 20 ปีี  (พ.ศ. 

2561 - พ.ศ. 2580) ด้้านการพัฒนาและเสริิมสร้าง

ศักัยภาพทรััพยากรมนุษย์์ มีเีป้้าหมายการพัฒนาที่่�สำำ�คัญั

เพ่ื่�อพััฒนาคนในทุกมิติิแิละในทุกช่วงวััยให้้เป็็นคนดีี เก่่ง 

และมีีคุณภาพ มีีความพร้้อมทั้้�งด้้านกาย จิิตใจ สติปัิัญญา 

มีีพัฒนาการที่่�ดีีรอบด้้าน และมีีสุขุภาวะที่่�ดีีในทุกช่วงวััย(3) 

ซ่ึ่�งการบรรลุเป้้าหมายการพัฒนาคนในทุกช่วงวััยนั้้�นจะ

ต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่ช่่วงปฐมวัย การที่่�เด็ก็ที่่�ได้้รัับอาหารอย่่าง

เพีียงพอกับัความต้องการของร่่างกายจะมีีการเพิ่่�มขึ้้�นของ

น้ำำ��หนัักและส่่วนสูงูตามเกณฑ์ป์กติ ิซ่ึ่�งบ่่งช้ี้�ถึงึการมีภีาวะ-

โภชนาการที่่�สมส่วน(4) การประเมินิการเจริิญเติบิโตและ

ภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวััย เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการ 

เฝ้้าระวัังและติดิตามภาวะโภชนาการในเด็ก็โดยพิิจารณา

น้ำำ��หนััก ส่่วนสูงู และอายุุของเด็ก็ เปรีียบเทีียบกับัเกณฑ์์

มาตรฐานในรูปูแบบของกราฟการเจริิญเติบิโต (growth 

chart) เพ่ื่�อเป็็นการติดิตามแบบแผนการเจริิญเติิบโตของ

เด็็กว่าสอดคล้องหรืือแตกต่างไปจากแบบแผนการ- 

เจริิญเติิบโตของเด็ก็ที่่�เป็็นเกณฑ์อ้์้างอิิงหรืือไม่่ เด็ก็ที่่�มีี

ภาวะโภชนาการที่่�ดีีจะมีเีส้้นการเจริิญเติบิโตไปในทิศิทาง

เดีียวกันักับัเส้้นมาตรฐาน แต่่ถ้้าพบว่่า เด็ก็เริ่่�มมีีเส้้นการ

เจริิญเติิบโตเบี่่�ยงเบนลดลงหรืือเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่าปกติถืือ

เป็็นสัญัญาณเตืือนที่่�แสดงให้้เห็น็ว่าเด็ก็เริ่่�มมีีปัญหาเร่ื่�อง

การเจริิญเติบิโตและภาวะโภชนาการ(5) 

กระทรวงสาธารณสุุขกำำ�หนดหลัักการเฝ้้าระวัังการ

เจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็ก็ปฐมวัย โดย

กำำ�หนดให้้ชั่่� งน้ำำ��หนััก วััดส่วนสููง และแปลผลภาวะ

โภชนาการอย่่างน้้อยทุุกๆ 3 เดืือน แต่่ถ้้าเด็ก็มีีการเจริิญ-

เติบิโตที่่�เบี่่�ยงเบนไปจากเกณฑ์ม์าตรฐานต้องประเมินิและ

ติิดตามผลอย่่างน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง ปััจจุบัันพบว่่า 

อุปุกรณ์ใ์นการวัดัส่วนสูงูจะทำำ�มาจากวัสัดุผิวิเรีียบ เช่่น ไม้้ 

พลาสติิก หรืือกระดาษแข็ง็ โดยครููพี่่�เล้ี้� ยงเด็ก็จะโดยใช้้

วััสดุ เช่่น ไม้้บรรทัดั หรืือ หนัังสืือมาวางบนศีีรษะเพ่ื่�ออ่่าน

ค่่าความสูงู หากวัสดุที่่�นำำ�มาวางไม่่ได้้มาตรฐานจะทำำ�ให้้

การอ่านค่าไม่่ถููกต้อง ประกอบกัับเด็ก็ปฐมวััยเป็็นวัยที่่�

ชอบเล่่นอิสิระเคลื่�อนไหวตลอดเวลา ไม่่สามารถอยู่่�นิ่่�งกับั

ที่่�ได้้นาน ดัังนั้้�นการอ่านค่าทั้้�งน้ำำ��หนัักและส่่วนสููงจึึงมีี

โอกาสเกิิดความคลาดเคลื่�อนได้้สููง(6) เมื่่�อครููพี่่�เล้ี้� ยงได้้

ทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่วนสููงแล้้ว ต้้องนำำ�ค่าที่่�ได้้มา

ประเมินิภาวะโภชนาการโดยการลงข้้อมููลในแฟ้้มกระดาษ

เป็็นรายบุุคคลในทุกๆ ครั้้�งของการวััดผล ต้้องคำำ�นวณ

อายุุปััจจุบันัของเด็ก็ และจะต้้องจุุดกราฟการเจริิญเติิบโต

โดยลากเส้้นเช่ื่�อมจุดน้ำำ��หนัักและส่่วนสูงูของครั้้�งก่่อนกับั

ปััจจุบััน รวมถึึงต้้องแปลผลภาวะโภชนาการเป็็นราย-

บุุคคล ซ่ึ่�งมีโีอกาสเกิดิความผิดิพลาดได้้(7) โดยการแปลผล

ภาวะโภชนาการพิจารณา 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ (1)  

การแปลผลการเจริิญเติิบโตน้ำำ��หนัักเมื่่�อเทีียบกัับอายุุ 

(weight by age) บ่่งบอกปัญหาของการเจริิญเติบิโตใน

ขณะปััจจุบััน (acute) โดยเม่ื่�อได้้รัับสารอาหารไม่่เพีียง

พอในช่วงเวลาสั้้�นๆ น้ำำ��หนัักเมื่่� อเทีียบกัับน้ำำ��หนััก

มาตรฐานอายุุจะอยู่่�ในเกณฑ์ต์่ำำ�� (2) การแปลผลส่่วนสูงู

เมื่่�อเทีียบกับัอายุุ (height by age) บ่่งบอกถึงึการขาด

อาหารเป็็นเวลายาวนาน จนกระทบการเจริิญเติิบโตของ

กระดููกทำำ�ให้้ส่่วนสูงูไม่่เพิ่่�มขึ้้�นหรืือเพิ่่�มขึ้้�นช้า ภาวะน้ี้�จะ

เกิดิตามหลัังจากที่่�น้ำำ��หนัักไม่่เพิ่่�มเป็็นเวลานาน บ่่งบอก

ความเรื้้� อรััง (chronic) และ (3) การแปลผลน้ำำ��หนัักเมื่่�อ

เทีียบกับัส่่วนสูงู (weight by height) เป็็นดัชันีีที่่�บอกเพีียง

ว่่า น้ำำ��หนัักเทีียบกัับส่่วนสููงแล้้วอยู่่�ในเกณฑ์์โภชนาการ

สมส่วน อ้้วน หรืือ ผอม(4) จะเห็น็ได้้ว่่าเครื่�องมืือวััดการ-

เจริิญเติิบโตในปัจจุบันัมีโีอกาสเกิดิความคลาดเคลื่�อนได้้

และวิิธีีการประเมิินภาวะโภชนาการมีีความซับซ้้อนทำำ�ให้้
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เกิดิการแปลผลที่่�ผิิดพลาดได้้โดยเฉพาะในสถานพัฒนา

เด็ก็ก่อนวัยเรีียนที่่�มีีเด็ก็จำำ�นวนมาก

ปััจจุบันั ยัังไม่่พบเครื่�องมืือที่่�มีีการผสมผสานระหว่่าง

อุุปกรณ์์ที่่�สามารถชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่วนสูงู และโปรแกรม 

การวิิเคราะห์์ภาวะโภชนาการในเด็ก็ แต่่พบว่่า มีโีปรแกรม

สำำ�เร็จ็รููปในการแปลผลการเจริิญเติิบโตในเด็ก็ปฐมวัย 

ได้้แก่่ (1) คุุณลูก (KhunLook) เป็็นแอปพลิิเคชันเพ่ื่�อ

ช่่วยในการประเมิินและติิดตามการเจริิญเติิบโตและ

สุุขภาพของเด็ก็ปฐมวัย โดยเน้้นให้้ผู้้�ดูแลเด็ก็สามารถ

ประเมิินสุขุภาพของเด็ก็ได้้ในเบื้้�องต้้น(8) (2) โปรแกรม

บันัทึกึและคัดักรองการเจริิญเติบิโตและพััฒนาการเด็ก็-

ปฐมวัย คิิดไดอารี่่� (KidDiary) เป็็นแอปพลิิเคชันเพ่ื่�อ 

คัดักรองการเจริิญเติบิโตและพััฒนาการของเด็ก็ สามารถ

วิิเคราะห์์สุุขภาพเด็ก็จากกราฟการเจริิญเติิบโต(9) และ 

(3) โปรแกรมกชกร (Kotchakorn) เป็็นโปรแกรม

วิิเคราะห์์โภชนาการจากน้ำำ��หนััก ส่่วนสูงู และน้ำำ��หนัักเมื่่�อ

เทีียบกับัส่่วนสูงู(10) แต่่ผู้้�ประเมิินต้องทำำ�การลงข้้อมููลเด็ก็

เป็็นรายบุุคคลในทุกๆ ครั้้�งของการวัดผล จะเห็น็ได้้ว่่าใน

ปััจจุบันัมีโีปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปูเพ่ื่�อประเมิินการเจริิญเติิบโต

และภาวะโภชนาการในเด็ก็ 

แม้้โปรแกรมเหล่่าน้ี้� จะช่่วยให้้การคำำ�นวณและ

วิิเคราะห์์กราฟการเจริิญเติบิโตเป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่ก็ยั็ัง

คงเผชิิญกัับข้้อจำำ�กััดสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ต้้องมีีการพัฒนา 

เพิ่่�มเติมิ ได้้แก่่ (1) ยัังคงต้้องใช้้เครื่�องมืือวััดแบบ manual 

(ใช้้มืือปฏิิบััติิการ): โปรแกรมทั้้�งสามยังคงต้้องพึ่่�งพา 

การชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่วนสูงูด้้วยเครื่�องมืือแบบดั้้�งเดิมิ ซ่ึ่�ง

ต้้องอาศัยัครูพูี่่�เล้ี้� ยงในการบันัทึกึค่าด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้ยััง

มีีโอกาสเกิิดความคลาดเคลื่�อนจากการวัดที่่�ไม่่แม่่นยำำ� 

รวมถึึงความยากในการควบคุุมให้้เด็ก็อยู่่�นิ่่�งๆ ระหว่่าง

การวัด (2) การกรอกข้อมููลซ้ำำ��ซ้อน: ครูพูี่่�เล้ี้�ยงจำำ�เป็็นต้อง

นำำ�ข้อมููลน้ำำ��หนัักและส่่วนสููงที่่� วััดได้้ มากรอกลงใน

โปรแกรมด้วยตนเองซ้ำำ��ๆ ทุุกครั้้�งที่่�ทำ ำ�การวัดผล ซ่ึ่�งเป็็น 

กระบวนการที่่�ใช้้เวลาและมีีโอกาสเกิิดข้อผิิดพลาดจาก

การคีีย์ข้้อมููลผิิดพลาด (3) การเข้้าถึึงข้้อมููลของผู้้�-

ปกครอง: ผู้้�ปกครองไม่่สามารถเข้้าถึงึผลการเจริิญเติิบโต

และภาวะโภชนาการของบุุตรหลานได้้โดยตรงหากครู- 

พี่่�เล้ี้� ยงไม่่ได้้นำำ�ข้อมููลมาแสดงให้้เห็น็ ทำำ�ให้้การติดตาม

พััฒนาการของเด็ก็เป็็นไปอย่่างจำำ�กัดั(11)

ด้้วยข้้อจำำ�กััดเหล่่าน้ี้�  ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็นใน 

การพัฒนานวัตกรรมใหม่่ที่่�จะเข้้ามาเติิมเต็ม็ช่องว่่าง โดย

มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อลดความคลาดเคลื่�อนตั้้� งแต่่ขั้้�นตอน 

การวัดผล ไปจนถึึงการบันทึึกและประมวลผลข้้อมููล

อัตัโนมัตัิ ิพร้้อมทั้้�งอำำ�นวยความสะดวกในการเข้้าถึงึข้้อมููล

แก่่ผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งจะช่่วยยกระดับัคุุณภาพการเฝ้้าระวัังและ 

ส่่งเสริิมภาวะโภชนาการของเด็ก็ปฐมวัยให้้มีีประสิทิธิภิาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น 

จากปัญหาดัังกล่าว ผู้้� วิิจััยจึึงมีีแนวคิดในการพัฒนา

นวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและ

ภาวะโภชนาการในเด็ก็ปฐมวััย โดยนวััตกรรมน้ี้� จะเป็็น 

การผสมผสานระหว่่างอุปุกรณ์ท์ี่่�สามารถชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่วน-

สูงู และมีีโปรแกรมวิิเคราะห์์ภาวะโภชนาการของเด็ก็ 

แต่่ละบุุคคล ผ่่านการสแกนรหัสคิวิอาร์์ (QR code) ที่่�เป็็น

รหัสประจำำ�ตััวเด็ก็ เพ่ื่�อช่่วยลดความคลาดเคลื่่�อนจาก 

การชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่วนสููง และการลงข้้อมููล รวมทั้้�ง

สามารถแสดงผลการเจริิญเติิบโตในรููปแบบของกราฟ 

การเจริิญเติบิโต (growth chart) ผ่่านทางแอปพลิิเคชัน 

พร้้อมทั้้�งมีีคำำ�แนะนำำ�ในการส่งเสริิมการเจริิญเติิบโตและ

ภาวะโภชนาการในเด็ก็ 

นวัตกรรมน้ี้� ถููกพัฒนาขึ้้� น เพ่ื่�อแก้้ปััญหาหลัักด้าน

ความคลาดเคลื่�อนและประสิทิธิภิาพ ในกระบวนการเฝ้้า-

ระวัังและประเมิินภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวััยใน 

สถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััญหา

ที่่�เกิดิจากความคลาดเคลื่�อนในการวัดและบัันทึกึข้อมููล 

คืือ การใช้้เครื่�องมืือแบบแมนนวล ในการชั่่�งน้ำำ��หนัักและ

วััดส่วนสูงู ประกอบกับัการบันัทึกึข้อมููลด้้วยมืือ ทำำ�ให้้มีี

โอกาสเกิดิความผิิดพลาดสูงู ทั้้�งจากการวัดที่่�ไม่่แม่่นยำำ� 

และการคีีย์ข้์้อมููลผิดิพลาด และความซับัซ้้อนและใช้้เวลา

ในกระบวนการประเมินิผล คืือ การคำำ�นวณอายุุ การลงจุุด

บนกราฟการเจริิญเติบิโต และการแปลผลภาวะโภชนาการ

ด้้วยมืือ เป็็นกระบวนการที่่�ต้้องใช้้ความละเอีียด ซัับซ้้อน 



เคร่ื่�องต้น้แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวัยั

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 871

และใช้้เวลามาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานพัฒนาเด็ก็ที่่�

มีีเด็ก็จำำ�นวนมาก รวมทั้้�งการเข้้าถึงึข้้อมููลของผู้้�ปกครอง

ที่่�จำำ�กัดั ผู้้�ปกครองไม่่สามารถเข้้าถึึงผลการเจริิญเติิบโต

และภาวะโภชนาการของบุุตรหลานได้้อย่่างสะดวกและ

รวดเร็ว็ ทำำ�ให้้การมีีส่วนร่วมในการส่งเสริิมสุขุภาพเด็ก็

เป็็นไปได้้ยาก(11)

ตััวชี้� วััดประสิทิธิผิลที่่�ต้้องการประเมิิน เพ่ื่�อยืืนยันว่า 

นวัตกรรมน้ี้� สามารถแก้้ปััญหาได้้ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้  

การประเมิินประสิทิธิิผลควรพิจารณาจากตัวชี้� วััดสำำ�คััญ 

ดังัต่่อไปน้ี้�  

1) ความถูกต้องแม่่นยำำ�ของข้้อมููล ลดความคลาด-

เคลื่�อนของการชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่วนสููง ประเมิินจาก

ความแม่่นยำำ�ของค่่าที่่� ไ ด้้ เมื่่� อเทีียบกัับการวััดด้วย 

เครื่�องมืือมาตรฐาน ลดความคลาดเคลื่่�อนของการบันัทึกึ

ข้้อมููล: ประเมิินจากอัตัราการผิิดพลาดในการนำำ�ข้อมููล

เข้้าสู่่�ระบบเมื่่�อเทีียบกับัการบัันทึกึด้วยมืือ ความถูกต้อง

ของการแปลผลภาวะโภชนาการ เปรีียบเทีียบผลการแปล

ที่่�ได้้จากนวัตกรรมกับัผลการแปลโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

2) ประสิทิธิภิาพและระยะเวลาในการดำำ�เนิินการ 

- ลดระยะเวลาในการชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่วนสููง และ

ประเมิินผล: เปรีียบเทีียบระยะเวลาที่่�ใช้้ต่่อเด็ก็หนึ่่�งคน 

ก่่อนและหลัังใช้้นวัตกรรม 

- ลดขั้้�นตอนและภาระงานของครููพี่่� เล้ี้� ยง/ผู้้�ดูแล: 

ประเมิินความรู้้�สึกึของครูพูี่่�เล้ี้� ยงต่่อการลดภาระงานและ

ความสะดวกในการใช้้งาน การเข้้าถึึงและการนำำ�ไปใช้้

ประโยชน์ของข้้อมููล

3) อัตัราการเข้้าถึงึข้้อมููลของผู้้�ปกครอง จำำ�นวนหรืือ

ร้้อยละของผู้้�ปกครองที่่�เข้้าถึึงและตรวจสอบผลการ-

เจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการของเด็ก็ผ่านแอปพลิิ- 

เคชัน ประเมินิความพึงพอใจของครูพูี่่�เล้ี้�ยงและผู้้�ปกครอง

ต่่อการใช้้งานนวัตกรรมและความสามารถในการเข้้าถึึง

ข้้อมููล

4) ผลลััพธ์ต่์่อภาวะโภชนาการและสุขุภาพเด็ก็ แนวโน้้ม

การเปลี่่�ยนแปลงภาวะโภชนาการของเด็็ก แม้้จะเป็็น

ผลลััพธ์ร์ะยะยาว แต่่ก็ส็ามารถติดิตามแนวโน้้มของเด็ก็ที่่�

มีภีาวะโภชนาการผิดิปกติว่ิ่าได้้รัับการดูแลและมีีพัฒนา-

การที่่�ดีีขึ้้� นหรืือไม่่ ซ่ึ่�งส่่วนหนึ่่�งมาจากการเฝ้้าระวัังที่่�

แม่่นยำำ�และรวดเร็็วขึ้้� น การวัดผลตามตััวชี้� วััดเหล่่าน้ี้�  

จะช่่วยยืืนยันถึงึคุุณภาพและประสิทิธิภิาพของนวัตกรรม

ในการยกระดัับการให้้บริิการสุุขภาพเด็็กปฐมวัยให้้

สอดคล้องกัับเป้้าหมายการพัฒนาดิิจิิทััลของประเทศ 

ต่่อไป

วิิธีีการศึกษา
 งานวิิจััยน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงประยุุกต์ ์(applied research) 

เพ่ื่�อสร้างสรรค์์และพััฒนานวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบ

สำำ�หรัับประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการใน

เด็ก็ปฐมวัย และประเมิินความสามารถในการใช้้งานใน

ด้้านประสิทิธิภิาพ (efficiency) ประสิทิธิผิล (effective-

ness) ความพึงพอใจ (satisfaction) และการรวบรวมผล

ตอบรัับ (feedback) จากผู้้�ใช้้งาน 

การดำำ�เนิินงานวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะหลััก ดังัน้ี้� :

ระยะที่่� 1: การพัฒนานวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบ เป็็น

ระยะของการออกแบบและสร้างเครื่�องต้้นแบบสำำ�หรัับ

ประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการ โดย

ครอบคลุมการพัฒนาทั้้�งด้้านฮาร์์ดแวร์ (อุุปกรณ์์ชั่่�ง 

น้ำำ��หนัักและวััดส่วนสููง) และซอฟต์์แวร์ (โปรแกรม

วิิเคราะห์์ภาวะโภชนาการและแอปพลิิเคชัน) ใช้้เวลา

ดำำ�เนิินการ 6 เดืือน

ระยะที่่� 2: การทดลองใช้้เครื่�องต้้นแบบ หลัังจาก

พััฒนาเครื่�องต้้นแบบแล้้ว จะมีีการนำำ�นวัตกรรมไปทดลอง

ใช้้งานในสภาพแวดล้อมที่่�ควบคุุม เพ่ื่�อทดสอบฟัังก์ชั์ัน

การทำำ�งานเบื้้� องต้้น ความเสถีียรของระบบ และระบุุ 

ข้้อผิดิพลาดหรืือข้้อจำำ�กัดัที่่�อาจเกิดิขึ้้�นก่อนการใช้้งานจริิง 

ระยะน้ี้� ใช้้เวลาดำำ�เนิินการ 2 เดืือน

ระยะที่่�  3: การเก็็บข้้อมููลการใช้้งานจริิงและ 

การประเมิินผล ในระยะน้ี้�  จะมีีการนำำ�เครื่�องต้้นแบบไป

ติดิตั้้�งและใช้้งานจริิงในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัย เพ่ื่�อเก็บ็

รวบรวมข้อมููลด้้านประสิทิธิภิาพ ประสิทิธิผิล ความพึง-

พอใจของผู้้� ใช้้งาน (ครููพี่่� เล้ี้� ยงและผู้้�ปกครอง) และ
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รวบรวมข้อเสนอแนะเพ่ื่�อการปรับปรุุง ระยะน้ี้� ใช้้เวลา

ดำำ�เนิินการ 4 เดืือน

ประชากรมีี 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ครูพูี่่�เล้ี้� ยงเด็ก็ ผู้้�ปกครอง

ในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน และเด็ก็ปฐมวัยในสถาน-

พััฒนาเด็ก็ก่อนวััยเรีียน การกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

สำำ�หรัับการวิิจััยน้ี้�ไม่่ได้้ใช้้วิิธีีการคำำ�นวณทางสถิติิ ิเน่ื่�องจาก

เป็็นการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง (purposive sam-

pling) ซ่ึ่�งมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปรากฏการณ์์หรืือ

ประเมิินความสามารถในการใช้้งานของนวััตกรรมจาก 

ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ตรงหรืือคุุณสมบััติิเฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของครููพี่่� เล้ี้� ยงเด็็กและผู้้�ปกครอง

จำำ�นวน 50 ราย และเด็ก็ปฐมวัยจำำ�นวน 25 ราย พิิจารณา

จาก (1) ความเหมาะสมกับัวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย: 

จำำ�นวนดังกล่าวเพีียงพอที่่�จะสะท้้อนมุมมองและความ-

คิิดเห็็นที่่�หลากหลายจากกลุ่่�มผู้้� ใช้้งานหลััก รวมถึึง 

เพีียงพอต่่อการทดสอบและประเมิินประสิิทธิิภาพ 

ประสิทิธิผิล และความพึงพอใจของเครื่�องต้้นแบบ และ 

(2) ทรััพยากรและข้้อจำำ�กัดัของงานวิิจััย: พิิจารณาจาก

ระยะเวลา งบประมาณ และความสามารถในการเข้้าถึึง

กลุ่่�มตัวัอย่่าง โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่าง ตามคุณสมบัตัิทิี่่�

กำำ�หนด ดังัน้ี้�

เกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกผู้้ �เข้า้ร่่วมการวิจัยั 

1) กลุ่่�มอาสาสมัคัร (เด็ก็ปฐมวัย) เด็ก็ปฐมวัยที่่�มีอีายุุ

ระหว่่าง 2-5 ปีี  ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ได้้รัับความ

ยิินยอมจากผู้้�ปกครอง หรืือผู้้�แทนโดยชอบธรรม ปััจจุบันั

ศึกึษาอยู่่�ในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน 

2) กลุ่่�มผู้้� ใช้้งานนวัตกรรม (ครููพี่่� เล้ี้� ยงเด็็กและ 

ผู้้�ปกครอง) ได้้รัับความยินยอมประสงค์์เข้้าร่่วมโครงการ

วิิจััย สามารถพูด ฟััง อ่่านเขีียนภาษาไทยได้้

เคร่ื่�องมืือในการวิจัยั

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้อมููลประกอบด้้วย 

3 ส่่วนได้้แก่่ 

ส่่วนที่่� 1 ด้้านประสิทิธิภิาพของนวัตกรรม (efficiency) 

จะดำำ�เนิินการผ่าน 2 กระบวนการหลััก ประกอบด้้วย 

1) การสอบเทีียบเครื่�องมืือวััดมาตรฐาน (calibra-

tion)

ขั้้�นตอนน้ี้� มุ่่� งเน้้นการตรวจสอบและปรับสภาพ 

การทำำ�งานของอุปุกรณ์วั์ัดน้ำำ��หนัักและส่่วนสูงูในเครื่�อง-

ต้้นแบบให้้เป็็นไปตามมาตรฐานสากล เพ่ื่�อลดความ-

คลาดเคลื่�อนและเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ของข้้อมููล การสอบ-

เทีียบดำำ�เนิินการโดยห้้องปฏิิบััติิการที่่�ได้้รัับการรับรอง

มาตรฐานสากล และได้้มีีการออกเอกสารรับรอง โดย 

การสอบเทีียบน้ี้�จะครอบคลุมถึงึ:

- การประเมิินความเสถีียรของระบบ (system  

stability): ตรวจสอบความคงที่่�ของค่่าการวัดเมื่่�อมีี 

การวัดซ้ำำ��ภายใต้้เงื่่�อนไขเดีียวกััน และการทำำ�งานของ

ระบบโดยรวมภายใต้้สภาวะการใช้้งานปกติ ิเพ่ื่�อให้้แน่่ใจ

ว่่าเครื่�องมืือสามารถให้้ค่่าที่่�เช่ื่�อถืือได้้

- การประเมิินความปลอดภััย (safety assessment): 

ตรวจสอบกลไกและองค์์ประกอบต่่างๆ ของเครื่�องมืือเพ่ื่�อ

ให้้มั่่�นใจว่าปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้้งานและเด็ก็ปฐมวัยที่่�เข้้ารัับ

การวัด โดยเป็็นไปตามข้อกำำ�หนดด้านความปลอดภัยของ

อุปุกรณ์ท์างการแพทย์์หรืืออุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับเด็ก็

2) การประเมิินความเที่่�ยงตรงของนวััตกรรม  

(validity assessment) เป็็นการประเมิินความถูกต้อง

แม่่นยำำ�ของเครื่�องต้้นแบบ โดยการเปรีียบเทีียบผลการวัด

ที่่�ได้้จากนวัตกรรมกัับเครื่�องมืือวััดมาตรฐานที่่�ได้้รัับ 

การยอมรับและสอบเทีียบแล้้ว การทดสอบจะดำำ�เนิินการ

กับักลุ่่�มอาสาสมััครจำำ�นวน 25 ราย ซ่ึ่�งแต่่ละรายจะได้้รัับ

การวัดน้ำำ��หนัักและส่่วนสูงูด้้วยเครื่�องมืือทั้้�งสองประเภท 

(เครื่�องมืือมาตรฐานและนวัตักรรมที่่�พััฒนาขึ้้�น) ผู้้� วิิจััยจะ

ทำำ�การบัันทึึกค่าที่่�ได้้จากทั้้�งสองเครื่�องมืือ และนำำ�มา

เปรีียบเทีียบเพ่ื่�อหาความแตกต่างหรืือความสอดคล้อง

กัันของค่่าที่่�วััดได้้ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจะช่่วยยืืนยันถึึง

ความเที่่�ยงตรงเชิิงสภาพ (concurrent validity) ของ

นวัตกรรมในการให้้ผลการวััดที่่� ถููกต้องเทีียบเท่่ากัับ 

เครื่�องมืือมาตรฐาน

ส่่วนที่่� 2 ด้้านประสิิทธิิผล (effectiveness) และ 

ความพึงพอใจของผู้้�ใช้้งาน (satisfaction) ประกอบด้้วย 

1) ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มผู้้� ใช้้งานนวัตกรรม 



เคร่ื่�องต้น้แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวัยั

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 873

ในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดับั 

การศึึกษา ประสบการณ์์การทำำ�งานหรืือการใช้้บริิการ 

ในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน 

2) แบบประเมิินด้านประสิทิธิผิลและความพึงพอใจ

ของผู้้�ใช้้งานนวัตกรรม ข้้อคำำ�ถามประกอบด้้วยกระบวน-

การติดิตั้้�งและความเข้้าใจวิิธีีการใช้้งาน ความสามารถใน

การใช้้งาน ประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรม(7) 

ข้้อคำำ�ถามเป็็นลักษณะคำำ�ถามปลายปิิด (close – ended 

questions) ตามมาตรวัดของลิิเคิิร์์ท (Likert scale) 5 

ระดับั คืือ ระดับั 5 หมายถึงึ มากที่่�สุดุ ระดับั 4 หมายถึงึ 

มาก ระดับั 3 หมายถึงึ ปานกลาง ระดับั 2 หมายถึงึ พอใช้้ 

และ ระดับั 1 หมายถึงึ ควรปรับปรุงุ นำำ�แบบประเมิินที่่�

สร้างขึ้้�นไปตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (content 

validity) จากผู้้� เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้ค่่า IOC 

มากกว่า 0.60 ทุุกข้อ แล้้วนำำ�ไปทดลองเก็บ็จากกลุ่่�ม-

อาสาสมัครจำำ�นวน 25 ราย ได้้ค่่า Cronbach’s alpha 

coefficient = 0.81 

ส่่วนที่่� 3 ผลตอบรัับและข้้อเสนอแนะ (feedback) 

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพข้้อคำำ�ถามเป็็นลักษณะคำำ�ถามปลายเปิิด 

(open-ended questions) แบบกึ่่�งโครงสร้าง (semi-struc-

tured interview) เพ่ื่�อได้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์จากการ

แสดงความคิดิเห็น็ พร้้อมทั้้�งเสนอแนะในการพัฒนาเพ่ื่�อ

ปรับปรุงุนวัตกรรมให้้มีีความความเหมาะสมต่อไป 

การดำำ�เนิินการ มี ี4 ขั้้�นตอน ดังัน้ี้�  

ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นออกแบบ (ideate) เป็็นขั้้�นตอนในการสร้าง

ความคิดเพ่ื่�อหาแนวคิดและแนวทางในการแก้้ไขปัญหา

จากการทบทวนงานวิิจััยและนวัตกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นสร้างสรรค์์และพััฒนานวัตกรรม (design) 

เครื่� องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะ

โภชนาการในเด็ก็ปฐมวัยประกอบด้้วย

2.1 เขีียนแบบแผงวงจรหลัักการทำำ�งานของนวัตกรรม

2.2 สร้างสรรค์์และพััฒนานวัตกรรม

ขั้้�นที่่� 3 ประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมและปรับปรุุง 

(testing) บนพื้้� นฐานของหลัักการความสามารถในการ 

ใช้้งาน (usability testing) ประกอบด้้วย

3.1 ประเมินิประสิทิธิภิาพของนวัตักรรม (efficiency) 

ประกอบด้้วยการสอบเทีียบเครื่�องมืือวััดมาตรฐาน 

เป็็นการตรวจสอบสภาพการทำำ�งานและความคลาด-

เคลื่�อนที่่�เกิิดขึ้้� นกัับอุุปกรณ์์ ประเมิินความเสถีียรของ

ระบบ ความปลอดภััย และการประเมิินความเที่่�ยงตรง

ของนวัตกรรม

3.2 ปรับปรุงุนวัตกรรมให้้เหมาะสมกับัการใช้้งาน

3.3 ประเมิินประสิิทธิิผล (effectiveness) และ 

ความพึงพอใจของผู้้�ใช้้งาน (satisfaction) ประกอบด้้วย 

กระบวนการติดตั้้� งและความเข้้าใจวิิธีีการใช้้งาน  

ความสามารถในการใช้้งาน และประโยชน์และความ- 

พึึงพอใจต่อนวัตกรรม

3.4 สอบถามผลตอบรัับ (feedback) ปััญหา อุปุสรรค 

และข้้อเสนอแนะเพ่ื่� อหาข้้อสรุุปก่อนจะปรับปรุุง

นวัตกรรมให้้เหมาะสมกับัการใช้้งานต่อไป

ขั้้�นที่่�  4 พััฒนาเป็็นชิ้้� นงานนวัตกรรมที่่�สมบูรณ์ ์ 

(prototype) ปรับปรุุงนวัตกรรมตามข้อเสนอแนะ และ

พััฒนาเป็็นชิ้้� นงานนวัตกรรมที่่� สมบูรณ์์และนำำ�ส่ง

นวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและ

ภาวะโภชนาการในเด็ก็ปฐมวัย

การวิเคราะห์ข์้อ้มููล

ด้้านประสิทิธิภิาพของนวัตกรรม (efficiency) ใช้้สถิติิิ

เชิิงอนุุมาน (inferential statistics) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่า-

เฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักและส่่วนสูงูระหว่่างเครื่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักและ

วััดส่วนสูงูตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์อ์ุตุสาหกรรม (มอก.) 

กับันวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและ

ภาวะโภชนาการเด็ก็ปฐมวัย ด้้วยการทดสอบค่่าเฉลี่่�ยของ

สองกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิสิระต่่อกันั (paired samples t-test)

ด้้านประสิทิธิผิล (effectiveness) และความพึงพอใจ

ของผู้้� ใช้้งาน (satisfaction) ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาเพ่ื่�อ

อธิบิายข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวอย่่าง และแนวโน้้มความ

พึึงพอใจ โดยใช้้การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์� ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

1) งานวิิจััยน้ี้� ได้้ผ่่านการรับรองจริิยธรรมการวิิจััยใน
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มนุษย์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุรุานรีี ที่่� EC-66-124 

(ระหว่่างวัันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2566 – 3 ธันัวาคม พ.ศ. 

2567) โดยมีีการดำำ�เนิินการทุกขั้้�นตอนตามแนวทางของ

สภาวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) และหลัักจริิยธรรมการวิิจััย 

ในมนุษย์์ของ Declaration of Helsinki(12)

2) การขอความยินยอมโดยได้้รัับข้้อมููลครบถ้้วน 

(informed consent) ก่่อนเริ่่�มการเก็บ็ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยได้้

ช้ี้� แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขั้้�นตอนการตอบแบบ-

สอบถาม ระยะเวลา และสิทิธิ์์�ในการถอนตัวได้้ทุุกเมื่่�อโดย

ไม่่เสีียสิทิธิ์์�ใดๆ

3) การรักษาความลับและความเป็็นส่วนตััว (confi-

dentiality and anonymity) ข้้อมููลที่่�ได้้จากกลุ่่�มตัวัอย่่าง

จะถููกเก็บ็รัักษาเป็็นความลับ ใช้้เพ่ื่�อการวิิจััยเท่า่นั้้�น ไม่่มีี

การเปิิดเผยช่ื่�อ หรืือข้้อมููลส่่วนบุคคลใดๆ ที่่�สามารถระบุุ

ตััวตนได้้ ผลการวิิจััยจะรายงานในลัักษณะข้้อมููลรวม  

(aggregated data) เพ่ื่�อปกป้องความเป็็นส่วนตััวของ 

ผู้้�เข้้าร่่วม

4) การจััดการข้อมููลและการเก็บ็รัักษา (data manage- 

ment and storage) เอกสารแบบสอบถามและไฟล์์ข้้อมููล

ทั้้�งหมดจะถููกจััดเก็บ็ในระบบที่่�ปลอดภัย และจำำ�กัดัสิทิธิ์์�

การเข้้าถึึงเฉพาะผู้้� วิิจััย ข้้อมููลจะถููกเก็บ็รัักษาเป็็นระยะ

เวลา 5 ปีี  หลัังจากนั้้�นจะถููกทำำ�ลายตามระเบีียบของ

สถาบันั

ผลการศึกษา 
1. ด้า้นการออกแบบและพัฒันานวัตักรรม

การออกแบบและพััฒนานวัตกรรม ประกอบด้้วย 2 

ส่่วน ได้้แก่่ (1) เครื่�องต้้นแบบประเมินิการเจริิญเติบิโต

และภาวะโภชนาการในเด็ก็ปฐมวัย และ (2) แอปพลิิเคชัน

วิิเคราะห์์และแปลผลภาวะโภชนาการ ดังัน้ี้�

 1) เครื่�องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติบิโตและภาวะ

โภชนาการในเด็ก็ปฐมวัย 

เครื่�องประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการ

ในเด็ก็ปฐมวัย ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 คืือ

บริิเวณฐานเครื่�อง ซ่ึ่�งเป็็นตำำ�แหน่่งสำำ�หรัับการชั่่�งน้ำำ��หนััก

แล้้วนำำ�ผลไปแสดงยัังส่่วนที่่� 2 วััสดุที่่�เป็็นเหล็ก็เคลืือบ

ป้้องกัันสนิมห่อหุ้้�มด้วยหนัังเทีียมซ่ึ่�งมีีน้ำำ��หนัักมากเพ่ื่�อ

ป้้องกันัการล้มของเครื่�อง, ส่่วนที่่� 2 คืือบริิเวณลำำ�ตัวัของ

เครื่�อง (body) ในส่วนน้ี้�จะมีีหน้้าจอแสดงผลน้ำำ��หนััก/

ส่่วนสูงูของเด็ก็ในแต่่ละคน อุปุกรณ์น้์ี้�จะเป็็นการฝังัสาย

ไปในตััวเครื่�อง โดยภายในเครื่�องจะมีีอุปุกรณ์ฮ์าร์์ดแวร์ 

(hardware) และมีีการติดิตั้้�งจอแสดงผล โดยด้้านข้างของ

อุปุกรณ์จ์ะสามารถต่ออุปุกรณ์ฮ์าร์์ดไดรฟ์ (hard drive) 

เพ่ื่�อการส่งผ่่านข้อมููลได้้ และส่่วนที่่� 3 คืือส่่วนบนสุดุของ

เครื่�อง เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�สามารถแยกประกอบออกจาก 

ตัวัเครื่�องได้้ โดยอุปุกรณ์น้์ี้�จะวััดส่วนสูงูโดยส่่งผ่่านระบบ

อินิฟราเรดเซนเซอร์์จากด้านบนลงมายัังฐานเครื่�อง เพ่ื่�อ

วััดส่วนสูงูโดยไม่่ต้้องมีีการสัมัผัสักับัผู้้�ที่่�ทำ ำ�การวัด (ภาพ

ที่่� 1)

2) แอปพลิิเคชันวิิเคราะห์์และแปลผลภาวะ

โภชนาการ

การทำำ�งานของเครื่�องต้้นแบบประเมินิการเจริิญเติบิโต

และภาวะโภชนาการในเด็ก็ปฐมวัย ใช้้แอปพลิิเคชันที่่�

พััฒนาด้้วยโปรแกรม Unity3D เพ่ื่�อแสดงผลในรูปูแบบ

กราฟการเจริิญเติิบโต (growth chart) ทำำ�งานบน

คอมพิวเตอร์์ขนาดเล็ก็ เช่ื่�อมต่อกับัไมโครคอนโทรลเลอร์์ 

ภาพที่่� 1 เคร่ื่�องต้น้แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะ

โภชนาการในเด็็กปฐมวัยั



เคร่ื่�องต้น้แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวัยั

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 875

และเซ็น็เซอร์์หลายประเภท เช่่น เซ็น็เซอร์์โหลดเซลล์์

สำำ�หรัับวััดน้ำำ��หนััก และอัลัตร้าโซนิคเซนเซอร์์ (ultrasonic 

Sensor) สำำ�หรัับวััดส่วนสูงู ข้้อมููลจะแปลงเป็็นดิจิิิทัลัและ

แสดงผลบนหน้้าจอ ผู้้�ใช้้สามารถวัดน้ำำ��หนัักและส่่วนสูงู

ได้้ง่่าย หรืืออััปเดตข้อมููลในฐานข้อมููลเพ่ื่�อดููแนวโน้้ม

พััฒนาการ ซอฟต์์แวร์น้ี้� ยัั งสามารถเลืือกข้อมููล 

ผู้้�ใช้้จากหน้้าจอหรืือใช้้รหัสคิิวอาร์์ (QR code) ผู้้�ดูแล

ระบบสามารถจััดการข้อมููลได้้ตามต้องการ ผู้้�ปกครอง

สามารถดูกราฟพััฒนาการของเด็ก็ผ่านรหัสคิวิอาร์์ แสดง

ผลทั้้�งในมืือถืือและคอมพิวเตอร์์ในรูปูแบบกราฟน้ำำ��หนััก

เทีียบอายุุ ส่่วนสูงูเทีียบอายุุ และน้ำำ��หนัักเทีียบส่่วนสูงู การ

ติิดตามพัฒนาการของเด็็กเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการดูแล

สุขุภาพและการเติบิโตอย่่างมีีคุณภาพ (ภาพที่่� 2)

 2. ด้า้นประสิิทธิิภาพของนวัตักรรม (efficiency)

การประเมิินประสิิทธิิภาพของนวัตกรรม ประกอบ

ด้้วย (1) การสอบเทีียบเครื่�องมืือวััดมาตรฐาน และ (2) 

การประเมิินความเที่่�ยงตรงของนวัตกรรม ดังัน้ี้�

1) การสอบเทีียบเครื่�องมืือวััดมาตรฐาน (calibration) 

ได้้ทำำ�การตรวจสอบสภาพการทำำ�งานและความคลาดเคลื่�อน 

ของอุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับการประเมิินน้ำำ��หนัักและส่่วนสูงู โดย

เปรีียบเทีียบค่่าที่่�ได้้จากการทดสอบกับัค่่ามาตรฐานที่่�ผ่่าน

การรับรอง การสอบเทีียบน้ำำ��หนัักดำำ�เนิินการโดยอาศััย 

ค่่าการวัดจากโหลดเซลล์์ (Load cell) และใช้้ตุ้้�มน้ำำ��หนััก

เหล็ก็หล่่อขนาด 5, 10, 20, 30, 40 และ 50 กิโิลกรัม 

เป็็นน้ำำ��หนัักมาตรฐานสำำ�หรัับการสอบเทีียบ ซ่ึ่�งมีีใบ-

รัับรองค่่าน้ำำ��หนัักมาตรฐานสำำ�หรัับการสอบเทีียบ 

ค่่าน้ำำ��หนััก Certificate No. M2206066S โดยกำำ�หนด

เป็็นค่าต่ำำ��สุดุที่่� 1 กิโิลกรัม และค่่าสูงูสุดุ 50 กิโิลกรัม 

สำำ�หรัับค่่าส่่วนสูงูโดยเลืือกใช้้สายวััดเหล็ก็ (steel tape) 

ซ่ึ่�งมีใีบรัับรองค่่าความยาวตามมาตรฐานสำำ�หรัับการสอบ

เทีียบค่่าน้ำำ��หนััก Certificate No. 221.3604 โดยกำำ�หนด

เป็็นค่าต่ำำ��สุดุที่่� 1 เซนติเิมตร และ ค่่าสูงูสุดุ 162 เซนติเิมตร 

(รายละเอีียดดังัภาพที่่� 3)

2) การประเมิินความเที่่�ยงตรงของนวัตกรรม 

การประเมิินความเที่่�ยงตรงของนวัตกรรมโดยการ 

ชั่่�งน้ำำ��หนัักและวััดส่วนสูงูในกลุ่่�มอาสาสมััครเด็ก็ปฐมวัย

จำำ�นวน 25 ราย เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักและ

ส่่วนสููงระหว่่างเครื่�องชั่่� งน้ำำ��หนัักและวััดส่วนสููงตาม

มาตรฐาน มอก. กัับนวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบประเมิิน 

การเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการเด็ก็ปฐมวััย พบว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยของน้ำำ��หนัักจากเครื่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักตามมาตรฐาน 

มอก. (Mean=16.44, SD=4.89) และนวัตักรรมเครื่�อง- 

ภาพที่่� 2 แอปพลิิเคชันักราพแสดงการเจริิญเติิบโตและแปลผลภาวะโภชนาการ
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1) ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานนวัตกรรมใน

สถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน

การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งน้ี้� ได้้รวบรวมข้อมููลจากกลุ่่�ม-

ตััวอย่่างผู้้� ใช้้งานนวัตกรรมในสถานพัฒนาเด็็กก่อน- 

วััยเรีียนที่่�ประกอบด้้วยครูพูี่่�เล้ี้�ยงเด็ก็และผู้้�ปกครองจำำ�นวน 

50 ราย ประกอบด้้วยครูพูี่่�เล้ี้� ยงเด็ก็ 10 คน (ร้้อยละ 20) 

และผู้้�ปกครอง 40 คน (ร้้อยละ 80) ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 42 คน (ร้้อยละ 84) กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่วงอายุุ 25-30 ปีี  จำำ�นวน 28 คน (ร้้อย

ละ 56) รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 30-35 ปีี  จำำ�นวน 12 คน 

(ร้้อยละ 24) ส่่วนใหญ่่มีีการศึกึษาระดับัปริิญญาตรีี 31 

คน (ร้้อยละ 62) โดยมีีประสบการณ์ก์ารทำำ�งานหรืือการ

ใช้้บริิการในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียนระหว่่าง 6 เดืือน

ถึึง 1 ปีี  จำำ�นวน 30 คน (ร้้อยละ 60) รายละเอีียด 

ดังัตารางที่่� 2

ต้้นแบบฯ (= 16.52, SD = 4.96) ไม่่แตกต่างกันั (t = 

-1.28, p > 0.05) และ ค่่าเฉลี่่�ยของส่่วนสูงูจากเครื่�อง

วััดส่วนสูงูตามมาตรฐาน มอก. (= 99.92, SD = 5.12) 

และนวัตกรรมเครื่�องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติิบโต

และภาวะโภชนาการเด็ก็ปฐมวัย ( = 99.96, SD = 4.96) 

ไม่่แตกต่างกันั (t = -0.29, p >0.05) แสดงว่่านวัตกรรม

ได้้มาตรฐานตามเครื่�องมืือที่่�รัับรอง มอก. (รายละเอีียด

ดังัตารางที่่� 1)

3. ด้า้นประสิิทธิิผล (effectiveness) และความพึง-

พอใจของผู้้ �ใช้ง้าน (satisfaction) 

ด้้านประสิิทธิิผล และความพึงพอใจของผู้้� ใช้้งาน 

ประกอบด้้วย 1) ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มผู้้� ใช้้งาน

นวัตกรรมในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน และ 2) แบบ

ประเมิินด้านประสิทิธิผิลและความพึงพอใจของผู้้�ใช้้งาน

นวัตกรรม ดังัน้ี้�

ภาพที่่� 3 การสอบเทีียบเคร่ื่�องมืือวัดัมาตรฐาน

ตารางที่่� 1 	ค่าเฉลี่่�ยของน้ำำ� �หนักัและส่่วนสููงระหว่างเคร่ื่�องชั่่ �งน้ำำ� �หนักัและวัดัส่วนสููงตามมาตรฐาน มอก. กับั นวัตักรรมเคร่ื่�องต้น้

แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการเด็็กปฐมวัยั

	                                จำำ�นวน                    Mean             SD                t                 p-value

น้ำำ��หนััก

	ม าตรฐาน มอก.	 25	 16.44	 4.89	 -1.28	 0.212

	นวั ตกรรมฯ	 25	 16.52	 4.96		

ส่่วนสูงู

	ม าตรฐาน มอก.	 25	 99.92	 5.12	 -0.29	 0.770

	นวั ตกรรมฯ	 25	 99.96	 4.96		



เคร่ื่�องต้น้แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวัยั

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 877

รายด้้าน จำำ�แนกได้้ดังัน้ี้�

1) ด้้านกระบวนการติดตั้้�งและความเข้้าใจวิิธีีการใช้้

งาน พบว่่า คู่่�มืือมีีความชัดเจนมากที่่�สุดุ (Mean =4.64, 

SD=0.66) รองลงมาได้้แก่่ ความเข้้าใจง่ายในการติดิตั้้�ง

เครื่�อง (Mean=4.60, SD=0.63) และความเข้้าใจง่ายใน

การลงโปรแกรม (Mean=4.36, SD=0.71) 

2) ด้้านความสามารถในการใช้้งาน พบว่่า ความ- 

ถููกต้องของข้้อมููลและความปลอดภัยในการใช้้งานอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (Mean=5.00, SD=0.00) รองลงมา

ได้้แก่่ ความรวดเร็็วในการทำำ�งานของระบบ (Mean= 

4.84, SD=0.37), ความเสถีียรของระบบ (Mean=4.68, 

SD=0.47), ความสะดวกในการใช้้งาน (Mean=4.68, 

SD=0.68) และความง่ายในการใช้้งาน (Mean=4.22, 

SD=0.81) 

3) ด้้านประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 

พบว่่า นวัตกรรมมีีความน่าสนใจและความทันัสมัยัอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (Mean=5.00, SD=0.00) รองลงมา

ได้้แก่่ ความพึงพอใจในภาพรวมของการใช้้งาน (Mean 

=4.90, SD=0.30) และความมีีประโยชน์ (Mean=4.84, 

SD=0.37) (รายละเอีียดดังัตารางที่่� 3) 

4. ผลตอบรับัและข้อ้เสนอแนะจากผู้้ �ใช้ง้าน (feed-

back)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผลตอบรัับและข้้อเสนอแนะต่่อนวัตกรรม แบ่่งออกได้้

เป็็น 4 ประเด็น็ ดังัน้ี้�  

1) ด้้านคู่่�มืือการใช้้งานและการติดตั้้�งเครื่�อง ควรมีี

การพัฒนาคู่่�มืือการใช้้งานปรับปรุงุให้้มีีความง่ายกับัผู้้�ใช้้

มากขึ้้�น เพิ่่�มภาพประกอบขั้้�นตอนการติิดตั้้�งและการใช้้

งานให้้ชััดเจนละเอีียดในทุกขั้้�นตอน เพ่ื่�อลดความสับัสน

และช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถติดิตั้้�งและใช้้งานได้้ง่่ายขึ้้�น

2) ด้้านตัวัเครื่�องนวัตกรรม ควรมีีการปรับปรุงุระบบ

ให้้มีีประสิทิธิภิาพและเสถีียรภาพสูงูขึ้้�นโดยใช้้การทดสอบ

ทั้้�งในภาพแวดล้อมจำำ�ลอง และสภาพแวดล้อมจริิงใน 

ศูนูย์เด็ก็เล็ก็เพ่ื่�อหาจุุดบกพร่่องและปรับปรุงุให้้ดีีขึ้้�น 

3) ด้้านแอปพลิิเคชัน ควรมีีการพัฒนาและอัปัเดต

2) ประสิิทธิิผลและความพึงพอใจของผู้้� ใช้้งาน

นวัตกรรม

การประเมิินประสิทิธิผิลและความพึงพอใจของผู้้�ใช้้งาน

นวัตกรรม 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านกระบวนการติดตั้้�งและ 

ความเข้้าใจวิิธีีการใช้้งาน ด้้านความสามารถในการใช้้งาน 

และด้้านประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรม พบ

ว่่า ทั้้�ง 3 ด้้านมีีระดับัความพึงพอใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ 

โดยด้้านประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรมมาก

ที่่�สุุด (Mean=4.94, SD=0.25) รองลงมาด้้าน

กระบวนการติิดตั้้�งและความเข้้าใจวิิธีีการใช้้งาน (Mean 

=4.53, SD=0.66) และด้้านความสามารถในการใช้้งาน 

(Mean=4.47, SD=0.55) ตามลำำ�ดัับ เมื่่�อพิิจารณา 

ตารางที่่� 2 	จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มผู้�ใช้ง้านนวัตักรรมใน

สถานพัฒันาเด็็กก่่อนวัยัเรีียน (n=50)

        ข้้อมููลส่่วนบุคคล                         จำำ�นวน    ร้้อยละ

ผู้้�ให้้ข้้อมููล

	ครู พูี่่�เล้ี้� ยงเด็ก็ 	 10	 20

	ผู้้�ปกคร อง 	 40	 80

เพศ

	ช าย	 8	 16

	 หญิิง	 42	 84

อายุุ (ปีี )

	 20 – 25	 3	 6

	 25 – 30 	 28	 56

	 30 – 35 	 12	 24

	 35 – 40 	 7	 14

ระดับัการศึกึษา

	ปร ะถมศึกึษา	 5	 10

	มั ัธยมศึกึษา	 12	 24

	ป ริิญญาตรีี	 31	 62

	สู งูกว่าปริิญญาตรีี	 2	 4

ประสบการณ์ก์ารทำำ�งานหรืือมีีการใช้้บริิการ

ในสถานพัฒนาเด็ก็ก่อนวัยเรีียน

	น้ อยกว่า 6 เดืือน	 5	 10

	ร ะหว่่าง 6 เดืือน – 1 ปีี	  30	 60

	ม ากกว่า 1 ปีี	  15	 30
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ซอฟต์แ์วร์อย่่างสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาที่่�พบและเพิ่่�ม

ฟีี เจอร์์ใหม่่ๆ ที่่�ตอบสนองความต้องการของผู้้� ใช้้งาน  

รวมทั้้�งควรจััดทำำ�ระบบสนับสนุนออนไลน์์ เช่่น คำำ�ถาม 

ที่่�พบบ่่อย (frequently asked questions: FAQ) หรืือ

ระบบแชทบอท เพ่ื่�อให้้ผู้้�ใช้้สามารถหาคำำ�ตอบและแก้้ไข

ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง

4) ด้้านการติดิตามผลการใช้้งานเพ่ื่�อดููแนวโน้้มและ

พฤติกิรรมการใช้้งาน ควรมีีการสำำ�รวจความพึงพอใจใน

ระยะยาวและการเก็บ็ข้้อมููลที่่�ละเอีียดและครอบคลุมยิ่่�ง

ขึ้้�นโดยรัับฟัังความคิิดเห็น็และข้้อเสนอแนะจากผู้้�ใช้้งาน

อย่่างต่่อเน่ื่�องซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลสามารถนำำ�ไปปรับปรุงุ

นวัตกรรมได้้

วิิจารณ์ ์
1. ด้า้นการออกแบบและพัฒันานวัตักรรม

ผลการศึกึษาพบว่่า การออกแบบและพััฒนานวัตกรรม

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยเครื่�องต้้นแบบประเมิินการเจริิญเติิบโต

และภาวะโภชนาการร่วมกับัแอปพลิิเคชันวิิเคราะห์์และ

แปลผล ให้้ผลสอดคล้องกับัที่่�คาดการณ์ไ์ว้้ โดยสามารถ

บููรณาการกระบวนการชั่่� งน้ำำ��หนััก วััดส่วนสููง และ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเข้้าไว้้ในระบบเดีียว ส่่งผลให้้ลด

ความคลาดเคลื่�อนจากการบันัทึกึข้อมููลด้้วยมืือ และเพิ่่�ม

ความรวดเร็ว็ในการประเมินิภาวะโภชนาการ ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับแนวทางของระบบสุุขภาพดิิจิิทััลที่่�เน้้นการใช้้ข้้อมููล

แบบเรีียลไทม์แ์ละลดข้อผิดิพลาดจากมนุษย์์(7) นอกจาก

น้ี้�  เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัแอปพลิิเคชันที่่�มีีอยู่่� เช่่น Khun-

Look, KidDiary, Kotchakorn ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ยัังต้้องอาศัยั

ตารางที่่� 3 การประเมิินประสิิทธิิผลและความพึงึพอใจของผู้้ �ใช้ง้านนวัตักรรม

ประเมิินประสิทิธิผิลและความพึงพอใจของผู้้�ใช้้งานนวัตกรรม                      ค่่าเฉลี่่�ย             SD      ระดับัความพึงพอใจ

ด้้านกระบวนการติดิตั้้�งและความเข้้าใจวิิธีีการใช้้งาน

	คว ามเข้้าใจง่ายในการติดิตั้้�งเครื่�อง	 4.60	 0.63	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามเข้้าใจง่ายในการลงโปรแกรม	 4.36	 0.71	ม ากที่่�สุดุ

	คู่่�มืื อมีีความชัดเจน	 4.64	 0.59	ม ากที่่�สุดุ

	 เฉลี่่�ย	 4.53	 0.66	ม ากที่่�สุดุ

ด้้านความสามารถในการใช้้งาน

	คว ามง่ายในการใช้้งาน	 4.22	 0.81	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามสะดวกในการใช้้งาน	 4.68	 4.68	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามถูกต้องของข้้อมููล	 5.00	 0.00	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามเสถีียรของระบบ	 4.68	 0.47	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามรวดเร็ว็ในการทำำ�งานของระบบ	 4.84	 0.37	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามปลอดภััยในการใช้้งาน	 5.00	 0.00	ม ากที่่�สุดุ

	 เฉลี่่�ย	 4.47	 0.55	ม ากที่่�สุดุ

ด้้านประโยชน์และความพึงพอใจต่อนวัตกรรม

	คว ามมีีประโยชน์	 4.84	 0.37	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามน่าสนใจของนวัตกรรม	 5.00	 0.00	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามทันัสมัยัของนวัตกรรม	 5.00	 0.00	ม ากที่่�สุดุ

	คว ามพึงพอใจในภาพรวมของการใช้้งาน	 4.90	 0.30	ม ากที่่�สุดุ

	 เฉลี่่�ย	 4.94	 0.25	ม ากที่่�สุดุ



เคร่ื่�องต้น้แบบประเมิินการเจริิญเติิบโตและภาวะโภชนาการในเด็็กปฐมวัยั

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 879

3. ด้า้นประสิิทธิิผล (effectiveness) และความพึง-

พอใจของผู้้ �ใช้ง้าน (satisfaction) 

ผลการประเมิินด้านประสิิทธิิผลและความพึงพอใจ

ของผู้้�ใช้้งานพบว่่า โดยรวมเป็็นไปตามที่่�คาดการณ์ ์ โดย

ผู้้�ใช้้งานมีีความพึงพอใจในระดับัสูงู และเห็น็ว่านวัตกรรม

ช่่วยเพิ่่�มความสะดวกและประสิิทธิิภาพในการติดตาม

ภาวะโภชนาการของเด็ก็ โดยเฉพาะการแสดงผลแบบ 

เรีียลไทม์แ์ละการให้้คำำ�แนะนำำ�เฉพาะบุุคคล ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับแนวคิดของระบบสุขุภาพดิิจิิทัลัที่่�เน้้นการมีีส่วนร่วม

ของผู้้�ใช้้งานและการเข้้าถึงึข้้อมููล (7), (19) นอกจากน้ี้�  ระดับั

ความพึงพอใจยังสามารถอธิิบายได้้ด้้วยแบบจำำ�ลอง 

การยอมรับเทคโนโลยีี (Technology Acceptance Model: 

TAM) ซ่ึ่�งระบุุว่่าการรับรู้้�ถึึงประโยชน์์และความง่ายใน 

การใช้้งานมีผีลต่่อการยอมรับเทคโนโลยีี(20) อย่่างไรก็ต็าม 

ผลลััพธ์อ์าจได้้รัับอิทิธิพิลจากปัจจััยภายนอก เช่่น ทัศันคติ

ของผู้้�ใช้้งานเดิิมที่่�มีีต่อเทคโนโลยีี หรืือทักัษะด้้านดิิจิิทัลั 

รวมถึึงข้้อจำำ�กััดของกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ศึึกษาในพื้้� นที่่�เฉพาะ

และทรััพยากรสนับสนุนที่่�มีีในแต่่ละสถานพัฒนา 

เด็็กก่อนวัยเรีียน(21) ซ่ึ่� งอาจส่งผลต่่อความสามารถ 

ในการอ้างอิงิผลไปยังบริิบทอื่่�น

4. ผลตอบรับัและข้อ้เสนอแนะจากผู้้ �ใช้ง้าน (feed-

back) 

ผลตอบรัับจากผู้้�ใช้้งานโดยรวมเป็็นไปในเชิิงบวกและ

สอดคล้องกับัที่่�คาดการณ์ ์ โดยผู้้�ใช้้งานเห็น็ว่านวัตกรรม

ช่่วยลดภาระงาน เพิ่่�มความสะดวกในการบัันทึกึข้อมููล 

และส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของผู้้�ปกครองผ่่านแอปพลิิ- 

เคชัน ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัแนวทางการส่งเสริิมการมีีส่วนร่วม

ของครอบครัวในการดูแลสุขุภาพเด็ก็(19) อย่่างไรก็ต็าม 

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้รัับสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความจำำ�เป็็นในการ-

ฝึึกอบรมผู้้�ใช้้งานและการพัฒนาระบบให้้มีีความเสถีียร

และใช้้งานง่ายมากยิ่่�งขึ้้� น ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับปััจจััยด้้าน 

การรับรู้้�ความง่ายในการใช้้งานในแบบจำำ�ลองการยอมรับ

เทคโนโลยีี(20) นอกจากน้ี้�  ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการพัฒนา

ฟัังก์ชั์ันเพิ่่�มเติิม เช่่น การแสดงผลข้้อมููลเชิิงภาพ หรืือ 

การเช่ื่�อมโยงกัับระบบสุุขภาพอื่่�นๆ ยัังสอดคล้องกัับ 

การป้อนข้อมููลด้้วยมืือ(8-10) แสดงให้้เห็น็ว่านวัตกรรมน้ี้�

มีีความโดดเด่่นด้านการบูรณาการอย่่างชััดเจน โดยการ-

รวมส่วนอุุปกรณ์์และส่่วนโปรแกรมเข้้าไว้้ในระบบเดีียว

ช่่วยลดขั้้�นตอนและเพิ่่�มความน่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล ซ่ึ่�งเป็็น

ไปตามแนวคิดของนวัตกรรมสุุขภาพดิิจิิทััล (digital 

health innovation)(13) ขณะเดีียวกันั ความสามารถในการ-

ให้้คำำ�แนะนำำ�เฉพาะบุุคคลยัังสอดคล้องกับัแนวทางการ-

ดููแลสุขุภาพแบบเฉพาะราย (personalized healthcare)(14) 

อย่่างไรก็็ตาม ความซับซ้้อนของระบบอาจส่งผล 

ต่่อการใช้้งานจริิง ซ่ึ่� งจำำ�เป็็นต้องพิิจารณาร่่วมกัับ 

หลัักการออกแบบที่่�เน้้นผู้้�ใช้้เป็็นศูนูย์กลาง(15)

2. ด้า้นประสิิทธิิภาพของนวัตักรรม (efficiency)

ในด้านประสิทิธิภิาพของนวัตักรรม ทั้้�งการสอบเทีียบ

เครื่�องมืือวััดมาตรฐานและการประเมิินความเที่่�ยงตรง 

พบว่่า ผลการทดสอบมีีความสอดคล้องกับัที่่�คาดการณ์ ์

โดยเครื่�องต้้นแบบสามารถให้้ค่่าการวัดที่่�มีีความคลาด-

เคลื่�อนอยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรับได้้เม่ื่�อเทีียบกัับเครื่�องมืือ

มาตรฐาน ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัหลัักการทางวิิศวกรรมเครื่�องมืือ

วััดที่่�ระบุุว่่าการสอบเทีียบอย่่างเหมาะสมสามารถลด

ความคลาดเคลื่�อนเชิิงระบบและเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ของ 

การวััด(16) อีีกทั้้�งยัังสอดคล้องกับัแนวทางขององค์์การ-

อนามััยโลกที่่�เน้้นความสำำ�คัญของความแม่่นยำำ�ในการ

ประเมิินการเจริิญเติิบโตของเด็ก็(17) อย่่างไรก็ต็าม ใน

สภาพแวดล้อมการใช้้งานจริิงอาจพบความแปรปรวนของ

ค่่าที่่�วััดได้้จากปัจจััยภายนอก เช่่น การเคลื่�อนไหวของเด็ก็

หรืือสภาพแวดล้อม ซ่ึ่�งเป็็นข้อจำำ�กัดัที่่�พบได้้ทั่่�วไปในงาน

ภาคสนาม นอกจากน้ี้�  การรวมระบบวััดและวิิเคราะห์์ไว้้

ในเครื่� องเดีียวช่วยลดขั้้� นตอนการทำำ�งานและเพิ่่� ม 

ประสิิทธิิภาพโดยรวม ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับแนวคิดการ

ปรับปรุงุกระบวนการให้้มีีความสูญูเปล่าน้้อยที่่�สุดุ (lean 

process) และการทำำ�งานแบบอัตัโนมัตัิ ิ(automation)(18) 

อย่่างไรก็ต็าม ประสิทิธิภิาพในระยะยาวยังจำำ�เป็็นต้องมีี

การศึกึษาเพิ่่�มเติมิ
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Abstract:		  This applied research aimed to design, develop, and evaluate a prototype innovation for assessing 

growth and nutritional status in preschool children. The evaluation encompassed efficiency, effectiveness, 

user satisfaction, and feedback. The research was proceeded in four phases: (1) Design and Develop-

ment of the Innovation: this involved creating the device base, main body, ultrasonic sensor module 

for height measurement, and a complementary mobile application capable of analyzing and interpreting 

data into growth charts. (2) Evaluation of the Innovation’s Efficiency: this phase included calibrating 

the measurement instruments against standard tools and assessing the device’s accuracy. The prototype 

demonstrated high validity and no statistically significant difference when compared to standard weighing 

scales and stadiometers. (3) Evaluation of Effectiveness and User Satisfaction: a total of 50 childcare 

providers and parents, along with 25 preschool children volunteers, were recruited from preschools around 

Suranaree University of Technology, Nakhon Ratchasima Province. Data were collected using a structured  

questionnaire assessing satisfaction in three aspects: installation process and ease of understanding,  

usability, and perceived benefits and satisfaction. The results revealed that users reported the highest  

level of satisfaction across all aspects, with the highest mean score for perceived benefits and satisfaction 

(Mean=4.94, SD=0.25), followed by installation process and ease of understanding (Mean=4.53, 

SD=0.66), and usability (Mean=4.47, SD=0.55). (4) Collection of User Suggestions and Feedback: 

through interviews, key recommendations were identified, including developing a more user-friendly 

manual, enhancing the performance of both the device system and the application, and establishing an 

online user support system. The findings reflect that the developed innovation is practical, efficient, and 

responsive to user needs, thereby promoting systematic and continuous monitoring of nutritional status in 

preschool children. This is beneficial for improving children’s long-term quality of life.

Keywords: growth; nutritional status; preschool childhood; innovation, application


