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บทคัดัย่่อ 	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบพรรณนานี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหารของเด็ก็ก่่อน-

วััยเรีียนตามการรัับรู้้�ของมารดา ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นมารดาที่่�มีีบุตรอายุุ 3–5 ปีี  อาศัยัอยู่่�ในตำำ�บลรามราช อำำ�เภอท่า่อุเุทน 

จัังหวััดนครพนม จำำ�นวน 15 คน เลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด เก็บ็รวบรวมข้้อมููลโดยการสัมัภาษณ์ ์

เชิิงลึึก การสังัเกต และการบันัทึกึภาคสนาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของ

ข้้อมููลด้้วยการตรวจสอบสามเส้้าและการตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ให้้ข้้อมููล ผลการศึกึษาพบว่่า มารดาสะท้้อน

ความหมายของทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหาร คืือ (1) ความสามารถด้้านการคิิด เข้้าใจเหตุผุลง่่ายๆ แยกแยะสิ่่�งที่่�

ควรและไม่่ควรทำำ� (2) ความสามารถด้้านการสื่่�อสาร โดยสามารถสื่่�อสารความต้้องการและเล่่าเร่ื่�องราวต่างๆ ได้้

เหมาะสมตามวััยด้้วยถ้้อยคำำ�สุภุาพ แสดงความเคารพต่่อผู้้�ใหญ่่ และ (3) ความสามารถด้้านการลงมืือปฏิบิัตัิใินการ

ช่่วยเหลืือตนเองและปฏิบิัตัิกิิจิวัตรประจำำ�วันได้้อย่่างเหมาะสม ส่่วนคุุณลัักษณะเด็ก็ที่่�มีีทักัษะดังักล่่าว ประกอบด้้วย 

(1) ฉลาดคิิด คืือ คิิดก่่อนพููดและทำำ� คิิดวางแผนแก้้ปัญหา และมีีสมาธิ ิ(2) ฉลาดพููด คืือ พููดจาอ่่อนโยน ไม่่ตะคอก

เสีียงดััง และชอบพููดชอบถาม และ (3) ฉลาดทำำ� คืือ รัับผิิดชอบตนเอง ช่่วยเหลืือตนเองตามวััย ช่่วยเหลืืองาน

ครอบครัวตามกำำ�ลัง และประพฤติิดีี เซ่ื่�อฟัังพ่่อแม่่ ทั้้�งน้ี้�  การรัับรู้้� ของมารดาได้้รับอิิทธิิพลจากบริิบททางสัังคม 

วััฒนธรรม และประสบการณ์์การเล้ี้� ยงดูู ผลการศึึกษาน้ี้� ช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� ของมารดาต่่อทักัษะ

กระบวนการคิิดเชิิงบริิหารของเด็ก็ก่่อนวััยเรีียน และเป็็นข้้อมููลพื้้� นฐานสำำ�หรัับการส่่งเสริิมทักัษะกระบวนการคิิด 

เชิิงบริิหารของเด็ก็ก่่อนวััยเรีียนให้้สอดคล้้องกับับริิบททางสังัคมและวััฒนธรรม
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กำำ�กับัควบคุุมตนเอง การวางแผน การยัับยั้้�งชั่่�งใจ และ

ความยืืดหยุ่่�นทางความคิิด ซึ่่�งเป็็นรากฐานของความ-

สำำ�เร็จ็ด้้านการเรีียน สุขุภาวะทางจิิต และพฤติกิรรมทาง

สังัคมในระยะยาว(1-5) โดยเฉพาะในช่่วงปฐมวััยอายุุ 3–5 

บทนำำ�
ทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหาร (executive func-

tions: EF) ได้้รับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางในฐานะกลไก

การทำำ�งานของสมองส่่วนหน้้าที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการ



ทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กก่่อนวัยัเรีียนตามการรับัรู้้ �ของมารดาในตำำ�บลรามราช อำำ�เภอท่่าอุุเทน จังัหวัดันครพนม

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 2 S219

ปีี  ซึ่่�งเป็็นระยะที่่�สมองส่่วนหน้้ามีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็ว็

และมีีความไวต่อประสบการณ์จ์ากสิ่่�งแวดล้้อม การส่่ง-

เสริิม EF ในช่่วงวััยดัังกล่่าวจึงถืือเป็็นการลงทุุน 

เชิิงพััฒนาการที่่�มีีผลต่่อเส้้นทางชีีวิิตในอนาคต(1) หลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ระยะยาวชี้� ว่่า เด็ก็ที่่�มีีความสามารถในการ

กำำ�กับัตนเองและยัับยั้้�งชั่่�งใจได้้ดีีตั้้�งแต่่วััยต้้น มีีแนวโน้้ม

ประสบความสำำ�เร็จ็ทางการศึึกษา มีีสุขุภาวะที่่�ดีี และมีี

พฤติกิรรมเสี่่�ยงต่ำำ��กว่่าเมื่่�อเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ในทางกลัับ

กััน ความบกพร่่องของ EF มีีความสััมพัันธ์์กัับปััญหา

พฤติกิรรม เช่่น ความก้้าวร้้าว การควบคุุมอารมณ์ไ์ม่่ได้้ 

และการขาดสมาธิ ิ ซึ่่�งอาจส่งผลต่่อปััญหาสังัคมในระยะ

ยาว(6,7)

ในบริิบทประเทศไทย รายงานสถานการณ์์เด็ก็และ

เยาวชนสะท้้อนความเปราะบางของโครงสร้้างครอบครัว 

การย้้ ายถิ่่�นแรงงาน และพฤติิกรรมเสี่่�ยงในเด็็กและ

เยาวชนบางพื้้�นที่่� เช่่นเดีียวกับัพื้้�นที่่�ศึกึษา จากการสำำ�รวจ

เด็ก็อายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี  จำำ�นวน 156,323 คน พบปััญหา

ตั้้�งครรภ์ก่์่อนวััยอันัควร และพฤติกิรรมไม่่เหมาะสม เป็็น

จำำ�นวนมากถึงึ 1,311 คน และทวีีความรุนุแรงมากขึ้้�นเมื่่�อ

เข้้ าสู่่�เยาวชน(8,9) ซึ่่�งล้้ว นเกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะการกำำ�กัับ

ตนเองและความสามารถด้้าน EF โดยเฉพาะในพื้้� นที่่�

ศึกึษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ชนบทแห่่งหนึ่่�งของภาคตะวััน-

ออกเฉีียงเหนืือที่่�มีีลักษณะโครงสร้้างครอบครัวแบบขยาย

และวิิถีีชีีวิิตเกษตรกรรม อย่่างไรก็ต็ามการเติิบโตทาง

เศรษฐกิจิและสังัคมอย่่างรวดเร็ว็นำำ�มาซึ่่�งอัตัราการย้้ายถิ่่�น

แรงงานที่่�สูงูมากขึ้้�นทุุกปีี  เด็ก็ก่่อนวััยเรีียนจำำ�นวนหนึ่่�งจึึง

เติิบโตภายใต้้การดููแลของปู่่�ย่ าตายายหรืือเครืือญาติิ ซึ่่�ง

อาจส่งผลต่่อรููปแบบปฏิิสััมพัันธ์์ การกำำ�กัับพฤติิกรรม 

และความคาดหวัังต่่อบทบาทของเด็ก็ในครอบครัว(10) 

เด็็กก่่อนวััยเรีียนส่่วนใหญ่่ในบริิบทที่่�ศึึกษามีีลักษณะ

พััฒนาการและพฤติิกรรมที่่�ได้้รับอิทิธิพิลจากโครงสร้้าง

ครอบครัวแบบขยาย และระบบความสัมัพัันธ์เ์ชิิงเครืือ-

ญาติิ ซึ่่�งเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� ผ่่านการเลีียนแบบและการมีี

ส่่วนร่่วมในกิจิกรรมครอบครัว ทั้้�งน้ี้�  รายงานสถานการณ์์

เด็ก็และเยาวชนไทยพบว่่า เด็ก็ปฐมวััยในบางพื้้�นที่่�ชนบท

มีีแนวโน้้มปััญหาด้้ านการกำำ�กัับตนเอง สมาธิิ และ

พฤติกิรรมก้้าวร้้าวในระดับัที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง โดยเฉพาะใน

ครอบครัวที่่�บิดิามารดาต้้องย้้ายถิ่่�นทำำ�งานหรืือมีีข้้อจำำ�กัดั

ด้้ านเวลาในการดููแล(11) นอกจากนี้้�  การศึึกษาด้้ าน

พััฒนาการสมองส่่วนหน้้าในเด็ก็ปฐมวััยช้ี้� ว่่า บริิบทการ

เล้ี้� ยงดููที่่�เน้้นวิินััยเชิิงควบคุุมสููงหรืือการสั่่�งสอนแบบ 

เช่ื่�อฟัังโดยไม่่มีีการอธิิบายเหตุุผล อาจส่งผลต่่อการ

พััฒนาทักัษะการยับัยั้้�งชั่่�งใจและความยืืดหยุ่่�นทางความ-

คิิดซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของ EF(5,12) อย่่างไรก็ต็าม 

สิ่่�งเหล่่าน้ี้� ยัังสะท้้อนระบบคุุณค่่าทางวััฒนธรรมที่่�ให้้ 

ความสำำ�คััญกับัความกตััญญูู การเคารพผู้้�ใหญ่่ ความ- 

รัับผิดิชอบและมีีส่วนร่่วมในงานของครอบครัว ตลอดจน

การปฏิบิัตัิติามกฎเกณฑ์ท์างสังัคม ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเชิิงบริิบท

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้� ความหมายของทัักษะ EF ที่่� 

แตกต่่างจากกรอบแนวคิิดตะวัันตก(13)

แม้้งานวิิจััยด้้าน EF ในเด็ก็ก่่อนวััยเรีียนมีีจำำ�นวน 

เพิ่่�มขึ้้� นอย่่างต่่อเน่ื่�อง แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาเชิิง-

ปริิมาณที่่�มุ่่�งวััดองค์ป์ระกอบย่่อยและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั 

EF(14-17) หรืือการประเมินิผลของโปรแกรมส่่งเสริิม EF 

ที่่�พััฒนาขึ้้� นจากกรอบทฤษฎีีตะวัันตก(1-3) ขณะที่่�การ-

ศึกึษาเชิิงคุุณภาพเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจความหมายของ EF 

ผ่่านมุุมมองของผู้้�เล้ี้�ยงดููโดยตรงยัังมีีจำำ�กัดั โดยเฉพาะการ

ทำำ�ความเข้้าใจว่า มารดาในชุุมชนชนบทแห่่งหนึ่่�งของ

จัังหวััดนครพนม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ศึกึษาในครั้้�งน้ี้�  รัับรู้้�และให้้

ความหมายต่่อพฤติิกรรมที่่�สะท้้อน EF ของเด็ก็ก่่อน- 

วััยเรีียนอย่่างไร ทั้้�งน้ี้�  พื้้� นที่่�ศึึกษาเป็็นบริิบทที่่�มีีวิิถีีชีีวิิต 

ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ความเช่ื่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัศาสนา 

บาปบุุญ ความกตััญญูู รููปแบบความสัมัพัันธ์ข์องญาติิ- 

พี่่�น้้องและคนในชุุมชนที่่�มีีลักษณะเฉพาะแตกต่่างจาก

บริิบทอื่่�น สิ่่�งเหล่่าน้ี้�มีีอิทิธิพิลต่่อการเล้ี้�ยงดููและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็ก็ในแง่่การถ่่ายโยงทัศันคติ ิความเช่ื่�อ ค่่า-

นิิยม ศรัทธา วััฒนธรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และ

หล่่อหลอมบุุคลิกภาพและพฤติิกรรมของเด็็ก(13,18) 

สอดคล้้องกับัแนวคิดการถ่่ายทอดทางวััฒนธรรมที่่�ช่่วยให้้

บุุคคลปรัับตัวัเข้้ากับัวิิถีีชีีวิิตที่่�เป็็นระเบีียบซึ่่�งเป็็นกระบวน-
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การที่่�คงอยู่่�ตลอดชีีวิิตและขาดไม่่ได้้ในฐานะการมีีส่วน-

ร่่วมในชีีวิิตกลุ่่�ม เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ เด็็กเรีียนรู้้� 

คุุณค่่า กฎระเบีียบสัังคมเพ่ื่�อเป็็นสมาชิิกที่่�ดีี โดยบิิดา

มารดาทำำ�หน้้าที่่�หลัักในการถ่่ายทอด เช่่นเดีียวกับัผู้้�อาวุุโส 

ผู้้�รู้้�  ตลอดจนวรรณกรรมต่่างๆ ที่่�ทำ ำ�หน้้าที่่�ถ่่ายทอดเพ่ื่�อ

ให้้ เด็ก็นำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติิได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับ

สภาพความเป็็นอยู่่� วิิถีีชีีวิิต ประเพณีี การประกอบ

สัมัมาชีีพเพ่ื่�อเล้ี้�ยงตนต่่อไป(19) ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้� ง

ในประเด็น็ดัังกล่่าวมีีความสำำ�คััญยิ่่�งในกระบวนส่่งเสริิม

ทัักษะ EF ให้้ เกิิดประสิิทธิิภาพ ที่่�จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึงถึึง

บริิบทที่่�แตกต่่างกันัไปในแต่่ละพื้้�นที่่� และยอมรัับมุุมมอง

ของผู้้�มีีประสบการณ์จ์ริงเกี่่�ยวกับัการเล้ี้�ยงดููบุุตรมากกว่่า

ที่่�จะมุ่่�งเน้้นเฉพาะโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อวััดตััวแปรที่่�

กำำ�หนดไว้้เท่่านั้้�น ตลอดจนความหลากหลายของวิิธีีการ

ได้้มาซึ่่�งข้้อมููลในสถานการณ์์ที่่�เป็็นธรรมชาติิจะช่่วยให้้

เข้้าใจข้้อมููลในประเด็น็ที่่�ต้้องการศึึกษาได้้ถ่องแท้้ยิ่่�งขึ้้�น 

ช่่องว่่างดังักล่่าวมีีความสำำ�คัญั เน่ื่�องจาก EF มิไิด้้เป็็นเพีียง

กลไกการทำำ�งานของสมอง แต่่เป็็นความสามารถที่่�แสดง 

ออกผ่่านพฤติิกรรมซึ่่�งถููกตีีความและให้้ คุุณค่่าภายใต้้

กรอบวััฒนธรรม หากปราศจากความเข้้าใจในกรอบการ

รัับรู้้�ของผู้้�เล้ี้�ยงดูู การออกแบบแนวทางส่่งเสริิม EF อาจ

ไม่่สอดคล้้องกับับริิบทจริงของครอบครัวและชุุมชน

การศึึกษาครั้้�งน้ี้� จึึงมุ่่�งสำำ�รวจทัักษะกระบวนการคิิด 

เชิิงบริิหารของเด็ก็ก่่อนวััยเรีียนตามการรัับรู้้�ของมารดาใน

ตำำ�บลรามราช อำำ�เภอท่า่อุเุทน จัังหวััดนครพนม ซึ่่�งเป็็น

พื้้�นที่่�ชนบทในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทย 

โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่� อทำำ�ความเข้้ าใจความหมาย 

คุุณลัักษณะ และการตีีความพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั EF 

ภายใต้้บริิบททางสังัคมวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ศึกึษา การวิิจััย

น้ี้�มีีคุุณูปูการเชิิงทฤษฎีีในการขยายกรอบความเข้้าใจ EF 

จากมิิติิประสาทวิิทยาไปสู่่�มิิติิทางสัังคมวััฒนธรรมใน

ระดัับพื้้� นที่่�เฉพาะ และมีีคุุณููปการเชิิงปฏิิบััติิในการให้้

ข้้อมููลเชิิงลึึกเพ่ื่�อพััฒนาแนวทางส่่งเสริิม EF ที่่�สอดคล้้อง

กับับริิบทของครอบครัวในชุุมชนชนบท 

วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบพรรณนา  

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกด้้ว ยแนว

คำำ�ถามกึ่่�งโครงสร้้างจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ มารดาของเด็ก็

ก่่อนวััยเรีียนทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง อายุุ 3 - 5 ปีี  ที่่�อยู่่�

ในศููนย์์พััฒนาเด็ก็เล็ก็ ตำำ�บลรามราช อำำ�เภอท่่าอุุเทน 

จัังหวััดนครพนม จำำ�นวน 15 คน ด้้วยวิิธีีคัดเลืือกแบบ

เจาะจง

เกณฑ์ค์ััดเข้้า ได้้แก่่ (1) เป็็นมารดาของเด็ก็ก่่อน- 

วััยเรีียน และมีีอายุุ 18 ปีี บริิบููรณ์์ขึ้้�นไป (2) เป็็นสตรีี

สัญัชาติไิทย ซึ่่�งเกิดิ ได้้รับการเล้ี้�ยงดูู และเติบิโตในตำำ�บล

รามราช อำำ�เภอท่่าอุเุทน จัังหวััดนครพนม และ (3) อาศััย

อยู่่�ร่วมกับับุุตร และปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดููแลหลัักของเด็ก็ 

เกณฑ์ก์ารคััดออก ได้้แก่่ (1) มีีการย้้ายถิ่่�นฐานออก

จากพื้้� นที่่�ศึึกษาและไม่่สามารถติิดต่่อได้้  และ (2) ไม่่

สามารถเข้้าร่่วมกระบวนการวิิจััยได้้ครบถ้้วนตามระยะ

เวลาที่่�กำำ�หนด

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ผู้้�วิิจััยซึ่่�งเป็็นเครื่�องมืือ

สำำ�คััญที่่�สุดุในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ แบบ-

บันัทึกึข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย อายุุ ศาสนา ระดับั

การศึกึษา อาชีีพ รายได้้ ลัักษณะครอบครัว สถานภาพ

สมรส และจำำ�นวนบุุตร แนวคำำ�ถามสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกซึ่่�งเป็็น

คำำ�ถามปลายเปิิดที่่�พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตัวัอย่่างแนวคำำ�ถาม เช่่น (1) ตาม

ความเข้้าใจของคุุณ กระบวนการคิิดขั้้�นสูงูคืืออะไร (2) 

อะไรคืือสิ่่�งที่่�แสดงว่่าบุุตรของคุุณมีีกระบวนการคิดิขั้้�นสูงู 

และ (3) กระบวนการคิิดขั้้�นสูงูในแต่่ละด้้านที่่�คุุณพููดถึงึ

เป็็นอย่่างไร เป็็นต้้น และแบบบันัทึกึภาคสนาม ประกอบ

ด้้วยวัันที่่� เวลา ครั้้�งที่่�สัมัภาษณ์ ์บริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้อง คำำ�พูด

และพฤติกิรรมผู้้�ให้้ข้้อมููล

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือวิิจััย ผู้้� วิิจััยได้้ฝึก

อบรมระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ดำำ�เนิินการวิิจััยและ 

ตีีพิมพ์์ผลงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง แบบบันัทึกึ

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและแนวคำำ�ถามสััมภาษณ์์เชิิงลึึกได้้รับ

การตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 คน ประกอบ
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ด้้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้านการพยาบาล

เด็ก็ และด้้านการพยาบาลครอบครัวที่่�มีีประสบการณ์ก์าร

ทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับัทักัษะ EF ในเด็ก็ก่่อนวััยเรีียน ด้้านละ 1 

คน ตามลำำ�ดับั เพ่ื่�อนำำ�ข้้อเสนอแนะมาแก้้ไขปรัับปรุงุและ

ทดลองใช้้กับัมารดาที่่�มีีลักษณะคล้้ายผู้้�ให้้ข้้อมููลก่่อนนำำ�

ไปใช้้จริง 

วิิธีีเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ภายหลัังรัับรองจริยธรรม ผู้้�วิิจััย

ประสานพื้้�นที่่�ขออนุุญาตเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และเข้้าพบ

ช้ี้� แจงวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการวิิจััย โดยคำำ�นึงถึึงสิิทธิ์์� 

ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย คััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยการมีีส่วนร่่วม

ของครููพี่่� เล้ี้� ยงในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและมีีผู้้�นำำ�ชุมชน

แนะนำำ�ผู้้� วิิจััยกับัผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยเก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้้วย

ตนเองผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเป็็นรายบุุคคลครั้้�งละ

ประมาณ 60 - 90 นาทีี ที่่�บ้้านพัักผู้้�ให้้ข้้อมููล ระหว่่าง

เดืือนมีีนาคมถึงึเดืือนมิถุิุนายน พ.ศ. 2566 โดยเริ่่�มต้้น

พููดคุุยเร่ื่�องทั่่�วไปเพ่ื่�อผ่่อนคลายและสร้้างความไว้้วางใจ 

จากนั้้� นสััมภาษณ์์ด้้ว ยแนวคำำ�ถามปลายเ ปิิดตาม

วััต ถุุประสงค์์การ วิิ จััย เ พ่ื่� อ ให้้ ผู้้� ให้้ข้้  อ มููลแบ่่ง ปััน

ประสบการณ์ไ์ด้้อย่่างอิสิระ พร้้อมทั้้�งวิิธีีสังัเกตแบบไม่่มีี

ส่่วนร่่วม เพ่ื่�อสังัเกตปฏิกิิริิิยาท่่าทาง ทั้้�งที่่�เป็็นวาจาและ

ไม่่ใช่่วาจา ผ่่านสถานการณ์ท์ี่่�เป็็นธรรมชาติิ เพ่ื่�อตรวจสอบ

ความสอดคล้้องตรงกันัของข้้อมููล รวมทั้้�งเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููล

เชิิงลึึกเป็็นรููปธรรมมากขึ้้� น ผ่่านการสัังเกตปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างมารดาและบุุตร เช่่น การสื่่�อสารระหว่่างมารดา

และบุุตร การเล่่นของบุุตร วิิธีีรับมืือเมื่่�อบุุตรมีีพฤติกิรรม

ไม่่เหมาะสมหรืือควบคุุมไม่่ได้้ เป็็นต้้น การสังัเกตแบบ

ไม่่มีีส่วนร่่วมจะช่่วยลดความลำำ�เอีียงของผู้้�สังัเกตได้้ และ

สามารถจดบัันทึึกรายละเอีียดของสิ่่�งที่่�ต้้องการสัังเกต 

ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะบันัทึกึภาคสนามทันัทีีภายหลัังสัมัภาษณ์แ์ละ

ดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลกระทั่่�งข้้อมููลอิ่่�มตัวั และนำำ�

ข้้อมููลที่่�ได้้ให้้ ผู้้�ให้้ข้้อมููลตรวจสอบความถููกต้้องสมบููรณ์์

ของเนื้้�อหาอีีกครั้้�งก่่อนลงรหััสและวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ให้้ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่�และร้้อยละ 

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพวิิเคราะห์์ตามวิิธีีการของ Colaizzi(20) 

โดยทีีมวิิจััย 2 คน อ่่านถอดความบทสัมัภาษณ์ซ์้ำำ��หลาย

ครั้้�งเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์โ์ดยรวม จากนั้้�นระบุุ

ข้้อความที่่�มีีนัยสำำ�คัญั กำำ�หนดความหมายเชิิงตีีความ และ

จััดกลุ่่�มเป็็นประเด็น็หลััก ก่่อนสังัเคราะห์์เป็็นคำำ�อธิบิาย

เชิิงโครงสร้้างของปรากฏการณ์ ์พร้้อมทบทวนถ้้อยคำำ�เพ่ื่�อ

ให้้สะท้้อนสาระสำำ�คัญอย่่างชััดเจน ขั้้�นตอนสุดุท้้ายดำำ�เนิิน

การตรวจสอบความถููกต้้องของการตีีความกับัผู้้�ให้้ข้้อมููล 

(member checking) ผู้้� วิิจััยดำำ�เนิินการตามแนวทางของ 

Lincoln และ Guba(21) เพ่ื่�อประเมินิความน่่าเช่ื่�อถืือของ

ผลการวิิจััยโดยตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููล (Data tri-

angulation) จากแหล่่งข้้อมููลที่่�ต่่างกันัทั้้�งด้้านบุุคคล เวลา 

และสถานที่่� การตรวจสอบสามเส้้าด้้วยวิิธีีการเก็บ็ข้้อมููล

ที่่�ต่่างกันั (methodological triangulation) เช่่น การสังัเกต 

การสัมัภาษณ์ ์ การบัันทึกึภาคสนาม และการสนทนากับั

เพ่ื่�อนนัักวิิจััยและผู้้� เชี่่�ยวชาญ (peer debriefing) เพ่ื่�อ 

ตรวจสอบยืืนยัันความถููกต้้องของการวิิเคราะห์์และ 

สรุปุผลการวิิจััย

การพิิทัักษ์์สิิทธ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง การวิิจััยน้ี้� ได้้รั บการ

รัับรองจริยธรรมการวิิจััยในคนโดยมหาวิิทยาลััยนครพนม 

เลขที่่� 49/66 ลงวัันที่่� 9 มกราคม พ.ศ. 2566 ผู้้�วิิจััย

ดำำ�เนิินการวิิจััยโดยคำำ�นึงถึงึเอกสิทิธิ์์� สิทิธิมินุุษยชน และ

การรัักษาความลัับผู้้�ให้้ข้้อมููลอย่่างเคร่งครัด เอกสารที่่�ใช้้

เก็บ็รวบรวมข้้อมููลทุุกอย่่างถููกระบุุด้้วยรหััส นำำ�เสนอผล

การวิิจััยในภาพรวมและลบทำำ�ลายข้้อมููลทันัทีีภายหลัังสิ้้�น

สุดุการวิิจััย

ผลการศึึกษา 
1. ข้้อมููลทั่่ �วไปของผู้้ �ให้้ข้้อมููล 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นมารดา จํํานวน 15 คน ร้้อยละ 46.7 

อายุุระหว่่าง 31-36 ปีี  รองลงมา ร้้อยละ 40 อายุุระหว่่าง 

25-30 ปีี  ทุุกคนนัับถืือศาสนาพุุทธ และมีีสถานภาพ

สมรส สำำ�เร็จ็การศึกึษาระดัับมััธยมศึกึษาตอนปลายมาก

ที่่�สุดุ ร้้อยละ 46.7 รองลงมาระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้น

และปริิญญาตรีีในสัดัส่่วนเท่า่กันั ร้้อยละ 26.7 ส่่วนใหญ่่

ร้้ อยละ 73.3 ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม รายได้้
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หนาว หิิว อิ่่�ม เหน่ื่�อย ง่่วง เป็็นต้้น บอกเล่่าเร่ื่�องราวใน

ชีีวิิตประจำำ�วันที่่�เกิดิขึ้้�นได้้อย่่างเข้้าใจ เช่่น การพููดคุุยกับั

บิดิามารดาหลัังเลิิกเรีียนเพ่ื่�อบอกเล่่ากิจิกรรมที่่�ตนเองทำำ�

ร่่วมกับัเพ่ื่�อนและครูทูี่่�โรงเรีียน การสื่่�อสารสิ่่�งที่่�ครูสูอนให้้

บิดิามารดาได้้รับรู้้�รวมถึงึข้้อความที่่�ครูสูั่่�งเป็็นการบ้้านเพ่ื่�อ

ให้้มาทำำ�ร่วมกับับิดิามารดาที่่�บ้้าน นอกจากสื่่�อสารเนื้้�อหา

สาระของสารได้้อย่่างเข้้ าใจแล้้ว  ผู้้� ให้้ข้้ อมููลส่่วนใหญ่่

สะท้้อนว่่าเด็็กต้้องสื่่�อสารกัับผู้้� ใหญ่่ด้้วยถ้้อยคำำ�สุุภาพ 

อ่่อนโยน แสดงความเคารพ มีีสัมัมาคารวะ ไม่่ตะคอก

หรืือตะโกนเสีียงดัังซึ่่�งจะส่่งผลให้้ เป็็นที่่�รัักใคร่ เมตตา 

เอ็น็ดูู แก่่ผู้้�ใหญ่่ที่่�พบเห็น็

1.3 ความสามารถด้้านการลงมืือปฏิบิัตัิ ิ เป็็นความ-

สามารถปฏิบิัตัิกิิจิกรรมประจำำ�วันได้้ตามวััย ซึ่่�งเป็็นผลจาก

ที่่�เด็ก็ได้้เรีียนรู้้�หน้้าที่่�และบทบาทตนเองผ่่านการสอนของ

บิดิามารดา ผู้้�ใหญ่่ และครูอูาจารย์์ที่่�โรงเรีียน นำำ�มาสู่่�การ

จดจำำ�และทำำ�ตามตััวแบบที่่�เด็ก็ผููกพััน ใกล้้ชิิด และไว้้ใจ

ที่่�สุดุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง บิดิามารดา ผ่่านการดำำ�เนิินชีีวิิต

ในแต่่ละวััน จนสามารถปฏิบิัตัิไิด้้เอง เช่่น การช่่วยเหลืือ

ตนเองในการอาบน้ำำ�� ล้้ างหน้้า แปรงฟััน รัับประทาน

อาหารได้้ด้้วยตนเองอย่่างเหมาะสม ไม่่ต้้องให้้เตืือนหรืือ

บอกหลายครั้้� ง แสดงความสนใจต่อการเรีียนซึ่่�งเป็็น 

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ผู้้� ให้้ข้้อมููลเช่ื่�อว่่าจะช่่วยให้้ เด็ก็ไม่่ลำำ�บากเม่ื่�อ

เติิบใหญ่่ ดัังนั้้�นแล้้วผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่จึึงเห็น็ว่่า เมื่่�อ 

วััยเด็ก็ต้้องขยัันอ่่านเขีียนให้้คล่องแคล่ว กลัับมาบ้้านใส่่ใจ

แบ่่งเวลาจากการเล่่นเพ่ื่�อทบทวนบทเรีียน รวมทั้้�งมีีความ

รัับผิดิชอบและวางแผนทำำ�งานตามที่่�โรงเรีียนมอบหมาย

ให้้สำำ�เร็จ็ เมื่่�อโตขึ้้�น เรีียนรู้้� ช่่วยเหลืืองานบ้้านและกิจิกรรม

ครอบครัวตามกำำ�ลัง เช่่น ช่่วยหยิิบจัับสิ่่�งของเล็ก็ๆ น้้อยๆ 

ตามแต่่บิดิามารดาจะเรีียกใช้้ ช่่วยต้้อนวััวควายไปเล้ี้�ยงที่่�

ทุ่่�งนา เป็็นต้้น 	

ประเด็น็หลัักที่่� 2 คุุณลัักษณะของทักัษะกระบวนการ

คิิดเชิิงบริิหาร แบ่่งได้้เป็็น 3 ประเด็น็ คืือ 

2.1 ฉลาดคิิด ประกอบด้้วย  

2.1.1 คิิดก่่อนพููดและทำำ� 

คิดิก่่อนพููดและทำำ�เป็็นคุุณลัักษณะสำำ�คัญประการหนึ่่�ง

ครอบครัวโดยประมาณต่่อเดืือนน้้อยกว่่า 5,000 บาท 

ร้้อยละ 40 เป็็นครอบครัวเดี่่�ยวและครอบครัวขยาย  

ร้้อยละ 53.3 และ 46.7 ตามลำำ�ดับั 

2. ทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหารของเด็ก็ก่่อน- 

วััยเรีียนตามการรัับรู้้�ของมารดา

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัทักัษะ EF ของเด็ก็

ก่่อนวััยเรีียนใน 2 ประเด็น็ คืือ (1) ความหมายของทักัษะ 

EF และ (2) คุุณลัักษณะของทักัษะ EF รายละเอีียด ดังัน้ี้�  

ประเด็น็หลัักที่่� 1 ความหมายของทักัษะกระบวนการ

คิดิเชิิงบริิหาร แบ่่งได้้เป็็น 3 ประเด็น็ คืือ (1) ความสามารถ 

ด้้านการคิิด (2) ความสามารถด้้านการสื่่�อสาร และ (3) 

ความสามารถด้้านการลงมืือปฏิบิัตัิ ิดังัน้ี้�

1.1 ความสามารถด้้านการคิิด เป็็นความสามารถ

เข้้ าใจเหตุุผลอย่่างง่่าย อธิิบายแยกแยะเหตุุการณ์์ที่่� 

เกิดิขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วันบนพื้้�นฐานที่่�เคยได้้ยินบิดิามารดา 

ผู้้�ใหญ่่ หรืือครูเูคยสั่่�งสอนนำำ�มาสู่่�การให้้เหตุผุลอย่่างง่่าย

ว่่าอะไรเป็็นสิ่่�งดีี ไม่่ดีี ควรทำำ�หรืือไม่่ควรทำำ� เช่่น การ

ปฏิิเสธเพ่ื่� อนที่่�ชวนไปเล่่นหรืือทำำ�กิิจกรรมที่่�อาจก่อ

อันัตราย เช่่น การเล่่นน้ำำ��ในคูู คลอง หนอง บึงึ เล่่นของ

มีีคม มีีด พร้้า หรืือจุุดไฟเผากระดาษ ใบไม้้ เล่่นโดยลำำ�พัง

ที่่�ไม่่มีีผู้้� ใหญ่่หรืือบิิดามารดาอยู่่�ด้้วย เพราะกลััวจะเกิิด 

ไฟไหม้้ เลืือดตกยางออก หรืือตกน้ำำ��ตาย แล้้วจะไม่่ได้้เห็น็

หน้้าบิดิามารดาอีีก นอกจากน้ี้�  ยัังหมายถึงึความสามารถ

ในการคิดิ วางแผน แก้้ไขปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นขณะทำำ�กิจิกรรม

ซึ่่�งแสดงถึงึกระบวนการคิิดอย่่างเป็็นระบบและมีีขั้้�นตอน

ของเด็ก็เพ่ื่�อวางแผนและลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมการเล่่น

ด้้วยความตั้้�งใจจดจ่่อจนกว่่าจะสำำ�เร็จ็ตามเป้้ าหมาย เช่่น 

การใช้้ความพยามยามในการต่่อเลโก้้ บล็อ็กไม้้ การถอด

แกะรื้้� อของเล่่นด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็น็และพยายาม

ประกอบใหม่่หรืือซ่่อมแซมของเล่่นให้้กลัับมาใช้้ได้้ดังัเดิมิ 

ทั้้�งน้ี้� ผู้้�ให้้ข้้อมููลบอกว่่า เด็ก็จะยิ้้�ม หััวเราะ ด้้วยใบหน้้าที่่�มีี

ความสุขุอย่่างมากเมื่่�อทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็ 

1.2 ความสามารถด้้านการสื่่�อสาร เป็็นความสามารถ

เข้้าใจภาษา และสื่่�อสารความรู้้� สึึก ความต้้องการของ

ตนเองได้้เหมาะสมตามวััย เช่่น บอกความต้้องการ ร้้อน 
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กิจิกรรมที่่�ทำำ�อยู่่�จะสำำ�เร็จ็ เด็ก็ที่่�มีีสมาธิดิีีจะมีีศักัยภาพใน

การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ได้้เร็ว็และดีีกว่่าเด็ก็ที่่�ไม่่มีีสมาธิ ิทั้้�งน้ี้�  

ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เห็น็ว่่า การมีีสมาธิ ิมุ่่�งมั่่�น จดจ่่อกับั

สิ่่�งที่่�กำำ�ลังทำำ�นั้้�นสะท้้อนถึึงความอดทน เพีียรพยาม ไม่่

หวั่่�นเกรงต่่อความยากลำำ�บาก ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องงานหรืือ

เร่ื่�องเรีียน ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เช่ื่�อว่่าโดยส่่วนใหญ่่แล้้ว

เด็ก็ที่่�มีีความอดทนจะประสบความสำำ�เร็จ็ในชีีวิิต เพราะ

จะมีีใจสู้้� ไม่่ขี้้� เกีียจ และเมื่่�อมีีสมาธิจิดจ่่อกับัการเรีียนก็จ็ะ

ทำำ�ให้้เรีียนได้้ดีีและชีีวิิตประสบความสำำ�เร็จ็ในที่่�สุดุ ดังันั้้�น

แล้้วแม้้บิิดามารดาจะมีีภารกิจิยุ่่�งเพีียงใดต้้องดููแลไม่่ให้้

เด็็กใช้้ เวลาอยู่่�กัับโทรศััพท์์หรืือหน้้ าจอสี่่� เหลี่่�ยมมาก 

เกินิไป เพราะจะทำำ�ให้้กลายเป็็นเด็ก็สมาธิสิั้้�นได้้

2.2 ฉลาดพููด ประกอบด้้วย (1) พููดจาอ่่อนโยน ไม่่

ตะคอกเสีียงดังั และ (2) ชอบพููดชอบถาม 

2.2.1 พููดจาอ่่อนโยน ไม่่ตะคอกเสีียงดังั

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนว่่าเด็ก็ที่่�มีีทักัษะ EF ต้้องสามารถ

สื่่�อสารความต้้องการของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม มีี

เหตุผุล การตะคอกเสีียงดังัหรืือพููดด้้วยอารมณ์ ์จะส่่งผล

ให้้ผู้้�ที่่�ได้้ยินได้้ฟัังรัับรู้้�ในทางลบต่่อผู้้�พููด การพููดจาอ่่อน-

โยน ไม่่ตะคอกเสีียงดัังแสดงให้้ เห็็นว่่าเด็็กได้้รับการ 

สั่่�งสอนผ่่านกระบวนการขัดัเกลาทางสังัคมให้้ตระหนัักว่่า

ควรพููดจาสื่่�อสารอย่่างไรที่่�ไม่่ใช่่แค่่เพีียงเนื้้� อหาของสิ่่�งที่่�

ต้้องการพููดเท่่านั้้�น หากแต่่การสร้้างความประทับัใจแก่่ 

ผู้้�ได้้ยินได้้ฟัังก็ส็ำำ�คัญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากันั ดังันั้้�น ต้้องไม่่

เป็็นการพููดที่่�ก่่อให้้เกิดิความรู้้�สึกึยั่่�วยุ ขุ่่�นมััว ซึ่่�งจะทำำ�ให้้

คู่่�สนทนาไม่่ต้้องการที่่�จะสนทนาด้้วย 

2.2.2 ชอบพููดชอบถาม

เด็ก็ต้้องสามารถบอกเล่่าอธิบิายกิจิกรรมที่่�ตนเองได้้

เรีียนรู้้� ผ่่านการลงมืือปฏิบิัตัิทิั้้�งจากการเล่่นโดยลำำ�พังหรืือ

การทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับครููและเพ่ื่�อนที่่�โรงเรีียนให้้บิิดา

มารดาฟัังได้้ ซึ่่�งแสดงถึึงความเข้้าใจ สนใจและความ-

สามารถของเด็ก็ในการจดจำำ�เร่ื่�องราวที่่�ได้้เรีียนรู้้�มา เช่่น

เดีียวกับัเด็ก็ที่่�มัักมีีข้้อสงสัยัและตั้้�งคำำ�ถามกับัผู้้�ปกครอง

เกี่่�ยวกับัเร่ื่�องราวต่างๆ ที่่�พบเจอ แม้้บางครั้้�งอาจฟัังดููไม่่

น่่าเป็็นคำำ�ถามสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ แต่่เป็็นงานสำำ�คัญสำำ�หรัับเด็ก็

ของเด็ก็ที่่�มีีทักัษะ EF ซึ่่�งแสดงถึงึการรู้้� จัักยัับยั้้�งชั่่�งใจและ

คิิดไตร่่ตรองก่่อนพููดหรืือกระทำำ�การใดๆ เป็็นความ-

สามารถในการยั้้�งคิิด ควบคุุมอารมณ์์ ใจเย็น็ ไม่่วู่่�วาม 

ระมััดระวัังตรึึกตรองให้้ถ้้ว  นถี่่� ก่่อนตััดสิินใจเล่่นหรืือ

กระทำำ�การใดๆ ที่่�อาจก่ออัันตรายต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น 

เพราะผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกคนมองว่่าเมื่่�อพููดหรืือทำำ�สิ่่�งใดลงไป

แล้้วจะไม่่สามารถย้้อนกลัับคืืนได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อ

อยู่่�ต่อหน้้าผู้้�ใหญ่่ ต้้องไม่่พููดหรืือแสดงพฤติกิรรมเอาแต่่

ใจหรืือไม่่มีีสัมัมาคาระวะ ถึงึแม้้จะรู้้�สึกึขุ่่�นเคืืองไม่่พอใจ

ก็ไ็ม่่ควรเอะอะโวยวาย ทำำ�ท่า่ทางบึ้้� งตึงึ

2.1.2 คิิดวางแผนแก้้ปัญหา

การวางแผนแก้้ปัญหาเป็็นคุุณลัักษณะประการหนึ่่�งที่่�

แสดงให้้ เห็็นว่่าเด็ก็สามารถเรีียนรู้้� เข้้ าใจปัญหาอย่่างมีี

เหตุุผล รู้้� จัักคิิด วางแผนและมองหาหนทางเพื่่�อแก้้ไข

ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ ไม่่ใช้้กำำ�ลังในการแก้้ปัญหา แต่่

เป็็นความพยายามในการเปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์ท์ี่่�เผชิิญ

อยู่่�โดยไม่่ให้้ เกิดิผลกระทบในทางลบไม่่ว่่าทั้้�งกับัตนเอง

และผู้้�อื่่�น ยกตัวัอย่่างเช่่น เมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์ท์ี่่�เพ่ื่�อนมีี

การแย่่งของเล่่นกันั ซึ่่�งมีีแนวโน้้มจะเกิดิการทะเลาะและ

ใช้้กำ ำ�ลังแย่่งของเล่่นกัันเกิิดขึ้้� น ผู้้� ให้้ข้้  อมููลส่่วนใหญ่่

สะท้้อนว่่าเด็ก็ที่่�มีีทักัษะ EF จะหลีีกเลี่่�ยงการทะเลาะหรืือ

ใช้้กำำ�ลังแย่่งของเล่่นคืืน แต่่อาจเสนอทางเลืือกโดยเปลี่่�ยน

ไปเล่่นของเล่่นชิ้้�นใหม่่โดยให้้ เหตุุผลว่่าเล่่นของเล่่นชิ้้�นน้ี้�

มานานแล้้ว ให้้ เพ่ื่�อนคนอื่่�นได้้มีีโอกาสเล่่นของเล่่นชิ้้�นน้ี้�

บ้้าง หรืืออาจชวนเพ่ื่�อนทั้้�งหมดเล่่นของเล่่นชิ้้�นนั้้�นด้้วยกันั

เพ่ื่�อความสนุุกมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ยัังหมายความรวมถึึง

เด็ก็ที่่�มีีความคิดิสร้้างสรรค์ ์ประดิษิฐ์์หรืือดัดัแปลงสิ่่�งของ

ภายในบ้้านให้้กลายเป็็นของเล่่นชิ้้�นใหม่่ตามจิินตนาการ 

เช่่น การผููกโยงเชืือกระหว่่างเสาบ้้านเพ่ื่�อทำำ�เป็็นสายพาน

ส่่งของ เป็็นต้้น	

2.1.3 มีีสมาธิ ิ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนคุุณลัักษณะสำำ�คัญัประการหนึ่่�งของ

เด็ก็ที่่�มีีทักัษะ EF คืือ การมีีสมาธิ ิซึ่่�งหมายถึงึ การมีีความ-

มุ่่�งมั่่�น มีีสมาธิจิดจ่่อกับัสิ่่�งที่่�กำำ�ลังทำำ� ไม่่วอกแวก ผุุดลุุก

ผุุดนั่่�ง มีีความอดทน ไม่่ย่่อท้้อ ไม่่ล้้มเลิิกกลางคัันจนกว่่า
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เพราะแสดงให้้ เห็็นกระบวนการคิิดและการทำำ�งานของ

สมองที่่�พยายามหาคำำ�ตอบอธิบิายในสิ่่�งที่่�ยัังไม่่รู้้�หรืือในแง่่

มุุมที่่�ยัังไม่่เข้้าใจทั้้�งหมด ดังันั้้�น เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงประสบการณ์์

ใหม่่กัับประสบการณ์์ที่่�เคยพบเจอ เด็ก็จึึงมัักมีีคำำ�ถาม

มากมายเพ่ื่�อตอบข้้อสงสัยัที่่�ยัังไม่่เข้้าใจ ซึ่่�งจะเอื้้�อให้้เด็ก็

เกิิดการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ต่่างๆ ได้้อย่่างดีี 

ด้้วยเหตุนุ้ี้�  ผู้้�ให้้ข้้อมููลจึึงสะท้้อนว่่า เด็ก็ที่่�ชอบพููดชอบถาม

มักัเป็็นเด็ก็ฉลาด เพราะการพููดหรืือถามเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อน

การทำำ�งานของสมอง		

2.3 ฉลาดทำำ� ประกอบด้้วย (1) รัับผิดิชอบตนเอง 

ช่่วยเหลืือตนเองตามวัยั (2) ช่่วยเหลืืองานครอบครัวตาม

กำำ�ลัง และ (3) ประพฤติดิีี เซ่ื่�อฟัังพ่่อแม่่ 

2.3.1 รัับผิดิชอบตนเอง ช่่วยเหลืือตนเองตามวััย

ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่สะท้้อนว่่า เน่ื่�องด้้วยบิิดามารดา

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ทำำ�นา ปลููกพืืช  

เล้ี้�ยงสัตัว์์ และรัับจ้้างทั่่�วไปหลัังฤดููกาลเก็บ็เกี่่�ยว จึึงไม่่ค่่อย

มีีเวลาในการดููแลบุุตรมากนััก จำำ�เป็็นต้้องฝากบุุตรไว้้กับั

ปู่่�ย่ าตายาย บางวัันที่่�ไม่่รีีบมากก็ม็ีีเวลาช่่วยดููแลลููกอาบน้ำำ��

รัับประทานอาหาร หากวัันไหนเร่่งรีีบมากและเด็ก็เริ่่�มโต

หน่่อยพอรู้้�ความประมาณอายุุ 4 หรืือ 5 ปีี  จะปล่่อยให้้

เด็ก็รัับผิดิชอบตนเอง เด็ก็อาจจะรัับประทานข้้าวได้้มาก

บ้้าง น้้อยบ้้าง หรืือบางมื้้�อไม่่รัับประทานเลย ก็ต็้้องปล่่อย

ให้้เด็ก็เรีียนรู้้� เอง เพราะบิดิามารดาไม่่มีีเวลา ด้้วยเหตุนุ้ี้�  

ผู้้�ให้้ข้้อมููลจึึงสะท้้อนว่่า เด็ก็ที่่�มีีคุุณลัักษณะของทักัษะ EF 

ต้้องรู้้� จัักหน้้าที่่�ของตนเอง มีีความรัับผิิดชอบช่่วยเหลืือ

ตนเองได้้ตามวัยั แม้้บางกิจิกรรมอาจทำำ�ได้้ไม่่ดีีนักแต่่การ

ให้้เด็ก็ได้้ช่วยเหลืือตนเองในการปฏิบิัตัิิกิจิวัตรประจำำ�วัน

ตามวััยจะช่่วยให้้เด็ก็เกิดิการเรีียนรู้้�และมีีความรัับผิดิชอบ

เม่ื่�อโตขึ้้�น เช่่น ให้้โอกาสเด็ก็ในการช่่วยเหลืือตนเองใน

การอาบน้ำำ�� แต่่งตัวั ใส่่รองเท้้า จััดเตรีียมของใช้้ใส่่กระเป๋๋า

และถืือกระเป๋๋าไปโรงเรีียนด้้วยตนเอง 	

2.3.2 ช่่วยเหลืืองานครอบครัวตามกำำ�ลัง

ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่สะท้้อนว่่า การที่่�เด็ก็โตขึ้้�นจะเป็็น

คนดีีหรืือฉลาดได้้นั้้ � น ต้้ องรู้้� จัักช่่วยเหลืือการงาน

ครอบครัวตามกำำ�ลังความสามารถและตามวััยของตนเอง 

แสดงความกระตืือรืือร้้นในการช่่วยงานแม้้ยังช่่วยได้้ไม่่

มากนััก แต่่พยายามอยู่่�ใกล้้เพ่ื่�อสังัเกต สอบถาม และช่่วย

หยิิบจัับข้้าวของเล็ก็น้้อยตามแต่่บอก ผู้้�ให้้ข้้อมููลบอกว่่า 

การให้้เด็ก็ช่่วยทำำ�งานนั้้�น ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังเพ่ื่�อผ่่อนแรงบิดิา

มารดาแต่่อย่่างใด หากแต่่ช่่วยให้้ เด็ก็มั่่�นใจในความ-

สามารถของตนเอง รู้้�สึกึว่่าตนเองทำำ�ได้้ ซึ่่�งเด็ก็จะมั่่�นใจ

และภูมูิใิจมากขึ้้�นเมื่่�อได้้รับคำำ�ชื่�นชมจากผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งน้ี้�  ผู้้�ให้้

ข้้อมููลบางคนให้้เด็ก็ช่่วยหยิิบถุุงผักั กวาดบ้้าน ถืือตะกร้้า

ผ้้า หรืือ ช่่วยล้้างเสื้้�อผ้้าที่่�ซัักแล้้ว เป็็นต้้น ซึ่่�งบางกิจิกรรม

ยัังทำำ�ให้้ เด็ก็รู้้� สึึกสนุุกสนานเหมืือนได้้ เล่่นไปด้้วย เช่่น 

การพาเด็ก็นั่่�งรถไถไปทุ่่�งนากับับิดิามารดา ที่่�ไม่่เพีียงแต่่

ช่่วยให้้เด็ก็ได้้เรีียนรู้้� วิิถีีชีีวิิตของบิดิามารดาเท่่านั้้�นแต่่เด็ก็

ยัังรู้้�สึกึสนุุกสนานจากการได้้นั่่�งรถไถ เล่่นน้ำำ��กลางทุ่่�งนา 

และวิ่่�งเล่่นอย่่างอิสิระ 		

2.3.3 ประพฤติดิีี เช่ื่�อฟัังพ่่อแม่่

ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกคนสะท้้อนว่่า สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยส่่งเสริิม

ให้้เด็ก็ประสบความสำำ�เร็จ็ในการดำำ�เนิินชีีวิิตแต่่ละช่่วงวััย

นั้้�น คืือ การเคารพ เช่ื่�อฟัังบิิดามารดา ครููบาอาจารย์์ 

ตลอดจนผู้้�ใหญ่่ที่่�สอนสั่่�ง เพราะท่า่นทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้�ล้้วน

แต่่มีีความปรารถนาดีีที่่�จะสอนและแนะนำำ�ให้้ประพฤติแิต่่

สิ่่�งดีีงาม หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งไม่่ดีี เพ่ื่�อหวัังให้้บุตรหลานเติิบโต

เป็็นคนเก่่ง คนดีี ประสบความสำำ�เร็็จและมีีความสุุข  

ความเจริญในภายภาคหน้้า เช่่น การสอนบุุตรหลานให้้

ทำำ�ตัวัดีี ไม่่ดื้้�อ ไม่่รัังแกเพ่ื่�อน และตั้้�งใจเรีียนหนัังสืือด้้วย

เช่ื่�อว่่าเมื่่�อโตขึ้้� นจะสามารถนำำ�ความรู้้� ไปประกอบอาชีีพ

สร้้างความเจริญให้้กับัตนเองได้้ ในทางตรงกันัข้้ามเช่ื่�อว่่า 

เด็ก็ที่่�ไม่่เช่ื่�อฟัังบิดิามารดา เช่่น ไม่่เรีียนหนัังสืือ เกเร ไม่่

ประพฤติิปฏิบิัตัิติามแนวทางที่่�บิดิามารดาสั่่�งสอน เมื่่�อโต

ขึ้้�นมาก็จ็ะใช้้ชีีวิิตไปวัันๆ  ไม่่มีีเป้้ าหมาย ทำำ�อะไรไม่่เป็็น

โล้้เป็็นพาย จึึงยากที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็ในชีีวิิต 

วิิจารณ์์
1. ความหมายของทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหาร 

ความหมายของทักัษะ EF ในเด็ก็ก่่อนวััยเรีียนแบ่่งได้้

เป็็น 3 ประเด็น็ คืือ ความสามารถด้้านการคิดิ การสื่่�อสาร 
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เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�ความสำำ�เร็็จตามเป้้ าหมาย โดยครอบคลุม 

ความสามารถในการดึึงประสบการณ์์เดิิมมาใช้้ตััดสินิใจ 

วางแผน จััดลำำ�ดับัความสำำ�คัญั ริิเริ่่�มลงมืือทำำ� ปรัับเปลี่่�ยน

กลยุุทธ์แ์ก้้ปัญหา และยัับยั้้�งควบคุุมตนเองอย่่างเหมาะ-

สม ผลการศึกึษาครั้้�งน้ี้�สะท้้อนว่่า ความหมายของทักัษะ 

EF ตามการรัับรู้้�ของมารดามีีความสอดคล้้องกับักรอบ

แนวคิิดเชิิงโครงสร้้างของ Diamond(24) ซึ่่�งอธิบิายองค์์-

ประกอบหลัักของ EF ได้้แก่่ การยัับยั้้�งชั่่�งใจ (inhibitory 

control) ความจำำ�เพ่ื่�อใช้้งาน (working memory) และ

ความยืืดหยุ่่�นทางความคิิด (cognitive flexibility) โดย

เฉพาะมิติิกิารยัับยั้้�งชั่่�งใจและการกำำ�กับัตนเองที่่�ปรากฏชัด

ผ่่านการอธิบิายพฤติกิรรมของเด็ก็ในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น 

การรู้้� จัักรอคอย การควบคุุมอารมณ์ ์และการปฏิบิัตัิติาม

กติิกา นอกจากน้ี้�  ยัังสอดคล้้องกัับโมเดลพััฒนาการ 

เชิิงลำำ�ดัับขั้้�นของ Zelazo และคณะ(5) ที่่�มอง EF เป็็น 

กระบวนการกำำ�กัับตนเองเชิิงสะท้้อนคิิดซึ่่�งพััฒนาอย่่าง 

ต่่อเน่ื่�องตามวุุฒิิภาวะของสมองส่่วนหน้้า อย่่างไรก็ต็าม 

การนิิยาม EF ของมารดาในการศึกึษาน้ี้�มิไิด้้ตั้้�งอยู่่�บนฐาน

แนวคิดทางประสาทจิตวิิทยาโดยตรง หากแต่่ถ่่ายทอด

ผ่่านการสัังเกตพฤติิกรรมที่่�ถืือว่่าเหมาะสมในบริิบท

ครอบครัวและชุุมชน แสดงให้้เห็น็ว่่า ความหมายของ EF 

ในระดัับประสบการณ์ช์ีีวิิตถููกแปลความผ่่านกรอบคุุณค่่า

และบรรทัดัฐานทางสังัคม

2. คุุณลัักษณะของทักัษะกระบวนการคิิดเชิิงบริิหาร

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนคุุณลัักษณะทักัษะ EF ของเด็ก็-

ก่่อนวััยเรีียนในการศึกึษาน้ี้�  ประกอบด้้วย 3 คุุณลัักษณะ 

คืือ ฉลาดคิิด ฉลาดพููด และ ฉลาดทำำ� ทั้้�งน้ี้� สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััย ดังัน้ี้�  

“ฉลาดคิิด” สะท้้อนความเช่ื่�อของมารดาว่่าความ-

สำำ�เร็จ็เริ่่�มต้้นจากทัศันคติแิละวิิธีีคิด จึึงมุ่่�งปลููกฝังัให้้บุตร

มีีจิตใจมั่่�นคง คิดิอย่่างลึึกซึ้้� ง รอบคอบ และมีีความบริิสุทุธิ์์�

ทางใจ แนวคิิดดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับวรรณกรรมอีีสาน 

เช่่น ผญา นิิทานพื้้�นบ้้าน การเทศน์ และหมอลำำ� ซึ่่�งผสาน

ความบันัเทิงิกับัการขัดัเกลาพฤติิกรรมและถ่่ายทอดหลััก

ศีีลธรรมผ่่านถ้้อยคำำ�ที่่�มีีจัังหวะและสัมัผััสคล้้องจองเอื้้�อ

และการลงมืือปฏิบิัตัิ ิซึ่่�งมีีความเช่ื่�อมโยงเกี่่�ยวพันกันัอย่่าง

แยกไม่่ออก เน่ื่�องด้้วย เด็ก็ที่่�มีีความสามารถด้้านการคิิด 

จะเข้้าใจเหตุุผล รู้้� จัักวางแผน แก้้ไขปััญหาด้้วยตนเอง 

สะท้้อนกระบวนการคิิดที่่�เป็็นระบบ ส่่งผลให้้เด็ก็สื่่�อสาร

ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและนำำ�ไปสู่่�การลงมืือปฏิบิัตัิใิห้้เกิดิ

สัมัฤทธิผิลตามมา เพราะการพููดและการลงมืือปฏิบิัตัิคิืือ

สิ่่�งสะท้้อนกระบวนการคิดิ การเรีียนรู้้�  และจดจำำ�ข้้อมููลของ

บุุคคล สอดคล้้องกับัการศึึกษาทั้้�งในและต่่างประเทศที่่�

ระบุุนิิยามทักัษะ EF ว่่าเป็็นคำำ�ที่่�มีีความหมายครอบคลุม

วงกว้้ างที่่� ช่่วยให้้บุคคลควบคุุมความคิิด การกระทำำ� 

อารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ ซึ่่�งเอื้้�อให้้เกิดิการตอบสนองแบบใหม่่

ที่่�สอดรัับตามความแปรผัันของสภาพแวดล้้อม นำำ�ไปสู่่�

ความสำำ�เร็จ็หรืือบรรลุุเป้้ าหมายที่่�วางไว้้(1-3,22) เช่่นเดีียว

กับัการศึกึษาน้ี้�ที่่�มารดาสอนให้้เด็ก็เป็็นคนดีี คิิดดีี พููดดีี 

ทำำ�ดีี ไม่่หลงเดินิทางผิดิ ตั้้�งใจเรีียน เพ่ื่�อมีีอนาคตที่่�ดีี ได้้

เป็็นเจ้้าคนนายคน สะท้้อนความเช่ื่�อมารดาในการเล้ี้�ยงดูู

บุุตรให้้ เติิบโตเป็็นคนดีี เก่่ง และประสบความสำำ�เร็จ็ใน

ชีีวิิตนั้้�น บุุตรจำำ�เป็็นต้้องตั้้�งมั่่�นในความดีี ไตร่่ตรองถ้้วนถี่่�

ก่่อนพููดหรืือทำำ�การใดๆ สะท้้อนกระบวนการคิิดอย่่าง

แยบคายที่่�บุุคคลใช้้กำำ�กัับควบคุุมตนเองให้้ดำำ�รงตนใน

ทางที่่�ถููกเพ่ื่�อไปสู่่�เป้้ าหมายและความสำำ�เร็จ็ตามที่่�วางไว้้ 

ดัังคำำ�สอนทางพุุทธศาสนาตามความเช่ื่�อของมารดาเกี่่�ยว

กับัโยนิิโสมนสิกิาร ซึ่่�งเป็็นวิิธีีคิิดไตร่่ตรองอย่่างแยบคาย

ด้้วยปััญญา เรีียกว่่า จิินตามยปััญญา เพ่ื่�อให้้รู้้� เท่่าทััน

คุุณโทษ คุุณค่่าแท้้ คุุณค่่าเทีียม ทางออกและคิิดอยู่่�กับั

ปััจจุบััน ซึ่่� งสามารถใช้้ เป็็นแนวทางฝึึกฝนพััฒนา

กระบวนการคิิดของตนเองกระทั่่�งก้้ าวสู่่�ระดัับปััญญา 

ขั้้�นสูงู(23) เช่่นเดีียวกับัการศึกึษาที่่�ระบุุว่่า การใส่่ใจจดจ่่อ

กับัสิ่่�งที่่�กำำ�ลังทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง และมีีสติ ิเป็็นองค์์ประกอบ

สำำ�คัญัของทักัษะ EF ที่่�ช่่วยบุุคคลกำำ�กับัและควบคุุมตนเอง

ไปสู่่�เป้้ าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้(1-3)

จากการสัังเคราะห์์ผลการศึึกษาและการทบทวน

วรรณกรรม พบว่่า ทักัษะ EF ถููกอธิบิายอย่่างสอดคล้้อง

กันัว่่าเป็็นการทำำ�งานของสมองส่่วนหน้้าในระดัับการคิิด

ขั้้�นสูงู ทำำ�หน้้าที่่�กำำ�กับัความคิิด อารมณ์ ์ และพฤติิกรรม 
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ระเบีียบ จารีีตปฏิบิัตัิดิีีงามที่่�ยึึดถืือในการดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อ

ให้้บุคคลตระหนัักในหน้้าที่่�ตน ประพฤติิดีีมีีศีีลธรรม  

ส่่งผลให้้อยู่่�ร่วมกันัอย่่างสงบสุขุ เช่่น ฮีีตพ่่อคองแม่่ เป็็น

แนวทางสำำ�หรัับบิดิามารดาพึึงปฏิบิัตัิเิป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีต่อ

บุุตร เช่่นเดีียวกับับุุตรเมื่่�อเติบิใหญ่่ต้้องตอบแทนบุุญคุุณ

บิดิามารดา เป็็นต้้น(28) ซึ่่�งได้้กลายเป็็นระบบขัดัเกลาทาง

สังัคมที่่�มีีผลต่่อระบบคิดิ ค่่านิิยม ความเช่ื่�อ ในการกำำ�หนด

แนวทางการสอนบุุตรและการรัับรู้้� คุุณลัักษณะของทักัษะ 

EF ในเด็ก็ก่่อนวััยเรีียน(13) 

ในส่่วนของ “ฉลาดทำำ�” สอดคล้้องกับัหลายการศึกึษา

ที่่�ระบุุว่่าเด็็กที่่�มีีทัักษะ EF จะต้้องมีีความรัับผิิดชอบ 

พื้้�นฐานในการปฏิบิัตัิกิิจิวัตรประจำำ�วันตามที่่�ลำำ�ดับัไว้้ เช่่น 

รัับประทานอาหารเม่ื่�อถึงึเวลา เข้้านอนตรงเวลา เรีียนเล่่น

เป็็นเวลา เป็็นต้้น(1-3) ในการศึึกษาน้ี้�ที่่�มารดาส่่วนใหญ่่

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลัักนั้้�น ไม่่เพีียงแต่่เด็ก็

จะต้้องเรีียนรู้้�ปฏิบิััติิกิจิวัตรประจำำ�วันตามวััยด้้วยตนเอง

เท่า่นั้้�น หากแต่่เมื่่�อบิดิามารดาไปทำำ�งานในไร่่นา บุุตรมักั

ติิดตามไปช่่วยงานตามกำำ�ลังหรืืออยู่่�บ้้านช่่วยดููแลน้้องที่่�

ยัังเล็ก็ ทั้้�งน้ี้�  การที่่�เด็ก็ปฏิบิััติิกิจิกรรมเหล่่าน้ี้� จะช่่วยฝึึก

เด็ก็ทำำ�งานให้้เสร็จ็ตามมอบหมาย ฝึึกการอดทนรอคอย 

การบริิหารเวลา และฝึึกการควบคุุมตนเอง ซึ่่� งเป็็น 

องค์์ประกอบสำำ�คััญของทักัษะ EF

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า แม้้คุุณลัักษณะของ

ทักัษะ EF ที่่�พบในการศึกึษาน้ี้�จะใช้้ถ้้อยคำำ�แตกต่่างจาก

กรอบแนวคิิดทางวิิชาการ แต่่เมื่่� อพิิจารณาในเชิิง 

ความหมายแล้้วพบว่่า สอดคล้้องกับัองค์์ประกอบ EF ที่่�

นัักวิิชาการเสนอไว้้ เป็็นส่่วนใหญ่่ ตััวอย่่างเช่่น แนวคิด 

“คิิดก่่อนพููดและทำำ�” สะท้้อนมิิติิการยัับยั้้�งชั่่�งใจ การ

ควบคุุมอารมณ์ ์การวางแผน และความยืืดหยุ่่�นทางความ

คิิด ขณะที่่� “รัับผิดิชอบตนเอง ช่่วยเหลืือตนเองตามวััย” 

ครอบคลุมความจำำ�เพ่ื่�อใช้้งาน การกำำ�กับัตนเอง การจดจ่่อ

ใส่่ใจ การริิเริ่่�มลงมืือทำำ� และความพากเพีียรมุ่่�งสู่่�เป้้ าหมาย 

ส่่วน “ฉลาดพููด” โดยเฉพาะการพููดจาอ่่อนโยน ไม่่

ตะคอกเสีียงดััง สะท้้อนกระบวนการยัับยั้้�งชั่่�งใจและการ

ควบคุุมอารมณ์อ์ย่่างชััดเจน แสดงให้้เห็น็ว่่า การรัับรู้้�ของ

ต่่อการจดจำำ�และการนำำ�ไปใช้้ ในชีีวิิตประจำำ�วัน(25) ดััง 

คำำ�กล่่าว “ใจให้้คึดึถึงึพื้้�นเสมอบัวัยมยั่่�ง” หมายถึงึ คิดิให้้

ลึึกถึงึมููลเหตุแุห่่งปััญหาเปรีียบดังัสายบัวัที่่�หยั่่�งจนถึงึพื้้�น 

“ใจขาวเสมอน่ำำ��คุุงคาวัังใหญ่่” หมายถึึง ทำำ�จิตใจให้้

บริิสุุทธิ์์�  และ “อย่่าได้้ เป็็นสิิงหม่่อหมองมั่่�วทั่่�วคิิง”  

หมายถึงึ อย่่าใจดำำ�เหมืือนก้้นหม้้อ “การงานน้ี้�  อุปุสรรค

แสนหมู่่� เกิดิเป็็นคนต้้องสู้้� อย่่าถอยร่่นหลีีกหนีี” หมายถึงึ 

เกิดิเป็็นคนต้้องหนัักเอาเบาสู้้� คำำ�สอนเหล่่าน้ี้�สะท้้อนการ

ส่่งเสริิมทักัษะการยืืดหยุ่่�นความคิิด การยัับยั้้�งชั่่�งใจ การ

ควบคุุมอารมณ์์ และความเพีียรมุ่่�งสู่่�เป้้ าหมาย ลัักษณะ

เฉพาะของวรรณกรรมอีีสานที่่�ใช้้ความร่ื่�นรมย์์เป็็นสื่่�อกลาง

ในการหล่่อหลอมพฤติิกรรมเช่่นน้ี้�  จึึงไม่่เพีียงสะท้้อน

คุุณค่่าทางวััฒนธรรม หากยัังสนัับสนุุนการพััฒนาทักัษะ 

EF โดยเฉพาะความจำำ�เพ่ื่�อใช้้ งานและการยัับยั้้�งชั่่�งใจ 

สอดคล้้องกัับหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ช้ี้� ว่่ากิิจกรรมที่่�มีี

จัังหวะและดนตรีีมีีส่วนส่่งเสริิมการกำำ�กับัตนเอง ความจำำ�

เพ่ื่�อใช้้ งาน และความยืืดหยุ่่�นทางความคิิดในเด็็ก-

ปฐมวััย(26,27) 

“ฉลาดพููด” เป็็นคุุณลัักษณะของทักัษะ EF ประการ

หนึ่่�งที่่�มารดาให้้ความสำำ�คัญั เพราะคำำ�พูดที่่�ดีีเปรีียบได้้ดั่่�ง

ดอกไม้้กลิ่่�นหอมและสวยงามสร้้างความพึึงพอใจแก่่ผู้้�ฟััง 

ในขณะที่่�คำำ�พูดไม่่ดีีอาจกลายเป็็นอาวุุธทำำ�ร้้ ายผู้้�อื่่�นหรืือ

นำำ�ภััยพิิบััติิมาสู่่�ผู้้� พููดได้้เช่่นกันั สอดคล้้องกับัคำำ�สอนใน

บริิบทที่่�ศึกึษาให้้พูดจาอ่่อนหวาน(25) ดังัคำำ�กลอนว่่า “ยาม

เม่ื่�อวาจาต้้านพอหููหอมหม่่วน” และไม่่พููดเสีียงแข็ง็ดััง 

นกหััวขวาน (นกไส่่) ดังัคำำ�กลอนว่่า “อย่่าได้้เป็็นดังันก-

ไส่่ฮ้้องเสีียงเข่่มข่่มแขง” นอกจากน้ี้�  การพููดจาสุภุาพอ่่อน-

โยน ไม่่ตะคอกหรืือตะโกนยัังแสดงถึงึการมีีสัมัมาคารวะ 

ให้้เกีียรติผ้ิู้�ใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มารดาให้้ความสำำ�คััญ เน่ื่�อง

ด้้วยลัักษณะผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษานี้้� ที่่�เป็็นครอบครัว

ขยายและพบว่่า ส่่วนใหญ่่ตั้้�งบ้้านเรืือนในละแวกเดีียวกับั

ญาติิพี่่�น้้องของตนเอง ส่่งผลให้้มารดาได้้รับการปลููกฝังั

แนวประพฤติดิีีงามตามขนบธรรมเนีียมประเพณีี ฮีีต 12 

คอง 14 ซึ่่�งเป็็นปรััชญาอีีสานสืืบทอดเป็็นมรดกวััฒนธรรม

อัันทรงคุุณค่่า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคอง 14 ที่่�ถืือเป็็น
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เช่่น คำำ�สอนท้้องถิ่่�น นิิทานพื้้� นบ้้าน หรืือกิิจกรรมทาง

ศาสนาและประเพณีี มาเป็็นสื่่�อกลางในการพััฒนา EF 

อย่่างเป็็นระบบ เน่ื่�องจากเป็็นกลไกที่่�ผู้้�ปกครองคุ้้�นเคย

และยอมรัับ ซึ่่�งจะเอื้้�อต่่อการนำำ�ไปใช้้จริงและความยั่่�งยืืน

ของการดำำ�เนิินงาน 

ในเชิิงนโยบาย ควรสนัับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพ 
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ความรัับผิดิชอบ และการควบคุุมอารมณ์ท์ี่่�ตนปลููกฝังัอยู่่�

แล้้วนั้้ �น มีีความเช่ื่� อมโยงกัับโครงสร้้ าง EF ตาม 

หลัักวิิชาการ การเช่ื่�อมประสานองค์์ความรู้้�ทั้้�งสองระดัับ

จะช่่วยเสริิมพลัังให้้ การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กมีี

ประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

อย่่างไรก็ต็าม ผลการศึกึษาน้ี้�มุ่่�งอธิบิายปรากฏการณ์์

เฉพาะในพื้้� นที่่�ตำำ�บลรามราช อำำ�เภอท่่าอุุเทน จัังหวััด

นครพนม การนำำ�ไปใช้้จึงควรพิิจารณาความเหมาะสมตาม

บริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�
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Abstract:		  This descriptive qualitative study aimed to explore executive functions in preschool children as  

perceived by their mothers. The key informants were 15 mothers of children aged 3–5 years residing 

in Ramrat Subdistrict, Tha Uthen District, Nakhon Phanom Province. Participants were purposively se-

lected according to inclusion criteria. Data were collected through in-depth interviews, observations, and 

field notes. Content analysis was employed for data analysis. Trustworthiness was ensured through data  

triangulation and validation by experts and participants. The findings revealed that mothers conceptualized 

executive functions in three main themes: (1) cognitive ability, including simple reasoning, understanding  

right from wrong, and distinguishing appropriate from inappropriate behaviors; (2) communication  

ability, reflected in the capacity to express needs and narrate experiences appropriately for age,  

using polite language and showing respect toward adults; and (3) practical ability, demonstrated through 

age-appropriate self-help skills and the performance of daily routines. Children who were perceived as 

possessing executive function skills were characterized by three attributes: (1) smart thinking, defined 

as thinking before speaking or acting, planning to solve problems, and maintaining concentration; (2) 

smart speaking, characterized by gentle speech, avoiding shouting, and being inquisitive; and (3) smart 

doing, reflected in self-responsibility, age-appropriate self-reliance, helping with family tasks according 

to ability, and good behavior with obedience to parents. Mothers’ perceptions were influenced by social 

and cultural contexts as well as their parenting experiences. The findings enhance understanding of how 

mothers perceive executive functions in preschool children and provides foundational knowledge for  

developing culturally and socially appropriate approaches to promote executive functions in early child-

hood.
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