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บทบรรณาธิการ Editorial

เม่�อวัันที่ี� 14 สิงิหาคม 2567 องค์การอนามัยโลก

ปีระกาศให้การระบัาดของโรคฝีีดาษลิงหร่อฝีีดาษวัานร 

(monkeypox หร่อ mpox) เป็ีนภาวัะฉุกเฉินที่าง

สิาธารณสิขุระหว่ัางปีระเที่ศนับัเป็ีนการปีระกาศครั�งที่ี� 2 

ของโรคนี� หลังจากการปีระกาศครั�งแรกเม่�อวัันที่ี� 23 

กรกฎาคม 2565 (หร่อในระยะ 2 ปีี) ในตอนปีระกาศ

ครั�งแรกนั�น มรีายงานผู้้้ป่ีวัย 17,186 รายจาก 75 ปีระเที่ศ

จากทุี่กภม้ภิาคของโลก และมผ้้ีู้เสิยีชีีวิัต 72 ราย มาเที่ี�ยวั

นี�  ตอนที่ี�ปีระกาศภาวัะฉุกเฉิน มีผู้้้ป่ีวัยรายใหม่กว่ัา 

15,600 ราย แต่เสิยีชีีวิัตมากข้�นค่อ 537 ราย โดยผู้้้ป่ีวัย

ส่ิวันใหญ่่ (กว่ัาร้อยละ 96) พบัในที่วีัปีแอฟริกา มาถึง้

ตอนนี�  ที่ั�วัโลกมรีายงานผู้้้ป่ีวัยรวัมเกอ่บัแสินรายแล้วัจาก 

116 ปีระเที่ศ 

อาการสิำาคัญ่ของฝิีดาษวัานรก็ค่อ เป็ีนผู้่�นเป็ีน 

ตุ่มหนองที่ี�ผู้ิวัหนัง มากบ้ัาง น้อยบ้ัางตามควัามรุนแรง 

และมไีข้ อาการมกัจะหายไปีได้เองภายใน 2 - 4 สิปัีดาห์ 

แต่กม็ผ้้ีู้ป่ีวัยบัางรายเกดิอาการแที่รกซ้้อนรนุแรง เช่ีน เป็ีน

ปีอดอกัเสิบั เย่�อหุ้มสิมองอกัเสิบั ซ้้�งเป็ีนสิาเหตใุห้เสิยีชีีวิัต 

โดยเฉพาะผู้้้ป่ีวัยเด็ก สิตรีตั�งครรภ์ หร่อผู้้้ที่ี�มีภาวัะ

ภม้ิคุ้มกนัตำ�า เช่ีน เป็ีนโรคเอดสิ ์ วิัธกีารแพร่ที่ี�สิำาคัญ่ค่อ

การมีเพศสิมัพันธ ์ และการสิมัผู้ัสิอย่างใกล้ชิีดกบััผู้้้ป่ีวัย 

ที่ั�งนี�  ผู้้้ป่ีวัยที่ี�มีฝีีบัริเวัณผู้ิวัหนังจะสิามารถึแพร่เช่ี� อได้

ตลอดเวัลาจนกว่ัาแผู้ลจะหาย  

สิำาหรับัปีระเที่ศไที่ย รายงานเม่�อวัันที่ี� 26 สิงิหาคม 

2567 พบัผู้้้ป่ีวัย 832 ราย เป็ีนเพศชีาย 811 ราย (ร้อยละ 

97.48) โดยช่ีวังที่ี�พบัมากที่ี�สิุดค่อเด่อนสิิงหาคม - 

กนัยายน 2566 และยังไม่มผ้้ีู้เสิยีชีีวิัต 

เหตุที่ี�องค์การอนามัยโลกออกมาปีระกาศภาวัะ-

ฉุกเฉินซ้ำ�ากเ็พราะพบัว่ัาเช่ี� อไวัรัสิที่ี�ก่อให้เกิดโรคมีการ 

กลายพันธ์ุ และมคีวัามรนุแรงมากข้�น รวัมที่ั�งวิัธกีารแพร่

อาจไม่ได้จำากดัเฉพาะการสิมัผู้สัิอย่างใกล้ชิีด เพราะพบั

การแพร่ผู่้านที่างการหายใจรดแบับัซ้้�งหน้า ซ้้�งอธบิัายได้

ว่ัา ที่ำาไมจ้งพบัผู้้้ป่ีวัยเดก็มากข้�นในระยะนี�

ผู้้้สิ้งอายุบัางคนคงจะยังจำาได้ถึ้งการระบัาดของ 

โรคเอดสิค์รั�งแรกเม่�อปีี 2524 ในปีระเที่ศสิหรัฐอเมริกา 

ในตอนนั�น คนส่ิวันใหญ่่มองว่ัา โรคเอดสิเ์ป็ีนโรคของกลุ่ม

ชีายรักร่วัมเพศ เพราะในช่ีวัง 3 - 4 ปีีแรกของการระบัาด 

ผู้้้ป่ีวัยเกอ่บัทุี่กรายเป็ีนชีายรักร่วัมเพศ แต่ต่อมา โรคนี�ก็

กระจายไปียังปีระชีาชีนที่ั�วัไปี และคร่าชีีวิัตไปีหลายสิบิั

ล้านคน

มาตอนนี�  ภาพที่ี�เหน็ของโรคฝีีดาษวัานรกค็ล้ายกบัั

โรคเอดสิ ์ค่อ เกดิจากเช่ี�อไวัรัสิ โดยเป็ีนโรคที่ี�พบัมาก่อน

แล้วัในภาคพ่�นแอฟริกา จากนั�นกแ็พร่ไปีทุี่กภม้ภิาค ใน

ช่ีวังแรกผู้้้ป่ีวัยส่ิวันใหญ่่พบัในเพศชีาย และแพร่กระจาย

ที่างเพศสิมัพันธ ์ ควัามคล้ายคล้งกนันี�  เป็ีนการเต่อนให้

ต้องเฝ้ีาระวัังอย่างใกล้ชิีด ยิ�งพบัว่ัาเช่ี�อเริ�มกลายพันธุ ์แพร่

กระจายง่ายข้�น รนุแรงมากข้�น กต้็องระมัดระวััง อย่าให้

มาสิร้างผู้ลกระที่บัร้ายแรงอย่างที่ี�พบัในโรคเอดสิแ์ละโรค

โควิัด-19 

ขณะนี�  ยังไม่มยีารักษาโรคฝีีดาษวัานร แต่ยาต้านไวัรัสิ

หลายตัวัอาจนำามาที่ดลองรักษาได้ รวัมที่ั�งการรับัวััคซี้น

ฝีีดาษ ซ้้�งพบัว่ัา ได้ผู้ลในการป้ีองกนัโรคนี�ได้ในระดับัหน้�ง 

         นพ. วิวิิฒัน ์โรจนพิทยากร
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