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บทบรรณาธิการ Editorial

เมื่่�อวัันที่่� 14 สิงิหาคม 2567 องค์์การอนามััยโลก

ประกาศให้้การระบาดของโรคฝีีดาษลิิงหรืือฝีีดาษวานร 

(monkeypox หรืือ mpox) เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทาง

สาธารณสุขุระหว่่างประเทศนัับเป็็นการประกาศครั้้�งที่่� 2 

ของโรคนี้้� หลัังจากการประกาศครั้้� งแรกเม่ื่�อวัันที่่� 23 

กรกฎาคม 2565 (หรืือในระยะ 2 ปีี) ในตอนประกาศ

ครั้้�งแรกนั้้�น มีรีายงานผู้้�ป่วย 17,186 รายจาก 75 ประเทศ

จากทุุกภููมิภิาคของโลก และมีผ้ีู้�เสียีชีีวิิต 72 ราย มาเที่่�ยว

นี้้�  ตอนที่่�ประกาศภาวะฉุุกเฉิิน มีีผู้้�ป่วยรายใหม่่กว่่า 

15,600 ราย แต่่เสียีชีีวิิตมากขึ้้�นคืือ 537 ราย โดยผู้้�ป่วย

ส่่วนใหญ่่ (กว่่าร้้อยละ 96) พบในทวีปแอฟริิกา มาถึงึ

ตอนนี้้�  ทั่่�วโลกมีรีายงานผู้้�ป่วยรวมเกืือบแสนรายแล้้วจาก 

116 ประเทศ 

อาการสำำ�คััญของฝิิดาษวานรก็็คืือ เป็็นผื่่�นเป็็น 

ตุ่่�มหนองที่่�ผิิวหนััง มากบ้้าง น้้อยบ้้างตามความรุุนแรง 

และมีไีข้้ อาการมักัจะหายไปได้้เองภายใน 2 - 4 สัปัดาห์์ 

แต่่ก็ม็ีผ้ีู้�ป่วยบางรายเกิดิอาการแทรกซ้้อนรุนุแรง เช่่น เป็็น

ปอดอักัเสบ เย่ื่�อหุ้้�มสมองอักัเสบ ซึ่่�งเป็็นสาเหตุใุห้้เสียีชีีวิิต 

โดยเฉพาะผู้้�ป่วยเด็็ก สตรีีตั้้�งครรภ์์ หรืือผู้้�ที่่�มีีภาวะ

ภููมิิคุ้้�มกันัต่ำำ�� เช่่น เป็็นโรคเอดส์ ์ วิิธีกีารแพร่่ที่่�สำำ�คัญคืือ

การมีีเพศสัมัพัันธ์ ์ และการสัมัผััสอย่่างใกล้้ชิิดกับัผู้้�ป่วย 

ทั้้�งนี้้�  ผู้้�ป่วยที่่�มีีฝีีบริเวณผิิวหนัังจะสามารถแพร่่เชื้้� อได้้

ตลอดเวลาจนกว่่าแผลจะหาย  

สำำ�หรัับประเทศไทย รายงานเมื่่�อวัันที่่� 26 สิงิหาคม 

2567 พบผู้้�ป่วย 832 ราย เป็็นเพศชาย 811 ราย (ร้้อยละ 

97.48) โดยช่่วงที่่�พบมากที่่�สุุดคืือเดืือนสิิงหาคม - 

กันัยายน 2566 และยัังไม่่มีผ้ีู้�เสียีชีีวิิต 

เหตุุที่่�องค์์การอนามััยโลกออกมาประกาศภาวะ-

ฉุุกเฉิินซ้ำำ��ก็เ็พราะพบว่าเชื้้� อไวรัสที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคมีีการ 

กลายพัันธ์ุุ� และมีคีวามรุนุแรงมากขึ้้�น รวมทั้้�งวิิธีกีารแพร่่

อาจไม่่ได้้จำำ�กัดัเฉพาะการสัมัผัสัอย่่างใกล้้ชิิด เพราะพบ

การแพร่่ผ่่านทางการหายใจรดแบบซึ่่�งหน้้า ซึ่่�งอธิบิายได้้

ว่่า ทำำ�ไมจึึงพบผู้้�ป่วยเด็ก็มากขึ้้�นในระยะนี้้�

ผู้้�สูู งอายุุบางคนคงจะยัังจำำ�ได้้ถึึงการระบาดของ 

โรคเอดส์ค์รั้้�งแรกเมื่่�อปีี 2524 ในประเทศสหรััฐอเมริิกา 

ในตอนนั้้�น คนส่่วนใหญ่่มองว่่า โรคเอดส์เ์ป็็นโรคของกลุ่่�ม

ชายรัักร่่วมเพศ เพราะในช่่วง 3 - 4 ปีีแรกของการระบาด 

ผู้้�ป่วยเกืือบทุกรายเป็็นชายรัักร่่วมเพศ แต่่ต่่อมา โรคนี้้�ก็็

กระจายไปยังประชาชนทั่่�วไป และคร่่าชีีวิิตไปหลายสิบิ

ล้้านคน

มาตอนนี้้�  ภาพที่่�เห็น็ของโรคฝีีดาษวานรก็ค็ล้้ายกับั

โรคเอดส์ ์คืือ เกิดิจากเชื้้� อไวรัส โดยเป็็นโรคที่่�พบมาก่่อน

แล้้วในภาคพื้้�นแอฟริิกา จากนั้้�นก็แ็พร่่ไปทุกภููมิภิาค ใน

ช่่วงแรกผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่พบในเพศชาย และแพร่่กระจาย

ทางเพศสัมัพัันธ์ ์ ความคล้้ายคลึึงกันันี้้�  เป็็นการเตืือนให้้

ต้้องเฝ้้าระวัังอย่่างใกล้้ชิิด ยิ่่�งพบว่าเชื้้�อเริ่่�มกลายพัันธุ์์� แพร่่

กระจายง่่ายขึ้้�น รุนุแรงมากขึ้้�น ก็ต้็้องระมััดระวััง อย่่าให้้

มาสร้างผลกระทบร้ายแรงอย่่างที่่�พบในโรคเอดส์แ์ละโรค

โควิิด-19 

ขณะนี้้�  ยัังไม่่มียีารัักษาโรคฝีีดาษวานร แต่่ยาต้้านไวรัส

หลายตััวอาจนำำ�มาทดลองรัักษาได้้ รวมทั้้�งการรัับวััคซีีน

ฝีีดาษ ซึ่่�งพบว่า ได้้ผลในการป้้องกันัโรคนี้้� ได้้ในระดัับหนึ่่�ง 
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