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บทคดัย่อ  การว์จััยเช์งปฏิ์บััติ์การนี� มีวัติถุุประสงค์์เพ่ื่�อพัื่ฒนารูปแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจั็บัและเสียชีว์ติจัากอุบััติ์เหติุ 

รถุจัักรยานยนติผ่์่านศนูย์ปฏิบ์ัตัิก์ารค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนนระดิ์บััอำาเภัอ จัังหวัดิ์นค์รราชสมีา ประชากรที�ศกึษาเล่อกแบับั

เจัาะจัง ประกอบัด้ิ์วยผู้่ที�เกี�ยวข้้อง จัำานวน 3 กลุ่ม ค์่อ (1) แกนนำาค์ณะกรรมการศนูย์อำานวยการค์วามปลอดิ์ภััยทาง

ถุนนจัังหวัดิ์ จัำานวน 8 ค์น (2) แกนนำาศนูย์ปฏิบ์ัตัิก์ารค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนนอำาเภัอเสี�ยงสงูมากใน 9 อำาเภัอ จัำานวน 

27 ค์น และ (3) แกนนำาปฏิบ์ัตัิก์ารระดิ์บััอำาเภัอ 180 ค์น ดิ์ำาเน์นการช่วงพื่ฤศจ์ักายน 2566 - สง์หาค์ม 2567 

เค์ร่�องม่อที�ใช้ในการดิ์ำาเน์นการว์จััย ประกอบัด้ิ์วย แบับัประเมน์ แบับัเกบ็ัข้้อมูลการสวมหมวกน์รภััย แบับัสมัภัาษณ ์

และแบับับัันทึกข้้อมูลการบัาดิ์เจั็บัและเสียชีว์ติจัากอุบััติ์เหติุทางถุนน ว์เค์ราะห์ข้้อมูลด้ิ์วยสถุ์ติ์เช์งพื่รรณนา 

ได้ิ์แก่ ค์วามถุี� ร้อยละ สถุต์ิเ์ช์งอนุมานเปรียบัเทยีบัสดัิ์ส่วนการสวมหมวกน์รภััยโดิ์ยใช้ Z-test การว์เค์ราะห์ข้้อมูล

เช์งคุ์ณภัาพื่โดิ์ยว์เค์ราะห์เน่� อหา ผ่ลการศึกษา พื่บัว่า มีผู้่เสียชีว์ติจัากรถุจัักรยานยนติ์เป็นสัดิ์ส่วนร้อยละ 44-50 

การข้ับัเค์ล่�อนการดิ์ำาเน์นการแก้ไข้ปัญหาอุบััติ์เหติุจัากรถุจัักรยานยนติ์ ยังไม่ค์รอบัค์ลุมทุกอำาเภัอเสี�ยงสงู รวมทั�ง

ข้าดิ์การจััดิ์การปัญหาแบับัมุ่งเป้าผ่ลลัพื่ธ์ใ์นกลุ่มอบุัตัิเ์หติจุัากรถุจัักรยานยนติ ์ และข้าดิ์องค์์ค์วามรู้ในการจััดิ์การปัญหา

เช์งระบับั จึังได้ิ์พัื่ฒนารปูแบับัร่วมกบััผู้่มีส่วนเกี�ยวข้้องทั�งในระดิ์บััจัังหวัดิ์และอำาเภัอ ประกอบัด้ิ์วยการวางแผ่นร่วมกนั 

ปฏิบ์ััติ์ติามแผ่น สงัเกติผ่ล และสะท้อนผ่ล ผ่ลการพัื่ฒนารูปแบับั พื่บัว่า ศปถุ. อำาเภัอ มีค์ะแนนการประเม์นตินเอง 

เพ์ื่�มข้ึ�นทุกด้ิ์าน อตัิราการสวมหมวกน์รภััยจัากร้อยละ 79.55 เป็นร้อยละ 95.86 เพ์ื่�มข้ึ�นอย่างมีนับัสำาค์ัญทางสถุ์ติ ์

(p<0.05) และจัำานวนผู้่เสยีชีว์ติลดิ์ลงใน 4 อำาเภัอ แม้ว่าจัำานวนผู้่บัาดิ์เจับ็ัมีแนวโน้มเพ์ื่�มข้ึ�น รปูแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์

เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากอบุัตัิเ์หติรุถุจัักรยานยนติท์ี�พัื่ฒนาข้ึ�นประกอบัด้ิ์วย 5 ข้ั�นติอนหลัก ค่์อ (1) ว์เค์ราะห์สถุานการณ์

และกำาหนดิ์เป้าหมาย (2) วางแผ่นและออกแบับัมาติรการ (3) ข้ับัเค์ล่�อนการดิ์ำาเน์นงาน (4) เรียนรู้และพัื่ฒนา 

และ (5) ข้ยายผ่ลและต่ิอยอดิ์ โดิ์ยสรุปรูปแบับัที�พัื่ฒนาข้ึ�นสามารถุทำาให้ลดิ์การเสยีชีว์ติ สามารถุเพ์ื่�มอัติราสวม

หมวกน์รภััยได้ิ์ รวมทั�งนำาไปประยุกติใ์ช้ในพ่ื่�นที�ที�มีค์วามเสี�ยงสงูได้ิ์
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1027

 บทนำา
อุบััติ์เหติุทางถุนนเป็นปัญหาสาธ์ารณสุข้ที�สำาค์ัญ

ระดิ์บััโลก ส่งผ่ลกระทบัต่ิอสขุ้ภัาพื่ สงัค์ม และเศรษฐ์กจ์ั 

โดิ์ยเฉพื่าะอย่างย์�งในประเทศกำาลังพัื่ฒนา ปี ค์.ศ.2021 

องค์์การอนามัยโลกรายงานว่ามีผู้่เสียชีว์ติจัากอุบััติ์เหตุิ

ทางถุนนประมาณ 1.19 ล้านค์น แม้จัะลดิ์ลงร้อยละ 5 

จัากปี ค์.ศ.2010 แต่ิยังไม่บัรรลุเป้าหมายข้องทศวรรษ

แห่งค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน ค์.ศ.2021-2030 ที�ต้ิองการ

ลดิ์ผู้่เสยีชีว์ติลงค์รึ�งหนึ�งภัายในปี ค์.ศ.2030(1) สำาหรับั

ประเทศไทย อุบััติ์เหติุทางถุนนเป็นสาเหติุการเสยีชีว์ติ 

อนัดิ์บััต้ินๆ ข้องประชากร โดิ์ยในปี พื่.ศ. 2558-2565 

ผู้่เสยีชีว์ติแต่ิละปีอยู่ในช่วง 16,957-21,745 ราย ข้้อมูล

ล่าสดุิ์ปี พื่.ศ. 2566 มีผู้่เสยีชีว์ติ 17,498 ราย หร่อเฉลี�ย 

48 รายต่ิอวัน ในจัำานวนนี� เกด์ิ์ในผู้่ข้ับัข้ี�รถุจัักรยานยนติ์

ร้อยละ 82.5(2) การศกึษาในผู้่บัาดิ์เจับ็ัจัากรถุจัักรยานยนติ ์

ผู้่ข้ับัข้ี� ส่วนมากไม่มีใบัข้ับัข้ี�  ร้อยละ 64.3 ส่วนใหญ่ 

เรียนรู้การข้ับัด้ิ์วยตินเอง โดิ์ยเร์�มข้ับัข้ี�ค์รั�งแรกที�อายุติำ�า

กว่า 15 ปี ร้อยละ 43.5 มกีารดิ์่�มแอลกอฮอล์ ค์์ดิ์เป็น

ร้อยละ 31.6 การไม่สวมหมวกน์รภััยหร่อสวมแต่ิไม่ 

รัดิ์ค์าง ร้อยละ 82.1 ข้ับัข้ี�เร็วกว่าที�กฎหมายกำาหนดิ์  

ร้อยละ 31.1(3) 

ประเทศไทยได้ิ์ดิ์ำาเน์นการแก้ไข้ปัญหาอุบััติ์เหติุจัาก

รถุจัักรยานยนติ์อย่างต่ิอเน่�อง เร์�มจัากการรณรงค์์และ

บังัค์ับัใช้กฎหมายสวมหมวกน์รภััยทั�วประเทศในปี พื่.ศ. 

2539 ต่ิอมาในปี พื่.ศ. 2554 ไทยได้ิ์เข้้าร่วมโค์รงการ

ทศวรรษแห่งค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนนข้ององค์์การ-

สหประชาชาติ ์พื่ร้อมจััดิ์ติั�งศนูย์อำานวยการค์วามปลอดิ์ภัยั

ทางถุนนเพ่ื่�อบูัรณาการการทำางานระหว่างหน่วยงาน ใน

ช่วงปี พื่.ศ. 2561-2564 ได้ิ์มกีารประกาศใช้แผ่นแม่บัท

ค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนน โดิ์ยติั�งเป้าลดิ์อตัิราการเสยีชีว์ติ

จัากอบุัตัิเ์หติทุางถุนนให้เหล่อ 18 ค์นต่ิอประชากรแสน

ค์น มาติรการสำาคั์ญสำาหรับัรถุจัักรยานยนติป์ระกอบัด้ิ์วย

การส่งเสร์มการสวมหมวกน์รภััยที�ได้ิ์มาติรฐ์าน การ

รณรงค์์ลดิ์พื่ฤต์ิกรรมเสี�ยง การปรับัปรงุระบับัใบัอนุญาติ

ข้ับัข้ี� และการส่งเสร์มค์วามปลอดิ์ภััยในกลุ่มเยาวชน(4) 

ล่าสดุิ์ในแผ่นแม่บัทค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน พื่.ศ. 2565-

2570 ได้ิ์ติั�งเป้าลดิ์อตัิราการเสยีชีว์ติให้เหล่อไม่เกน์ 12 

ต่ิอประชากรแสนค์น ภัายในปี พื่.ศ. 2570 โดิ์ยเน้นการ 

บูัรณาการข้้อมูลและการใช้เทค์โนโลยีในการแก้ไข้ปัญหา 

อย่างไรกต็ิาม แม้จัะมีค์วามพื่ยายามดิ์ังกล่าว อุบััติ์เหติุ

จัากรถุจัักรยานยนติ์ยังค์งเป็นปัญหาสำาคั์ญด้ิ์านค์วาม

ปลอดิ์ภััยทางถุนนข้องประเทศไทย(5)

การทบัทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบับัเกี�ยวกับั

มาติรการป้องกันการบัาดิ์เจั็บัและเสียชีว์ติจัากรถุ

จัักรยานยนติ์แสดิ์งให้เห็นถุึงประส์ทธ์์ภัาพื่ข้องมาติร-

การ(6-8) โดิ์ยสามารถุจััดิ์กลุ่มได้ิ์เป็น 4 ด้ิ์านหลัก ได้ิ์แก่ 

(1) มาติรการด้ิ์านอุปกรณ์ป้องกัน โดิ์ยเฉพื่าะการใช้

หมวกน์รภััย ซึึ่�งลดิ์ค์วามเสี�ยงข้องการบัาดิ์เจับ็ัที�ศรีษะได้ิ์

ถุึงร้อยละ 69 และการเสียชีว์ติได้ิ์ร้อยละ 42(9) (2) 

มาติรการด้ิ์านกฎหมายและการบังัคั์บัใช้ เช่น การจัำากดัิ์

ปร์มาณแอลกอฮอล์ในเล่อดิ์ที� 0.05 g/dL สามารถุลดิ์

การเกด์ิ์อบุัตัิเ์หติไุด้ิ์ร้อยละ 11(10) (3) มาติรการด้ิ์านการ

ให้ค์วามรู้และการฝึึกอบัรม ซึึ่�งพื่บัว่า การฝึึกอบัรมผู้่ข้บััข้ี�

ม่อใหม่สามารถุลดิ์ค์วามเสี�ยงในการเก์ดิ์อุบััติ์เหติุได้ิ์ถุึง

ร้อยละ 25(11) และ (4) มาติรการด้ิ์านว์ศวกรรมจัราจัร 

เช่น การลดิ์ค์วามเรว็ในเข้ติเมอ่ง ซึึ่�งการลดิ์ค์วามเรว็ลง 5 

กม./ชม. สามารถุลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัรุนแรงได้ิ์ถุึงร้อยละ 

30(12,13)

นค์รราชสีมาเป็นจัังหวัดิ์ที�มี พ่ื่� นที�มากที� สุดิ์ใน

ประเทศไทย และมีประชากรมากเป็นอนัดิ์ับัสอง มีเส้น

ทางหลักผ่่านหลายสายเพื่ราะเป็นประติสููภ่ัาค์ติะวันออก-

เฉียงเหน่อ ทำาให้เป็นพ่ื่�นที�เสี�ยงสงูต่ิอการเก์ดิ์อุบััติ์เหติ ุ

การแก้ไข้ปัญหาอบุัตัิเ์หติขุ้องจัังหวัดิ์นค์รราชสมีา ใช้กลไก

ศูนย์ปฏิ์บััติ์การค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนนระดิ์ับัอำาเภัอ 

(ศปถุ. อำาเภัอ) เช่นเดิ์ียวกับัที�เค์ยดิ์ำาเน์นการในพ่ื่� นที� 

อ่�น(14,15) อย่างไรกต็ิามสถุต์ิใ์นช่วงปี พื่.ศ. 2562-2565 

พื่บัว่าอตัิราการเสยีชีว์ติจัากอุบััติ์เหติุทางถุนนในจัังหวัดิ์

นี� ยังค์งสงูกว่าเป้าหมายข้องประเทศ โดิ์ยร้อยละ 76.18-

86.41 ข้องผู้่เสยีชีว์ติเป็นผู้่ข้ับัข้ี�รถุจัักรยานยนต์ิ(2) โดิ์ย

จัำานวนผู้่เสยีชีว์ติจัากรถุจัักรยานยนติ์เป็นอนัดิ์ับั 1 ข้อง
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ประเทศ(16) และ ศปถุ. อำาเภัอ มกีารจััดิ์การอบุัตัิเ์หติทุาง

ถุนนในภัาพื่รวม ไม่ได้ิ์เน้นในการจััดิ์การอบุัตัิเ์หติจุัากรถุ

จัักรยานยนต์ิซึึ่� งเป็นปัญหาสำาคั์ญอย่างเป็นรูปธ์รรม 

นอกจัากนั�นยังมข้ี้อจัำากดัิ์ในด้ิ์านการบูัรณาการการทำางาน

ร่วมกันข้องหน่วยงานที�เกี�ยวข้้อง การว์เค์ราะห์ข้้อมูล 

เช์งลึก และการพัื่ฒนามาติรการที�มีประสท์ธ์ภ์ัาพื่ในการ

แก้ไข้ปัญหา 

การว์จััยนี� ใช้กรอบัแนวค์์ดิ์ที� บูัรณาการระหว่าง

กระบัวนการว์จััยเช์งปฏิ์บััติ์การข้อง Kemmis และ 

McTaggart(17) ร่วมกบััหลักการว์ถุแีห่งระบับัที�ปลอดิ์ภััย 

(Safe System Approach)(18) และกรอบัระบับับัร์หาร

จััดิ์การค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนน (Road Safety Manage-

ment Framework)(19,20) โดิ์ยมีวัติถุุประสงค์์เพ่ื่�อ ศึกษา

สภัาพื่ปัญหา และสถุานการณปั์จัจุับันั พัื่ฒนารปูแบับัและ

ประเม์นผ่ลลัพื่ธ์์การพัื่ฒนารูปแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจับ็ั

และเสยีชีว์ติจัากรถุจัักรยานยนต์ิ จัังหวัดิ์นค์รราชสมีา ผ่ล

จัากการว์จััยนี� จัะมีค์วามสำาคั์ญอย่างย์�งต่ิอการพัื่ฒนา

นโยบัายและมาติรการในการป้องกนัและลดิ์อบุัตัิเ์หติทุาง

ถุนนในระดิ์ับัพ่ื่�นที� โดิ์ยเฉพื่าะอย่างย์�งการจััดิ์การปัญหา

อบุัตัิเ์หติรุถุจัักรยานยนติอ์ย่างมีประสท์ธ์ภ์ัาพื่ นอกจัากนี�  

ยังสามารถุนำาไปประยุกติใ์ช้ในพ่ื่�นที�ที�มบีัร์บัทใกล้เค์ยีงกนั 

อนัจัะส่งผ่ลต่ิอการยกระดิ์ับัค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนนข้อง

ประเทศไทย และนำาไปสู่การลดิ์การสูญเสียชีว์ติและ

ทรัพื่ยากรจัากอบุัตัิเ์หติทุางถุนนอย่างยั�งย่น

วิิธีการศึูกษา
เป็นการว์จััยเช์งปฏิบ์ััติ์การติามแนวค์์ดิ์ Kemmis & 

McTaggart(17) 1 วงรอบั 4 ข้ั�นติอนค่์อการวางแผ่น 

(Plan) การปฏิบ์ััติ์ (Action) สงัเกติการณ ์ (Observe) 

แล้วจึังสะท้อนผ่ล (Reflect) ร่วมกบััประยุกติแ์นวค์์ดิ์ Safe 

System Approach ม ี4 องค์์ประกอบั ได้ิ์แก่ ถุนน ยาน-

พื่าหนะ การใช้ค์วามเรว็ และผู้่ใช้รถุใช้ถุนนปลอดิ์ภัยั และ

กรอบัระบับับัร์หารจััดิ์การค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน (Road 

Safety Management Framework: การจััดิ์การมุ่งเน้น

ผ่ลลัพื่ธ์ ์การส่งเสร์ม การติรวจัติด์ิ์ติาม และการประเมน์) 

ผู้่ร่วมว์จััย เล่อกแบับัเจัาะจัง (Purposive sampling) 

ประกอบัด้ิ์วย 3 กลุ่ม ค่์อ (1) ค์ณะกรรมการศนูย์อำานวย-

การค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน (ศปถุ. จัังหวดัิ์) ที�เป็นแกนนำา 

ประกอบัด้ิ์วย ผู้่แทนจัากหน่วยงานสำานักงานป้องกัน

บัรรเทาสาธ์ารณภััยจัังหวัดิ์ สำานักงานสาธ์ารณสขุ้จัังหวัดิ์ 

สำานักงานศึกษาธ์์การจัังหวัดิ์ สถุานีติำารวจัภัูธ์รจัังหวัดิ์ 

ข้นส่งจัังหวัดิ์ ปกค์รองจัังหวดัิ์ สวัสดิ์ก์ารคุ้์มค์รองแรงงาน

จัังหวัดิ์ บัร์ษัทกลางคุ้์มค์รองผู้่ประสบัภััยจัากรถุ รวม 8 

ค์น (2) แกนนำาข้ับัเค์ล่�อนศปถุ.อำาเภัอที�มีค์วามเสี�ยง 

สูงมากจัากอุบััติ์เหติุรถุจัักรยานยนติ์จัากข้้อมูลข้อง 

กรมค์วบัคุ์มโรค์ ปี พื่.ศ. 2566 ใน 9 อำาเภัอ ค์่อ อำาเภัอ

เม่องนค์รราชสมีา ค์รบุัรี โนนสงู บัวัใหญ่ ปักธ์งชัย พ์ื่มาย 

สงูเน์น สคี์์� ว และปากช่อง ประกอบัด้ิ์วย ปลัดิ์อำาเภัอฝ่ึาย

ป้องกนั สาธ์ารณสขุ้อำาเภัอ และติำารวจั อำาเภัอละ 3 ค์น 

รวม 27 ค์น (3) แกนนำาระดัิ์บัอำาเภัอ ประกอบัด้ิ์วย ศปถุ.

อำาเภัอ และค์ณะกรรมการศนูย์ปฏิบ์ัตัิก์ารค์วามปลอดิ์ภัยั

ทางถุนนระดัิ์บัท้องถุ์�น (ศปถุ. อปท.) ประกอบัด้ิ์วย ปลัดิ์-

อำาเภัอฝ่ึายป้องกนั สาธ์ารณสขุ้อำาเภัอ ติำารวจั โรงพื่ยาบัาล-

ชุมชน โรงพื่ยาบัาลส่งเสร์มสขุ้ภัาพื่ติำาบัล เทศบัาล องค์์การ-

บัร์หารส่วนติำาบัล กำานัน ผู้่ใหญ่บ้ัาน อสม. อำาเภัอละ 20 

ค์น รวม 180 ค์น โดิ์ยมีเกณฑ์ค์์ดัิ์เข้้าค่์อผู้่ที�มส่ีวนเกี�ยวข้้อง

ในการข้ับัเค์ล่�อน ศปถุ. ในพ่ื่�นที�มาอย่างน้อย 6 เดิ์่อน 

สมัค์รใจัเข้้าร่วมว์จััย และอยู่ในพ่ื่�นที�อย่างต่ิอเน่�อง

งานว์จััยดิ์ำาเน์นการเดิ์่อนพื่ฤศจ์ักายน 2566 - 

สง์หาค์ม 2567 ประกอบัด้ิ์วย 4 ข้ั�นติอน ค่์อ 

ข้ั�นติอนที� 1 การวางแผ่น (Plan) ดิ์ำาเน์นการดัิ์งนี�  (1) 

ศกึษาสถุานการณอ์บุัตัิเ์หติจุัากรถุจัักรยานยนติ ์และการ

ข้บััเค์ล่�อนงานโดิ์ยกลไก ศปถุ. ใน 9 อำาเภัอ โดิ์ยดิ์ำาเน์น-

การ ระหว่างสปัดิ์าห์ที� 1-8 ทบัทวนข้้อมูลอบุัตัิเ์หติจุัาก

รถุจัักรยานยนติ ์จัากฐ์านข้้อมูลกรมค์วบัคุ์มโรค์ และการ

ข้บััเค์ล่�อนกลไกการดิ์ำาเน์นงาน ศปถุ. ใน 9 อำาเภัอ ได้ิ์แก่ 

มาติรการบัังคั์บัใช้กฎหมาย การแปลงนโยบัายการขั้บัข้ี�

ปลอดิ์ภััยสู่การปฏิ์บััติ์ การดิ์ำาเน์นงานติามมาติรการ

องค์์กร และการแก้ไข้จุัดิ์เสี�ยง (2) จััดิ์ประชุมเช์งปฏิบ์ัตัิ-์

การเพ่ื่�อระดิ์มสมองร่วมกบััผู้่ร่วมว์จััยกลุ่มที� 1 และกลุ่ม



การพัฒันารูปแบบเพั่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1029

ที� 2 รวม 35 ค์น ในวันที� 1 ธ์นัวาค์ม 2566 เพ่ื่�อค่์นข้้อมูล

การศกึษาบัร์บัท การข้บััเค์ล่�อนงานโดิ์ยกลไก ศปถุ. ใน 9 

อำาเภัอ และร่วมกันกำาหนดิ์แผ่นดิ์ำาเน์นงานเพ่ื่�อลดิ์การ

บัาดิ์เจับ็ัและเสียชีว์ติจัากอุบััติ์เหติุรถุจัักรยานยนต์ิด้ิ์วย

กลไก ศปถุ. ทั�งระดิ์บััอำาเภัอ และ ศปถุ. อปท.รวมถุงึการ

กำาหนดิ์เป้าหมายและกจ์ักรรม มาติรการดิ์ำาเน์นงาน การ

ติด์ิ์ติามและประเม์นผ่ลการดิ์ำาเน์นงาน 

ข้ั�นติอนที� 2 การปฏิบ์ัตัิ ์(Action) ในเดิ์่อนมกราค์ม-

พื่ฤษภัาค์ม 2567 เป็นการนำาเอาแผ่นงานที�กำาหนดิ์ข้ึ�น 

ร่วมกนัจัากข้ั�นติอนที� 1 ไปดิ์ำาเน์นการ โดิ์ย ศปถุ. อำาเภัอ 

จััดิ์ประชุมเช์งปฏิบ์ัตัิก์ารร่วมกบััผู้่ร่วมว์จััยกลุ่มที� 3 เพ่ื่�อ

ชี�แจังแผ่นการดิ์ำาเน์นงานเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติ

อบุัตัิเ์หติจุัากรถุจัักรยานยนต์ิด้ิ์วยกลไก ศปถุ. อำาเภัอ ร่วม

กบัั ศปถุ. อปท. ประเมน์ตินเองติามแบับัประเมน์ 5 ด้ิ์าน 

รวมถุงึจััดิ์ทำาแผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารระดิ์บััอำาเภัอ กำาหนดิ์แนวทาง 

เป้าหมาย ติัวชี� วัดิ์ และการติ์ดิ์ติามประเม์นผ่ลลัพื่ธ์ก์าร

ดิ์ำาเน์นงาน หลังจัากนั�นมีการดิ์ำาเน์นการติามแผ่นที�

กำาหนดิ์ในระดิ์บััอำาเภัอและติำาบัล

ข้ั�นติอนที� 3 การสงัเกติการณ ์ (Observe) ในเดิ์อ่น

ม์ถุุนายน 2567 เป็นข้ั�นติอนเข้้าร่วมสงัเกติการณ์ การ

น์เทศติด์ิ์ติาม สนับัสนุน ให้ค์ำาแนะนำา เกบ็ัรวบัรวมผ่ลลัพื่ธ์์

การดิ์ำาเน์นงาน ได้ิ์แก่ ข้้อมูลการบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัาก

การใช้รถุจัักรยานยนติ์ ข้้อมูลการสวมหมวกน์รภััย รวม

ถุึงข้้อมูลจัากแบับัประเม์นตินเองโค์รงการลดิ์อุบััติ์เหติุ

จัากการใช้รถุจัักรยานยนต์ิ พื่.ศ. 2567 โดิ์ยการจััดิ์ประชุม

เสร์มพื่ลังติด์ิ์ติามการดิ์ำาเน์นงานร่วมกบััผู้่ร่วมว์จััยในกลุ่ม

ที� 3 ทั�ง 9 อำาเภัอ อำาเภัอละ 1 ค์รั�ง 

ข้ั�นติอนที� 4 การสะท้อนผ่ลการปฏิบ์ัตัิ ์(Reflect) ใน

เดิ์่อนส์งหาค์ม 2567 เป็นการว์เค์ราะห์และประเม์น

ผ่ลลัพื่ธ์์ข้องรูปแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจั็บัและเสียชีว์ติ

อบุัตัิเ์หติจุัากรถุจัักรยานยนติ ์แลกเปลี�ยนเรียนรู้  และถุอดิ์

บัทเรียนจัากการดิ์ำาเน์นงานที�ผ่่านมา เพ่ื่�อสะท้อนผ่ลการ

ปฏิ์บััติ์งาน ปัจัจััยที�ส่งผ่ลต่ิอค์วามสำาเร็จั จุัดิ์แข้ง็และ 

จุัดิ์อ่อนที�ค์วรได้ิ์รับัการแก้ไข้ รวมถุงึการให้ข้้อเสนอแนะ

เช์งนโยบัายเพ่ื่�อพัื่ฒนารูปแบับัและกลไกข้ับัเค์ล่�อนการ

ดิ์ำาเน์นงานลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากรถุจัักรยาน-

ยนติใ์นพ่ื่�นที�อย่างต่ิอเน่�อง 

เคร่�องม่อในการวิิจ็ยั 

1) แบับัประเมน์ 5 ด้ิ์านข้องแผ่นงานสนับัสนุนการ

ป้องกนัอบุัตัิเ์หติจุัราจัรระดิ์บััจัังหวัดิ์ (สอจัร.) ประกอบั

ด้ิ์วย (1) กลไกการข้บััเค์ล่�อนจัังหวัดิ์/อำาเภัอ ค์ะแนนเติม็ 

80 ค์ะแนน (2) มาติรการทางกฎหมาย และอาสา 

ติาจัราจัร ค์ะแนนเติม็ 20 ค์ะแนน (3) ด้ิ์านการปรับั

เปลี�ยนพื่ฤต์ิกรรม ค์ะแนนเติม็ 50 ค์ะแนน (4) รถุพื่ร้อม 

ไม่เสี�ยง ทางเล่อกทางเดิ์น์ ค์ะแนนเติม็ 15 ค์ะแนน (5) 

มาติรการทางถุนนปลอดิ์ภัยั ค์ะแนนเติม็ 15 ค์ะแนน จัาก

นั�นปรับัฐ์านแต่ิละด้ิ์านเติม็ 5 ค์ะแนน แบ่ังค์ะแนนเฉลี�ย

ติามเกณฑ์ ์ดิ์งันี�  4.51 – 5.00 ระดิ์บััดิ์มีาก 3.51 – 4.50 

ระดิ์บััดิ์ ี2.51 – 3.50 ระดิ์บััปานกลาง 1.51 – 2.50 

ระดิ์บััพื่อใช้ และ 1.00 – 1.50 ระดิ์บััค์วรปรับัปรงุ(21)

2) แบับับัันทึกข้้อมูลการบัาดิ์เจับ็ัและเสียชีว์ติจัาก

อุบััติ์เหติุทางถุนน(2) ข้องกรมค์วบัคุ์มโรค์ กระทรวง-

สาธ์ารณสุข้ และศูนย์ข้้อมูลอุบััติ์เหติุเพ่ื่�อเสร์มสร้าง

วัฒนธ์รรมค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนน(22) ข้องบัร์ษัทกลาง

คุ้์มค์รองผู้่ประสบัภััยจัากรถุ จัำากดัิ์

3) แบับัเกบ็ัข้้อมูลการสวมหมวกน์รภััย ที�ผู้่ว์จััยสร้าง

ข้ึ� น โดิ์ยเกบ็ัข้้อมูลการสวมหมวกน์รภััยในผู้่ข้ับัข้ี�และ 

ผู้่โดิ์ยสารรถุจัักรยานยนติ์

4) แบับัสมัภัาษณก์ึ�งโค์รงสร้างที�ผู้่ว์จััยสร้างข้ึ�น เพ่ื่�อ

ติด์ิ์ติามค์วามสำาเรจ็ัติามแผ่น 

โดิ์ยแบับับันัทกึข้้อมูลการบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติ แบับั

เกบ็ัข้้อมูลการสวมหมวกน์รภััย และแบับัสมัภัาษณไ์ด้ิ์ให้

ผู้่ทรงคุ์ณวุฒ์ที�เกี�ยวข้้องกบัังานอบุัตัิเ์หติทุางถุนน 3 ทา่น 

ได้ิ์พ์ื่จัารณาค์วามถูุกต้ิอง ค์วามเหมาะสม และค์รอบัค์ลุม

ข้องเน่�อหา (content validity)

การวิิเคราะหข์�อมูล 

 ว์เค์ราะห์ข้้อมูลปร์มาณโดิ์ยใช้โปรแกรมสำาเรจ็ัรปูทาง

สถุต์ิ ์ว์เค์ราะห์ข้้อมูลด้ิ์วยสถุต์ิเ์ช์งพื่รรณนา นำาเสนอด้ิ์วย

ค่์าค์วามถุี� ร้อยละ สถุต์ิเ์ช์งอนุมานในการเปรียบัเทยีบัค่์า

สัดิ์ส่วนการสวมหมวกน์รภััยกรณีประชากร 2 กลุ่มที�มี
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ค์วามอ์สระต่ิอกันด้ิ์วยสถุ์ติ์ Z-test(23) นำาเสนอด้ิ์วยค่์า

ค์วามแติกต่ิาง และ p-value กำาหนดิ์ระดิ์บัันัยสำาค์ัญทาง

สถุ์ติ์ที� 0.05 ข้้อมูลเช์งคุ์ณภัาพื่ใช้การว์เค์ราะห์เน่� อหา 

(content analysis) 

การพัทิกัษสิ์ีทธิ� ผู่ �เข�าร่วิมวิิจ็ยั

งานว์จััยเค์ารพื่ในค์วามเป็นส่วนติวัและรักษาค์วามลับั

ข้องผู้่เข้้าร่วมว์จััย มีการชี� แจังและให้ข้้อมูลอย่างชัดิ์เจัน

และให้อส์ระในการติัดิ์สน์ใจัเข้้าร่วม การเผ่ยแพื่ร่ข้้อมูล

ในลักษณะภัาพื่รวม โค์รงการว์จััยนี� ได้ิ์รับัการรับัรองจัาก

ค์ณะกรรมการจัร์ยธ์รรมการว์จััยเกี�ยวกบััมนุษย์ สำานักงาน

สาธ์ารณสขุ้จัังหวดัิ์นค์รราชสมีา เลข้ที�โค์รงการว์จััย NRPH 

009 ลงวันที� 23 มกราค์ม 2567 

ผ่ลการศึูกษา
1. สถุานการณอ์บุัตัิเ์หติจุัากรถุจัักรยานยนต์ิ และการ

ข้บััเค์ล่�อนงานโดิ์ยกลไก ศปถุ. จัังหวัดิ์นค์รราชสมีา และ 

ศปถุ. อำาเภัอใน 9 อำาเภัอเสี�ยงสงูมาก

สถุานการณ์การเสยีชีว์ติจัากอุบััติ์เหตุิทางถุนน จัาก

ฐ์านข้้อมูลกรมค์วบัคุ์มโรค์ พื่บัว่า จัังหวัดิ์นค์รราชสมีาใน

ปีงบัประมาณ 2562-2566 มีจัำานวนการเสยีชีว์ติ 959, 

823, 755, 753 และ 763 ราย โดิ์ยค์์ดิ์เป็นอตัิราต่ิอแสน

ประชากร 47.33, 44.87, 44.46, 44.60 และ 44.49 

ติามลำาดิ์ับั โดิ์ยยานพื่าหนะที�ทำาให้เสียชีว์ติเป็นรถุ

จัักรยานยนติ ์480, 379, 321, 337 และ 351 ราย ติาม

ลำาดิ์ับั โดิ์ยค์์ดิ์เป็นสัดิ์ส่วน 50.05, 46.05, 42.52, 

44.75 และ 46.00 ติามลำาดิ์ับั ช่วงอายุที�เกด์ิ์อบุัตัิ์เหติุ

มากที�สดุิ์ค่์อ อายุ 20- 29 ปี สาเหติกุารเกด์ิ์อบุัตัิเ์หติเุกด์ิ์

จัาก (1) ด้ิ์านพื่ฤติก์รรมการข้บััรถุเรว็ รองลงมา ค์่อ เมา

แล้วข้บัั ประมาท ไม่สวมหมวกน์รภัยั หลับัใน ถุงึทางร่วม

ทางแยกไม่ชะลอค์วามเรว็ (2) ด้ิ์านสภัาพื่แวดิ์ล้อมทาง

กายภัาพื่ ได้ิ์แก่ มีส์�งมีชีว์ติว์�งติดัิ์หน้าข้ณะข้บััข้ี� ถุนนเป็น

หลุมและ/หร่ออยู่ระหว่างก่อสร้าง ไม่มีป้ายแจ้ังเติ่อน 

ต้ินไม้บัดิ์บัังทศันว์สัยการมองเหน็ และบัางพ่ื่� นที�มีแสง

สว่างไม่เพีื่ยงพื่อ (3) ด้ิ์านสภัาพื่แวดิ์ล้อมทางสงัค์มเกด์ิ์

จัาก ในชุมชนไม่มีการส่�อสารให้เก์ดิ์การรับัรู้ ในวงกว้าง  

ผู้่ปกค์รองให้บุัติรหลานข้ับัข้ี�รถุจัักรยานยนติ์ไปโรงเรียน

เพ่ื่�อลดิ์ภัาระในการรับั-ส่ง และ (4) ด้ิ์านระบับัหร่อกลไก

ในการลดิ์อบุััต์ิเหติุทางถุนน พื่บัว่า ยังข้าดิ์การบัังคั์บัใช้

กฎหมายอย่างจัร์งจัังเข้้มงวดิ์ ด่ิ์านชุมชนสามารถุบัังคั์บั

ใช้ได้ิ์เพีื่ยงช่วงเทศกาลเทา่นั�น หน่วยงานราชการ องค์์กร-

ปกค์รองส่วนท้องถุ์�น สถุานประกอบัการ และสถุานศกึษา 

ยังข้าดิ์มาติรการองค์์กรที�จัะช่วยส่งเสร์มการสวมหมวก-

น์รภััย การแก้ไข้ปัญหาจุัดิ์เสี�ยงที�ส่งต่ิอหน่วยงานที�รับั- 

ผ่์ดิ์ชอบับัางส่วนยังไม่ได้ิ์รับัการแก้ไข้ และกลไกการ 

ข้ับัเค์ล่�อนงานจัากองค์์กรปกค์รองส่วนท้องถุ์�นยังข้าดิ์

ค์วามเข้้มแข้ง็ 

ในปี พื่.ศ. 2562-2563 การดิ์ำาเน์นการข้องจัังหวัดิ์

นค์รราชสมีา โดิ์ยมกีารแต่ิงติั�ง ศปถุ. อำาเภัอ อนุกรรมการ 

และ ศปถุ. อปท. ทุกแห่ง มกีารจััดิ์ทำาแผ่นบูัรณาการการ

ทำางานติามประเดิ์น็ค์วามเสี�ยง และมีการประชุมค์ณะ-

กรรมการทุกเดิ์่อน โดิ์ยอนุกรรมการเป็นทีมทำาหน้าที�

เลข้านุการ ต่ิอมาในปี พื่.ศ. 2565-2566 ศปถุ. จัังหวัดิ์

นค์รราชสีมา ได้ิ์ดิ์ำาเน์นแก้ไข้ปัญหาอุบััติ์เหติุจัากรถุ

จัักรยานยนติ ์ในพ่ื่�นที� 9 อำาเภัอเสี�ยงสงูมากจัากอบุัตัิเ์หติุ

รถุจัักรยานยนติ ์โดิ์ยดิ์ำาเน์นงานด้ิ์วยงบัประมาณสนับัสนุน

จัากภัายนอก ยกระดัิ์บัค์วามร่วมม่อหุ้นส่วนนำาไปสู่การ

สร้างกระแสค์วามปลอดิ์ภัยั พัื่ฒนาระบับัข้้อมูลสารสนเทศ 

และจััดิ์การค์วามรู้นำาไปใช้ประโยชน์ ทั�งนี�พื่บัว่า ศปถุ.  

อำาเภัอ มกีารแต่ิงติั�งค์ณะทำางานเกบ็ัข้้อมูลพื่ฤติก์รรมการ

สวมหมวกน์รภััยในสถุานศกึษา และสร้างกระแสในพ่ื่�นที� 

เช่น อบัรม ให้ค์วามรู้หน้าเสาธ์ง กำาหนดิ์เข้ติสวมหมวก มี

การประชุม ศปถุ. ทุกเดิ์่อน ทำาประชาค์มหมู่บ้ัาน ทำา

บัันทึกข้้อติกลงยกระดิ์ับัค์วามร่วมม่อภัาค์ีในอำาเภัอ 

รณรงค์์ค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนนหลายช่องทางร่วมกับั

จัังหวัดิ์ มกีารพัื่ฒนาระบับัข้้อมูลและนำาข้้อมูลเข้้านำาเสนอ

ในการประชุมทุกเดิ์อ่น และ ศปถุ. อำาเภัอบัางแห่ง เช่น 

สูงเน์น และปากช่อง มีการว์เค์ราะห์สาเหตุิการเก์ดิ์

อบุัตัิเ์หติแุละจุัดิ์เสี�ยง รวมถุงึการประเมน์ผ่ลก่อนหลังการ

ดิ์ำาเน์นการ อย่างไรกต็ิาม การดิ์ำาเน์นการแก้ไข้ปัญหา

อบุัตัิเ์หติใุนพ่ื่�นที�ข้อง ศปถุ. อำาเภัอ และ ศปถุ. อปท. ยัง



การพัฒันารูปแบบเพั่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1031

ไม่ค์รอบัค์ลุมทุกอำาเภัอ และติำาบัล รวมทั�งข้าดิ์การจััดิ์การ

ปัญหาแบับัมุ่งเป้าผ่ลลัพื่ธ์์ในกลุ่มอุบััติ์เหติุจัากรถุ-

จัักรยานยนติ์ และข้าดิ์องค์์ค์วามรู้ ในการจััดิ์การปัญหา 

เช์งระบับั

2. การพัื่ฒนารปูแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติ

จัากอุบััติ์เหติุรถุจัักรยานยนติ์ ผ่่านศูนย์ปฏิ์บััติ์การ 

ค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนนระดิ์บััอำาเภัอ

2.1 การวางแผ่น การจััดิ์ประชุมเช์งปฏิบ์ััติ์การเพ่ื่�อ

ระดิ์มสมองร่วมกนัโดิ์ยผู้่เข้้าร่วมค่์อ ศปถุ. จัังหวัดิ์ และ

แกนนำา ศปถุ.อำาเภัอ ทั�ง 9 แห่ง จัำานวน 35 ค์น มกีารค์่น

ข้้อมูลสถุานการณแ์ละร่วมกนัว์เค์ราะห์ติามแบับัประเมน์ 

5 ด้ิ์านข้อง สอ.จัร. พื่บัว่า ภัาพื่รวมข้องจัังหวัดิ์และอำาเภัอ 

9 อำาเภัอ มีผ่ลการประเมน์ตินเองในด้ิ์าน (1) กลไกการ

ข้บััเค์ล่�อนจัังหวัดิ์/อำาเภัอ ค์ะแนนเฉลี�ย 3.68 อยู่ในระดิ์บัั

ดิ์ี (2) ด้ิ์านมาติรการทางกฎหมาย และอาสาติาจัราจัร 

ค์ะแนนเฉลี�ย 4.42 อยู่ในระดิ์ับัดิ์ี (3) ด้ิ์านการปรับั-

เปลี�ยนพื่ฤติก์รรม ค์ะแนนเฉลี�ย 3.68 อยู่ในระดิ์บััดิ์ ี(4) 

รถุพื่ร้อม ไม่เสี�ยง ทางเล่อกทางเดิ์น์ ค์ะแนนเฉลี�ย 2.85 

อยู่ในระดิ์บััปานกลาง และ (5) มาติรการทางถุนนปลอดิ์-

ภััย ค์ะแนนเฉลี�ย 3.52 อยู่ในระดิ์บััดิ์ ีจัากข้้อมูลดิ์งักล่าว

ได้ิ์ร่วมกนัวางแผ่นการดิ์ำาเน์นการ โดิ์ยใช้ต้ินทุนเดิ์์มข้อง

พ่ื่�นที� ใช้ประสบัการณใ์นการข้บััเค์ล่�อนงานที�ผ่่านมา รวม

ทั�งนำาปัญหา อุปสรรค์ในการดิ์ำาเน์นงานในช่วงปี พื่.ศ. 

2565 – 2566 มาเป็นกรอบัในการกำาหนดิ์กจ์ักรรมใน

แผ่นปฏิบ์ัตัิ์การ ทั�งระดิ์บััจัังหวัดิ์ และระดิ์ับัอำาเภัอ เพ่ื่�อ

ให้บัรรลุเป้าหมาย “จัังหวัดิ์นค์รราชสีมา มีระบับัการ

ติ์ดิ์ติามหนุนเสร์มให้เกด์ิ์กลไกการจััดิ์การอำาเภัอเสี�ยงสงู

มากให้สามารถุดิ์ำาเน์นการลดิ์การบัาดิ์เจับ็ั และเสยีชีว์ติ

จัากการข้บััข้ี�รถุจัักรยานยนติล์งให้ได้ิ์ร้อยละ 25 จัากปีที�

ผ่่านมา”

แผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารระดิ์บััจัังหวัดิ์ ม ี5 กจ์ักรรม ประกอบั

ด้ิ์วย (1) ประชุมทำาแผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารในอำาเภัอเสี�ยงสงู (2) 

ประชุม ศปถุ. จัังหวัดิ์ เพ่ื่�อติ์ดิ์ติามค์วามก้าวหน้าการ

ดิ์ำาเน์นงานติามแผ่นปฏิ์บััติ์การ (3) ร่วมรณรงค์์ค์วาม

ปลอดิ์ภััยทางถุนนกบััอำาเภัอเสี�ยง (4) ลงพ่ื่�นที�ติ์ดิ์ติาม 

น์เทศงานอำาเภัอเสี�ยงสงู และ (5) ประชุมสรุปผ่ลการ

ดิ์ำาเน์นงานข้องอำาเภัอเสี�ยงสงู

แผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารระดิ์บััอำาเภัอม ี7 กจ์ักรรม ประกอบั

ด้ิ์วย (1) การทบัทวนค์ณะทำางาน (2) การจััดิ์ประชุมวาระ

อุบััติ์เหติุทางถุนนอย่างต่ิอเน่�อง (3) การเกบ็ัข้้อมูล

พื่ฤติก์รรมการสวมหมวกน์รภัยัทั�งก่อนและหลัง (4) การ

ลงนามค์วามร่วมม่อกบััหน่วยงานที�เกี�ยวข้้อง (5) การ

ดิ์ำาเน์นงานมาติรการองค์์กรในสถุานศึกษา ส่วนราชการ 

ศนูย์พัื่ฒนาเดิ์ก็เลก็ สถุานประกอบัการ (6) รณรงค์์สร้าง

กระแสผ่่านส่�อในพ่ื่�นที� และ (7) การแก้ไข้จุัดิ์เสี�ยงอย่าง

เป็นรปูธ์รรม 

2.2 การปฏิ์บััติ์ ได้ิ์ดิ์ำาเน์นการติามแผ่นปฏิ์บััติ์การ

ระดิ์ับัจัังหวัดิ์ค์รบัทุกทั�ง 5 ก์จักรรม โดิ์ยเม่�อดิ์ำาเน์น

กจ์ักรรมไประยะหนึ�ง พื่บัว่า ค์วรมกีารประชุมเพ่ื่�อซัึ่กซ้ึ่อม

การลงพ่ื่� นที�ติ์ดิ์ติาม น์เทศงาน เพ่ื่�อให้ค์ณะกรรมการ 

ศปถุ. จัังหวัดิ์ และ ศปถุ. อำาเภัอ เติรียมค์วามพื่ร้อมก่อน

ลงพ่ื่�นที�ติด์ิ์ติามน์เทศงาน และร่วมกนัออกแบับัเค์ร่�องมอ่

ในการต์ิดิ์ติาม น์เทศงาน เป็นแบับัรายงานการติรวจั

ติ์ดิ์ติามสำาหรับัใช้ในการเกบ็ัข้้อมูลค์วามก้าวหน้าข้อง

อำาเภัอเสี�ยง

ส่วนการดิ์ำาเน์นการติามแผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารทั�ง 9 อำาเภัอ

เสี�ยง ดิ์ำาเน์นการได้ิ์ค์รบัทุกกจ์ักรรม โดิ์ยมกีจ์ักรรมที�เพ์ื่�ม

ข้ึ�น ค่์อ การบัังคั์บัใช้กฎหมาย เป็นกจ์ักรรมเพ์ื่�มจัากข้้อ

เสนอที�ประชุมค์ณะกรรมการศูนย์อำานวยการค์วาม

ปลอดิ์ภััยทางถุนนจัังหวัดิ์นค์รราชสมีา ในวาระรายงาน

ค์วามก้าวหน้าการดิ์ำาเน์น เหน็ค์วรให้อำาเภัอเสี�ยงสูง 9 

อำาเภัอเพ์ื่�มผ่ลการปฏิบ์ััติ์การด้ิ์านการบัังค์ับัใช้กฎหมาย

เพ่ื่�อใช้เปรียบัเทยีบักบััสถุต์ิก์ารเกด์ิ์อบุัตัิเ์หติใุนพ่ื่�นที�เสี�ยง 

2.3 การสังเกติการณ์ จัากการติ์ดิ์ติามการรายงาน

ประจัำาเดิ์อ่นข้องอำาเภัอเสี�ยง 9 อำาเภัอ ได้ิ์ดิ์ำาเน์นการติาม

แผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารที�กำาหนดิ์ ซึึ่�งได้ิ์กำาหนดิ์ให้มกีารส่งรายงาน

ประจัำาเดิ์อ่น 3 รายงาน ค์่อ (1) ผ่ลการปฏิบ์ัตัิง์านติาม

แผ่นปฏิบ์ัตัิก์าร (2) รายงานผ่ลการสวมหมวกน์รภัยัข้อง

กลุ่มเป้าหมาย 5 กลุ่ม ได้ิ์แก่ กำานันผู้่ใหญ่บ้ัาน  

ส่วนราชการ สถุานศกึษา ศนูย์พัื่ฒนาเดิ์ก็เลก็ และสถุาน-
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ประกอบัการ (3) รายงานการจััดิ์การจุัดิ์เสี�ยงในพ่ื่�นที� ทั�งนี�

นายอำาเภัอได้ิ์ลงนามมอบัหมายปลัดิ์อำาเภัอเพ่ื่�อให้เป็น

ผู้่รับัผ่ด์ิ์ชอบั และประสานการดิ์ำาเน์นงานติามแผ่นปฏิบ์ัตัิ์

การอำาเภัออย่างชัดิ์เจัน โดิ์ยระบุัไว้ในแผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารข้อง

อำาเภัอเสี�ยง 9 อำาเภัอ

การประชุมเสร์มพื่ลัง แลกเปลี�ยนเรียนรู้การดิ์ำาเน์น-

งาน 2 ค์รั�งในเดิ์อ่นมกราค์ม 2567 และมถุ์ุนายน 2567 

มีการติ์ดิ์ติามการดิ์ำาเน์นงานป้องกนัการบัาดิ์เจับ็ัและเสยี

ชีว์ติจัากอุบััติ์เหติุทางถุนนในผู้่ข้ับัข้ี�รถุจัักรยานยนติ์ใน

ระดิ์ับัจัังหวัดิ์ โดิ์ยพ์ื่จัารณาข้้อมูลการบัาดิ์เสียชีว์ติจัาก

รถุ-จัักรยานยนติร์ะหว่างเดิ์อ่นติลุาค์ม 2566 - มกราค์ม 

2567 พื่บัว่า ยานพื่าหนะที�ทำาให้เสยีชีว์ติเป็นรถุจัักรยาน-

ยนติ ์จัำานวน 30, 28, 37 และ 35 ราย ติามลำาดิ์บัั พื่บัว่า 

มีแนวโน้มสูงข้ึ� น โดิ์ยการประชุมแต่ิละค์รั�งมีการปรับั 

แผ่นปฏิบ์ัตัิก์าร 5 ด้ิ์านให้มคี์วามเข้้มข้้นในการดิ์ำาเน์นงาน 

ได้ิ์แก่ (1) กลไกการข้ับัเค์ล่�อนจัังหวัดิ์และอำาเภัอ (2) 

มาติรการทางกฎหมาย และอาสาติาจัราจัร (3) ด้ิ์านการ

ปรับัเปลี�ยนพื่ฤติก์รรม (4) รถุพื่ร้อม ไม่เสี�ยง ทางเล่อก

ทางเดิ์น์ และ (5) มาติรการทางถุนนปลอดิ์ภััย

การประชุมติ์ดิ์ติามค์วามก้าวหน้าผ่ลการดิ์ำาเน์นงาน

ข้อง 9 อำาเภัอเสี�ยง อย่างต่ิอเน่�อง พื่บัว่า เกด์ิ์การเรียนรู้

และพัื่ฒนาร่วมกนัข้อง ศปถุ. จัังหวัดิ์ และ ศปถุ. อำาเภัอ 

เกด์ิ์ข้้อสั�งการถุึงหน่วยงานที�เกี�ยวข้้องเพ่ื่�อสนับัสนุนการ

ดิ์ำาเน์นงานข้องพ่ื่�นที� และในกจ์ักรรมการลงพ่ื่�นที�ติด์ิ์ติาม

น์เทศงาน ทำาให้ได้ิ์เรียนรู้ถุงึศกัยภัาพื่ข้อง ศปถุ. อำาเภัอ 

ในการแสวงหาค์วามร่วมม่อข้องภัาค์ีเค์ร่อข่้ายในพ่ื่� นที� 

ศกัยภัาพื่การใช้ต้ินทุนที�มอียู่ในพ่ื่�นที� และการใช้บุัค์ลากร

ฝ่ึายปกค์รองอย่างมีประสท์ธ์ภ์ัาพื่โดิ์ยกำาหนดิ์เป็นติวัชี� วัดิ์

ให้กบัักำานัน ผู้่ใหญ่บ้ัาน

2.4 การสะท้อนผ่ลการปฏิบ์ััติ์ การสะท้อนข้้อมูลได้ิ์

ใช้กระบัวนการที�เรียกว่า “3 ป” ค์่อ “ปฏิบ์ัตัิ ์ ประเม์น 

ปรับัปรุง” เม่�อลงม่อปฏิ์บััติ์ติามแผ่นที�กำาหนดิ์ไว้แล้ว 

ประเมน์ผ่ลลัพื่ธ์แ์ละผ่ลผ่ล์ติเป็นไปติามที�ค์าดิ์หวังหร่อไม่ 

หากไม่เป็นไปติามที�ค์าดิ์หวงั กต้็ิองปรับัปรงุว์ธ์กีารดิ์ำาเน์น-

การ และนำาผ่ลการดิ์ำาเน์นงานสะท้อนให้ผู้่ที�มีส่วน

เกี�ยวข้้องได้ิ์รับัทราบัและให้ข้้อเสนอแนะ เช่น สะท้อนผ่ล

การสวมหมวกน์รภัยัข้องกำานันผู้่ใหญ่บ้ัานในที�ประชุมส่วน

ราชการประจัำาเดิ์อ่น การแจ้ังจุัดิ์เสี�ยงผ่่านช่องทางไลน์ข้อง

อำาเภัอเพ่ื่�อให้ส่วนที�เกี�ยวข้้องดิ์ำาเน์นการแก้ไข้ เป็นต้ิน 

รวมทั�งการใช้เวทกีารประชุม ศปถุ. จัังหวัดิ์ ติด์ิ์ติามอย่าง

ต่ิอเน่�อง ในวาระรายงานค์วามก้าวหน้าข้องการดิ์ำาเน์นงาน

ติามแผ่นปฏิ์บััติ์การอำาเภัอเสี�ยง เพ่ื่�อให้ส่วนราชการที�

เกี�ยวข้้องให้การสนบััสนุนการดิ์ำาเน์นงานข้อง ศปถุ. อำาเภัอ 

และรับัฟัังข้้อเสนอแนะจัากค์ณะกรรมการ ศปถุ. จัังหวัดิ์ 

เพ่ื่�อนำาไปปรับัปรุงว์ธ์ีดิ์ำาเน์นงาน ทำาให้อำาเภัอเก์ดิ์การ

เรียนรู้และพัื่ฒนาการดิ์ำาเน์นงานในพ่ื่�นที�

เม่�อส์� นสุดิ์การว์จััยได้ิ์ผ่ลการสรุปมาใช้เป็นกรอบั

แนวทางในการข้ยายผ่ลการดิ์ำาเน์นงานในปีต่ิอไป ทำาให้

ได้ิ์แนวทางที�สามารถุนำาไปปฏิบ์ัตัิไ์ด้ิ์เช่น การกำาหนดิ์กลุ่ม

เป้าหมายดิ์ำาเน์นการค์วรให้พ่ื่�นที�กำาหนดิ์เอง การบังัค์บััใช้

กฎหมายในบัทบัาทข้องติำารวจั ต้ิองมคี์วามเข้้มแข้ง็จัร์งจััง

มากข้ึ�น การติั�งด่ิ์านชุมชนในถุนนสายรอง เช่น ด่ิ์านบังัค์บัั

เช์งบัวก เพ่ื่�อสกดัิ์ผู้่มีพื่ฤติ์กรรมเสี�ยงสามารถุทำาได้ิ์ การ

กำาหนดิ์ติวัชี� วัดิ์กำานัน ผู้่ใหญ่บ้ัาน ในเร่�องค์วามปลอดิ์ภััย

ทางถุนนมีหน้าที�ติ์ดิ์ติามเฝ้ึาระวังลูกบ้ัานที�มีพื่ฤติ์กรรม

เสี�ยงในการขั้บัข้ี�รถุจัักรยานยนต์ิ การสร้างแรงจูังใจัให้

สถุานประกอบัการให้ดิ์ำาเน์นการเร่�องค์วามปลอดิ์ภััย

ภัายนอกองค์์กร และการรณรงค์์สร้างกระแสให้สอดิ์ค์ล้อง

กบัับัทบัาทหน้าที�งานประจัำา 

3. ผ่ลลัพื่ธ์ข์้องการพัื่ฒนารปูแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจับ็ั

และเสียชีว์ติจัากอุบััติ์เหตุิรถุจัักรยานยนต์ิ ผ่่านศูนย์-

ปฏิบ์ัตัิก์ารค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนนระดิ์บััอำาเภัอ  

1) ภัายหลังส์�นสดุิ์การนำารูปแบับัการไปใช้ในเดิ์่อน

สง์หาค์ม 2567 ผู้่ว์จััยได้ิ์ประเมน์ผ่ลลัพื่ธ์ข์้องรปูแบับัเพ่ื่�อ

ลดิ์บัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากอบุัตัิเ์หติรุถุจัักรยานยนต์ิ ใน 

9 อำาเภัอ ภัายใต้ิองค์์ประกอบั 5 ด้ิ์าน ในการข้บััเค์ล่�อน

การดิ์ำาเน์นงาน ก่อนและหลัง การประเมน์ค์วามปลอดิ์ภัยั

ทางถุนนในระดิ์บััจัังหวัดิ์และอำาเภัอ แสดิ์งให้เหน็ถุงึการ

พัื่ฒนาที�ชัดิ์เจันในหลายด้ิ์าน เน่�องจัากมคี์วามค์รอบัค์ลุม

หลายพ่ื่� นที�มากข้ึ� น มีก์จักรรมสมำ�าเสมอ และมุ่งเน้น



การพัฒันารูปแบบเพั่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1033

ผ่ลลัพื่ธ์ ์โดิ์ยกลไกการขั้บัเค์ล่�อนมาติรการเพ่ื่�อลดิ์ค์วาม-

เสี�ยงมคี์ะแนนเพ์ื่�มข้ึ�นจัาก 3.68 เป็น 4.43 มาติรการทาง

กฎหมายและอาสาติาจัราจัรมีค์วามก้าวหน้าเลก็น้อย จัาก 

4.42 เป็น 4.58 ด้ิ์านการปรับัเปลี�ยนพื่ฤติ์กรรมข้อง 

ผู้่ใช้ถุนนมคี์วามค่์บัหน้าอย่างมาก โดิ์ยค์ะแนนเพ์ื่�มข้ึ�นจัาก 

3.60 เป็น 4.73 

ค์วามพื่ร้อมข้องยานพื่าหนะและทางเล่อกการเดิ์น์ทาง

มีการพัื่ฒนาอย่างชัดิ์เจัน โดิ์ยค์ะแนนเพ์ื่�มข้ึ�นจัาก 2.85 

เป็น 4.04 ส่วนมาติรการด้ิ์านค์วามปลอดิ์ภััยข้องถุนนมี

การพัื่ฒนาอย่างมาก โดิ์ยค์ะแนนเพ์ื่�มข้ึ�นจัาก 3.52 เป็น 

4.67 โดิ์ยรวมแล้วทุกด้ิ์านมกีารพัื่ฒนาที�ดิ์ขี้ึ�น โดิ์ยเฉพื่าะ

อย่างย์�งในด้ิ์านค์วามพื่ร้อมข้องยานพื่าหนะ ทางเล่อกการ

เดิ์์นทาง และมาติรการค์วามปลอดิ์ภััยข้องถุนน ราย

ละเอยีดิ์ดิ์งัภัาพื่ที� 1

2) อตัิราการสวมหมวกน์รภััยภัายหลัง เพ์ื่�มข้ึ�นอย่าง

มีนัยสำาค์ัญทางสถุต์ิ์ในแต่ิละอำาเภัอ อำาเภัอที�มีอตัิราการ

สวมหมวกน์รภััยเพ์ื่�มข้ึ� นสูงสุดิ์ได้ิ์แก่ อำาเภัอปากช่อง  

(ร้อยละ 23.71; 95%CI: 21.25-26.17) รองลงมา

อำาเภัอปักธ์งชัย (ร้อยละ 15.42; 95%CI: 13.04-

17.79) ในภัาพื่รวมมกีารเพ์ื่�มข้ึ�นจัากก่อนพัื่ฒนารปูแบับั

จัากร้อยละ 81.86 เป็นร้อยละ 94.31 หลังพัื่ฒนารปูแบับั 

หร่อเพ์ื่�มข้ึ�นร้อยละ 12.45 (95%CI: 11.46-13.44, 

p<0.001) ดิ์งัติารางที� 1

3) จัำานวนการบัาดิ์เจั็บัและเสียชีว์ติจัากอุบััติ์เหติ ุ

ทางถุนนในผู้่ข้ับัข้ี�รถุจัักรยานยนติ์ใน 9 อำาเภัอเสี�ยงสงู 

เปรียบัเทยีบัก่อนและหลังการพัื่ฒนารปูแบับั พื่บัว่ามกีาร

ลดิ์ลงข้องจัำานวนผู้่เสยีชีว์ติใน 4 อำาเภัอ ได้ิ์แก่ อำาเภัอ

ปากช่อง บััวใหญ่ เม่อง และสูงเน์น ร้อยละ 43.90, 

30.77, 20.69 และ 16.67 ติามลำาดิ์บัั แต่ิจัำานวนผู้่บัาดิ์-

เจับ็ัในภัาพื่รวมกลบััเพ์ื่�มข้ึ�นในหลายพ่ื่�นที� ส่งผ่ลให้จัำานวน

รวมข้องผู้่เสยีชีว์ติและบัาดิ์เจับ็ัเพ์ื่�มข้ึ�นเป็นร้อย 42.82  

ดิ์งัติารางที� 2

4) รูปแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจั็บัและเสียชีว์ติจัาก

อุบััติ์เหติุรถุจัักรยานยนติ์ผ่่านศูนย์ปฏิ์บััติ์การค์วาม

ปลอดิ์ภััยทางถุนนระดิ์บััอำาเภัอ

รปูแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากอบุัตัิเ์หตุิ

รถุจัักรยานยนติ์ประกอบัด้ิ์วย 5 ข้ั�นติอนหลัก ค่์อ (1) 

ว์เค์ราะห์สถุานการณแ์ละกำาหนดิ์เป้าหมาย (2) วางแผ่น

ภัาพัที� 1 ผ่ลการประเมินการขบัเคล่�อนการดำาเนนิงานก่อนและหลงัดำาเนนิการใน 9 อำาเภัอเสีี�ยงสูีง
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ส่�อสารผ่ลการดิ์ำาเน์นงานอย่างต่ิอเน่�อง และเช่�อมโยงกบัั

นโยบัายข้อง ศปถุ. ระดิ์บััจัังหวัดิ์ โดิ์ยมกีารปรับัปรงุแผ่น

ในแต่ิละรอบัการดิ์ำาเน์นงานเพ่ื่�อพัื่ฒนาอย่างต่ิอเน่�อง ติาม

ภัาพื่ที� 2

และออกแบับัมาติรการ (3) ข้ับัเค์ล่�อนการดิ์ำาเน์นงาน 

(4) เรียนรู้และพัื่ฒนา และ (5) ข้ยายผ่ลและต่ิอยอดิ์ โดิ์ย

รูปแบับันี� เน้นการมีส่วนร่วมข้องภัาค์ีเค์ร่อข่้าย การใช้

ข้้อมูลเป็นฐ์าน และค์วามย่ดิ์หยุ่นในการดิ์ำาเน์นงาน โดิ์ย

กำาหนดิ์กรอบัเวลาและผู้่รับัผ่ด์ิ์ชอบัในแต่ิละข้ั�นติอน มกีาร

ตารางที� 1 อตัราการสีวิมหมวิกนิรภัยัในผู่ �ขบัขี�และผู่ �โดยสีารรถจ็กัรยานยนต ์ก่อนและหลงัการพัฒันารูปแบบ จ็ำาแนกรายอำาเภัอ 

         อำาเภัอ                     อตัิราการสวมหมวกน์รภััย            Mean diff (95%CI)    Z-test    p-value

                         ก่อนพัื่ฒนา               หลังพัื่ฒนา

                                จัำานวน (ร้อยละ)   จัำานวน (ร้อยละ) 

เมอ่งนค์รราชสมีา 570 (91.23) 646   (98.65) 7.42     (4.93-9.91)  6.02 <0.001

ค์รบุัรี 414 (85.27) 589   (94.74)  9.47   (5.61-13.33) 5.12 <0.001

โนนสงู 640 (84.69) 235 (100.00) 15.31 (12.52-18.09) 6.37 <0.001

บัวัใหญ่ 714 (86.55) 730   (96.16)  9.61   (6.75-12.47) 6.52 <0.001

ปักธ์งชัย 1,815 (76.03) 1,684   (91.45) 15.42 (13.04-17.79) 12.26 <0.001

พ์ื่มาย 705 (82.84) 3,355   (90.94)  8.10   (5.15-11.05) 6.39 <0.001

สงูเน์น 970 (85.88) 1,067   (99.72) 13.84 (11.63-16.05) 12.33 <0.001

สคี์์� ว 567 (82.72) 457   (97.59) 14.87 (11.46-18.28) 7.67 <0.001

ปากช่อง 1,147 (76.29) 595 (100.00) 23.71 (21.25-26.17) 12.93 <0.001

      รวม 7,542 (81.86) 9,361  (94.31) 12.45 (11.46-13.44) 25.47 <0.001

ตารางที� 2 ผู่ �เสีียชีีวิิตและบาดเจ็็บจ็ากอุบติัเหตุทางถนนในผู่ �ขบัขี�รถจ็กัรยานยนต ์ก่อนและหลงัการพัฒันารูปแบบ จ็ำาแนกรายอำาเภัอ 

    อำาเภัอ   ก่อนดิ์ำาเน์นงาน (ม.ค์.-ส.ค์.66)     หลังดิ์ำาเน์นงาน  (ม.ค์.-ส.ค์.67)       อตัิรา (เพ์ื่�ม/ลดิ์)

                        เสยีชีว์ติ      บัาดิ์เจับ็ั       รวม       เสยีชีว์ติ      บัาดิ์เจับ็ั       รวม       เสยีชีว์ติ      บัาดิ์เจับ็ั       รวม

เมอ่งนค์รราชสมีา 58 4,317 4,375 46 5,726 5,772 -20.69 32.64 31.93

ค์รบุัรี 5 188 193 11 304 315 120.00 61.70 63.21

โนนสงู 10 223 233 11 300 311 10.00 34.53 33.48

บัวัใหญ่ 13 212 225 9 212 221 -30.77 0.00 -1.78

ปักธ์งชัย 18 732 750 20 993 1,013 11.11 35.66 35.07

พ์ื่มาย 8 465 473 9 531 540 12.50 14.19 14.16

สงูเน์น 12 242 254 10 297 307 -16.67 22.73 20.87

สคี์์� ว 10 317 327 12 1,021 1,033 20.00 222.08 215.90

ปากช่อง 41 1,190 1,231 23 1,978 2,001 -43.90 66.22 62.55

    รวม 175 7,886 8,061 151 11,362 11,513 -13.71 44.08 42.82



การพัฒันารูปแบบเพั่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1035

2567 มีการข้ับัเค์ล่�อนกลไกศปถุ. อำาเภัออย่างเข้้มข้้น 

โดิ์ยให้มกีารจััดิ์ประชุม ศปถุ. อำาเภัอ อย่างต่ิอเน่�อง ให้มี

ข้้อสั�งการ มอบันโยบัายระดิ์บััอำาเภัอ รวมถุงึมาติรการมุ่ง

เน้นการลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัเสยีชีว์ติจัากรถุจัักรยานยนติ ์เช่น 

การส่งเสร์มการสวมหมวกน์รภััย 100% และบูัรณาการ

กบัั อปท. อย่างต่ิอเน่�อง ผ่ลจัากการดิ์ำาเน์นงานพื่บัว่ามี

กจ์ักรรมการสะท้อนข้้อมูลกลับั (feedback loop) อย่าง

เป็นระบับั และมกีารปรับัปรงุแผ่นปฏิบ์ัตัิก์ารใน 5 ด้ิ์าน 

ได้ิ์แก่ กลไกการข้บััเค์ล่�อน การบังัคั์บัใช้กฎหมาย การปรับั

เปลี�ยนพื่ฤต์ิกรรม ค์วามพื่ร้อมข้องยานพื่าหนะ และ

มาติรการถุนนปลอดิ์ภััย ซึึ่�งแสดิ์งให้เห็นถุึงการพัื่ฒนา

วิิจ็ารณ์
สถุานการณก์ารบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากอบุัตัิเ์หติจุัาก

รถุจัักรยานยนติ์ข้องจัังหวัดิ์นค์รราชสีมามีสัดิ์ส่วนสูงถุึง

ร้อยละ 44-50 ข้องการเสยีชีว์ติจัากอุบััติ์เหติุทางถุนน

ทั�งหมดิ์ ซึึ่�งเป็นปัญหาที�สำาค์ัญเร่งด่ิ์วน จัากการประเม์น

กลไกการข้บััเค์ล่�อนงานข้อง ศปถุ. อำาเภัอ ใน 9 อำาเภัอ 

ชี� ว่าการบูัรณาการใน 5 ด้ิ์าน มีค์ะแนนในระดิ์บััปานกลาง

ถุึงดิ์ี แต่ิมีโอกาสพัื่ฒนาในด้ิ์านค์วามพื่ร้อมข้องยาน

พื่าหนะ และการปรับัเปลี�ยนพื่ฤติก์รรมผู้่ข้บััข้ี� ซึึ่�งเป็นจุัดิ์

ที�ต้ิองปรับัปรุงเร่งด่ิ์วน ซึึ่�งในการพัื่ฒนารูปแบับัด้ิ์วย

กระบัวนการ PAOR ในระหว่างเดิ์อ่นมกราค์ม-สง์หาค์ม 

ภัาพัที� 2 รูปแบบในการลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

ระดบัอำาเภัอ

การกำาหนดนโยบายและเช่ี�อมโยง

กบัแผ่น ศูปถ.จ็งัหวิดั

2. วิางแผ่นและออกแบบมาตรการ

 - จััดิ์ทำาแผ่นแบับัมีส่วนร่วม ค์รอบัค์ลุม 4 ด้ิ์าน

 * ถุนนปลอดิ์ภััย * ยานพื่าหนะปลอดิ์ภััย 

 * ค์วบัคุ์มค์วามเรว็ * ผู้่ใช้รถุใช้ถุนนปลอดิ์ภััย 

 - กำาหนดิ์ติวัชี� วัดิ์ย่อยในแต่ิละด้ิ์าน 

1. วิิเคราะหส์ีถานการณแ์ละกำาหนดเป� าหมาย 

 - สร้างการมีส่วนร่วมข้องภัาค์ีเค์ร่อข่้าย 

 - ว์เค์ราะห์ข้้อมูลอบุัตัิเ์หติแุละกำาหนดิ์ติวัชี� วัดิ์

 - ระบุัผู้่รับัผ่ด์ิ์ชอบัหลักในแต่ิละข้ั�นติอน

5. ขยายผ่ลและต่อยอด

 - นำาเสนอผ่ลการดิ์ำาเน์นงานต่ิอผู้่บัร์หารและภัาค์ีเค์ร่อข่้าย 

 - วางแผ่นข้ยายผ่ลสู่พ่ื่�นที�อ่�นหร่อประเดิ์น็อ่�น 

 - ปรับัปรงุแผ่นสำาหรับัรอบัการดิ์ำาเน์นงานถุดัิ์ไป 

3. ขบัเคล่�อนการดำาเนนิงาน

 - ดิ์ำาเน์นการติามแผ่น โดิ์ยเน้น 

 * การจััดิ์การมุ่งผ่ลลัพื่ธ์ ์* การส่งเสร์มและส่�อสาร 

 * การติรวจัติด์ิ์ติามต่ิอเน่�อง * การประเม์นผ่ลระหว่างดิ์ำาเน์นการ 

 - ปรับัแผ่นติามสถุานการณท์ี�เปลี�ยนแปลง 

 - ส่�อสารค์วามก้าวหน้าอย่างสมำ�าเสมอ 

4. เรียนรู �และพัฒันา 

 - ถุอดิ์บัทเรียนจัากการดิ์ำาเน์นงาน 

 - ว์เค์ราะห์ SWOT และปัจัจััยค์วามสำาเรจ็ั 

 - รวบัรวมข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการปรับัปรงุ
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มาติรการในหลายด้ิ์าน โดิ์ยเฉพื่าะด้ิ์าน “รถุพื่ร้อม ไม่เสี�ยง 

ทางเล่อกทางเดิ์์น” ที�มีการพัื่ฒนาสงูสดุิ์ สอดิ์ค์ล้องกบัั

มาติรการสำาคั์ญที�ได้ิ์จัากการทบัทวนวรรณกรรมสำาหรับั

รถุจัักร-ยานยนติป์ระกอบัด้ิ์วยการส่งเสร์มการสวมหมวก

น์รภััยที�ได้ิ์มาติรฐ์าน การรณรงค์์ลดิ์พื่ฤติก์รรมเสี�ยง การ

ปรับัปรุงระบับัใบัอนุญาติข้ับัข้ี� และการส่งเสร์มค์วาม

ปลอดิ์ภััยในกลุ่มเยาวชน(4,6-13) 

จัากการประเม์นผ่ลการพัื่ฒนารูปแบับัและการ 

เปรียบัเทยีบัหลังจัากการดิ์ำาเน์นงานค์รบั 9 เดิ์อ่น พื่บัว่า 

ผ่ลการประเมน์ในหลายด้ิ์านมกีารพัื่ฒนาอย่างมนัียสำาค์ญั 

ค์ะแนนในด้ิ์าน “รถุพื่ร้อม ไม่เสี�ยง ทางเล่อกทางเดิ์์น” 

เพ์ื่�มจัาก 2.85 เป็น 4.04 และด้ิ์าน “มาติรการทางถุนน

ปลอดิ์ภััย” เพ์ื่�มจัาก 3.52 เป็น 4.67 ซึึ่�งเป็นการพัื่ฒนา

ที� โดิ์ดิ์เด่ิ์นในด้ิ์านการลดิ์ค์วามเสี� ยงในการใช้รถุ-

จัักรยานยนติ ์และค์วามปลอดิ์ภัยัข้องถุนน นอกจัากนี�  เม่�อ

เปรียบัเทยีบัจัำานวนผู้่เสยีชีว์ติก่อนและหลังการดิ์ำาเน์นงาน 

พื่บัว่าใน 4 อำาเภัอ (ปากช่อง บัวัใหญ่ เมอ่ง และสงูเน์น) 

มีอตัิราการเสยีชีว์ติลดิ์ลงอย่างมาก โดิ์ยอำาเภัอปากช่องมี

การลดิ์ลงถุงึร้อยละ 43.90 สอดิ์ค์ล้องกบััการศกึษาข้อง

อำานาจั ราชบััณฑ์์ติ(14) และมนัญชัย รูปติำ�า(15) ที�มีการ

พัื่ฒนารูปแบับัการป้องกนัการบัาดิ์เจับ็ัจัากอบุััติ์เหติุทาง

ถุนนในระดิ์ับัอำาเภัอที�มีกลไกการข้ับัเค์ล่�อนผ่่าน ศปถุ. 

อำาเภัอหร่อบูัรณาการร่วมกับัค์ณะกรรมการพัื่ฒนา-

คุ์ณภัาพื่ชีว์ติระดิ์บััอำาเภัอ (พื่ชอ.) ซึึ่�งพื่บัว่า จัำานวนค์รั�ง 

การบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากอบุัตัิเ์หติทุางถุนนลดิ์ลง 

อย่างไรกต็ิามการศกึษาค์รั�งนี�  พื่บัว่า จัำานวนผู้่บัาดิ์เจับ็ั

ในภัาพื่รวมกลับัเพ์ื่�มข้ึ�นในหลายอำาเภัอ ส่งผ่ลให้จัำานวน

รวมข้องผู้่บัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติเพ์ื่�มข้ึ�นเป็นร้อยละ 42.82 

อาจัจัะเน่�องจัากในงานว์จััยนี� เน้นไปที�การดิ์ำาเน์นการติาม

แบับัประเมน์ตินเองใน 2 จัาก 5 ด้ิ์าน ค่์อ (1) การพัื่ฒนา

กลไกการข้บััเค์ล่�อนงานอบุัตัิเ์หติทุางถุนนในระดิ์บััอำาเภัอ 

และ (2) มาติรการทางกฎหมาย และอาสาติาจัราจัรมุ่ง-

เป้าการสวมหมวก 100% ทำาให้อตัิราการสวมหมวกน์รภัยั

สงูข้ึ�น ส่งผ่ลให้ลดิ์การเสยีชีว์ติลง แต่ิการดิ์ำาเน์นการอกี 3 

ด้ิ์าน ค์่อ (1) ปรับัเปลี�ยนพื่ฤติก์รรมให้ดิ์ำาเน์นมาติรการ

ข้บััข้ี�รถุจัักรยานยนติป์ลอดิ์ภัยั (2) รถุพื่ร้อม ไม่เสี�ยง ทาง

เล่อกทางเดิ์น์ในระดิ์บััอำาเภัอ และ (3) มาติรการทางถุนน

ปลอดิ์ภััยสำาหรับัจัักรยานยนติ์ในระดิ์ับัอำาเภัอ ยังไม่

ค์รอบัค์ลุม จึังจัำาเป็นต้ิองสะท้อนข้้อมูลกลับัเพ่ื่�อปรับั

แผ่นการข้บััเค์ล่�อนกลไก ศปถุ. จัังหวัดิ์ อำาเภัอ และ อปท. 

เพ่ื่�อให้ลดิ์อตัิราการบัาดิ์เจับ็ัจัากอบุัตัิเ์หติรุถุจัักรยานยนติ ์

โดิ์ยเน้นมาติรการสำาคั์ญสำาหรับัรถุจัักรยานยนต์ิประกอบั

ด้ิ์วยการการรณรงค์์ลดิ์พื่ฤติก์รรมเสี�ยง การปรับัปรงุระบับั

ใบัอนุญาติข้ับัข้ี� และการส่งเสร์มค์วามปลอดิ์ภััยในกลุ่ม

เยาวชน(4) โดิ์ยเน้นการบูัรณาการข้้อมูลและการใช้

เทค์โนโลยีในการแก้ไข้ปัญหา เพ่ื่�อให้อุบััติ์เหติุจัากรถุ-

จัักรยานยนติบ์ัรรลุเป้าหมาย

รปูแบับัเพ่ื่�อลดิ์การบัาดิ์เจับ็ัและเสยีชีว์ติจัากอบุัตัิเ์หตุิ

รถุจัักรยานยนติท์ี�พัื่ฒนาข้ึ�นนี�มีค์วามค์รอบัค์ลุมและเพ์ื่�ม

อัติราการสวมหมวกน์รภััยและลดิ์ผู้่เสียชีว์ติจัากรถุ-

จัักรยานยนติ์ลง โดิ์ยประกอบัด้ิ์วย 5 ข้ั�นติอนหลักที� 

เช่� อมโยงกันอย่างเป็นระบับั ติั� งแต่ิการว์เค์ราะห์

สถุานการณไ์ปจันถุงึการข้ยายผ่ล ทำาให้เกด์ิ์การดิ์ำาเน์นงาน

ที�ค์รบัวงจัรและต่ิอเน่�อง จุัดิ์เด่ิ์นสำาค์ัญข้องรูปแบับันี� ค่์อ

การเน้นการมส่ีวนร่วมข้องภัาคี์เค์ร่อข่้าย และการใช้ข้้อมูล

เป็นฐ์านในการตัิดิ์สน์ใจั โดิ์ยผ่่านเค์ร่�องมอ่ประเมน์ตินเอง 

ซึึ่�งออกแบับัมาเพ่ื่�อเสร์มพื่ลัง และพัื่ฒนาศักยภัาพื่ข้อง 

ผู้่มีส่วนได้ิ์ส่วนเสยี ให้สามารถุวางแผ่นการลงม่อปฏิบ์ััติ ์

และประเม์นผ่ลด้ิ์วยตินเอง แบับัประเม์นตินเองนี� ได้ิ์

ออกแบับัติามหลักการว์ถุีแห่งระบับัที�ปลอดิ์ภััย (safe 

system approach ประกอบัด้ิ์วย 4 องค์์ประกอบั ได้ิ์แก่ 

ถุนนที�ปลอดิ์ภััย ยานพื่าหนะที�ปลอดิ์ภััย การใช้ค์วามเรว็

ที�ปลอดิ์ภััย และผู้่ใช้รถุใช้ถุนนที�ปลอดิ์ภััย) และใช้กรอบั

ระบับับัร์หารจััดิ์การค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน (road safe-

ty management framework: การจััดิ์การมุ่งเน้นผ่ลลัพื่ธ์ ์

การส่งเสร์ม การติรวจัติด์ิ์ติาม และการประเมน์) มาสร้าง

แบับัประเมน์ตินเอง โดิ์ยมอีงค์์ประกอบั 5 ด้ิ์าน ดิ์งันี�   (1) 

กลไกการข้บััเค์ล่�อนงานอบุัตัิเ์หติทุางถุนน ระดัิ์บัจัังหวัดิ์/

อำาเภัอ (2) มาติรการทางกฎหมาย และอาสาติาจัราจัร 

มุ่งเป้าการสวมหมวก 100% ในระดิ์บััอำาเภัอ (3)  ด้ิ์าน



การพัฒันารูปแบบเพั่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1037

ศป้ถ. จังัหวดั อำ�เภัอ อป้ที่. ในัพ้ื้�นัท่ี่�เ�่ �ยงสำงูม�กที่ั�ง 9 อำ�เภัอ 

ตลอดจันัผูู้ช้ว่ยวจิัยัในัพ้ื้�นัท่ี่� กำ�นันัั/ผูู้ใ้หญ่บ่�้นั และ อสำม. 

ที่กุท่ี่�นั

เอกสีารอ�างอิง
1.  World Health Organization. Global status report on road 

safety 2023. Geneva: World Health Organization; 2023.

2.  ศูนย์ค์วามร่วมม่อด้ิ์านข้้อมูลการบัาดิ์เจับ็ั กรมค์วบัคุ์มโรค์ 

[อ์นเทอร์เน็ติ]. นนทบุัรี: กรมค์วบัคุ์มโรค์ กระทรวง-

สาธ์ารณสขุ้; 2567 [สบ่ัค้์นเม่�อ 31 ส.ค์. 2567]. แหล่ง

ข้้อมูล: https://dip.ddc.moph.go.th/new/

3.  ศร์์กุล กุลเลียบั, น์ติยา โรจัน์ทพ์ื่ย์, ดิ์าวเร่อง ข่้มเมอ่งปักษ์, 

วณ ีทองห่อ, ดิ์าล์นา ค์าปัญญา, ศรัญยา หงษ์ไทย, และค์ณะ. 

รายงานว์จััยฉบับััสมบูัรณ ์โค์รงการศกึษาข้้อมูลการบัาดิ์เจับ็ั

จัากอุบััติ์เหติุรถุจัักรยานยนติ์. กรุงเทพื่มหานค์ร: ศูนย์-

ว์ชาการเพ่ื่�อค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนน; 2553. 

4.  ศนูย์อำานวยการค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน. แผ่นแม่บัทค์วาม-

ปลอดิ์ภััยทางถุนน พื่.ศ. 2561-2564. กรงุเทพื่มหานค์ร: 

กรมป้องกนัและบัรรเทาสาธ์ารณภััย; 2561.

5.  ศนูย์อำานวยการค์วามปลอดิ์ภัยัทางถุนน. แผ่นแม่บัทค์วาม-

ปลอดิ์ภััยทางถุนน พื่.ศ. 2565-2570. กรงุเทพื่มหานค์ร: 

กรมป้องกนัและบัรรเทาสาธ์ารณภััย; 2566.

6.  Araujo M, Illanes E, Chapman E, Rodrigues E. Effec-

tiveness of interventions to prevent motorcycle injuries: 

systematic review of the literature. Int J Inj Contr Saf 

Promot 2017;24(3):406-22.

7.  World Health Organization. Powered two- and 

three-wheeler safety: a road safety manual for deci-

sion-makers and practitioners. 2nd ed. Geneva: WHO; 

2022.

8.  Lin MR, Kraus JF. A review of risk factors and patterns 

of motorcycle injuries. Accid Anal Prev 2009;41(4):710-

22.

9.  Liu BC, Ivers R, Norton R, Boufous S, Blows S, Lo SK. 

Helmets for preventing injury in motorcycle riders.  

การปรับัเปลี�ยนพื่ฤติ์กรรมให้ดิ์ำาเน์นมาติรการข้ับัข้ี�รถุ

จัักรยานยนติป์ลอดิ์ภััยในระดิ์บััอำาเภัอ (4) รถุพื่ร้อม ไม่

เสี�ยง ทางเล่อกทางเดิ์น์ในระดิ์บััอำาเภัอ และ (5) มาติรการ

ทางถุนนปลอดิ์ภัยัสำาหรับัจัักรยานยนต์ิในระดัิ์บัอำาเภัอ ซึึ่�ง

หากได้ิ์มกีารประเมน์ก่อนดิ์ำาเน์นการ ข้ณะดิ์ำาเน์นการ และ

หลังดิ์ำาเน์นการจัะทำาให้เห็นช่องว่างในการปรับัปรุง

กระบัวนการได้ิ์อย่างต่ิอเน่�อง แต่ิทั�งนี�การประเมน์ตินเอง

จัำาเป็นต้ิองมีการประเม์นร่วมกนัข้องผู้่มีส่วนได้ิ์ส่วนเสยี 

พื่ร้อมทั�งใช้หลักฐ์านย่นยันร่วมกนัก่อนการให้ค์ะแนนใน

แต่ิละด้ิ์าน จึังจัะสะท้อนศักยภัาพื่ ศปถุ.อำาเภัอ อย่าง

แท้จัร์ง 

ข�อเสีนอแนะ

เพ์ื่�มการบัังคั์บัใช้กฎหมายอย่างเข้้มงวดิ์ โดิ์ยเฉพื่าะ

เร่�องการสวมหมวกน์รภัยั และการจัำากดัิ์ค์วามเรว็ ซึึ่�งเป็น

ปัจัจััยสำาค์ัญต่ิอการลดิ์การบัาดิ์เจั็บัเสียชีว์ติจัากรถุ

จัักรยานยนต์ิ เสร์มสร้างการเปลี�ยนแปลงพื่ฤต์ิกรรม 

ผู้่ข้บััข้ี� ได้ิ์แก่ การอบัรม และรณรงค์์ให้กบััผู้่ข้บััข้ี�อย่างต่ิอ

เน่�อง เพ่ื่�อปรับัเปลี�ยนพื่ฤติก์รรมในการข้บััข้ี�รถุจัักรยาน-

ยนติอ์ย่างปลอดิ์ภัยั โดิ์ยเฉพื่าะในกลุ่มเยาวชน พัื่ฒนาทาง

เล่อกการเดิ์น์ทาง โดิ์ยส่งเสร์มการใช้รถุสาธ์ารณะ หร่อรถุ

นักเรียน เพ่ื่�อลดิ์การใช้รถุจัักรยานยนติใ์นกลุ่มผู้่ข้บััข้ี�ที�มี

ค์วามเสี�ยงสงู เช่น นักเรียน และผู้่ข้บััข้ี�ที�ยังมปีระสบัการณ์

น้อย บูัรณาการการทำางานร่วมกับัหน่วยงานท้องถุ์�น:  

ส่งเสร์มค์วามร่วมม่อกบัั อปท. ภัาค์การศึกษา แกนนำา

ชุมชน อสม. และหน่วยงานอ่�นๆ เพ่ื่�อให้เกด์ิ์การทำางาน

ร่วมกนัที�มปีระสท์ธ์ภ์ัาพื่มากข้ึ�น

กิตติกรรมประกาศู
ง�นัวิจัยัฉบับน่ั� สำำ�เร็จัลุล่วงไดด้ว้ยคว�มช่วยเหล้อ 

แนัะนัำ�ของ ดร.อนุัพื้นััธ ์สำวุรรณพื้นััธ ์รองคณะบด่ฝ่่�ยบริก�ร

วชิ�ก�ร คณะศิลป้ศ�สำตรแ์ละวทิี่ย�ศ�สำตร ์มห�วทิี่ย�ลยั-

ร�ชภัฏัศร่สำะเกษ และผูู้อ้ำ�นัวยก�รสำำ�นัักง�นัป้้องกนัั-

ควบคมุโรคท่ี่� 9 จังัหวดันัครร�ชส่ำม� นั�ยแพื้ที่ยท์ี่วช่ยั วษิณุ-

โยธินั ท่ี่�ใหก้�รสำนับัสำนุันัเป็้นัอย่�งด่ และคณะกรรมก�ร 

สำอจัร. สำสำสำ.ท่ี่�สำนับัสำนุันังบป้ระม�ณ และคณะกรรมก�ร 



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 No. 61038

Development of a Model to Reduce Injuries and Death from Road Accidents among Motorcyclists

16. กลุ่มสถุ์ติ์การข้นส่ง กองแผ่นงาน กรมการข้นส่งทางบัก. 

รายงานการว์เค์ราะห์ข้้อมูลสถุ์ติ์การเก์ดิ์อุบััติ์เหติุจัราจัร 

ทางบัก ประจัำาปีงบัประมาณ 2564. [อน์เทอร์เนต็ิ] 2564 

[สบ่ัค้์นเม่�อ 31 ส.ค์. 2567]. แหล่งข้้อมูล: https://www.

dlt.go.th/th/statistics

17. Kemmis S, McTaggart R. The action research planner. 

3rd ed. Geelong, Victoria: Deakin University Press; 

1988.

18. International Transport Forum. Zero road deaths and 

serious injuries: leading a paradigm shift to a safe system. 

Paris: OECD Publishing; 2016.

19. Bliss T, Breen J. Country guidelines for the conduct of 

road safety management capacity reviews and the spec-

ification of lead agency reforms, investment strategies 

and safe system projects. Washington, DC: World Bank 

Global Road Safety Facility; 2009.

20. Cochran WG. Sampling techniques. 3rd ed. New York: 

John Wiley & Sons; 1977.

21. Best JW. Research in education. 3rd ed. New Jersey: 

Prentice Hall; 1977.

22. บัร์ษัทกลาง. ศูนย์ข้้อมูลอบุััติ์เหติุเพ่ื่�อเสร์มสร้างวัฒนธ์รรม

ค์วามปลอดิ์ภััยทางถุนน [อน์เทอร์เนต็ิ]. 2567 [สบ่ัค้์นเม่�อ 

31 ส.ค์. 2567]. แหล่งข้้อมูล: https://www.thairsc.com/

23. Fleiss JL. Statistical methods for rates and proportions. 

New York: John Wiley & Sons; 1981.

Cochrane Database Syst Rev 2008;(1):CD004333.

10. Fell JC, Voas RB. The effectiveness of reducing illegal 

blood alcohol concentration (BAC) limits for driving: 

evidence for lowering the limit to .05 BAC. J Safety Res 

2006;37(3):233-43.

11. Kardamanidis K, Martiniuk A, Ivers RQ, Stevenson MR, 

Thistlethwaite K. Motorcycle rider training for the pre-

vention of road traffic crashes. Cochrane Database Syst 

Rev 2010;(10):CD005240.

12. World Health Organization. Managing speed. Geneva: 

WHO; 2017.

13. Elvik R, Vadeby A, Hels T, van Schagen I. Updated 

estimates of the relationship between speed and road 

safety at the aggregate and individual levels. Accid Anal 

Prev 2019;123:114-22.

14. อำานาจั ราชบััณฑ์์ติ. รูปแบับัการป้องกันการบัาดิ์เจับ็ัจัาก

อุบััติ์เหติุทางถุนนโดิ์ยกระบัวนการมีส่วนร่วมผ่่านค์ณะ-

กรรมการพัื่ฒนาคุ์ณภัาพื่ชีว์ติในระดิ์บััอำาเภัอ (พื่ชอ.) อำาเภัอ

บ้ัานไผ่่ จัังหวดัิ์ข้อนแก่น. วารสารสำานักงานป้องกนัค์วบัคุ์ม-

โรค์ที� 7 ข้อนแก่น 2565;29(3):98-110.

15. มนัญชัย รูปติำ�า. การพัื่ฒนารูปแบับัการดิ์ำาเน์นงานป้องกนั

การบัาดิ์เจับ็ัจัากอบุัตัิเ์หติทุางถุนน อำาเภัอมญัจัาค์ีรี จัังหวัดิ์

ข้อนแก่น. วารสารอนามัยส์�งแวดิ์ล้อมและสุข้ภัาพื่ชุมชน 

2565;7(3):206-14.



การพัฒันารูปแบบเพั่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจ็ากอุบติัเหตุรถจ็กัรยานยนตผ่์่านศููนยป์ฏิิบติัการควิามปลอดภัยัทางถนน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1039

Development of a Model to Reduce Injuries and Death from Road Accidents among Motorcyclists 

through the District-Level Road Safety Operation Center in Nakhon Ratchasima Province 

Prempree Chawananoraset, M.Sc. (Public Health)*; Sirikae Kunthongkum, M.A. (Political Science)**; 

Kannika Trinnawoottipong, Ph.D. (Public Health)***;  Manachai Sureram, B.Sc. (Health Education 

and Health Behavior)*

* Office of Disease Prevention and Control Region 9 Nakhon Ratchasima Province; ** Office Disaster 

Prevention and Mitigation Nakhon Ratchasima Province; *** Office of Disease Prevention and Control 

Region 7 Khon Kaen Province, Thailand

Journal of Health Science of Thailand 2024;33(6):1026-39.

Corresponding author: Prempree Chawananoraset, Email: pookprempree@hotmail.com

Abstract:  This action research aimed to develop a model for reducing motorcycle accident injuries and  

fatalities through district-level road safety operation centers in Nakhon Ratchasima Province. The study  

population was purposively selected, comprising three groups: (1) 8 core leaders from the  

Provincial Road Safety Directing Center Committee, (2) 27 leaders from road safety operation centers in 9  

highest-risk districts, and (3) 180 district-level operational leaders. The study was conducted from  

November 2023 to August 2024. Research instruments included assessment forms, helmet usage data 

collection forms, interview forms, and road accident injury and fatality recording forms. Data were  

analyzed using descriptive statistics including frequency and percentage; and inferential statistics through 

Z-test for proportion comparison to assess change in helmet usage rate, while qualitative data were  

analyzed through content analysis. The findings revealed that motorcycle fatalities accounted for 44-50%  

of all road fatalities. The implementation of motorcycle accident prevention measures was not  

comprehensive across all high-risk districts, lacking outcome-focused problem management and systematic  

problem-solving knowledge. A model was developed collaboratively with provincial and district stake-

holders through planning, implementation, observation, and reflection. Post-implementation results 

showed improvements in all self-assessment scores of district road safety operation centers, helmet usage 

rates significantly from 79.55% to 95.86% (p<0.05); and a reduction in fatalities was recorded in 4 

districts, despite an upward trend in injuries. The developed model comprises 5 main steps: (1) situation  

analysis and goal setting, (2) planning and measure design, (3) implementation, (4) learning and  

development, and (5) expansion and enhancement. In conclusion, the developed model effectively  

reduced fatalities, increased helmet usage rates, and could be applied in other high-risk areas.
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