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รถจัักรยานยนต์ผ่์่านศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภัยัทางถนนระดับัอำำ�เภอ จัังหวััดนครราชสีมีา ประชากรที่่�ศึกึษาเลืือกแบบ

เจาะจง ประกอบด้วยผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำำ�นวน 3 กลุ่่�ม คืือ (1) แกนนำำ�คณะกรรมการศูนูย์์อำำ�นวยการความปลอดภััยทาง

ถนนจัังหวััด จำำ�นวน 8 คน (2) แกนนำำ�ศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภัยัทางถนนอำำ�เภอเสี่่�ยงสูงูมากใน 9 อำำ�เภอ จำำ�นวน 

27 คน และ (3) แกนนำำ�ปฏิบิัตัิกิารระดับัอำำ�เภอ 180 คน ดำำ�เนิินการช่่วงพฤศจิิกายน 2566 - สิิงหาคม 2567 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย ประกอบด้วย แบบประเมิิน แบบเก็บ็ข้้อมููลการสวมหมวกนิิรภััย แบบสัมัภาษณ์ ์

และแบบบัันทึึกข้้อมููลการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ สถิิติเิชิิงอนุุมานเปรีียบเทียีบสัดัส่วนการสวมหมวกนิิรภััยโดยใช้้ Z-test การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

เชิิงคุุณภาพโดยวิิเคราะห์์เนื้้� อหา ผลการศึึกษา พบว่า มีีผู้้� เสีียชีีวิิตจากรถจัักรยานยนต์์เป็็นสััดส่วนร้้อยละ 44-50 

การขัับเคลื่�อนการดำำ�เนิินการแก้้ไขปัญหาอุุบััติิเหตุุจากรถจัักรยานยนต์์ ยัังไม่่ครอบคลุมทุุกอำำ�เภอเสี่่�ยงสูงู รวมทั้้�ง

ขาดการจััดการปััญหาแบบมุ่่�งเป้้าผลลััพธ์ใ์นกลุ่่�มอุบุัตัิเิหตุจุากรถจัักรยานยนต์ ์ และขาดองค์์ความรู้้�ในการจััดการปััญหา

เชิิงระบบ จึึงได้้พััฒนารูปูแบบร่วมกับัผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�งในระดับัจัังหวััดและอำำ�เภอ ประกอบด้วยการวางแผนร่่วมกันั 

ปฏิบิััติิตามแผน สังัเกตผล และสะท้้อนผล ผลการพััฒนารููปแบบ พบว่า ศปถ. อำำ�เภอ มีีคะแนนการประเมิินตนเอง 

เพิ่่�มขึ้้�นทุุกด้้าน อัตัราการสวมหมวกนิิรภััยจากร้้อยละ 79.55 เป็็นร้้อยละ 95.86 เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัับสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

(p<0.05) และจำำ�นวนผู้้�เสียีชีีวิิตลดลงใน 4 อำำ�เภอ แม้้ว่่าจำำ�นวนผู้้�บาดเจ็บ็มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น รูปูแบบเพ่ื่�อลดการบาด

เจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุรุถจัักรยานยนต์ท์ี่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้วย 5 ขั้้�นตอนหลััก คืือ (1) วิิเคราะห์์สถานการณ์์

และกำำ�หนดเป้้าหมาย (2) วางแผนและออกแบบมาตรการ (3) ขัับเคลื่�อนการดำำ�เนิินงาน (4) เรีียนรู้้�และพััฒนา 

และ (5) ขยายผลและต่่อยอด โดยสรุุปรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถทำำ�ให้้ลดการเสียีชีีวิิต สามารถเพิ่่�มอััตราสวม

หมวกนิิรภััยได้้ รวมทั้้�งนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสูงูได้้
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 บทนำำ�
อุุบััติิเหตุุทางถนนเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญ

ระดับัโลก ส่่งผลกระทบต่อสุขุภาพ สังัคม และเศรษฐกิิจ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศกำำ�ลังพััฒนา ปีี ค.ศ.2021 

องค์์การอนามััยโลกรายงานว่่ามีีผู้้� เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ

ทางถนนประมาณ 1.19 ล้้านคน แม้้จะลดลงร้้อยละ 5 

จากปีี ค.ศ.2010 แต่่ยัังไม่่บรรลุุเป้้าหมายของทศวรรษ

แห่่งความปลอดภัยัทางถนน ค.ศ.2021-2030 ที่่�ต้้องการ

ลดผู้้� เสียีชีีวิิตลงครึ่่�งหนึ่่�งภายในปีี ค.ศ.2030(1) สำำ�หรัับ

ประเทศไทย อุุบััติิเหตุุทางถนนเป็็นสาเหตุุการเสียีชีีวิิต 

อันัดับัต้นๆ ของประชากร โดยในปีี พ.ศ. 2558-2565 

ผู้้�เสียีชีีวิิตแต่่ละปีีอยู่่�ในช่่วง 16,957-21,745 ราย ข้้อมููล

ล่่าสุดุปี พ.ศ. 2566 มีีผู้้� เสียีชีีวิิต 17,498 ราย หรืือเฉลี่่�ย 

48 รายต่่อวััน ในจำำ�นวนนี้้� เกิิดในผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ร้้อยละ 82.5(2) การศึกึษาในผู้้�บาดเจ็บ็จากรถจัักรยานยนต์ ์

ผู้้�ขั ับขี่่� ส่่วนมากไม่่มีีใบขัับขี่่�  ร้้อยละ 64.3 ส่่วนใหญ่่ 

เรีียนรู้้�การขัับด้วยตนเอง โดยเริ่่�มขัับขี่่�ครั้้�งแรกที่่�อายุุต่ำำ��

กว่่า 15 ปีี ร้้อยละ 43.5 มีกีารดื่่�มแอลกอฮอล์์ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 31.6 การไม่่สวมหมวกนิิรภััยหรืือสวมแต่่ไม่่ 

รััดคาง ร้้อยละ 82.1 ขัับขี่่�เร็็วกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด  

ร้้อยละ 31.1(3) 

ประเทศไทยได้้ดำำ�เนิินการแก้้ไขปัญหาอุุบััติิเหตุุจาก

รถจัักรยานยนต์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง เริ่่�มจากการรณรงค์์และ

บังัคัับใช้้กฎหมายสวมหมวกนิิรภััยทั่่�วประเทศในปีี พ.ศ. 

2539 ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2554 ไทยได้้เข้้าร่่วมโครงการ

ทศวรรษแห่่งความปลอดภััยทางถนนขององค์์การ-

สหประชาชาติ ิพร้อมจััดตั้้�งศูนูย์์อำำ�นวยการความปลอดภัยั

ทางถนนเพ่ื่�อบููรณาการการทำำ�งานระหว่่างหน่่วยงาน ใน

ช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2564 ได้้มีกีารประกาศใช้้แผนแม่่บท

ความปลอดภััยทางถนน โดยตั้้�งเป้้าลดอัตัราการเสียีชีีวิิต

จากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนให้้เหลืือ 18 คนต่่อประชากรแสน

คน มาตรการสำำ�คัญสำำ�หรัับรถจัักรยานยนต์ป์ระกอบด้วย

การส่่งเสริิมการสวมหมวกนิิรภััยที่่�ได้้มาตรฐาน การ

รณรงค์์ลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง การปรัับปรุงุระบบใบอนุุญาต

ขัับขี่่� และการส่่งเสริิมความปลอดภััยในกลุ่่�มเยาวชน(4) 

ล่่าสุดุในแผนแม่่บทความปลอดภัยัทางถนน พ.ศ. 2565-

2570 ได้้ตั้้�งเป้้าลดอัตัราการเสียีชีีวิิตให้้เหลืือไม่่เกิิน 12 

ต่่อประชากรแสนคน ภายในปีี พ.ศ. 2570 โดยเน้้นการ 

บููรณาการข้้อมููลและการใช้้เทคโนโลยีีในการแก้้ไขปัญหา 

อย่่างไรก็ต็าม แม้้จะมีีความพยายามดัังกล่่าว อุุบััติิเหตุุ

จากรถจัักรยานยนต์์ยัังคงเป็็นปััญหาสำำ�คัญด้้านความ

ปลอดภััยทางถนนของประเทศไทย(5)

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบเกี่่�ยวกัับ

มาตรการป้้องกัันการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากรถ

จัักรยานยนต์์แสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของมาตร-

การ(6-8) โดยสามารถจััดกลุ่่�มได้้เป็็น 4 ด้้านหลััก ได้้แก่่ 

(1) มาตรการด้้านอุุปกรณ์์ป้้องกััน โดยเฉพาะการใช้้

หมวกนิิรภััย ซ่ึ่�งลดความเสี่่�ยงของการบาดเจ็บ็ที่่�ศีรีษะได้้

ถึึงร้้อยละ 69 และการเสีียชีีวิิตได้้ร้้อยละ 42(9) (2) 

มาตรการด้้านกฎหมายและการบังัคัับใช้้ เช่่น การจำำ�กัดั

ปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือดที่่� 0.05 g/dL สามารถลด

การเกิิดอุบุัตัิเิหตุไุด้้ร้้อยละ 11(10) (3) มาตรการด้้านการ

ให้้ความรู้้�และการฝึึกอบรม ซ่ึ่�งพบว่า การฝึึกอบรมผู้้�ขับัขี่่�

มืือใหม่่สามารถลดความเสี่่�ยงในการเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ถึึง

ร้้อยละ 25(11) และ (4) มาตรการด้้านวิิศวกรรมจราจร 

เช่่น การลดความเร็ว็ในเขตเมืือง ซ่ึ่�งการลดความเร็ว็ลง 5 

กม./ชม. สามารถลดการบาดเจ็บ็รุุนแรงได้้ถึึงร้้อยละ 

30(12,13)

นครราชสีีมาเป็็นจัังหวััดที่่�มีีพื้้� นที่่� มากที่่� สุุดใน

ประเทศไทย และมีีประชากรมากเป็็นอันัดัับสอง มีีเส้้น

ทางหลัักผ่่านหลายสายเพราะเป็็นประตูสูู่่�ภาคตะวัันออก-

เฉีียงเหนืือ ทำำ�ให้้เป็็นพื้้� นที่่�เสี่่�ยงสูงูต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุ ุ

การแก้้ไขปัญหาอุบุัตัิเิหตุขุองจัังหวััดนครราชสีมีา ใช้้กลไก

ศููนย์์ปฏิิบััติิการความปลอดภััยทางถนนระดัับอำำ�เภอ 

(ศปถ. อำำ�เภอ) เช่่นเดีียวกัับที่่�เคยดำำ�เนิินการในพื้้� นที่่� 

อื่่�น(14,15) อย่่างไรก็ต็ามสถิิติใินช่่วงปีี พ.ศ. 2562-2565 

พบว่าอัตัราการเสียีชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในจัังหวััด

นี้้� ยัังคงสูงูกว่่าเป้้าหมายของประเทศ โดยร้้อยละ 76.18-

86.41 ของผู้้� เสียีชีีวิิตเป็็นผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์(2) โดย

จำำ�นวนผู้้� เสียีชีีวิิตจากรถจัักรยานยนต์์เป็็นอันัดัับ 1 ของ
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ประเทศ(16) และ ศปถ. อำำ�เภอ มีกีารจััดการอุบุัตัิเิหตุทุาง

ถนนในภาพรวม ไม่่ได้้เน้้นในการจััดการอุบุัตัิเิหตุจุากรถ

จัักรยานยนต์์ซ่ึ่� งเป็็นปััญหาสำำ�คัญอย่่างเป็็นรููปธรรม 

นอกจากนั้้�นยัังมีข้ี้อจำำ�กัดัในด้้านการบููรณาการการทำำ�งาน

ร่่วมกัันของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงลึึก และการพััฒนามาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ

แก้้ไขปัญหา 

การวิิ จััยนี้้� ใ ช้้กรอบแนวคิิดที่่� บููรณาการระหว่่าง

กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการของ Kemmis และ 

McTaggart(17) ร่่วมกับัหลัักการวิิถีแีห่่งระบบที่่�ปลอดภััย 

(Safe System Approach)(18) และกรอบระบบบริิหาร

จััดการความปลอดภััยทางถนน (Road Safety Manage-

ment Framework)(19,20) โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา

สภาพปัญหา และสถานการณ์ปั์ัจจุบันั พััฒนารูปูแบบและ

ประเมิินผลลััพธ์์การพััฒนารููปแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็บ็

และเสียีชีีวิิตจากรถจัักรยานยนต์์ จัังหวััดนครราชสีมีา ผล

จากการวิิจััยนี้้� จะมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนา

นโยบายและมาตรการในการป้้องกันัและลดอุบุัตัิเิหตุทุาง

ถนนในระดัับพื้้�นที่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการจััดการปััญหา

อุบุัตัิเิหตุรุถจัักรยานยนต์อ์ย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�  

ยัังสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในพื้้�นที่่�ที่่�มีบีริิบทใกล้้เคียีงกันั 

อันัจะส่่งผลต่่อการยกระดัับความปลอดภััยทางถนนของ

ประเทศไทย และนำำ�ไปสู่่�การลดการสููญเสีียชีีวิิตและ

ทรััพยากรจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนอย่่างยั่่�งยืืน

วิิธีีการศึึกษา
เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิบิััติิการตามแนวคิิด Kemmis & 

McTaggart(17) 1 วงรอบ 4 ขั้้�นตอนคืือการวางแผน 

(Plan) การปฏิบิััติิ (Action) สังัเกตการณ์ ์ (Observe) 

แล้้วจึึงสะท้้อนผล (Reflect) ร่่วมกับัประยุุกต์แ์นวคิิด Safe 

System Approach มี ี4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ถนน ยาน-

พาหนะ การใช้้ความเร็ว็ และผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนปลอดภัยั และ

กรอบระบบบริิหารจััดการความปลอดภัยัทางถนน (Road 

Safety Management Framework: การจััดการมุ่่�งเน้้น

ผลลััพธ์ ์การส่่งเสริิม การตรวจติิดตาม และการประเมิิน) 

ผู้้�ร่วมวิิจััย เลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ประกอบด้วย 3 กลุ่่�ม คืือ (1) คณะกรรมการศูนูย์์อำำ�นวย-

การความปลอดภัยัทางถนน (ศปถ. จัังหวัดั) ที่่�เป็็นแกนนำำ� 

ประกอบด้วย ผู้้�แทนจากหน่่วยงานสำำ�นักงานป้้องกััน

บรรเทาสาธารณภััยจัังหวััด สำำ�นักงานสาธารณสุขุจัังหวััด 

สำำ�นักงานศึึกษาธิิการจัังหวััด สถานีีตำำ�รวจภููธรจัังหวััด 

ขนส่่งจัังหวััด ปกครองจัังหวัดั สวััสดิิการคุ้้�มครองแรงงาน

จัังหวััด บริิษัทกลางคุ้้�มครองผู้้�ประสบภััยจากรถ รวม 8 

คน (2) แกนนำำ�ขัับเคลื่�อนศปถ.อำำ�เภอที่่�มีีความเสี่่�ยง 

สููงมากจากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์จากข้้อมููลของ 

กรมควบคุมโรค ปีี พ.ศ. 2566 ใน 9 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอ

เมืืองนครราชสีมีา ครบุุรีี โนนสูงู บัวัใหญ่่ ปัักธงชััย พิิมาย 

สูงูเนิิน สีคีิ้้� ว และปากช่่อง ประกอบด้วย ปลััดอำำ�เภอฝ่่าย

ป้้องกันั สาธารณสุขุอำำ�เภอ และตำำ�รวจ อำำ�เภอละ 3 คน 

รวม 27 คน (3) แกนนำำ�ระดัับอำำ�เภอ ประกอบด้วย ศปถ.

อำำ�เภอ และคณะกรรมการศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภัยั

ทางถนนระดัับท้องถิ่่�น (ศปถ. อปท.) ประกอบด้วย ปลััด-

อำำ�เภอฝ่่ายป้้องกันั สาธารณสุขุอำำ�เภอ ตำำ�รวจ โรงพยาบาล-

ชุุมชน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บล เทศบาล องค์์การ-

บริิหารส่่วนตำำ�บล กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน อสม. อำำ�เภอละ 20 

คน รวม 180 คน โดยมีีเกณฑ์ค์ัดัเข้้าคืือผู้้�ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้อง

ในการขัับเคลื่�อน ศปถ. ในพื้้�นที่่�มาอย่่างน้้อย 6 เดืือน 

สมััครใจเข้้าร่่วมวิิจััย และอยู่่�ในพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง

งานวิิจััยดำำ�เนิินการเดืือนพฤศจิิกายน 2566 - 

สิิงหาคม 2567 ประกอบด้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ 

ขั้้�นตอนที่่� 1 การวางแผน (Plan) ดำำ�เนิินการดัังนี้้�  (1) 

ศึกึษาสถานการณ์อ์ุบุัตัิเิหตุจุากรถจัักรยานยนต์ ์และการ

ขับัเคลื่�อนงานโดยกลไก ศปถ. ใน 9 อำำ�เภอ โดยดำำ�เนิิน-

การ ระหว่่างสัปัดาห์์ที่่� 1-8 ทบทวนข้้อมููลอุบุัตัิเิหตุจุาก

รถจัักรยานยนต์ ์จากฐานข้้อมููลกรมควบคุมโรค และการ

ขับัเคลื่�อนกลไกการดำำ�เนิินงาน ศปถ. ใน 9 อำำ�เภอ ได้้แก่่ 

มาตรการบัังคัับใช้้กฎหมาย การแปลงนโยบายการขัับขี่่�

ปลอดภััยสู่่�การปฏิิบััติิ การดำำ�เนิินงานตามมาตรการ

องค์์กร และการแก้้ไขจุดเสี่่�ยง (2) จััดประชุุมเชิิงปฏิบิัตัิ-ิ

การเพ่ื่�อระดมสมองร่่วมกับัผู้้�ร่วมวิิจััยกลุ่่�มที่่� 1 และกลุ่่�ม



การพัฒันารููปแบบเพื่่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุรถจักัรยานยนต์ผ่์่านศููนย์ป์ฏิิบัติัิการความปลอดภัยัทางถนน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1029

ที่่� 2 รวม 35 คน ในวัันที่่� 1 ธันัวาคม 2566 เพ่ื่�อคืืนข้้อมููล

การศึกึษาบริิบท การขับัเคลื่�อนงานโดยกลไก ศปถ. ใน 9 

อำำ�เภอ และร่่วมกัันกำำ�หนดแผนดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อลดการ

บาดเจ็บ็และเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์ด้้วย

กลไก ศปถ. ทั้้�งระดับัอำำ�เภอ และ ศปถ. อปท.รวมถึงึการ

กำำ�หนดเป้้าหมายและกิิจกรรม มาตรการดำำ�เนิินงาน การ

ติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การปฏิบิัตัิ ิ(Action) ในเดืือนมกราคม-

พฤษภาคม 2567 เป็็นการนำำ�เอาแผนงานที่่�กำำ�หนดขึ้้�น 

ร่่วมกันัจากขั้้�นตอนที่่� 1 ไปดำำ�เนิินการ โดย ศปถ. อำำ�เภอ 

จััดประชุุมเชิิงปฏิบิัตัิกิารร่่วมกับัผู้้�ร่วมวิิจััยกลุ่่�มที่่� 3 เพ่ื่�อ

ชี้้�แจงแผนการดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อลดการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิต

อุบุัตัิเิหตุจุากรถจัักรยานยนต์์ด้้วยกลไก ศปถ. อำำ�เภอ ร่่วม

กับั ศปถ. อปท. ประเมิินตนเองตามแบบประเมิิน 5 ด้้าน 

รวมถึงึจััดทำำ�แผนปฏิบิัตัิกิารระดับัอำำ�เภอ กำำ�หนดแนวทาง 

เป้้าหมาย ตััวชี้้� วััด และการติิดตามประเมิินผลลััพธ์ก์าร

ดำำ�เนิินงาน หลัังจากนั้้�นมีีการดำำ�เนิินการตามแผนที่่�

กำำ�หนดในระดับัอำำ�เภอและตำำ�บล

ขั้้�นตอนที่่� 3 การสังัเกตการณ์ ์ (Observe) ในเดืือน

มิิถุุนายน 2567 เป็็นขั้้�นตอนเข้้าร่่วมสังัเกตการณ์์ การ

นิิเทศติิดตาม สนัับสนุุน ให้้คำำ�แนะนำำ� เก็บ็รวบรวมผลลััพธ์์

การดำำ�เนิินงาน ได้้แก่่ ข้้อมููลการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจาก

การใช้้รถจัักรยานยนต์์ ข้้อมููลการสวมหมวกนิิรภััย รวม

ถึึงข้้อมููลจากแบบประเมิินตนเองโครงการลดอุุบััติิเหตุุ

จากการใช้้รถจัักรยานยนต์์ พ.ศ. 2567 โดยการจััดประชุุม

เสริิมพลังติิดตามการดำำ�เนิินงานร่่วมกับัผู้้�ร่วมวิิจััยในกลุ่่�ม

ที่่� 3 ทั้้�ง 9 อำำ�เภอ อำำ�เภอละ 1 ครั้้�ง 

ขั้้�นตอนที่่� 4 การสะท้้อนผลการปฏิบิัตัิ ิ(Reflect) ใน

เดืือนสิิงหาคม 2567 เป็็นการวิิเคราะห์์และประเมิิน

ผลลััพธ์์ของรููปแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิต

อุบุัตัิเิหตุจุากรถจัักรยานยนต์ ์แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  และถอด

บทเรีียนจากการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา เพ่ื่�อสะท้้อนผลการ

ปฏิิบััติิงาน ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จ จุุดแข็ง็และ 

จุุดอ่อนที่่�ควรได้้รัับการแก้้ไข รวมถึงึการให้้ข้้อเสนอแนะ

เชิิงนโยบายเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบและกลไกขัับเคลื่�อนการ

ดำำ�เนิินงานลดการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากรถจัักรยาน-

ยนต์ใ์นพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง	

เคร่ื่�องมืือในการวิิจัยั 

1) แบบประเมิิน 5 ด้้านของแผนงานสนัับสนุุนการ

ป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุราจรระดับัจัังหวััด (สอจร.) ประกอบ

ด้้วย (1) กลไกการขับัเคลื่�อนจัังหวััด/อำำ�เภอ คะแนนเต็ม็ 

80 คะแนน (2) มาตรการทางกฎหมาย และอาสา 

ตาจราจร คะแนนเต็ม็ 20 คะแนน (3) ด้้านการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม คะแนนเต็ม็ 50 คะแนน (4) รถพร้อม 

ไม่่เสี่่�ยง ทางเลืือกทางเดิิน คะแนนเต็ม็ 15 คะแนน (5) 

มาตรการทางถนนปลอดภัยั คะแนนเต็ม็ 15 คะแนน จาก

นั้้�นปรัับฐานแต่่ละด้้านเต็ม็ 5 คะแนน แบ่่งคะแนนเฉลี่่�ย

ตามเกณฑ์ ์ดังันี้้�  4.51 – 5.00 ระดับัดีมีาก 3.51 – 4.50 

ระดับัดี ี2.51 – 3.50 ระดับัปานกลาง 1.51 – 2.50 

ระดับัพอใช้้ และ 1.00 – 1.50 ระดับัควรปรัับปรุงุ(21)

2) แบบบัันทึึกข้้อมููลการบาดเจ็บ็และเสีียชีีวิิตจาก

อุุบััติิเหตุุทางถนน(2) ของกรมควบคุมโรค กระทรวง-

สาธารณสุุข และศููนย์์ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

วััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนน(22) ของบริิษัทกลาง

คุ้้�มครองผู้้�ประสบภััยจากรถ จำำ�กัดั

3) แบบเก็บ็ข้้อมููลการสวมหมวกนิิรภััย ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้าง

ขึ้้� น โดยเก็บ็ข้้อมููลการสวมหมวกนิิรภััยในผู้้�ขั ับขี่่�และ 

ผู้้�โดยสารรถจัักรยานยนต์์

4) แบบสัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้้างที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เพ่ื่�อ

ติิดตามความสำำ�เร็จ็ตามแผน 

โดยแบบบันัทึกึข้้อมููลการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิต แบบ

เก็บ็ข้้อมููลการสวมหมวกนิิรภััย และแบบสัมัภาษณ์ไ์ด้้ให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกับังานอุบุัตัิเิหตุทุางถนน 3 ท่า่น 

ได้้พิิจารณาความถููกต้้อง ความเหมาะสม และครอบคลุม

ของเนื้้�อหา (content validity)

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลปริิมาณโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปูทาง

สถิิติ ิวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติเิชิิงพรรณนา นำำ�เสนอด้้วย

ค่่าความถี่่� ร้้อยละ สถิิติเิชิิงอนุุมานในการเปรีียบเทียีบค่า

สััดส่วนการสวมหมวกนิิรภััยกรณีีประชากร 2 กลุ่่�มที่่�มีี
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ความอิิสระต่่อกัันด้้วยสถิิติิ Z-test(23) นำำ�เสนอด้้วยค่่า

ความแตกต่่าง และ p-value กำำ�หนดระดับันัยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่� 0.05 ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้� อหา 

(content analysis) 

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์� ผู้้ �เข้้ าร่่วมวิิจัยั

งานวิิจััยเคารพในความเป็็นส่่วนตัวัและรัักษาความลัับ

ของผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััย มีีการชี้้� แจงและให้้ข้้อมููลอย่่างชััดเจน

และให้้อิิสระในการตััดสิินใจเข้้าร่่วม การเผยแพร่ข้้อมููล

ในลัักษณะภาพรวม โครงการวิิจััยนี้้� ได้้รัับการรัับรองจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยเกี่่�ยวกับัมนุุษย์์ สำำ�นักงาน

สาธารณสุขุจัังหวัดันครราชสีมีา เลขที่่�โครงการวิิจััย NRPH 

009 ลงวัันที่่� 23 มกราคม 2567 

ผลการศึึกษา
1. สถานการณ์อ์ุบุัตัิเิหตุจุากรถจัักรยานยนต์์ และการ

ขับัเคลื่�อนงานโดยกลไก ศปถ. จัังหวััดนครราชสีมีา และ 

ศปถ. อำำ�เภอใน 9 อำำ�เภอเสี่่�ยงสูงูมาก

สถานการณ์์การเสียีชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน จาก

ฐานข้้อมููลกรมควบคุมโรค พบว่า จัังหวััดนครราชสีมีาใน

ปีีงบประมาณ 2562-2566 มีีจำำ�นวนการเสียีชีีวิิต 959, 

823, 755, 753 และ 763 ราย โดยคิิดเป็็นอัตัราต่่อแสน

ประชากร 47.33, 44.87, 44.46, 44.60 และ 44.49 

ตามลำำ�ดัับ โดยยานพาหนะที่่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตเป็็นรถ

จัักรยานยนต์ ์480, 379, 321, 337 และ 351 ราย ตาม

ลำำ�ดัับ โดยคิิดเป็็นสััดส่วน 50.05, 46.05, 42.52, 

44.75 และ 46.00 ตามลำำ�ดัับ ช่่วงอายุุที่่�เกิิดอุบุัตัิิเหตุุ

มากที่่�สุดุคืือ อายุุ 20- 29 ปีี สาเหตุกุารเกิิดอุบุัตัิเิหตุเุกิิด

จาก (1) ด้้านพฤติกิรรมการขับัรถเร็ว็ รองลงมา คืือ เมา

แล้้วขับั ประมาท ไม่่สวมหมวกนิิรภัยั หลัับใน ถึงึทางร่่วม

ทางแยกไม่่ชะลอความเร็ว็ (2) ด้้านสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ ได้้แก่่ มีีสิ่่�งมีีชีีวิิตวิ่่�งตัดัหน้้าขณะขับัขี่่� ถนนเป็็น

หลุุมและ/หรืืออยู่่�ระหว่่างก่่อสร้้าง ไม่่มีีป้้ายแจ้้งเตืือน 

ต้้นไม้้บดบัังทัศันวิิสััยการมองเห็น็ และบางพื้้� นที่่�มีีแสง

สว่่างไม่่เพีียงพอ (3) ด้้านสภาพแวดล้อมทางสังัคมเกิิด

จาก ในชุุมชนไม่่มีีการสื่่�อสารให้้เกิิดการรัับรู้้� ในวงกว้้าง  

ผู้้�ปกครองให้้บุุตรหลานขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ไปโรงเรีียน

เพ่ื่�อลดภาระในการรัับ-ส่่ง และ (4) ด้้านระบบหรืือกลไก

ในการลดอุบุััติิเหตุุทางถนน พบว่า ยัังขาดการบัังคัับใช้้

กฎหมายอย่่างจริิงจัังเข้้มงวด ด่่านชุุมชนสามารถบัังคัับ

ใช้้ได้้เพีียงช่่วงเทศกาลเท่า่นั้้�น หน่่วยงานราชการ องค์์กร-

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สถานประกอบการ และสถานศึกึษา 

ยัังขาดมาตรการองค์์กรที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมการสวมหมวก-

นิิรภััย การแก้้ไขปัญหาจุุดเสี่่�ยงที่่�ส่่งต่่อหน่่วยงานที่่�รัับ- 

ผิิดชอบบางส่่วนยัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไข และกลไกการ 

ขัับเคลื่�อนงานจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นยัังขาด

ความเข้้มแข็ง็ 

ในปีี พ.ศ. 2562-2563 การดำำ�เนิินการของจัังหวััด

นครราชสีมีา โดยมีกีารแต่่งตั้้�ง ศปถ. อำำ�เภอ อนุุกรรมการ 

และ ศปถ. อปท. ทุุกแห่่ง มีกีารจััดทำำ�แผนบููรณาการการ

ทำำ�งานตามประเด็น็ความเสี่่�ยง และมีีการประชุุมคณะ-

กรรมการทุุกเดืือน โดยอนุุกรรมการเป็็นทีีมทำำ�หน้้าที่่�

เลขานุุการ ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2565-2566 ศปถ. จัังหวััด

นครราชสีีมา ได้้ดำำ�เนิินแก้้ไขปัญหาอุุบััติิเหตุุจากรถ

จัักรยานยนต์ ์ในพื้้�นที่่� 9 อำำ�เภอเสี่่�ยงสูงูมากจากอุบุัตัิเิหตุุ

รถจัักรยานยนต์ ์โดยดำำ�เนิินงานด้้วยงบประมาณสนัับสนุุน

จากภายนอก ยกระดัับความร่่วมมืือหุ้้�นส่่วนนำำ�ไปสู่่�การ

สร้้างกระแสความปลอดภัยั พััฒนาระบบข้้อมููลสารสนเทศ 

และจััดการความรู้้�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ ทั้้�งนี้้�พบว่า ศปถ.  

อำำ�เภอ มีกีารแต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานเก็บ็ข้้อมููลพฤติกิรรมการ

สวมหมวกนิิรภััยในสถานศึกึษา และสร้้างกระแสในพื้้�นที่่� 

เช่่น อบรม ให้้ความรู้้�หน้้าเสาธง กำำ�หนดเขตสวมหมวก มีี

การประชุุม ศปถ. ทุุกเดืือน ทำำ�ประชาคมหมู่่�บ้าน ทำำ�

บัันทึึกข้้อตกลงยกระดัับความร่่วมมืือภาคีีในอำำ�เภอ 

รณรงค์์ความปลอดภััยทางถนนหลายช่่องทางร่่วมกัับ

จัังหวััด มีกีารพััฒนาระบบข้้อมููลและนำำ�ข้้อมููลเข้้านำำ�เสนอ

ในการประชุุมทุุกเดืือน และ ศปถ. อำำ�เภอบางแห่่ง เช่่น 

สููงเนิิน และปากช่่อง มีีการวิิเคราะห์์สาเหตุุการเกิิด

อุบุัตัิเิหตุแุละจุุดเสี่่�ยง รวมถึงึการประเมิินผลก่่อนหลัังการ

ดำำ�เนิินการ อย่่างไรก็ต็าม การดำำ�เนิินการแก้้ไขปัญหา

อุบุัตัิเิหตุใุนพื้้�นที่่�ของ ศปถ. อำำ�เภอ และ ศปถ. อปท. ยััง



การพัฒันารููปแบบเพื่่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุรถจักัรยานยนต์ผ่์่านศููนย์ป์ฏิิบัติัิการความปลอดภัยัทางถนน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1031

ไม่่ครอบคลุมทุุกอำำ�เภอ และตำำ�บล รวมทั้้�งขาดการจััดการ

ปััญหาแบบมุ่่�งเป้้าผลลััพธ์์ในกลุ่่�มอุุบััติิเหตุุจากรถ-

จัักรยานยนต์์ และขาดองค์์ความรู้้� ในการจััดการปััญหา 

เชิิงระบบ

2. การพััฒนารูปูแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิต

จากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์ ผ่่านศููนย์์ปฏิิบััติิการ 

ความปลอดภััยทางถนนระดับัอำำ�เภอ

2.1 การวางแผน การจััดประชุุมเชิิงปฏิบิััติิการเพ่ื่�อ

ระดมสมองร่่วมกันัโดยผู้้�เข้้าร่่วมคืือ ศปถ. จัังหวััด และ

แกนนำำ� ศปถ.อำำ�เภอ ทั้้�ง 9 แห่่ง จำำ�นวน 35 คน มีกีารคืืน

ข้้อมููลสถานการณ์แ์ละร่่วมกันัวิิเคราะห์์ตามแบบประเมิิน 

5 ด้้านของ สอ.จร. พบว่า ภาพรวมของจัังหวััดและอำำ�เภอ 

9 อำำ�เภอ มีีผลการประเมิินตนเองในด้้าน (1) กลไกการ

ขับัเคลื่�อนจัังหวััด/อำำ�เภอ คะแนนเฉลี่่�ย 3.68 อยู่่�ในระดับั

ดีี (2) ด้้านมาตรการทางกฎหมาย และอาสาตาจราจร 

คะแนนเฉลี่่�ย 4.42 อยู่่�ในระดัับดีี (3) ด้้านการปรัับ-

เปลี่่�ยนพฤติกิรรม คะแนนเฉลี่่�ย 3.68 อยู่่�ในระดับัดี ี(4) 

รถพร้อม ไม่่เสี่่�ยง ทางเลืือกทางเดิิน คะแนนเฉลี่่�ย 2.85 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง และ (5) มาตรการทางถนนปลอด-

ภััย คะแนนเฉลี่่�ย 3.52 อยู่่�ในระดับัดี ีจากข้้อมููลดังักล่่าว

ได้้ร่่วมกันัวางแผนการดำำ�เนิินการ โดยใช้้ต้้นทุุนเดิิมของ

พื้้�นที่่� ใช้้ประสบการณ์ใ์นการขับัเคลื่�อนงานที่่�ผ่่านมา รวม

ทั้้�งนำำ�ปัญหา อุุปสรรคในการดำำ�เนิินงานในช่่วงปีี พ.ศ. 

2565 – 2566 มาเป็็นกรอบในการกำำ�หนดกิิจกรรมใน

แผนปฏิบิัตัิิการ ทั้้�งระดับัจัังหวััด และระดัับอำำ�เภอ เพ่ื่�อ

ให้้บรรลุุเป้้าหมาย “จัังหวััดนครราชสีีมา มีีระบบการ

ติิดตามหนุุนเสริิมให้้เกิิดกลไกการจััดการอำำ�เภอเสี่่�ยงสูงู

มากให้้สามารถดำำ�เนิินการลดการบาดเจ็บ็ และเสียีชีีวิิต

จากการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ล์งให้้ได้้ร้้อยละ 25 จากปีีที่่�

ผ่่านมา”

แผนปฏิบิัตัิกิารระดับัจัังหวััด มี ี5 กิิจกรรม ประกอบ

ด้้วย (1) ประชุุมทำำ�แผนปฏิบิัตัิกิารในอำำ�เภอเสี่่�ยงสูงู (2) 

ประชุุม ศปถ. จัังหวััด เพ่ื่�อติิดตามความก้้าวหน้้าการ

ดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิิบััติิการ (3) ร่่วมรณรงค์์ความ

ปลอดภััยทางถนนกับัอำำ�เภอเสี่่�ยง (4) ลงพื้้� นที่่�ติิดตาม 

นิิเทศงานอำำ�เภอเสี่่�ยงสูงู และ (5) ประชุุมสรุุปผลการ

ดำำ�เนิินงานของอำำ�เภอเสี่่�ยงสูงู

แผนปฏิบิัตัิกิารระดับัอำำ�เภอมี ี7 กิิจกรรม ประกอบ

ด้้วย (1) การทบทวนคณะทำำ�งาน (2) การจััดประชุุมวาระ

อุุบััติิเหตุุทางถนนอย่่างต่่อเน่ื่�อง (3) การเก็บ็ข้้อมููล

พฤติกิรรมการสวมหมวกนิิรภัยัทั้้�งก่่อนและหลััง (4) การ

ลงนามความร่่วมมืือกับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง (5) การ

ดำำ�เนิินงานมาตรการองค์์กรในสถานศึึกษา ส่่วนราชการ 

ศูนูย์์พััฒนาเด็ก็เล็ก็ สถานประกอบการ (6) รณรงค์์สร้้าง

กระแสผ่่านสื่่�อในพื้้�นที่่� และ (7) การแก้้ไขจุดเสี่่�ยงอย่่าง

เป็็นรูปูธรรม 

2.2 การปฏิิบััติิ ได้้ดำำ�เนิินการตามแผนปฏิิบััติิการ

ระดัับจัังหวััดครบทุกทั้้�ง 5 กิิจกรรม โดยเมื่่�อดำำ�เนิิน

กิิจกรรมไประยะหนึ่่�ง พบว่า ควรมีกีารประชุุมเพ่ื่�อซัักซ้้อม

การลงพื้้� นที่่�ติิดตาม นิิเทศงาน เพ่ื่�อให้้คณะกรรมการ 

ศปถ. จัังหวััด และ ศปถ. อำำ�เภอ เตรียมความพร้อมก่่อน

ลงพื้้�นที่่�ติิดตามนิิเทศงาน และร่่วมกันัออกแบบเครื่�องมืือ

ในการติิดตาม นิิเทศงาน เป็็นแบบรายงานการตรวจ

ติิดตามสำำ�หรัับใช้้ในการเก็บ็ข้้อมููลความก้้าวหน้้าของ

อำำ�เภอเสี่่�ยง

ส่่วนการดำำ�เนิินการตามแผนปฏิบิัตัิกิารทั้้�ง 9 อำำ�เภอ

เสี่่�ยง ดำำ�เนิินการได้้ครบทุกกิิจกรรม โดยมีกีิิจกรรมที่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�น คืือ การบัังคัับใช้้กฎหมาย เป็็นกิิจกรรมเพิ่่�มจากข้้อ

เสนอที่่�ประชุุมคณะกรรมการศููนย์์อำำ�นวยการความ

ปลอดภััยทางถนนจัังหวััดนครราชสีมีา ในวาระรายงาน

ความก้้าวหน้้าการดำำ�เนิิน เห็น็ควรให้้อำำ�เภอเสี่่�ยงสููง 9 

อำำ�เภอเพิ่่�มผลการปฏิบิััติิการด้้านการบัังคัับใช้้กฎหมาย

เพ่ื่�อใช้้เปรีียบเทียีบกับัสถิิติกิารเกิิดอุบุัตัิเิหตุใุนพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

2.3 การสัังเกตการณ์์ จากการติิดตามการรายงาน

ประจำำ�เดืือนของอำำ�เภอเสี่่�ยง 9 อำำ�เภอ ได้้ดำำ�เนิินการตาม

แผนปฏิบิัตัิกิารที่่�กำำ�หนด ซ่ึ่�งได้้กำำ�หนดให้้มีกีารส่่งรายงาน

ประจำำ�เดืือน 3 รายงาน คืือ (1) ผลการปฏิบิัตัิงิานตาม

แผนปฏิบิัตัิกิาร (2) รายงานผลการสวมหมวกนิิรภัยัของ

กลุ่่�มเป้้าหมาย 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กำำ�นันผู้้� ใหญ่่บ้้าน  

ส่่วนราชการ สถานศึกึษา ศูนูย์์พััฒนาเด็ก็เล็ก็ และสถาน-
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ประกอบการ (3) รายงานการจััดการจุุดเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้�

นายอำำ�เภอได้้ลงนามมอบหมายปลััดอำำ�เภอเพ่ื่�อให้้เป็็น

ผู้้�รับผิิดชอบ และประสานการดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิบิัตัิิ

การอำำ�เภออย่่างชััดเจน โดยระบุุไว้้ในแผนปฏิบิัตัิกิารของ

อำำ�เภอเสี่่�ยง 9 อำำ�เภอ

การประชุุมเสริิมพลัง แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การดำำ�เนิิน-

งาน 2 ครั้้�งในเดืือนมกราคม 2567 และมิิถุุนายน 2567 

มีีการติิดตามการดำำ�เนิินงานป้้องกันัการบาดเจ็บ็และเสียี

ชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ใน

ระดัับจัังหวััด โดยพิิจารณาข้้อมููลการบาดเสีียชีีวิิตจาก

รถ-จัักรยานยนต์ร์ะหว่่างเดืือนตุลุาคม 2566 - มกราคม 

2567 พบว่า ยานพาหนะที่่�ทำำ�ให้้เสียีชีีวิิตเป็็นรถจัักรยาน-

ยนต์ ์จำำ�นวน 30, 28, 37 และ 35 ราย ตามลำำ�ดับั พบว่า 

มีีแนวโน้้มสููงขึ้้� น โดยการประชุุมแต่่ละครั้้�งมีีการปรัับ 

แผนปฏิบิัตัิกิาร 5 ด้้านให้้มีคีวามเข้้มข้้นในการดำำ�เนิินงาน 

ได้้แก่่ (1) กลไกการขัับเคลื่�อนจัังหวััดและอำำ�เภอ (2) 

มาตรการทางกฎหมาย และอาสาตาจราจร (3) ด้้านการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรม (4) รถพร้อม ไม่่เสี่่�ยง ทางเลืือก

ทางเดิิน และ (5) มาตรการทางถนนปลอดภััย

การประชุุมติิดตามความก้้าวหน้้าผลการดำำ�เนิินงาน

ของ 9 อำำ�เภอเสี่่�ยง อย่่างต่่อเน่ื่�อง พบว่า เกิิดการเรีียนรู้้�

และพััฒนาร่่วมกันัของ ศปถ. จัังหวััด และ ศปถ. อำำ�เภอ 

เกิิดข้้อสั่่�งการถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อสนัับสนุุนการ

ดำำ�เนิินงานของพื้้�นที่่� และในกิิจกรรมการลงพื้้�นที่่�ติิดตาม

นิิเทศงาน ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�ถึงึศักัยภาพของ ศปถ. อำำ�เภอ 

ในการแสวงหาความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่ายในพื้้� นที่่� 

ศักัยภาพการใช้้ต้้นทุุนที่่�มีอียู่่�ในพื้้�นที่่� และการใช้้บุุคลากร

ฝ่่ายปกครองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพโดยกำำ�หนดเป็็นตัวัชี้้� วััด

ให้้กับักำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

2.4 การสะท้้อนผลการปฏิบิััติิ การสะท้้อนข้้อมููลได้้

ใช้้กระบวนการที่่�เรีียกว่่า “3 ป” คืือ “ปฏิบิัตัิ ิ ประเมิิน 

ปรัับปรุุง” เมื่่�อลงมืือปฏิิบััติิตามแผนที่่�กำำ�หนดไว้้แล้้ว 

ประเมิินผลลััพธ์แ์ละผลผลิิตเป็็นไปตามที่่�คาดหวัังหรืือไม่่ 

หากไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดหวังั ก็ต้็้องปรัับปรุงุวิิธีกีารดำำ�เนิิน-

การ และนำำ�ผลการดำำ�เนิินงานสะท้้อนให้้ผู้้�ที่่ �มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องได้้รัับทราบและให้้ข้้อเสนอแนะ เช่่น สะท้้อนผล

การสวมหมวกนิิรภัยัของกำำ�นันผู้้�ใหญ่่บ้้านในที่่�ประชุุมส่่วน

ราชการประจำำ�เดืือน การแจ้้งจุุดเสี่่�ยงผ่่านช่่องทางไลน์์ของ

อำำ�เภอเพ่ื่�อให้้ส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องดำำ�เนิินการแก้้ไข เป็็นต้้น 

รวมทั้้�งการใช้้เวทีกีารประชุุม ศปถ. จัังหวััด ติิดตามอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง ในวาระรายงานความก้้าวหน้้าของการดำำ�เนิินงาน

ตามแผนปฏิิบััติิการอำำ�เภอเสี่่�ยง เพ่ื่�อให้้ส่่วนราชการที่่�

เกี่่�ยวข้้องให้้การสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานของ ศปถ. อำำ�เภอ 

และรัับฟัังข้้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ ศปถ. จัังหวััด 

เพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงวิิธีีดำำ�เนิินงาน ทำำ�ให้้อำำ�เภอเกิิดการ

เรีียนรู้้�และพััฒนาการดำำ�เนิินงานในพื้้�นที่่�

เมื่่�อสิ้้� นสุุดการวิิจััยได้้ผลการสรุุปมาใช้้เป็็นกรอบ

แนวทางในการขยายผลการดำำ�เนิินงานในปีีต่่อไป ทำำ�ให้้

ได้้แนวทางที่่�สามารถนำำ�ไปปฏิบิัตัิไิด้้เช่่น การกำำ�หนดกลุ่่�ม

เป้้าหมายดำำ�เนิินการควรให้้พื้้�นที่่�กำำ�หนดเอง การบังัคับัใช้้

กฎหมายในบทบาทของตำำ�รวจ ต้้องมีคีวามเข้้มแข็ง็จริิงจััง

มากขึ้้�น การตั้้�งด่่านชุุมชนในถนนสายรอง เช่่น ด่่านบังัคับั

เชิิงบวก เพ่ื่�อสกัดัผู้้�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงสามารถทำำ�ได้้ การ

กำำ�หนดตัวัชี้้� วััดกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ในเร่ื่�องความปลอดภััย

ทางถนนมีีหน้้าที่่�ติิดตามเฝ้้าระวัังลููกบ้้านที่่�มีีพฤติิกรรม

เสี่่�ยงในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ การสร้้างแรงจููงใจให้้

สถานประกอบการให้้ดำำ�เนิินการเร่ื่�องความปลอดภััย

ภายนอกองค์์กร และการรณรงค์์สร้้างกระแสให้้สอดคล้อง

กับับทบาทหน้้าที่่�งานประจำำ� 

3. ผลลััพธ์ข์องการพััฒนารูปูแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็บ็

และเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์ ผ่่านศููนย์์-

ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภััยทางถนนระดับัอำำ�เภอ 	

1) ภายหลัังสิ้้�นสุดุการนำำ�รููปแบบการไปใช้้ในเดืือน

สิิงหาคม 2567 ผู้้�วิิจััยได้้ประเมิินผลลััพธ์ข์องรูปูแบบเพ่ื่�อ

ลดบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุรุถจัักรยานยนต์์ ใน 

9 อำำ�เภอ ภายใต้้องค์์ประกอบ 5 ด้้าน ในการขับัเคลื่�อน

การดำำ�เนิินงาน ก่่อนและหลััง การประเมิินความปลอดภัยั

ทางถนนในระดับัจัังหวััดและอำำ�เภอ แสดงให้้เห็น็ถึงึการ

พััฒนาที่่�ชััดเจนในหลายด้้าน เน่ื่�องจากมีคีวามครอบคลุม

หลายพื้้� นที่่�มากขึ้้� น มีีกิิจกรรมสม่ำำ��เสมอ และมุ่่�งเน้้น



การพัฒันารููปแบบเพื่่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุรถจักัรยานยนต์ผ่์่านศููนย์ป์ฏิิบัติัิการความปลอดภัยัทางถนน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1033

ผลลััพธ์ ์โดยกลไกการขัับเคลื่�อนมาตรการเพ่ื่�อลดความ-

เสี่่�ยงมีคีะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.68 เป็็น 4.43 มาตรการทาง

กฎหมายและอาสาตาจราจรมีีความก้้าวหน้้าเล็ก็น้้อย จาก 

4.42 เป็็น 4.58 ด้้านการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของ 

ผู้้�ใช้้ถนนมีคีวามคืืบหน้้าอย่่างมาก โดยคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

3.60 เป็็น 4.73 

ความพร้อมของยานพาหนะและทางเลืือกการเดิินทาง

มีีการพััฒนาอย่่างชััดเจน โดยคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 2.85 

เป็็น 4.04 ส่่วนมาตรการด้้านความปลอดภััยของถนนมีี

การพััฒนาอย่่างมาก โดยคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.52 เป็็น 

4.67 โดยรวมแล้้วทุุกด้้านมีกีารพััฒนาที่่�ดีขีึ้้�น โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในด้้านความพร้อมของยานพาหนะ ทางเลืือกการ

เดิินทาง และมาตรการความปลอดภััยของถนน ราย

ละเอียีดดังัภาพที่่� 1

2) อัตัราการสวมหมวกนิิรภััยภายหลััง เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิในแต่่ละอำำ�เภอ อำำ�เภอที่่�มีีอัตัราการ

สวมหมวกนิิรภััยเพิ่่�มขึ้้� นสููงสุุดได้้แก่่ อำำ�เภอปากช่่อง  

(ร้้อยละ 23.71; 95%CI: 21.25-26.17) รองลงมา

อำำ�เภอปัักธงชััย (ร้้อยละ 15.42; 95%CI: 13.04-

17.79) ในภาพรวมมีกีารเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนพััฒนารูปูแบบ

จากร้้อยละ 81.86 เป็็นร้้อยละ 94.31 หลัังพััฒนารูปูแบบ 

หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 12.45 (95%CI: 11.46-13.44, 

p<0.001) ดังัตารางที่่� 1

3) จำำ�นวนการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุ ุ

ทางถนนในผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ใน 9 อำำ�เภอเสี่่�ยงสูงู 

เปรีียบเทียีบก่อนและหลัังการพััฒนารูปูแบบ พบว่ามีกีาร

ลดลงของจำำ�นวนผู้้� เสียีชีีวิิตใน 4 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอ

ปากช่่อง บััวใหญ่่ เมืือง และสููงเนิิน ร้้อยละ 43.90, 

30.77, 20.69 และ 16.67 ตามลำำ�ดับั แต่่จำำ�นวนผู้้�บาด-

เจ็บ็ในภาพรวมกลับัเพิ่่�มขึ้้�นในหลายพื้้�นที่่� ส่่งผลให้้จำำ�นวน

รวมของผู้้� เสียีชีีวิิตและบาดเจ็บ็เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อย 42.82  

ดังัตารางที่่� 2

4) รููปแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจาก

อุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์ผ่่านศููนย์์ปฏิิบััติิการความ

ปลอดภััยทางถนนระดับัอำำ�เภอ

รูปูแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุุ

รถจัักรยานยนต์์ประกอบด้วย 5 ขั้้�นตอนหลััก คืือ (1) 

วิิเคราะห์์สถานการณ์แ์ละกำำ�หนดเป้้าหมาย (2) วางแผน

ภาพที่่� 1 ผลการประเมิินการขับัเคล่ื่�อนการดำำ�เนินิงานก่่อนและหลังัดำำ�เนินิการใน 9 อำำ�เภอเสี่่�ยงสููง
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สื่่�อสารผลการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง และเช่ื่�อมโยงกับั

นโยบายของ ศปถ. ระดับัจัังหวััด โดยมีกีารปรัับปรุงุแผน

ในแต่่ละรอบการดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ตาม

ภาพที่่� 2

และออกแบบมาตรการ (3) ขัับเคลื่�อนการดำำ�เนิินงาน 

(4) เรีียนรู้้�และพััฒนา และ (5) ขยายผลและต่่อยอด โดย

รููปแบบนี้้� เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย การใช้้

ข้้อมููลเป็็นฐาน และความยืืดหยุ่่�นในการดำำ�เนิินงาน โดย

กำำ�หนดกรอบเวลาและผู้้�รับผิิดชอบในแต่่ละขั้้�นตอน มีกีาร

ตารางที่่� 1 อัตัราการสวมหมวกนิิรภัยัในผู้้ �ขับัขี่่�และผู้้ �โดยสารรถจักัรยานยนต์ ์ก่่อนและหลังัการพัฒันารููปแบบ จำำ�แนกรายอำำ�เภอ 

         อำำ�เภอ	                     อัตัราการสวมหมวกนิิรภััย	            Mean diff (95%CI)   	 Z-test	    p-value

	                         ก่่อนพััฒนา               หลัังพััฒนา

                                จำำ�นวน (ร้้อยละ)	   จำำ�นวน (ร้้อยละ)	

เมืืองนครราชสีมีา	 570 (91.23)	 646   (98.65)	 7.42     (4.93-9.91) 	 6.02	 <0.001

ครบุุรีี	 414 (85.27)	 589   (94.74)	  9.47   (5.61-13.33)	 5.12	 <0.001

โนนสูงู	 640 (84.69)	 235 (100.00)	 15.31 (12.52-18.09)	 6.37	 <0.001

บัวัใหญ่่	 714 (86.55)	 730   (96.16)	  9.61   (6.75-12.47)	 6.52	 <0.001

ปัักธงชััย	 1,815 (76.03)	 1,684   (91.45)	 15.42 (13.04-17.79)	 12.26	 <0.001

พิิมาย	 705 (82.84)	 3,355   (90.94)	  8.10   (5.15-11.05)	 6.39	 <0.001

สูงูเนิิน	 970 (85.88)	 1,067   (99.72)	 13.84 (11.63-16.05)	 12.33	 <0.001

สีคีิ้้� ว	 567 (82.72)	 457   (97.59)	 14.87 (11.46-18.28)	 7.67	 <0.001

ปากช่่อง	 1,147 (76.29)	 595 (100.00)	 23.71 (21.25-26.17)	 12.93	 <0.001

      รวม	 7,542 (81.86)	 9,361  (94.31)	 12.45 (11.46-13.44)	 25.47	 <0.001

ตารางที่่� 2 ผู้้ �เสีียชีีวิิตและบาดเจ็็บจากอุุบัติัิเหตุุทางถนนในผู้้ �ขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ ์ก่่อนและหลังัการพัฒันารููปแบบ จำำ�แนกรายอำำ�เภอ 

    อำำ�เภอ 	  ก่่อนดำำ�เนิินงาน (ม.ค.-ส.ค.66)     หลัังดำำ�เนิินงาน  (ม.ค.-ส.ค.67)	       อัตัรา (เพิ่่�ม/ลด)

                        เสียีชีีวิิต      บาดเจ็บ็       รวม       เสียีชีีวิิต      บาดเจ็บ็       รวม       เสียีชีีวิิต      บาดเจ็บ็       รวม

เมืืองนครราชสีมีา	 58	 4,317	 4,375	 46	 5,726	 5,772	 -20.69	 32.64	 31.93

ครบุุรีี	 5	 188	 193	 11	 304	 315	 120.00	 61.70	 63.21

โนนสูงู	 10	 223	 233	 11	 300	 311	 10.00	 34.53	 33.48

บัวัใหญ่่	 13	 212	 225	 9	 212	 221	 -30.77	 0.00	 -1.78

ปัักธงชััย	 18	 732	 750	 20	 993	 1,013	 11.11	 35.66	 35.07

พิิมาย	 8	 465	 473	 9	 531	 540	 12.50	 14.19	 14.16

สูงูเนิิน	 12	 242	 254	 10	 297	 307	 -16.67	 22.73	 20.87

สีคีิ้้� ว	 10	 317	 327	 12	 1,021	 1,033	 20.00	 222.08	 215.90

ปากช่่อง	 41	 1,190	 1,231	 23	 1,978	 2,001	 -43.90	 66.22	 62.55

    รวม	 175	 7,886	 8,061	 151	 11,362	 11,513	 -13.71	 44.08	 42.82



การพัฒันารููปแบบเพื่่�อลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุรถจักัรยานยนต์ผ่์่านศููนย์ป์ฏิิบัติัิการความปลอดภัยัทางถนน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1035

2567 มีีการขัับเคลื่�อนกลไกศปถ. อำำ�เภออย่่างเข้้มข้้น 

โดยให้้มีกีารจััดประชุุม ศปถ. อำำ�เภอ อย่่างต่่อเน่ื่�อง ให้้มีี

ข้้อสั่่�งการ มอบนโยบายระดับัอำำ�เภอ รวมถึงึมาตรการมุ่่�ง

เน้้นการลดการบาดเจ็บ็เสียีชีีวิิตจากรถจัักรยานยนต์ ์เช่่น 

การส่่งเสริิมการสวมหมวกนิิรภััย 100% และบููรณาการ

กับั อปท. อย่่างต่่อเน่ื่�อง ผลจากการดำำ�เนิินงานพบว่ามีี

กิิจกรรมการสะท้้อนข้้อมููลกลัับ (feedback loop) อย่่าง

เป็็นระบบ และมีกีารปรัับปรุงุแผนปฏิบิัตัิกิารใน 5 ด้้าน 

ได้้แก่่ กลไกการขับัเคลื่�อน การบังัคัับใช้้กฎหมาย การปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ความพร้อมของยานพาหนะ และ

มาตรการถนนปลอดภััย ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนา

วิิจารณ์์
สถานการณ์ก์ารบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุจุาก

รถจัักรยานยนต์์ของจัังหวััดนครราชสีีมามีีสััดส่วนสููงถึึง

ร้้อยละ 44-50 ของการเสียีชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน

ทั้้�งหมด ซ่ึ่�งเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คััญเร่่งด่่วน จากการประเมิิน

กลไกการขับัเคลื่�อนงานของ ศปถ. อำำ�เภอ ใน 9 อำำ�เภอ 

ชี้้� ว่่าการบููรณาการใน 5 ด้้าน มีีคะแนนในระดับัปานกลาง

ถึึงดีี แต่่มีีโอกาสพััฒนาในด้้านความพร้อมของยาน

พาหนะ และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมผู้้�ขับัขี่่� ซ่ึ่�งเป็็นจุุด

ที่่�ต้้องปรัับปรุุงเร่่งด่่วน ซ่ึ่�งในการพััฒนารููปแบบด้วย

กระบวนการ PAOR ในระหว่่างเดืือนมกราคม-สิิงหาคม 

ภาพที่่� 2	รู ปแบบในการลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุรถจักัรยานยนต์ผ่์่านศููนย์ป์ฏิิบัติัิการความปลอดภัยัทางถนน

ระดับัอำำ�เภอ

การกำำ�หนดนโยบายและเช่ื่�อมโยง

กับัแผน ศปถ.จังัหวัดั

2. วางแผนและออกแบบมาตรการ

 - จััดทำำ�แผนแบบมีีส่่วนร่่วม ครอบคลุม 4 ด้้าน

 * ถนนปลอดภััย * ยานพาหนะปลอดภััย 

 * ควบคุมความเร็ว็ * ผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนปลอดภััย 

 - กำำ�หนดตัวัชี้้� วััดย่อยในแต่่ละด้้าน 

1. วิิเคราะห์ส์ถานการณ์แ์ละกำำ�หนดเป้้ าหมาย 

 - สร้้างการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย 

 - วิิเคราะห์์ข้้อมููลอุบุัตัิเิหตุแุละกำำ�หนดตัวัชี้้� วััด

 - ระบุุผู้้�รับผิิดชอบหลัักในแต่่ละขั้้�นตอน

5. ขยายผลและต่่อยอด

 - นำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินงานต่่อผู้้�บริิหารและภาคีีเครืือข่่าย 

 - วางแผนขยายผลสู่่�พื้้�นที่่�อื่่�นหรืือประเด็น็อื่่�น 

 - ปรัับปรุงุแผนสำำ�หรัับรอบการดำำ�เนิินงานถัดัไป 

3. ขับัเคล่ื่�อนการดำำ�เนินิงาน

 - ดำำ�เนิินการตามแผน โดยเน้้น 

 * การจััดการมุ่่�งผลลััพธ์ ์* การส่่งเสริิมและสื่่�อสาร 

 * การตรวจติิดตามต่่อเน่ื่�อง * การประเมิินผลระหว่่างดำำ�เนิินการ 

 - ปรัับแผนตามสถานการณ์ท์ี่่�เปลี่่�ยนแปลง 

 - สื่่�อสารความก้้าวหน้้าอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

4. เรีียนรู้้ �และพัฒันา 

 - ถอดบทเรีียนจากการดำำ�เนิินงาน 

 - วิิเคราะห์์ SWOT และปััจจััยความสำำ�เร็จ็ 

 - รวบรวมข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการปรัับปรุงุ
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มาตรการในหลายด้้าน โดยเฉพาะด้้าน “รถพร้อม ไม่่เสี่่�ยง 

ทางเลืือกทางเดิิน” ที่่�มีีการพััฒนาสูงูสุดุ สอดคล้องกับั

มาตรการสำำ�คัญที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรมสำำ�หรัับ

รถจัักร-ยานยนต์ป์ระกอบด้วยการส่่งเสริิมการสวมหมวก

นิิรภััยที่่�ได้้มาตรฐาน การรณรงค์์ลดพฤติกิรรมเสี่่�ยง การ

ปรัับปรุุงระบบใบอนุุญาตขัับขี่่� และการส่่งเสริิมความ

ปลอดภััยในกลุ่่�มเยาวชน(4,6-13) 

จากการประเมิินผลการพััฒนารููปแบบและการ 

เปรีียบเทียีบหลัังจากการดำำ�เนิินงานครบ 9 เดืือน พบว่า 

ผลการประเมิินในหลายด้้านมีกีารพััฒนาอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั 

คะแนนในด้้าน “รถพร้อม ไม่่เสี่่�ยง ทางเลืือกทางเดิิน” 

เพิ่่�มจาก 2.85 เป็็น 4.04 และด้้าน “มาตรการทางถนน

ปลอดภััย” เพิ่่�มจาก 3.52 เป็็น 4.67 ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนา

ที่่� โดดเด่่นในด้้านการลดความเสี่่� ยงในการใช้้รถ-

จัักรยานยนต์ ์และความปลอดภัยัของถนน นอกจากนี้้�  เมื่่�อ

เปรีียบเทียีบจำำ�นวนผู้้�เสียีชีีวิิตก่อนและหลัังการดำำ�เนิินงาน 

พบว่าใน 4 อำำ�เภอ (ปากช่่อง บัวัใหญ่่ เมืือง และสูงูเนิิน) 

มีีอัตัราการเสียีชีีวิิตลดลงอย่่างมาก โดยอำำ�เภอปากช่่องมีี

การลดลงถึงึร้้อยละ 43.90 สอดคล้องกับัการศึกึษาของ

อำำ�นาจ ราชบััณฑิิต(14) และมนััญชััย รููปต่ำำ��(15) ที่่�มีีการ

พััฒนารููปแบบการป้้องกันัการบาดเจ็บ็จากอุบุััติิเหตุุทาง

ถนนในระดัับอำำ�เภอที่่�มีีกลไกการขัับเคลื่�อนผ่่าน ศปถ. 

อำำ�เภอหรืือบููรณาการร่่วมกัับคณะกรรมการพััฒนา-

คุุณภาพชีวิิตระดับัอำำ�เภอ (พชอ.) ซ่ึ่�งพบว่า จำำ�นวนครั้้�ง 

การบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนลดลง 

อย่่างไรก็ต็ามการศึกึษาครั้้�งนี้้�  พบว่า จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็บ็

ในภาพรวมกลัับเพิ่่�มขึ้้�นในหลายอำำ�เภอ ส่่งผลให้้จำำ�นวน

รวมของผู้้�บาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 42.82 

อาจจะเน่ื่�องจากในงานวิิจััยนี้้� เน้้นไปที่่�การดำำ�เนิินการตาม

แบบประเมิินตนเองใน 2 จาก 5 ด้้าน คืือ (1) การพััฒนา

กลไกการขับัเคลื่�อนงานอุบุัตัิเิหตุทุางถนนในระดับัอำำ�เภอ 

และ (2) มาตรการทางกฎหมาย และอาสาตาจราจรมุ่่�ง-

เป้้าการสวมหมวก 100% ทำำ�ให้้อัตัราการสวมหมวกนิิรภัยั

สูงูขึ้้�น ส่่งผลให้้ลดการเสียีชีีวิิตลง แต่่การดำำ�เนิินการอีกี 3 

ด้้าน คืือ (1) ปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมให้้ดำำ�เนิินมาตรการ

ขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ป์ลอดภัยั (2) รถพร้อม ไม่่เสี่่�ยง ทาง

เลืือกทางเดิินในระดับัอำำ�เภอ และ (3) มาตรการทางถนน

ปลอดภััยสำำ�หรัับจัักรยานยนต์์ในระดัับอำำ�เภอ ยัังไม่่

ครอบคลุม จึึงจำำ�เป็็นต้้องสะท้้อนข้้อมููลกลัับเพ่ื่�อปรัับ

แผนการขับัเคลื่�อนกลไก ศปถ. จัังหวััด อำำ�เภอ และ อปท. 

เพ่ื่�อให้้ลดอัตัราการบาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุรุถจัักรยานยนต์ ์

โดยเน้้นมาตรการสำำ�คัญสำำ�หรัับรถจัักรยานยนต์์ประกอบ

ด้้วยการการรณรงค์์ลดพฤติกิรรมเสี่่�ยง การปรัับปรุงุระบบ

ใบอนุุญาตขัับขี่่� และการส่่งเสริิมความปลอดภััยในกลุ่่�ม

เยาวชน(4) โดยเน้้นการบููรณาการข้้อมููลและการใช้้

เทคโนโลยีีในการแก้้ไขปัญหา เพ่ื่�อให้้อุุบััติิเหตุุจากรถ-

จัักรยานยนต์บ์รรลุุเป้้าหมาย

รูปูแบบเพ่ื่�อลดการบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุุ

รถจัักรยานยนต์ท์ี่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้�มีีความครอบคลุมและเพิ่่�ม

อััตราการสวมหมวกนิิรภััยและลดผู้้� เสีียชีีวิิตจากรถ-

จัักรยานยนต์์ลง โดยประกอบด้วย 5 ขั้้�นตอนหลัักที่่� 

เช่ื่� อมโยงกัันอย่่างเป็็นระบบ ตั้้� งแต่่การวิิ เคราะห์์

สถานการณ์ไ์ปจนถึงึการขยายผล ทำำ�ให้้เกิิดการดำำ�เนิินงาน

ที่่�ครบวงจรและต่่อเน่ื่�อง จุุดเด่่นสำำ�คััญของรููปแบบนี้้�คืือ

การเน้้นการมีส่ี่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย และการใช้้ข้้อมููล

เป็็นฐานในการตััดสิินใจ โดยผ่่านเครื่�องมืือประเมิินตนเอง 

ซ่ึ่�งออกแบบมาเพ่ื่�อเสริิมพลัง และพััฒนาศัักยภาพของ 

ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสียี ให้้สามารถวางแผนการลงมืือปฏิบิััติ ิ

และประเมิินผลด้้วยตนเอง แบบประเมิินตนเองนี้้� ได้้

ออกแบบตามหลัักการวิิถีีแห่่งระบบที่่�ปลอดภััย (safe 

system approach ประกอบด้วย 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

ถนนที่่�ปลอดภััย ยานพาหนะที่่�ปลอดภััย การใช้้ความเร็ว็

ที่่�ปลอดภััย และผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนที่่�ปลอดภััย) และใช้้กรอบ

ระบบบริิหารจััดการความปลอดภัยัทางถนน (road safe-

ty management framework: การจััดการมุ่่�งเน้้นผลลััพธ์ ์

การส่่งเสริิม การตรวจติิดตาม และการประเมิิน) มาสร้้าง

แบบประเมิินตนเอง โดยมีอีงค์์ประกอบ 5 ด้้าน ดังันี้้�   (1) 

กลไกการขับัเคลื่�อนงานอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ระดัับจัังหวััด/

อำำ�เภอ (2) มาตรการทางกฎหมาย และอาสาตาจราจร 

มุ่่�งเป้้าการสวมหมวก 100% ในระดับัอำำ�เภอ (3) ด้าน
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Abstract:		  This action research aimed to develop a model for reducing motorcycle accident injuries and  

fatalities through district-level road safety operation centers in Nakhon Ratchasima Province. The study  

population was purposively selected, comprising three groups: (1) 8 core leaders from the  

Provincial Road Safety Directing Center Committee, (2) 27 leaders from road safety operation centers in 9  

highest-risk districts, and (3) 180 district-level operational leaders. The study was conducted from  

November 2023 to August 2024. Research instruments included assessment forms, helmet usage data 

collection forms, interview forms, and road accident injury and fatality recording forms. Data were  

analyzed using descriptive statistics including frequency and percentage; and inferential statistics through 

Z-test for proportion comparison to assess change in helmet usage rate, while qualitative data were  

analyzed through content analysis. The findings revealed that motorcycle fatalities accounted for 44-50%  

of all road fatalities. The implementation of motorcycle accident prevention measures was not  

comprehensive across all high-risk districts, lacking outcome-focused problem management and systematic  

problem-solving knowledge. A model was developed collaboratively with provincial and district stake-

holders through planning, implementation, observation, and reflection. Post-implementation results 

showed improvements in all self-assessment scores of district road safety operation centers, helmet usage 

rates significantly from 79.55% to 95.86% (p<0.05); and a reduction in fatalities was recorded in 4 

districts, despite an upward trend in injuries. The developed model comprises 5 main steps: (1) situation  

analysis and goal setting, (2) planning and measure design, (3) implementation, (4) learning and  

development, and (5) expansion and enhancement. In conclusion, the developed model effectively  

reduced fatalities, increased helmet usage rates, and could be applied in other high-risk areas.
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