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บทำคุดัย่อ  การวิิจััยเชิื่งพิรรณนาแบบภาคตััดขวิางน้�ม้วัิตัถุุประส็งค์เพ่ิ�อศึึกษาระดับคุณภาพิช้ื่วิิตัและปัจัจััยทำำานายคุณภาพิ

ช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป จัำานวิน 304 ราย จัากการส็ุ�มตัวัิอย�างแบบหลายขั�นตัอน ข�อม้ลถุ้กเกบ็รวิบรวิมในชื่�วิง

เดอ่นกนัยายน 2564 โดยใชื่�แบบส็อบถุาม ดงัน้�  ด�านพิฤตักิรรม ด�านส็ิ�งแวิดล�อม ด�านส็ขุภาพิ และด�านคุณภาพิช้ื่วิิตั 

ทำ้�มค้�าควิามเช่ื่�อมั�นอย้�ระหวิ�าง 0.701-0.883 วิิเคราะห์ข�อม้ลโดยใชื่�ส็ถุติัพิิรรณนาและส็ถุติักิารวิิเคราะห์ถุดถุอยเชิื่ง-

พิหุค้ณแบบขั�นตัอน ผู้ลการศึึกษาพิบวิ�า คุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป โดยรวิมอย้�ในระดับปานกลาง (Mean= 

2.220, SD=0.430) คุณภาพิช้ื่วิิตัรายด�าน ได�แก� ด�านส็ขุภาพิกาย (Mean=2.128, SD=0.406) ด�านจิัตัใจั (Mean= 

2.361, SD=0.508) ด�านส็มัพัินธภาพิทำางส็งัคม (Mean=2.095, SD=0.509) และด�านส็ิ�งแวิดล�อม (Mean=2.335, 

SD=0.486) อย้�ในระดบัปานกลาง ปัจัจััยทำ้�ส็ามารถุทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป ประกอบด�วิย ควิาม

ส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัิน (b=0.839, p<0.001) พิฤตักิรรมการนอนหลับ (b=2.061, p<0.05) การเข�า

ร�วิมกจิักรรมชุื่มชื่น (b=4.115, p<0.05) พิฤตักิรรมการบริโภคอาหาร (b=2.206, p<0.05) และภาวิะซึึมเศึร�า 

(b=-6.542, p<0.05) โดยปัจัจััยดังกล�าวิส็ามารถุร�วิมกนัทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไปได� ร�อยละ 

21.20 ดังนั�น ผู้ลการวิิจััยน้�ส็ามารถุนำาไปใชื่�เป็นข�อม้ลในการพัิฒนานโยบายและแผู้นการดำาเนินงานเพ่ิ�อส็�งเส็ริมให� 

ผู้้�ส็ง้อายุมคุ้ณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ดข้ึ�น
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เข�าส็้�การเป็นส็งัคมส็ง้วัิยอย�างส็มบ้รณ์ การเพิิ�มส็ดัส็�วิน

ประชื่ากรผู้้�ส็ง้อายุอย�างรวิดเรว็ิ เน่�องมาจัากปัจัจััยส็ำาคัญ 

2 ประการ ค่อ การลดลงของภาวิะเจัริญพัินธุห์ร่อการเกดิ

น�อยลง และการลดภาวิการณต์ัายทำำาให�อายุคนไทำยย่นยาวิ

ขึ�น(2) 

ในป้ 2565 ประเทำศึไทำยพิบมจ้ัำานวินผู้้�ส็ง้อายุทำั�งหมด 

12.47 ล�านคน ผู้้�ส็ง้อายุ 60-69 ป้ 7.00 ล�านคน ร�อยละ 

บทำนำ�
ปัจัจุับนัการส็ง้วัิยของประชื่ากรเป็นปรากฏการณเ์กดิ

ขึ�นทำั�วิโลกในรอบครึ�งศึตัวิรรษทำ้�ผู้�านมา เม่�อป้ พิ.ศึ.2564 

ประเทำศึไทำยม้ประชื่ากรทำั�งหมด 66.7 ล�านคน ชื่าย 32.2 

ล� านคน หญิง 34.5 ล� านคน ม้ส็ัดส็�วินวัิยเดก็ร�อยละ 

16.60 วัิยแรงงานร�อยละ 64.60 และวิัยส็ง้อายุร�อยละ 

18.80(1) ส็�งผู้ลให�โครงส็ร�างประชื่ากรไทำยเปล้�ยนแปลง
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56.13 ผู้้�ส็ง้อายุ 70-79 ป้ 3.65 ล�านคน คิดเป็นร�อยละ 

29.28 จัำานวินผู้้�ส็ง้อายุ 80 ป้ขึ�นไป 1.82 ล�านคน คิด

เป็นร�อยละ 14.59(3) ประชื่ากรผู้้�ส็ง้อายุของจัังหวัิดพิิจิัตัร

ในป้ 2563 คิดเป็น ร�อยละ 25.81 จัากข�อม้ลย�อนหลัง 

5 ป้ ของผู้้�ส็ง้อายุ 60 ป้ขึ�นไป จัังหวัิดพิิจิัตัร ป้ พิ.ศึ.2558-

2562 คดิเป็นร�อยละ 19.6, 20.85, 22.08, 23.31 และ 

24.15 ตัามลำาดบั และจัังหวัิดพิิจิัตัรพิบส็ดัส็�วินประชื่ากร

ส็ง้อายุเป็นอนัดบั 10 ใน 77 จัังหวัิดของประเทำศึไทำย คดิ

เป็นร�อยละ 22.70(3) ซึึ�งเหน็ได�วิ�ามแ้นวิโน�มส็ง้ขึ�นอย�าง

ตั�อเน่�องและจัังหวิัดพิิจิัตัรได� เข� าส็้�ส็ังคมส็้งอายุอย�าง

ส็มบ้รณ์ (complete-aged society) ค่อ เป็นส็งัคมทำ้�ม้

ประชื่ากรอายุ 60 ป้ขึ� นไป มากกวิ�า ร�อยละ 20 ของ

ประชื่ากรทำั�งหมด(3) ในป้ พิ.ศึ. 2563 อำาเภอบางม้ลนาก 

ม้จัำานวินผู้้�ส็้งอายุ 9,157 คน จัากประชื่ากรทำั�งหมด 

28,350 คน คิดเป็นร�อยละ 32.30 เป็นอนัดบั 1 ของ

จัังหวัิดพิิจิัตัร และผู้้�ส็้งอายุ 70 ป้ขึ� นไป ของอำาเภอ

บางม้ลนาก ป้ พิ.ศึ.2558-2562 คดิเป็นร�อยละ 45.05, 

45.39, 45.74, 45.65 และ 45.48 ตัามลำาดบั และในป้ 

พิ.ศึ. 2563 มจ้ัำานวินผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป มากถุงึ 4,213 

คน จัากจัำานวินผู้้�ส็้งอายุทำั�งหมด 9,157 คน คิดเป็น 

ร�อยละ 46.01(4) ซึึ�งถุอ่ได�วิ�าอำาเภอบางม้ลนากเข�าส็้�ส็งัคม

ผู้้�ส็ง้อายุระดับส็ดุยอด (super-aged society) หมายถุงึ

ส็งัคมทำ้�ม้ประชื่ากรอายุ 60 ป้ขึ�นไป มากกวิ�าร�อยละ 28 

ของประชื่ากรทำั�งหมดหร่อประชื่ากรอายุ 65 ป้ขึ� นไป

มากกวิ�าร�อยละ 20(3) 

เม่�อผู้้�ส็ง้อายุม้อายุเพิิ�มขึ�นควิามเส็้�ยงในการหกล�มจัะ

มากขึ�นโดยเฉพิาะผู้้�ทำ้�ม้อาการกล�ามเน่�ออ�อนแรง หร่อม้

โรคประจัำาตััวิและผู้้�ส็้งอายุม้แนวิโน�มเจับ็ป� วิยด�วิยโรค

เร่�อรังทำ้�เพิิ�มขึ�นค่อ โรคซึึมเศึร�า โรคเบาหวิาน โรคควิาม-

ดนัโลหิตัส็ง้ โรคหัวิใจั ภาวิะส็มองเส็่�อม โรคไขมนัในเล่อด

ส็ง้ โรคอมัพิฤกษ์อมัพิาตัซึึ�งโรคดังกล�าวิส็ามารถุนำาไปส็้�

ภาวิะทุำพิพิลภาพิและการเส็้ยช้ื่วิิตัในผู้้� ส็้งอายุได� (1) 

นอกจัากน้�  ยังพิบวิ�า ผู้้�ส็ง้อายุป� วิยด�วิยโรคอลัไซึเมอร์มาก

ขึ�นและม้แนวิโน�มส็้งขึ�น(5) ผู้ลการส็ำารวิจัคัดกรองภาวิะ

ส็มองเส็่�อมผู้้�ส็ง้อายุ 60 ป้ขึ�นไป จัำานวิน 7,356 คน พิบ

ควิามชุื่กของภาวิะส็มองเส็่�อมร�อยละ 8.10 พิบในเพิศึชื่าย

ร�อยละ 6.80 และเพิศึหญิงร�อยละ 9.20 โดยอายุ 60-69 

ป้ พิบควิามชุื่กภาวิะส็มองเส็่�อมร�อยละ 4.80 (เพิศึชื่าย

ร�อยละ 5.20 เพิศึหญิงร�อยละ 4.50) อายุ 70-79 ป้ พิบ

ควิามชุื่กภาวิะส็มองเส็่�อมร�อยละ 7.70 (เพิศึชื่ายร�อยละ 

7.10 เพิศึหญิงร�อยละ 8.20) อายุ 80 ป้ขึ�นไป พิบควิาม-

ชุื่กภาวิะส็มองเส็่�อมร�อยละ 22.60 (เพิศึชื่ายร�อยละ 

13.60 เพิศึหญิงร�อยละ 28.50)(6) เหน็ได�วิ�าควิามชุื่ก

มากขึ� นตัามอายุทำ้�เพิิ�มมากขึ� น ซึึ�งการเจับ็ป� วิยดังกล�าวิ

ทำำาให� คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็้งอายุไม�ด้เทำ�าทำ้�ควิร ดังนั�น 

การเตัร้ยมพิร�อมตัั�งรับกบัปัญหาทำ้�เกดิขึ�นกบัผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ม้

แนวิโน�มอายุมากขึ�น กย็�อมเป็นประโยชื่น์ตั�อช้ื่วิิตัควิาม

เป็นอย้�ของผู้้�ส็ง้อายุและส็�งผู้ลให�คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุ

ดข้ึ�นด�วิย(7)

ม้การประยุกตั์ใชื่�แบบประเมินวัิดคุณภาพิช้ื่วิิตัของ

องค์การอนามยัโลก (WHOQOL-BREF-THAI)(8) ซึึ�ง

ประกอบด�วิยองคป์ระกอบของคุณภาพิช้ื่วิิตั 4 ด�าน ได�แก� 

ด�านร�างกาย ด�านจิัตัใจั ด�านควิามส็มัพัินธท์ำางส็งัคม ด�าน

ส็ิ�งแวิดล�อม เพ่ิ�อศึกึษาคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อาย(9-11) นอกจัาก

น้�  ยังพิบวิ�า ปัจัจััยทำ้�ส็ามารถุทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 

ม้ควิามส็อดคล�องกับแนวิคิด PRECEDE-PROCEDE 

model(12) ขั�นตัอนทำ้� 1 และ 2 ซึึ�งประกอบด�วิย 3 ปัจัจััย

หลัก ค่อ (1) ปัจัจััยด�านพิฤตักิรรม(9-11) ได�แก� การด่�ม

ส็รุา การส็บ้บุหร้� การออกกำาลังกาย การด้แลตันเอง การ

นอนหลับ การบริโภคอาหาร การซ่ึ�อยามารับประทำานเอง

เม่�อเจับ็ป� วิย (2) ปัจัจััยด�านส็ิ�งแวิดล�อม(9-11) ได�แก� บ�าน

ทำ้�พัิกอาศึยั บริเวิณรอบบ�านทำ้�อาศึยั การคมนาคม ส็ภาพิ

ชุื่มชื่น บุคคลทำ้�ผู้้�ส็ง้อายุพัิกอาศึยัอย้�ด�วิย บุคคลทำ้�ด้แลเม่�อ

เจั็บป� วิย การเป็นส็มาชิื่กชื่มรม การเข� าร�วิมกิจักรรม

ภายในชุื่มชื่น การเข� าร�วิมกิจักรรมทำางส็ังคม/ศึาส็นา 

ตัำาแหน�งทำางส็งัคม การเข�าถุงึส็ถุานบริการส็ขุภาพิ การได�

รับเบ้� ยยังช้ื่พิ และ (3) ปัจัจััยด�านส็ุขภาพิ(9-11) ได�แก� 

ควิามส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัิน โรคประจัำาตัวัิ 

ภาวิะซึึมเศึร�า การตัรวิจัส็ขุภาพิประจัำาป้ โดยปัจัจััยทำั�ง 3 

ด�านเป็นปัจัจััยหลักส็ำาคญัทำ้�ส็�งผู้ลโดยตัรงตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตั
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ตัามแนวิคิด PRECEDE-PROCEDE model(12) 

จัังหวัิดพิิจิัตัรพิบผู้้�ส็้งอายุป� วิยด�วิยโรคควิามดัน-

โลหิตัส็ง้ ร�อยละ 56.33 โรคเบาหวิาน ร�อยละ 22.86 

และโรคหัวิใจัและหลอดเล่อด ร�อยละ 0.96(4) ผู้้�ส็ง้อายุ

อำาเภอบางม้ลนากป� วิยด�วิยโรคควิามดนัโลหิตัส็ง้ ร�อยละ 

60.6 โรคเบาหวิาน ร�อยละ 26.5 และโรคหัวิใจัและหลอด

เล่อด ร�อยละ 1.81ซึึ�งตั�องเข�ารับการรักษาเป็นประจัำา(4) 

ซึึ� งข� อม้ลด� านส็ุขภาพิเหล� าน้� ถุ่อเป็นปัจัจััยหนึ� งทำ้�ม ้

ควิามเก้�ยวิข�องกบัคุณภาพิช้ื่วิิตั นอกจัากน้� ยังพิบวิ�า อำาเภอ

บางม้ลนากม้ส็ดัส็�วินประชื่ากรส็ง้อายุมากเป็นอนัดับ 1 

ในจัังหวัิดพิิจิัตัร ซึึ�งเข�าส็้�ส็งัคมผู้้�ส็ง้อายุระดับส็ดุยอด(4) 

ดังนั�น ผู้้� วิิจััยจึังส็นใจัทำำาการวิิจััยโดยม้วัิตัถุุประส็งค์เพ่ิ�อ

ศึึกษาระดับคุณภาพิช้ื่วิิตัและปัจัจััยทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตั

ของผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป อำาเภอบางม้ลนาก จัังหวัิดพิิจิัตัร 

ซึึ�งผู้ลการศึกึษาส็ามารถุใชื่�เป็นแนวิทำางในการแก�ไขปัญหา

ผู้้�ส็ง้อายุในเขตัพ่ิ�นทำ้�และนำาไปส็้�นโยบายในการวิางแผู้น

การด้แลส็ขุภาพิผู้้�ส็ง้อายุให�ม้คุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ด้อย�างยั�งย่น

ในอนาคตัตั�อไป

วิิธีก�รศ้ึกษ�
การศึกึษางานวิิจััยในครั�งน้�  เป็น การวิิจััยเชิื่งพิรรณนา

แบบภาคตัดัขวิาง (cross-sectional descriptive research) 

เพ่ิ�อศึึกษาระดับคุณภาพิช้ื่วิิตัและปัจัจััยทำำานายคุณภาพิ

ช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป อำาเภอบางม้ลนาก จัังหวัิด

พิิจิัตัร โดยเกบ็รวิบรวิมข�อม้ลในชื่�วิงเดอ่นกนัยายน 2564 

ปัระชี�กรและกลุ่มูตวัิอย่�ง

ประชื่ากร ค่อ ผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป ทำ้�อาศึยัอย้�ใน 10 

ตัำาบล ของอำาเภอบางม้ลนาก จัำานวิน 4,213 คน(4)

กลุ�มตัวัิอย�าง ค่อ ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ม ้อายุ 70 ป้ขึ�นไป จัำานวิน 

304 คน คำานวิณขนาดตััวิอย�างโดยใชื่�ส็ต้ัรการคำานวิณ

ขนาดตััวิอย�างเพ่ิ�อประมาณค�าเฉล้�ยของประชื่ากร กรณ้

ทำราบจัำานวินประชื่ากร(11) 

 

 n=  

เม่�อ

  n  ค่อ  ขนาดกลุ�มตัวัิอย�างทำ้�ใชื่�ศึกึษาในงานวิิจััย

ครั�งน้�

 N ค่อ ขนาดประชื่ากรกลุ�มตััวิอย�าง (4,213 

คน)

 Z
1-α/2

 ค่อ ค�ามาตัรฐานใตั�โค�ง ทำ้�ระดับควิามเช่ื่�อมั�น 

99%=2.57

 σ ค่อ ค�าส็�วินเบ้�ยงเบนมาตัรฐาน=0.50

 d  ค่อ  ค�าควิามคลาดเคล่�อนทำ้�ยอมรับได�เทำ�ากบั 

ร�อยละ 15 ของค�าส็�วินเบ้�ยงเบนมาตัรฐาน (15X0.05)/ 

100=0.075

α  ค่อ  ค�ามาตัรฐานภายใตั�เส็�นโค�งปกตัทิำ้�ระดบั

ควิามเช่ื่�อมั�น 0.05=1.96

คำานวินกลุ�มตัวัิอย�างได�จัำานวิน 276 คน เพ่ิ�อลดปัญหา

ของการตัอบกลับแบบส็อบถุามทำ้�ไม�ส็มบ้รณห์ร่อน�อยกวิ�า

ทำ้�กำาหนดหร่อมข้�อม้ลส็ญ้หาย (missing data) ซึึ�งส็�งผู้ล

ตั�อการเกดิอคตั ิ(information bias) ของกลุ�มตัวัิอย�าง จึัง

เพิิ�มขึ�นอก้ 10% ได�จัำานวินกลุ�มตัวัิอย�างทำั�งหมด 304 คน 

ใชื่�วิิธก้ารส็ุ�มตัวัิอย�างแบบหลายขั�นตัอน (multi-stage 

sampling) โดยขั�นตัอนทำ้� 1 ใชื่�การส็ุ�มแบบแบ�งชัื่�น (strat-

ified random sampling) โดยแบ�งตัามส็ดัส็�วินผู้้�ส็ง้อายุใน

แตั�ละตัำาบลของอำาเภอบางม้ลนาก โดยการใชื่�ส็ต้ัรในการ

กำาหนดส็ดัส็�วินโดยไม�มก้ารส็ุ�มแยกเพิศึชื่ายหร่อเพิศึหญิง 

ขั�นตัอนทำ้� 2 ใชื่�การส็ุ�มอย�างง�าย นำารายช่ื่�อของจัำานวินผู้้�-

ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไปมา เร้ยงลำาดบัจัาก ก-ฮ พิร�อมทำั�งใส็�

เลขกำากบั หากส็ุ�มได�ช่ื่�อผู้้�ทำ้�ไม�ส็ามารถุเข�าร�วิมงานวิิจััยได� 

ทำำาการส็ุ�มใหม�อก้ครั�งเพ่ิ�อหากลุ�มตัวัิอย�างทำดแทำน 

ม้เกณฑ์์การคัดผู้้� เข� าร�วิมการวิิจััยเข� าร�วิมโครงการ 

ดังน้�  (1) อาศึัยในพ่ิ�นทำ้� (2) ม้ส็ตัิส็ัมปชัื่ญญะด้ (3) 

ส็ามารถุส็่�อส็ารด�วิยวิาจัาได� และ (4) ยินดใ้ห�ควิามร�วิม-

มอ่ในงานวิิจััยด�วิยควิามส็มัครใจั และมเ้กณฑ์ก์ารคัดผู้้�เข�า

ร�วิมการวิิจััยออกจัากโครงการ ดังน้�   (1) ย�ายออกจัาก

พ่ิ�นทำ้�วิิจััย (2) เจับ็ป� วิยกะทำนัหัน 

เคุร่�องมู่อทีำ�ใชี�ในก�รวิิจยั 

ส็�วินทำ้� 1 แบบส็อบถุามเก้�ยวิกบัข�อม้ลส็�วินบุคคล 7 

                       Nα2Z
1-α/2

                        
d2(N-1) + 

 
NZα2Z

1-α/2

2

2



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 Supplement 1S6

Factors Predicting the Quality of Life among Elderly People Aged 70 Years and Older in Bangmulnak District

ด�าน ได�แก� เพิศึ อายุ ส็ถุานภาพิ ระดบัการศึกึษา อาช้ื่พิ 

แหล�งทำ้�มาของรายได�  ควิามเพ้ิยงพิอของรายได�  โดย

แบบส็อบถุามม้ลักษณะเป็นคำาถุามปลายปิดแบบเล่อก

ตัอบและเตัมิข�อควิาม

ส็�วินทำ้� 2 แบบส็อบถุามเก้�ยวิกบัปัจัจััยด�านพิฤตักิรรม 

7 ด�าน(9-11) ได�แก� (1) การหล้กเล้�ยงการด่�มส็รุา (2) การ

หล้กเล้�ยงการส็บ้บุหร้� (3) การออกกำาลังกาย (4) การ

ด้แลตันเอง (5) การนอนหลับ (6) การบริโภคอาหาร 

และ (7) การหล้กเล้�ยงการซ่ึ�อยามารับประทำานเองเม่�อ

เจับ็ป� วิย โดยลักษณะข�อคำาถุามเป็น 5 ตัวัิเล่อก ค่อ ปฏบิตััิ

เป็นประจัำา ปฏบิตัับิ�อยครั�ง ปฏบิตัับิางครั�ง ปฏบิตัันิานๆ

ครั�ง และไม�ได�ปฏบิตััเิลย โดยแบบส็อบถุามมลั้กษณะเป็น

มาตัราส็�วินประมาณค�า 5 ระดบั (5-point Likert scale)(14) 

การแปลผู้ลของคะแนนปัจัจััยด�านพิฤตักิรรม ค่อ คะแนน

เฉล้�ยอย้�ระหวิ�าง 3.68–5.00 หมายถุงึ พิฤตัิกรรมการ

ด้แลตันเองระดับมาก คะแนนเฉล้�ยอย้�ระหวิ�าง 2.34–

3.67 หมายถุงึ พิฤติักรรมการด้แลตันเองระดับปานกลาง 

และคะแนนเฉล้�ยอย้�ระหวิ�าง 1.00–2.33 หมายถุึง 

พิฤตักิรรมการด้แลตันเองระดบัน�อย

ส็�วินทำ้� 3 แบบส็อบถุามเก้�ยวิกบัปัจัจััยด�านส็ิ�งแวิดล�อม 

11 ด�าน(9-11) ได�แก� (1) บ�านทำ้�พัิกอาศึยั (2) บริเวิณรอบ

บ�านทำ้�อาศึัย (3) การคมนาคม (4) ส็ภาพิชุื่มชื่น (5) 

บุคคลทำ้�ผู้้�ส็ง้อายุพัิกอาศึยัอย้�ด�วิย (6) บุคคลทำ้�ด้แลเม่�อ

เจับ็ป� วิย (7) การเป็นส็มาชิื่กชื่มรม (8) การเข�าร�วิม

กิจักรรมภายในชุื่มชื่น (9) การเข� าร�วิมกิจักรรมทำาง

ส็งัคม/ศึาส็นา (10) ตัำาแหน�งทำางส็งัคม และ (11) การ

เข� าถุึงส็ถุานบริการส็ุขภาพิ การได� รับเบ้� ยยังช้ื่พิ โดย

แบบส็อบถุามม้ลักษณะคำาถุามเป็นข�อคำาถุามปลายปิด

แบบเล่อกตัอบใชื่�หร่อไม�ใชื่� 

ส็�วินทำ้� 4 แบบส็อบถุามเก้�ยวิกบัปัจัจััยด�านส็ขุภาพิ 4 

ด�าน ได�แก� 

1) โรคประจัำาตััวิ ม้ลักษณะคำาถุามเป็นข�อคำาถุาม

ปลายปิดแบบเล่อกตัอบใชื่�หร่อไม�ใชื่�

2) การตัรวิจัส็ขุภาพิประจัำาป้ ม้ลักษณะคำาถุามเป็น

ข�อคำาถุามปลายปิดแบบเล่อกตัอบใชื่�หร่อไม�ใชื่� 

3) แบบประเมนิภาวิะซึึมเศึร�า(15) จัำานวิน 2 ข�อคำาถุาม 

โดยถุ�าตัอบ ไม�มอ้าการทำั�ง 2 ข�อคำาถุาม หมายถุงึ ปกตัิ

ไม�ม้ภาวิะโรคซึึมเศึร�า ถุ�าตัอบ ม้ ข�อใดข�อหนึ�งหร่อทำั�ง 2 

ข�อ (ม้อาการใดๆ ในคำาถุามทำ้� 1 และ 2) หมายถุงึ เป็น

ผู้้�ทำ้�ม้ควิามเส็้�ยง หร่อ ม้แนวิโน�มทำ้�จัะเป็นโรคซึึมเศึร�า 

4) แบบประเมินควิามส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตั

ประจัำาวัิน (Barthel activities of daily living: ADL)(16) 

โดยแบ�ง คะแนนรวิม ADL (เตัม็) 20 คะแนน ดังน้�   

ผู้้� ส็้งอายุกลุ�มทำ้� 1 (กลุ�มตัิดบ� าน) 12-20 คะแนน  

หมายถุึง กลุ�มทำ้� ชื่�วิยเหล่อตััวิเองได�หร่อชื่�วิยเหล่อผู้้�อ่�น 

ชุื่มชื่น และส็งัคมได� ผู้้�ส็ง้อายุกลุ�มทำ้� 2 (กลุ�มตัิดบ�าน) 

5-11 คะแนน หมายถุงึ กลุ�มทำ้�ชื่�วิยเหล่อและด้แลตันเอง

ได�บ�าง ผู้้�ส็ง้อายุกลุ�มทำ้� 3 (กลุ�มตัดิเตัย้ง) 0–4 คะแนน 

หมายถุงึ กลุ�มทำ้�ชื่�วิยเหล่อตัวัิเองไม�ได�  

ส็�วินทำ้� 5 แบบประเมินวัิดคุณภาพิช้ื่วิิตัขององค์การ

อนามยัโลก (WHOQOL-BREF-THAI)(8) ประกอบด�วิย

องค์ประกอบของคุณภาพิช้ื่วิิตั 4 ด�าน ได�แก� ด�านร�างกาย 

ด�านจิัตัใจั ด�านควิามส็มัพัินธท์ำางส็งัคม ด�านส็ิ�งแวิดล�อม 

ข�อคำาถุามเป็นมาตัราส็�วินประมาณค�า 5 ระดับ โดยม้

คะแนนคุณภาพิช้ื่วิิตัมค้ะแนนได�ตัั�งแตั� 26–130 คะแนน 

เปร้ยบเทำย้บกบัเกณฑ์ป์กติัทำ้�กำาหนดดงัน้�คะแนน 26–60 

คะแนน แส็ดงถุงึการมคุ้ณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ไม�ด ้คะแนน 61–95 

คะแนน แส็ดงถุึงการม้คุณภาพิช้ื่วิิตัปานกลาง คะแนน 

96–130 คะแนนแส็ดงถุงึการมคุ้ณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ด้

ตัรวิจัส็อบควิามตัรงด�านเน่�อหา (content validity)  

ของแบบส็อบถุามส็�วินทำ้� 1 ถุงึส็�วินทำ้� 5 โดยคำานวิณค�า

ดัชื่น้ควิามส็อดคล�องของข�อคำาถุามกบัเน่�อหาตัามระดับ

ควิามคิดเหน็ของผู้้�เช้ื่�ยวิชื่าญ (index of item–objective 

congruence) จัำานวิน 3 ทำ�าน และ นำาผู้ลการพิิจัารณาของ

ผู้้�ทำรงคุณวุิฒิมาคำานวิณหาค�าดัชื่น้ควิามตัรงเชิื่งเน่� อหา 

(item-index of item-objective congruence: IOC) ซึึ�ง

จัากการตัรวิจัส็อบควิามตัรงเชิื่งเน่� อหา ม้ค�าระหวิ�าง 

0.67–1.00 

ตัรวิจัส็อบควิามเช่ื่�อมั�น (reliability) โดยนำาแบบ-

ส็อบถุามทำ้�ได� รับการปรับปรุงแก�ไขแล�วิไปทำดลองใชื่�กบั 



ปััจจยัทำำ�น�ยคุุณภ�พชีีวิิตผู้้ �สู้งอ�ย ุ70 ปีัข้ึ้� นไปั อำ�เภอบ�งมู้ลน�ก จงัหวิดัพจิิตร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 1 S7

ผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไปในพ่ิ�นทำ้�ใกล�เค้ยง จัำานวิน 30 คน 

วิิเคราะห์หาควิามเช่ื่�อมั�นโดยใชื่�ส็ต้ัรของ Kuder-Rich-

ardson(17) ส็ำาหรับแบบส็อบถุามด�านส็ิ�งแวิดล�อม ได�ค�า

เทำ�ากบั 0.789 วิิเคราะห์หาควิามเช่ื่�อมั�น (reliability) โดย

ใชื่�ส็ต้ัร Cronbach’s alpha coefficient ส็ำาหรับแบบส็อบถุาม

ด�านพิฤตักิรรม ได�ค�าเทำ�ากบั 0.701 แบบประเมนิควิาม

ส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัิน (ADL) ได�ค�าเทำ�ากบั 

0.883 และแบบประเมินวัิดคุณภาพิช้ื่วิิตัขององค์การ-

อนามัยโลก (WHOQOL-BREF-THAI) ได�ค�าเทำ�ากบั 

0.705

ก�รเก็บรวิบรวิมูขึ้�อมู้ล

1. ตัิดตั�อประส็านงานกับส็าธารณส็ุขอำา เภอ

บางม้ลนาก จัังหวัิดพิิจิัตัร ในการขออนุญาตัในการเกบ็

ข�อม้ลในพ่ิ�นทำ้�โรงพิยาบาลส็�งเส็ริมส็ขุภาพิตัำาบลทำั�ง 10 

ตัำาบล

2. ผู้้� วิิจััยเข�าพิบผู้้�อำานวิยการโรงพิยาบาลส็�งเส็ริม-

ส็ุขภาพิตัำาบลทำั�ง 10 ตัำาบล เพ่ิ�อช้ื่� แจังวัิตัถุุประส็งค์  

รายละเอ้ยดขั�นตัอนการเก็บรวิบรวิมข�อม้ล เพ่ิ�อขอ

อนุญาตัเกบ็รวิบรวิมข�อม้ล 

 3. หลังจัากนั�นผู้้� วิิจััยดำาเนินการแจักแบบฟอร์ม

ยินยอมเข�าร�วิมโครงการวิิจััยให�แก�กลุ�มตััวิอย�าง ผู้้� วิิจััย

ดำาเนินการเก็บข� อม้ลด� วิยผู้้� วิิจััยเองทำั�งหมดโดยการ

ส็มัภาษณต์ัามข�อคำาถุามในแบบส็อบถุามกบักลุ�มตัวัิอย�าง

ทำ้�มคุ้ณส็มบตััติัามทำ้�กำาหนด

 4. ผู้้� วิิจััยดำาเนินการตัรวิจัส็อบควิามครบถุ�วินของ

แบบส็อบถุาม หากพิบวิ�า ม้แบบส็อบถุามทำ้�ไม�ส็มบ้รณ ์

ดำาเนินการนัดหมายเพ่ิ�อลงไปทำำาแบบส็อบถุามในวัินถุัด

ไป

ก�รวิิเคุร�ะหข์ึ้�อมู้ล 

 1. วิิเคราะห์ข�อม้ลโดยใชื่�ส็ถุติัเิชิื่งพิรรณนา ได�แก� การ

แจักแจังควิามถุ้� ร�อยละ ค�าเฉล้�ย ส็�วินเบ้�ยงเบนมาตัรฐาน 

(SD)

 2. วิิเคราะห์อำานาจัการทำำานายของปัจัจััยด� าน

พิฤตักิรรม ปัจัจััยด�านส็ิ�งแวิดล�อม ปัจัจััยด�านส็ขุภาพิ กบั

ปัจัจััยทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป อำาเภอ

บางม้ลนาก จัังหวัิดพิิจิัตัร โดยใชื่�ส็ถุติัเิชิื่งอนุมานด�วิยการ

วิิเคราะห์ stepwise multiple regression analysis เป็นวิิธ้

การคัดเล่อกตัวัิแปรแบบขั�นตัอนโดย “อตััโนมัตั”ิ (au-

tomated) ในการส็ร�างแบบจัำาลอง โดยม้เป� าหมายเพ่ิ�อ

เพิิ�มควิามแม�นยำาในการคาดการณส์็ง้ส็ดุ(18) วิิธน้้� เหมาะ

อย�างยิ�งส็ำาหรับการส็ำารวิจัตัวัิทำำานายทำ้�มจ้ัำานวินมากและให�

ควิามย่ดหยุ�นในการวิิเคราะห์ตััวิแปรชุื่ดส็ดุทำ�ายทำ้�รวิมอย้�

ใน “ส็มการทำำานาย” (prediction equation)(19) ซึึ�งการ

ศึึกษาน้�กำาหนดค�าการทำดส็อบนัยส็ำาคัญทำางส็ถุิตัิทำ้�ระดับ 

0.05 

ก�รพทิำกัษสิ์ูทำธิ� ขึ้องกลุ่มูตวัิอย่�ง

การศึกึษาครั�งน้�ผู้�านการพิิจัารณาและรับรองจัากคณะ

กรรมการจัริยธรรมวิิจััยในมนุษย์ มหาวิิทำยาลัยนเรศึวิร 

เลขทำ้� P3-0059/2564 ผู้้�วิิจััยเข�าพิบกลุ�มตัวัิอย�าง โดย

มก้ารทำกัทำาย แนะนำาตัวัิ ช้ื่�แจังวัิตัถุุประส็งค์ของการศึกึษา 

วิิธ้การ และการตัอบแบบส็มัภาษณ์ โดยใชื่� เวิลาในการ

ตัอบแบบส็อบถุามประมาณ 20-30 นาทำต้ั�อคน อธบิาย

ขั�นตัอนการรวิบรวิมข�อม้ลและการพิิทำกัษ์ส็ทิำธิ�ไม�เปิดเผู้ย

ข�อม้ลส็�วินบุคคลของกลุ�มตััวิอย�าง การเกบ็เวิชื่ระเบ้ยน 

รวิมทำั�งม้ระบบการเกบ็รักษาควิามลับของกลุ�มตััวิอย�าง

และขอคำายินยอมจัากกลุ�มตััวิอย�างเม่�อกลุ�มตััวิอย�าง

อนุญาตัและยินยอมเข�าร�วิมการศึึกษา กลุ�มตััวิอย�างลง

ลายมอ่ช่ื่�อหร่อพิิมพ์ิลายนิ�วิม่อยินยอม

ผู้ลก�รศ้ึกษ� 
กลุ�มตััวิอย�างส็�วินใหญ�เป็นเพิศึหญิง ร�อยละ 61.80 

ชื่�วิงอายุทำ้�มากทำ้�ส็ุดอย้�ในชื่�วิงอายุ 70-74 ป้ ร�อยละ 

41.80 มส้็ถุานภาพิส็มรส็ ร�อยละ 45.70 การศึกึษาจับ

การศึึกษาระดับชัื่�นประถุมศึึกษา ร�อยละ 73.70 ไม�ได�

ประกอบอาช้ื่พิ ร�อยละ 55.30 แหล�งทำ้�มาของรายได�- 

ส็�วินใหญ�ม้รายได�มาจัากส็วัิส็ดกิารของรัฐ ร�อยละ 51.60 

และส็�วินใหญ�รายได�ทำ้�ได� รับไม�เพ้ิยงพิอตั�อค�าใชื่� จั�าย  

ร�อยละ 53.30 ดงัตัารางทำ้� 1

กลุ�มตััวิอย�างม้ปัจัจััยด�านพิฤตัิกรรมการด้แลตันเอง 

ดงัน้�  พิฤตักิรรมการหล้กเล้�ยงการด่�มส็รุา อย้�ในระดับมาก 
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(Mean=4.670, SD=0.794) พิฤตัิกรรมหล้กเล้�ยงการ

การส็บ้บุหร้� อย้�ในระดับมาก (Mean=4.730, SD=.823) 

พิฤตัิกรรมการออกกำาลังกาย อย้�ในระดับปานกลาง 

(Mean=2.950, SD=1.162) พิฤตักิรรมการด้แลตันเอง 

อย้�ในระดับมาก (Mean=4.270, SD=0.894) พิฤตักิรรม

การนอนหลับ อย้�ในระดับปานกลาง (Mean=3.430, 

SD=0.760) พิฤตัิกรรมการบริโภคอาหาร อย้�ในระดับ

มาก (Mean=4.600, SD=0.707) และพิฤตักิรรมการ

หล้กเล้�ยงการซ่ึ� อยามารับประทำานเอง อย้�ในระดับมาก 

(Mean=4.020, SD=0.928) 

กลุ�มตัวัิอย�างมปั้จัจััยทำางด�านส็ิ�งแวิดล�อมทำ้�มค้�าร�อย-

ละส็ง้ส็ดุ ค่อ ผู้้�ส็ง้อายุส็�วินใหญ�ได�รับเบ้�ยยังช้ื่พิผู้้�ส็ง้อายุ 

ร�อยละ 93.10 และมค้�าร�อยละตัำ�าส็ดุ ค่อ มต้ัำาแหน�งทำาง

ส็งัคม เชื่�น กรรมการหม้�บ�าน กรรมการกองทุำนหม้�บ�าน 

อาส็าส็มคัรส็าธารณส็ขุ ร�อยละ 21.70 ดงัตัารางทำ้� 2

กลุ�มตัวัิอย�างมปั้จัจััยด�านส็ขุภาพิ ดงัน้�  กลุ�มตัวัิอย�าง

ส็�วินใหญ�ได�รับการตัรวิจัส็ขุภาพิประจัำาป้ ร�อยละ 98.40 

กลุ�มตัวัิอย�างส็�วินใหญ�มโ้รคประจัำาตัวัิ ร�อยละ 76.30 กลุ�ม

ตัวัิอย�างส็�วินใหญ�ไม�ม้ภาวิะซึึมเศึร�า ร�อยละ 96.38 กลุ�ม

ตััวิอย�างส็�วินใหญ�เป็นกลุ�มตัิดส็งัคม ร�อยละ 87.50 ดัง

ตัารางทำ้� 3

 คุณภาพิช้ื่วิิตัโดยรวิม ส็�วินใหญ�อย้�ในระดับปานกลาง 

ร�อยละ 76.60 คุณภาพิช้ื่วิิตัด�านส็ขุภาพิกาย ส็�วินใหญ�อย้�

ในระดบัปานกลาง ร�อยละ 81.90 คุณภาพิช้ื่วิิตัด�านจิัตัใจั 

ส็�วินใหญ�อย้�ในระดบัปานกลาง ร�อยละ 61.20 คุณภาพิ

ช้ื่วิิตัด�านส็ัมพัินธภาพิทำางส็ังคม ส็�วินใหญ�อย้�ในระดับ 

ปานกลาง ร�อยละ 72.00 คุณภาพิช้ื่วิิตัด�านส็ิ�งแวิดล�อม 

ส็�วินใหญ�อย้�ในระดบัปานกลาง ร�อยละ 65.10 (ตัารางทำ้� 

4)

ต�ร�งทีำ� 1 กลุ่มูตวัิอย่�งจำ�แนกต�มูปััจจยัสู่วินบุคุคุล (n=304)

            ปัจัจััยส็�วินบุคคล                    จัำานวิน   ร�อยละ

เพิศึ  

  หญิง 188 61.80

  ชื่าย 116 38.20

อายุ (ป้) (Mean=77.38, SD=6.19, Min=70, Max=97)

  70-74  127 41.80

  75-79   82 27.00

  80 ขึ�นไป  95 31.30

ส็ถุานภาพิ  

  ส็มรส็ 139 45.70

  หม�าย 115 37.80

  โส็ด  41 13.50

  หย�า  9 3.00

ระดบัการศึกึษา  

  ไม�ได�เร้ยนหนังส็อ่  37 12.20

  ประถุมศึกึษา 224 73.70

  มัธยมศึกึษา/ปวิชื่.  25 8.20

  ปวิส็./อนุปริญญา  10 3.30

  ปริญญาตัร้/ส็ง้กวิ�าปริญญาตัร้  8 2.60

            ปัจัจััยส็�วินบุคคล                    จัำานวิน   ร�อยละ

อาช้ื่พิ  

  ไม�ได�ประกอบอาช้ื่พิ 168 55.30

  เกษตัรกร  67 22.00

  รับจั�าง  31 10.20

  ค�าขาย  23 7.60

  ข�าราชื่การบำานาญ  15 4.90

แหล�งทำ้�มาของรายได�  

  รายได�จัากส็วัิส็ดกิารของรัฐ 157 51.60

  รายได�จัากบุตัร หลาน  60 19.70

  รายได�จัากการประกอบอาช้ื่พิ  70 23.00

  อ่�นๆ   17 5.60

ควิามเพ้ิยงพิอของรายได�  

  ไม�เพ้ิยงพิอ 162 53.30

  เพ้ิยงพิอ 142 46.70



ปััจจยัทำำ�น�ยคุุณภ�พชีีวิิตผู้้ �สู้งอ�ย ุ70 ปีัข้ึ้� นไปั อำ�เภอบ�งมู้ลน�ก จงัหวิดัพจิิตร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 1 S9

ต�ร�งทีำ� 2 กลุ่มูตวัิอย่�งจำ�แนกต�มูปััจจยัด��นสิู�งแวิดล�อมู (n=304)

                                          ปัจัจััยด�านส็ิ�งแวิดล�อม                                                      ใชื่�                ไม�ใชื่�

                                                                                                                  จัำานวิน    ร�อยละ   จัำานวิน  ร�อยละ

 1.  บ�านทำ้�ทำ�านอาศึยัอย้�ไม�ม้ปัจัจััยทำ้�ทำำาให�เกดิอบุตััเิหตั ุเชื่�น การขึ�น-ลง บนัได  195 64.10 109 35.90

 พ่ิ�นไม�เส็มอกนัพ่ิ�นล่�น ห�องนำ�าเป็นแบบนั�งราบ เป็นตั�น

 2.  บริเวิณรอบบ�านทำ้�อาศึยัอย้�ไม�ม้เหตัรุำาคาญ เชื่�น เส็ย้งรถุมอเตัอร์ไชื่ตั ์กลิ�นเหมน็  109 35.90 195 64.10

 จัากนำ�าหร่อส็ิ�งปฏก้ิล เป็นตั�น

 3.  ตัำาแหน�งบ�านทำ้�อาศึยัอย้�ในชุื่มชื่น ม้เส็�นทำางคมนาคมทำางถุนนทำ้�ส็ะดวิกตั�อการเดนิทำาง  228 75.00 50 16.40

 เชื่�น ถุนนไม�ม้ควิามชื่ำารดุ ส็ามารถุใชื่�ในการเดนิทำางได�ไปส็ถุานทำ้�ตั�างๆ ได�อย�างส็ะดวิก

 และมค้วิามปลอดภัย

 4.  ตัำาแหน�งบ�านทำ้�อาศึยัอย้�ในชุื่มชื่น ม้ส็ภาพิชุื่มชื่นทำ้�ดแ้ละมค้วิามปลอดภัย เชื่�น  254 83.60 50 16.40

 ไม�ม้โจัรหร่อขโมย ไม�เป็นแหล�งซึ�องส็มุอบายมุขตั�างๆ ม้เพ่ิ�อนบ�านทำ้�ด ้ส็ามารถุชื่�วิยเหล่อ

 กนัได� ม้อากาศึทำ้�บริส็ทุำธิ� มส้็ถุานทำ้�ส็ำาหรับส็�งเส็ริมส็ขุภาพิเชื่�น ส็ถุานทำ้�ออกกำาลังกาย

 5. ไม�ได�อาศึยัอย้�เพ้ิยงลำาพัิง  242 79.60 62 20.40

 6. บุคคลด้แลเม่�อเจับ็ป� วิย 257 84.50 47 15.50

 7. เป็นส็มาชิื่กชื่มรมหร่อกลุ�มตั�างๆ เชื่�น ชื่มรมผู้้�ส็ง้อายุ ชื่มรมออกกำาลังกาย เป็นตั�น  135 44.40 169 55.60

 8. ในรอบป้ทำ้�ผู้�านมา เข�าร�วิมกจิักรรมของชุื่มชื่น เชื่�น งานบวิชื่ งานแตั�ง งานทำำาบุญ 189 62.20 115 37.80

 ขึ�นบ�านใหม�

 9. ในรอบป้ทำ้�ผู้�านมา เข�าร�วิมกจิักรรมทำางศึาส็นา เชื่�น ฟังเทำศึน์ ฟังธรรม ทำำาบุญตักับาตัร 211 69.40 93 30.60

 ทำำาบุญเข�าพิรรษา เป็นตั�น

10. มต้ัำาแหน�งทำางส็งัคม เชื่�น กรรมการหม้�บ�าน กรรมการกองทุำนหม้�บ�าน 66 21.70 238 78.30

 อาส็าส็มคัรส็าธารณส็ขุ

11. ส็ามารถุเดนิทำางไปส็ถุานบริการส็ขุภาพิได�ด�วิยตันเองเม่�อทำ�านเจับ็ป� วิย  118 38.80 186 61.20

12. ได�รับเบ้�ยยังช้ื่พิผู้้�ส็ง้อายุ  283 93.10 21 6.90

ต�ร�งทีำ� 3 กลุมู่ตวัิอย่�งจำ�แนกต�มูปััจจยัด��นสุูขึ้ภ�พ (n=304)

            ปัจัจััยด�านส็ขุภาพิ                       จัำานวิน  ร�อยละ

การตัรวิจัส็ขุภาพิประจัำาป้  

  ได�รับการตัรวิจั 299 98.4

  ไม�ได�รับการตัรวิจั 5 1.6

โรคประจัำาตัวัิ ม ้ 232 76.3

  ไม�ม ้ 72 23.7

ภาวิะซึึมเศึร�า ไม�ม ้ 293 96.38

  ม้  11 3.62

ควิามส็ามารถุในการประกอบกจิัวัิตัรประจัำาวัิน (ADL)  

  ผู้้�ส็ง้อายุกลุ�มตัดิส็งัคม (6-20 คะแนน) 266 87.5

  ผู้้�ส็ง้อายุกลุ�มตัดิบ�าน (5-11 คะแนน) 33 10.9

  ผู้้�ส็ง้อายุกลุ�มตัดิเตัย้ง (0-4 คะแนน) 5 1.6

      (Mean=18.55, SD=3.25, Min=0.00, Max=20.00)

การวิิเคราะห์ stepwise multiple regression พิบวิ�า 

ตััวิแปรทำ้�ส็ามารถุทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�น

ไป อำาเภอบางม้ลนาก จัังหวัิดพิิจิัตัร ได�อย�างมนั้ยส็ำาคัญ

ทำางส็ถุติัทิำ้�ระดบั 0.05 ประกอบด�วิย 5 ตัวัิแปร ค่อ ควิาม

ส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัิน (b=0.839, p<0.05) 

พิฤตักิรรมการนอนหลับ (b=2.061, p<0.05) การเข�า

ร�วิมกจิักรรมชุื่มชื่น (b=4.115, p<0.05) พิฤติักรรมการ

บริโภคอาหาร (b=2.206, p<0.05) ภาวิะซึึมเศึร�า (b=-

6.542, p<0.05) ซึึ�งส็ามารถุอธบิายควิามควิามแปรปรวิน

คุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ ได�ร�อยละ 21.20 (R2=0.212) 

ส็�วินอก้ร�อยละ 78.80 อธบิายได�ด�วิยตััวิแปรอสิ็ระตัวัิอ่�น

ทำ้�ไม�ม้อย้�ในส็มการ ดงัตัารางทำ้� 5
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ส็มการคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็้งอายุ 70 ป้ขึ� นไป อำาเภอ

บางม้ลนาก จัังหวัิดพิิจิัตัร = 0.195 + 0.839 (ควิาม

ส็ามารถุในการประกอบกิจัวัิตัรประจัำาวัิน) + 2.061 

(พิฤตัิกรรมการนอนหลับ) + 4.115 (การเข� าร�วิม

กจิักรรมชุื่มชื่น) + 2.206 (พิฤติักรรมการบริโภคอาหาร) 

- 6.542 (ภาวิะซึึมเศึร�า)

วิิจ�รณ ์
ผู้ลจัากการศึกึษาน้�  พิบวิ�า คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุ 

70 ป้ขึ�นไป อำาเภอบางม้ลนาก จัังหวัิดพิิจิัตัร โดยรวิมอย้�

ในระดบัปานกลาง นอกจัากน้� ยังพิบวิ�า ผู้้�ส็ง้อายุส็�วินใหญ�

ไม�ได�ประกอบอาช้ื่พิ ม้รายได�หลักจัากส็วัิส็ดิการของรัฐ

และม้รายได�ไม�เพ้ิยงพิอตั�อค�าใชื่�จั�ายของตันเอง ม้โรค

ประจัำาตััวิทำ้�ตั�องรับการรักษาเป็นประจัำา ซึึ�งผู้้�ส็้งอายุทำ้�ม้

โรคประจัำาตัวัิและมค้�าใชื่�จั�ายไม�เพ้ิยงพิออาจัส็�งผู้ลให�ไม�ม้

ค�าใชื่� จั�ายในการเข� าถุึงบริการส็ุขภาพิและอาจัส็�งผู้ล

คุณภาพิช้ื่วิิตัโดยรวิมของผู้้�ส็ง้อายุไม�ด้เทำ�าทำ้�ควิร ผู้ลการ

ศึึกษาเก้�ยวิกับระดับคุณภาพิช้ื่วิิตัน้� ส็อดคล�องกับการ

ศึกึษาทำ้�ผู้�านมาทำ้�พิบวิ�า คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุโดยรวิม

อย้�ในระดบัปานกลาง(10,20) แตักตั�างกบัการศึกึษาของอญั

รัชื่ ส็าริกลัป์ยะ(21) พิบวิ�า คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุในเขตั

ภาษ้เจัริญกรงุเทำพิมหานครโดยรวิมอย้�ในระดบัมาก

ต�ร�งทีำ� 4 แสูดงผู้ลคุุณภ�พชีีวิิต (WHOQOL-BREF-THAI) ขึ้องกลุ่มูตวัิอย่�ง (n=304)

                                                                             ระดับคุณภาพิช้ื่วิิตั                       

         องค์ประกอบคุณภาพิช้ื่วิิตั                  ไม�ด ้                 ปานกลาง                   ด ้      Mean        SD

                                       จัำานวิน     ร�อยละ     จัำานวิน     ร�อยละ     จัำานวิน     ร�อยละ  

ด�านส็ขุภาพิกาย 8 2.60 249 81.90 47 15.50 2.128 0.406

ด�านจิัตัใจั 4 1.30 186 61.20 114 37.50 2.361 0.508

ด�านส็มัพัินธภาพิทำางส็งัคม 28 9.20 219 72.00 57 18.80 2.095 0.509

ด�านส็ิ�งแวิดล�อม 2 0.70 198 65.10 104 34.20 2.335 0.486

คุณภาพิช้ื่วิิตัโดยรวิม 2 0.70 233 76.60 69 22.70 2.220 0.430

ต�ร�งทีำ� 5  ก�รวิิเคุร�ะหอ์ำ�น�จก�รทำำ�น�ยขึ้องปััจจยัด��นพฤติกรรมู ปััจจยัด��นสิู�งแวิดล�อมู ปััจจยัด��นสุูขึ้ภ�พ กบัคุุณภ�พชีีวิิต

ผู้้ �สู้งอ�ย ุ70 ปีัข้ึ้� นไปั (n=304)

                    ตัวัิแปรทำำานาย                        b                95%CI for b               β               t           p

ควิามส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัิน  0.839 0.482-1.196 0.251 4.629 <0.001*

พิฤตักิรรมการนอนหลับ 2.061 0.424-3.698 0.144 2.477 <0.05*

การเข�าร�วิมกจิักรรมชุื่มชื่น  4.115 1.749-6.480 0.184 3.423 <0.05*

 (กลุ�มอ�างองิ=การไม�เข�าร�วิมกจิักรรมชุื่มชื่น)

พิฤตักิรรมการบริโภคอาหาร 2.206 0.460-3.953 0.144 2.486 <0.05*

ภาวิะซึึมเศึร�า  -6.542 -12.447-(-0.638) -0.113 -2.181 <0.05*

 (กลุ�มอ�างองิ=ไม�ม้ภาวิะซึึมเศึร�า)

                           Constants (a)=52.713, R2=0.212, Adjusted R2=0.199, F=16.041, p<0.001*

 *p<0.05 by stepwise multiple regression analysis
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จัากการศึกึษาปัจัจััยทำำานาย พิบวิ�า ปัจัจััยทำ้�มอ้ำานาจัใน

การทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็้งอายุ 70 ป้ขึ� นไป อำาเภอ

บางม้ลนาก จัังหวิัดพิิจิัตัร ได�แก� ควิามส็ามารถุในการ

ประกอบกจิัวัิตัรประจัำาวัิน พิฤตักิรรมการนอนหลับ การ

เข� าร�วิมกิจักรรมภายในชุื่มชื่น พิฤตัิกรรมการบริโภค

อาหาร ภาวิะซึึมเศึร�า ทำั�งน้�ตัวัิแปรทำำานายดงักล�าวิส็ามารถุ

ร�วิมทำำานายคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป ร�อยละ 21.20 

อภปิรายผู้ลได�ดงัน้�

ควิามส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัิน เป็นปัจัจััย

ทำ้�มผู้้ลตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไป โดยม้ควิาม-

ส็มัพัินธเ์ชิื่งบวิก (b=0.839, p<0.001) ส็ามารถุอธบิาย

ได� วิ�า ผู้้� ส็้งอายุทำ้�ม้ควิามส็ามารถุในการดำาเนินช้ื่วิิตั 

ประจัำาวัินทำ้�ดจ้ัะม้คุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ดข้ึ�น ซึึ�งควิามส็ามารถุใน

การดำาเนินช้ื่วิิตัประจัำาวัินทำ้�ด้จัะเป็นตััวิส็ะทำ�อนให� เหน็วิ�า 

ผู้้�ส็ง้อายุมแ้นวิโน�มของส็ขุภาพิทำ้�ด ้ส็ามารถุชื่�วิยเหล่อด้แล

ตันเองได�ด ้ลดการพึิ�งพิาผู้้�อ่�นในการด้แล ซึึ�งจัะส็�งผู้ลให�

ผู้้�ส็้งอายุม้คุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ด้ขึ� นไปด�วิย ผู้ลการศึึกษาน้�

ส็อดคล�องกบัการศึึกษาทำ้�ผู้�านมา(22) ซึึ�งได�ทำำาการศึึกษา

ปัจัจััยทำ้�มอ้ทิำธพิิลตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุทำ้�อาศึยัตัามแนวิ

ชื่ายแดนไทำย-ส็หภาพิเม้ยนมาร์ ตัำาบลวิาเลย์ อำาเภอ

พิบพิระ จัังหวัิดตัาก พิบวิ�า ควิามส็ามารถุในการปฏบิตััิ

กจิัวัิตัรประจัำาวัินมค้วิามส็มัพัินธเ์ชิื่งบวิกคุณภาพิช้ื่วิิตั และ

ส็อดคล�องกบัการศึึกษาคุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุในเขตั

เทำศึบาลตัำาบลแกลงกะเฉด อำาเภอเม่อง จัังหวัิดระยอง 

พิบวิ�า ผู้้�ส็้งอายุทำ้�ไม�ม้ภาระพึิ�งพิา ม้คุณภาพิช้ื่วิิตัด้กวิ�า 

ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ม้ภาระพึิ�งพิา(9)

พิฤตักิรรมการนอนหลับ เป็นปัจัจััยทำ้�มผู้้ลตั�อคุณภาพิ

ช้ื่วิิตัผู้้�ส็้งอายุ 70 ป้ขึ� นไปโดยม้ควิามส็ัมพัินธ์เชิื่งบวิก 

(b=2.061, p=0.014) ส็ามารถุอธบิายได�วิ�า ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�

มพ้ิฤตักิรรมการนอนหลับทำ้�ดจ้ัะม้คุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ดข้ึ�น ซึึ�ง

เป็นไปตัามแบบจัำาลอง PRECEDE-PROCEDE Model 

ทำ้�อธิบายวิ�าพิฤตัิกรรมส็ุขภาพิซึึ�งรวิมถุึงพิฤตัิกรรมการ

นอนหลับเป็นอ้กหนึ�งปัจัจััยส็ำาคัญทำ้�ม้ผู้ลตั�อคุณภาพิ

ช้ื่วิิตั(12) ผู้ลการศึกึษาน้�ส็อดคล�องกบัการศึกึษาของมนัโซึร์ 

ดอเลาะ(23) ทำ้�ได�ทำำาการศึึกษาปัจัจััยทำ้�ม้ควิามส็มัพัินธก์บั

คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุในจัังหวิดัชื่ายแดนภาคใตั� กรณ้

ศึกึษาตัำาบลบาละ อำาเภอกาบงั จัังหวัิดยะลา พิบวิ�า การ

พัิกผู้�อนทำ้�เพ้ิยงพิอของผู้้�ส็ง้อายุทำ้�แตักตั�างกนั ส็ามารถุส็�ง

ผู้ลตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�แตักตั�างกัน โดยการนอนหลับพัิก

ผู้�อนทำ้�เพ้ิยงพิอมผู้้ลตั�อส็ภาพิร�างกาย จิัตัใจั และส็�งผู้ลให�

คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็้งอายุด้ขึ� น นอกจัากน้�  ส็ำานักงาน

กองทุำนส็นับส็นุนการส็ร�างเส็ริมส็ขุภาพิ(24) ให�ข�อม้ลไวิ�วิ�า 

ผู้้�ส็้งอายุมักม้ปัญหาคุณภาพิการนอนทำ้�ลดน�อยลง อาจั

หลับยากขึ�น ตั่�นบ�อย หลับไม�ลึก และตั่�นมาร้�ส็กึไม�ส็ดช่ื่�น 

โดยมส้็าเหตัจุัากส็ภาพิร�างกายทำ้�เปล้�ยนแปลงตัามวัิย

การเข�าร�วิมกจิักรรมภายในชุื่มชื่น เป็นปัจัจััยทำ้�ม้ผู้ล

ตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ 70 ป้ขึ�นไปโดยมค้วิามส็มัพัินธ์

เชิื่งบวิก (b=4.115, p=0.001) ส็ามารถุอธิบายได�วิ�า  

ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�มก้ารเข�าร�วิมกจิักรรมชุื่มชื่นจัะมคุ้ณภาพิช้ื่วิิตัด้

กวิ�าผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ไม�เข�าร�วิมกจิักรรมชุื่มชื่น จัากผู้ลการศึกึษา

ครั�งน้�  พิบวิ�า ผู้้�ส็ง้อายุส็�วินใหญ� (ร�อยละ 87.50) เป็น 

ผู้้�ส็้งอายุกลุ�มตัิดส็ังคม นอกจัากน้�  ในรอบป้ทำ้�ผู้�านมา  

ผู้้�ส็ง้อายุเข�าร�วิมกจิักรรมของชุื่มชื่น เชื่�น งานบวิชื่ งาน-

แตั�งงาน ทำำาบุญขึ�นบ�านใหม�ร�อยละ 62.20 และเข�าร�วิม

กิจักรรมทำางศึาส็นา เชื่�น ฟังเทำศึน์ ฟังธรรม ทำำาบุญ

ตัักบาตัร ทำำาบุญเข� าพิรรษาร� อยละ 69.40 ซึึ�งการทำ้� 

ผู้้�ส็ง้อายุได�ม้โอกาส็เข�าร�วิมกจิักรรมในส็งัคมจัะส็ามารถุ

ชื่�วิยลดควิามเหงาหงอยหร่อควิามโดดเด้�ยวิและถุอ่ปัจัจััย

ส็ำาคัญทำ้�ม้ผู้ลตั�อการพัิฒนาคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อายุ ผู้ลการ

ศึึกษาน้� ส็อดคล�องกับการศึึกษาทำ้�จัังหวัิดเช้ื่ยงใหม�(25)  

พิบวิ�า ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ม้การเข�าร�วิมกจิักรรมตั�างๆ ในชุื่มชื่น 

เชื่�น เทำศึกาลประจัำาป้ตั�างๆ ภายในหม้�บ� าน งานบุญ  

งานวัิด ส็�งผู้ลให�คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุอย้�ในระดบัส็ง้ 

เชื่�นเด้ยวิกบัการศึึกษาทำ้�จัังหวัิดส็โุขทำยั(10) พิบวิ�า การทำ้� 

ผู้้� ส็้งอายุเข� าร�วิมกิจักรรมภายในชุื่มชื่น การเข� าร�วิม

กจิักรรมทำางส็งัคม/ศึาส็นา ม้ควิามส็มัพัินธก์บัคุณภาพิ

ช้ื่วิิตัผู้้�ส็ง้อาย แตักตั�างกบัการศึึกษาคุณภาพิและวิิถุช้้ื่วิิตั

ของผู้้�ส็ง้อายุในจัังหวัิดนครราชื่ส็ม้า(26) พิบวิ�า ผู้้�ส็ง้อายุใน

จัังหวัิดนครราชื่ส็้มาไม� เห็นควิามส็ำาคัญของการทำำา

กจิักรรมตั�างๆ ทำางส็งัคม ส็าเหตัขุองการไม�เข�าร�วิมมาจัาก
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ผู้้�ส็ง้อายุควิรได�รับการด้แลทำั�งด�านร�างกายและด�านจิัตัใจั

เพ่ิ�อลดโอกาส็เส็้�ยงทำ้�นำาไปส็้�ภาวิะซึึมเศึร�า(30) ซึึ�งผู้ลการ

ศึึกษาน้� ส็อดคล�องกับการศึึกษาในประเทำศึอินโดน้เซ้ึย 

ทำ้�ได�ทำำาการส็ำารวิจัคุณภาพิช้ื่วิิตัและปัจัจััยทำ้�เก้�ยวิข�องใน 

ผู้้�ส็ง้อายุ พิบวิ�า ภาวิะซึึมเศึร�าเป็นตัวัิทำำานายทำ้�ส็ำาคัญของ

คุณภาพิช้ื่วิิตัของผู้้�ส็้งอายุในบ� านพัิกคนชื่รา(31) และ

ส็อดคล�องกบัการศึกึษาของวิริศึรา ด�วิงส็กุล(32) ทำ้�ได�ศึกึษา

ปัจัจััยทำ้�ม้ควิามส็มัพัินธ์กบัคุณภาพิช้ื่วิิตัด�านส็ขุภาพิของ 

ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ใส็�เคร่�องกระตัุ�นหัวิใจัแบบถุาวิร พิบวิ�า ภาวิะ

ซึึมเศึร� าม้ควิามส็ัมพัินธ์ทำางลบกับคุณภาพิช้ื่วิิตัของ 

ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ใส็�เคร่�องกระตัุ�นหัวิใจัแบบถุาวิร

ขึ้�อเสูนอแนะในก�รนำ�ผู้ลก�รวิิจยัไปัใชี�

1. องค์การบริหารส็�วินตัำาบล เทำศึบาลตัำาบล หน�วิย-

งานพัิฒนาส็งัคมและควิามมั�นคงของมนุษย์ ควิรส็นับส็นุน

ให�ผู้้�ส็ง้อายุมส้็�วินร�วิมในกจิักรรมตั�างๆ ของชุื่มชื่นมากขึ�น 

เชื่�น การส็นับส็นุนให� ผู้้�ส็้งอายุได� เข� าร�วิมกิจักรรมทำาง

ศึาส็นา กจิักรรมของชุื่มชื่นมากขึ�น รวิมถุงึการเป็นส็มาชิื่ก

ชื่มรมผู้้�ส็ง้อายุ เพ่ิ�อให�ผู้้�ส็ง้อายุได�ม้การแลกเปล้�ยนเร้ยน

ร้�และเกดิส็มัพัินธภาพิทำางส็งัคมทำ้�ด ้

2. เจั�าหน�าทำ้�ส็าธารณส็ขุประจัำาหม้�บ�าน อาส็าส็มัคร

ประจัำาหม้�บ�าน ควิรม้การประเมินคัดกรอง ตัรวิจัส็ขุภาพิ

เบ่�องตั�นส็ำาหรับผู้้�ส็ง้อายุในพ่ิ�นทำ้� ทำั�งในเร่�อง ควิามส็ามารถุ

ในการประกอบกจิัวัิตัรประจัำาวัิน (Barthel activities of 

daily living: ADL) การคัดกรองภาวิะซึึมเศึร�า เป็นประจัำา

ทุำกป้และให�มค้วิามครอบคลุม นอกจัากน้�หากพิบผู้้�ส็ง้อายุ

ทำ้�มค้วิามผู้ดิปกตัจิัากการคดักรอง ผู้้�ทำ้�เก้�ยวิข�องควิรดำาเนิน

การส็�งตั�อเพ่ิ�อป� องกนัปัญหาส็ขุภาพิกาย และส็ขุภาพิจิัตัตั�อ

ไป 

3. หน�วิยงานส็าธารณส็ขุ ควิรจััดกจิักรรมส็�งเส็ริมส็ขุ

ภาพิ หร่อพัิฒนาคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้� ส็้งอายุ โดยเฉพิาะ 

พิฤติักรรมการบริโภคอาหารและพิฤติักรรมการนอน โดย

การอบรมพิร�อมทำั�งจััดกจิักรรมแลกเปล้�ยนเร้ยนร้�  เพ่ิ�อให�

ผู้้�ส็ง้อายุส็ามารถุด้แลตันเองได�และเพ่ิ�อให�ผู้ลตั�อคุณภาพิ

ช้ื่วิิตัของผู้้�ส็ง้อายุดข้ึ�น

ล้กหลานไม�ส็ะดวิกพิามาเข�าร�วิม ตั�องทำำางาน ตั�องเล้�ยงล้ก

เล้�ยงหลาน รักส็นัโดษชื่อบอย้�คนเดย้วิ ส็ขุภาพิร�างกายไม�

เอ่�ออำานวิย ซึึ�งกจิักรรมทำ้�ผู้้�ส็ง้อายุเข�าร�วิมกบัส็งัคมได�แก� 

กจิักรรมเก้�ยวิกบัวัิฒนธรรมและประเพิณ ้กจิักรรมบำาเพิญ็

ประโยชื่น์ กจิักรรมเก้�ยวิกบัการเร้ยนร้� เพิิ�มเตัมิ กจิักรรม

ส็�งเส็ริมส็ขุภาพิ และกจิักรรมกบัครอบครัวิ

พิฤตัิกรรมการบริโภคอาหาร เป็นปัจัจััยทำ้�ม้ผู้ลตั�อ

คุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�ส็้งอายุ 70 ป้ขึ� นไปโดยม้ควิามส็ัมพัินธ ์

เชิื่งบวิก (b=2.206, p=0.013) ส็ามารถุอธิบายได�วิ�า  

ผู้้�ส็ง้อายุทำ้�มพ้ิฤตักิรรมการบริโภคอาหารทำ้�ดจ้ัะส็�งผู้ลให�ม้

คุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ด้ขึ� น โดยผู้้�ส็้งอายุทำ้�ส็ามารถุรับประทำาน

อาหารทำ้�ปรงุส็กุใหม�ได�วัินละ 3 ม่�อ ส็ามารถุรับประทำาน 

ผู้กั ผู้ลไม� และด่�มนำ�าอย�างน�อยวัินละ 6 แก�วิ จัะชื่�วิยให� 

ผู้้�ส็้งอายุได�ส็ารอาหารในปริมาณทำ้�เหมาะส็มกับร�างกาย 

ชื่�วิยให�ผู้้�ส็ง้อายุม้ภาวิะโภชื่นาการทำ้�ด ้มส้็ขุภาพิร�างกายทำ้�

แขง็แรง ตั�อส็้�กบัการเส็่�อมถุอยของร�างกายได�(27) ซึึ�งเป็น

ไปตัามภายใตั�แนวิคิด “ส็ุขเพ้ิยงพิอ ชื่ะลอชื่รา ช้ื่วิา

ย่นยาวิ” ทำ้�เส็นอวิ�าผู้้�ส็้งอายุควิรได� รับปริมาณอาหารทำ้�

เหมาะส็ม เพ่ิ�อป� องกนัภาวิะโภชื่นาการขาด โภชื่นาการ

เกิน ส็�งผู้ลให� ผู้้�ส็้งอายุม้ร�างกายทำ้�แขง็แรงและส็ามารถุ

ดำาเนินช้ื่วิิตัได�อย�างมค้วิามส็ขุและคุณภาพิช้ื่วิิตัทำ้�ด้(28) ผู้ล

การศึึกษาน้�  ส็อดคล�องกับการศึึกษาของชื่วิิศึา แก�วิ-

อนันตั์(29) ทำ้�ได�ศึึกษาโภชื่นาการส็ำาหรับผู้้�ส็ง้อายุ พิบวิ�า 

ระบบตั�างๆ ในร� างกายของผู้้� ส็้งอายุ มักจัะม้การ

เปล้�ยนแปลง ซึึ�งอาจัส็�งผู้ลตั�อภาวิะโภชื่นาการได� ไม�วิ�าจัะ

เป็นในเร่�องของภาวิะขาดส็ารอาหาร ภาวิะโภชื่นาการเกนิ 

ภาวิะซึึมเศึร� าเป็นปัจัจััยทำ้�ม้ผู้ลตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตัผู้้�- 

ส็้งอายุ 70 ป้ขึ� นไป โดยม้ควิามส็ัมพัินธ์เชิื่งลบ (b=-

6.542, p=0.030) ส็ามารถุอธิบายได�วิ�า ผู้้�ส็้งอายุทำ้�ม้

ภาวิะซึึมเศึร�าจัะมคุ้ณภาพิช้ื่วิิตัแย�กวิ�าผู้้�ส็ง้อายุทำ้�ไม�มภ้าวิะ

ซึึมเศึร�า เน่�องจัากการมภ้าวิะซึึมเศึร�าจัะส็�งผู้ลให�ผู้้�ส็ง้อายุ

มค้วิามร้�ส็กึเบ่�อหน�ายหร่อเศึร�า และหากมอ้าการมากและ

ระยะเวิลานานจัะยิ�งทำำาให�ผู้้�ส็ง้อายุไม�มค้วิามส็ขุในช้ื่วิิตั ไม�

ส็ามารถุทำำากิจักรรมในช้ื่วิิตัประจัำาวัินได�เหม่อนเดิมและ

อาจัถุึงขั�นหมดหวัิงไม�อยากม้ช้ื่วิิตัอย้�ตั�อไป ดังนั�น  
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ขึ้�อเสูนอแนะในก�รทำำ�วิิจยัคุรั�งต่อไปั

1. ควิรศึึกษาปัจัจััยทำ้�จัะส็�งผู้ลตั�อคุณภาพิช้ื่วิิตัของ 

ผู้้�ส็ง้อายุ 4 ด�าน ได�แก� (1) ด�านส็ขุภาพิ (2) ด�านส็ิ�ง-

แวิดล�อม (3) ด�านส็งัคม (4) ด�านเศึรษฐกจิั ตัามหลัก

เตัร้ยมควิามพิร�อม 4 ด�านรับม่อประเทำศึไทำยเข�าส็้�ส็งัคม

ส็ง้วัิยเตัม็ตัวัิและการด้แลผู้้�ส็ง้อายุ 4 มิตัิ
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Abstract:  This cross-sectional descriptive research aimed to study the levels of quality of life and the factors 

predicting the quality of life among elderly people aged 70 years and older in Bang Mun Nak District, 

Phichit Province. The samples were 304 elderly people aged 70 and older selected randomly by multi-

stage sampling. A questionnaire with reliability values ranging from 0.701 to 0.883 was used for data 

collection and it consisted of the sections on behavior, environment, health, and quality of life. The 

data were collected in September 2021. Descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis 

were used to analyze the data. It was found that the overall quality of life among elderly people aged 70 

years and older was at middle level (Mean=2.220, SD=0.430). The four components of quality of life  

including physical health (Mean=2.128, SD=0.406), mental health (Mean=2.361, SD=0.508), social 

relationship (Mean=2.095, SD>0.05), and environment (Mean=2.335, SD=0.486) were at the middle  

level. Factors predicting quality of life among elderly people aged 70 years and older consisted of daily  

living ability (b=0.839, p<0.05), sleep behavior (b=2.061, p<0.05), participation in community  

activities (b=4.115, p<0.05), food consumption behavior (b=2.206, p<0.05), and depression  

(b=-6.542, p<0.05). Such factors could predict the quality of life among elderly people aged 70 years 

and older up to 21.20 percent. Therefore, the results of this research could be used as information to 

develop policies and operational plans to promote a better quality of life among elderly people.

Keywords: older people; quality of life; Barthel activities of daily living (ADL)


