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บทคัดัย่อ 	  สถานการณ์ค์วามไม่่สงบในจัังหวััดชายแดนใต้้ เป็็นเหตุกุารณ์ส์ะเทือืนขวััญ เด็ก็ที่่�อยู่่�ในเหตุกุารณ์ค์วามรุนุแรง

ส่่งผลกระทบพบอาการเสียีสมาธิิ ตื่่�นตระหนก ฝัันร้้าย และมีีพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิม จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 

การดููแล ส่่งเสริิมความเข้้มแข็ง็ของจิิตใจเพื่่�อลบบาดแผลที่่�อยู่่�ในใจและเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพ การศึกึษานี้้�มีี

วััตถุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาสภาพการณ์ ์พััฒนารููปแบบและประสิทิธิผิลของรููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจ

เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์สะเทือืนขวััญจัังหวััดชายแดนใต้้ วััสดุุและวิิธีกีารศึึกษา มีี 3 ขั้้�นตอน คืือ (1) 

ศึกึษาสภาพการณ์ปั์ัญหาและความต้้องการ ใช้้วิิธีกีารคััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง จำำ�นวน 14 คน โดยใช้้

เครื่่�องมือืข้้อคำำ�ถามและการอภิปิรายกลุ่่�ม (2) พััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ 

โดยนำำ�ผลการวิิจััยในขั้้�นตอนที่่� 1 และทบทวนวรรณกรรมยกร่างเป็็นรููปแบบ ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 

3 คน และ (3) ศึกึษาประสิทิธิผิลของรููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจ ใช้้ระเบียีบวิิธีวิีิจััยแบบกึ่่�งทดลอง

ชนิิดกลุ่่�มเดียีว วััดก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้จำำ�นวน 27 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิ ิWilcoxon 

signed Rank test ผลการศึกึษาพบว่่า เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 64.29 เพศหญิิงร้้อยละ 

35.71 ส่่วนใหญ่่มีอีายุอยู่่�ในช่่วง 6-10 ปีี ร้้อยละ 64.29 ทุุกคนนัับถือืศาสนาอิสิลาม และทุุกคนประสบเหตุกุารณ์์

ความไม่่สงบจากเหตุุการณ์์ระเบิิดหน้้าโรงเรีียน พบว่่า เหตุุการณ์์สถานการณ์์ความไม่่สงบที่่�เกิิดขึ้้�นเด็ก็ตกใจสุดุขีีด 

กลัวร้้องไห้้ ตััวสั่่�น เกิิดผลกระทบต่่อจิิตใจ หวาดกลัว มีีพฤติิกรรมถดถอยปััสสาวะรดที่่�นอน หงุุดหงิิดง่่าย ตื่่�น-

ตระหนกไม่่กล้าอยู่่�คนเดีียวติิดแม่่ ไม่่มีีสมาธิิ รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ 

(LOVE Model) ประกอบด้้วย L: Leader & Multidisciplinary team (ความร่่วมมือืของทีมีสหวิิชาชีพ) O: Obser-

vation (การสังัเกต/เฝ้้าระวััง) V: Valuable (การเสริิมสร้้างการมีีคุุณค่าและพลัังอำำ�นาจ) และ E: Emotional (ความ

มั่่�นคงทางด้้านอารมณ์)์ หลัังใช้้รููปแบบค่่าอัตัราเฉลี่่�ยการประเมินิอาการสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤตและภััยพิิบัตัิ ิ

(Mean=12.96, SD=2.67) ต่ำำ��กว่าก่อนใช้้รููปแบบ (Mean=22.81, SD=3.15) อย่่างมีนัีัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05
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การพัฒันารููปแบบ การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็ง ทางจิิตใจเด็็กท่ี่�ได้ร้ับัผลกระทบจาก เหตุุการณ์ส์ะเทืือนขวัญัจังัหวัดัชายแดนใต้้

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S25

บทนำำ�
สถานการณ์ค์วามไม่่สงบในจัังหวััดชายแดนใต้้ ที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในจัังหวััดปััตตานี ยะลา นราธิวิาส และสี่่�อำำ�เภอของ

จัังหวััดสงขลา ได้้แก่่ อำำ�เภอเทพา สะบ้้าย้อย จะนะ และ

นาทวี เป็็นสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิจากน้ำำ��มือืมนุุษย์์ ในรููปแบบ

การลอบทำำ�ร้้าย วางระเบิดิ วางเพลิิง ได้้ส่่งผลกระทบต่่อ

การดำำ�รงชีีวิิตของประชาชนในพื้้�นที่่�เป็็นอย่่างมาก ก่่อให้้

เกิิดผลกระทบต่่อบุุคคล ครอบครัว ชุุมชน และระดัับ

ประเทศ สร้้างความเสียีหายและสููญเสียีชีีวิิต ทรัพย์์สินิ 

เศรษฐกิจิ ทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม ผลกระทบของความ-

รุนุแรงที่่�เกิดิขึ้้�นต่่อเนื่่�อง และทิ้้�งร่่องรอยไว้้ในชีีวิิตประจำำ�-

วััน สถิติิ ิ16 ปีี จากฐานข้้อมููลของศููนย์์เฝ้้าระวัังสถานการณ์์

ภาคใต้้(1) ตั้้�งแต่่เดือืนมกราคม 2547 จนถึงึปีี 2563 มีี

จำำ�นวนเหตุกุารณ์ ์20,847 เหตุกุารณ์ ์มีผีู้้�เสียีชีีวิิต 7,021 

ราย และผู้้�ได้้รัับบาดเจ็บ็ 13,466 ราย  ซ่ึ่�งพบผู้้�ได้้รัับผล-

กระทบส่่วนใหญ่่ คืือ กลุ่่�มเด็ก็และสตรี และพบปััญหา

สุขุภาพจิิตร้อยละ 24.04(2) และเด็ก็ที่่�มีอีายุต่ำำ��กว่า 12 ปีี 

มีผีลกระทบจำำ�นวน 1,485 ราย เสียีชีีวิิต 243 ราย บาด-

เจ็บ็ 1,205 ราย พิิการ 37 ราย(3) ในกลุ่่�มเด็ก็ที่่�เติบิโตใน

พื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามขัดัแย้้งและความรุนุแรงทั้้�งทางตรงและทาง

อ้้อม ครอบครัวจำำ�นวนมากต้้องสููญเสียีบุุคคลอันัเป็็นที่่�รััก 

บาดเจ็บ็ พิิการ สููญเสียีทรัพย์์สินิ ที่่�มาพร้้อมกับัความตาย

ต่่อหน้้าต่อตาของผู้้�เป็็นที่่�รัักหรืือบุุคคลใกล้ชิิด การเผชิิญ

กับัภาพเหตุกุารณ์ท์ี่่�น่่ากลัวใกล้ชิิด เป็็นเรื่่�องยากที่่�เด็ก็จะ

ทำำ�ใจให้้ยอมรัับได้้ง่่าย เนื่่�องจากเด็ก็มีร่ี่างกายที่่�เปราะบาง

ในการตอบสนองต่่อภยัันตรายและความเจ็บ็ปวด(4) มีี

โอกาสเกิดิปััญหาด้านจิิตใจและทางกาย ครอบครัวจำำ�นวน

มากต้้องสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่� รััก บาดเจ็็บ พิิการ  

สููญเสียีทรัพย์์สินิ

จากเหตุกุารณ์ส์ถานการณ์ด์ังักล่าว เด็ก็ที่่�อาศัยัอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�ที่่�มีีความขััดแย้้งและความรุุนแรง อยู่่�กับัเหตุุการณ์์

เหล่่านี้้� เป็็นระยะเวลานาน เด็ก็ต้้องพบเจอประสบการณ์ท์ี่่�

เลวร้้ายอย่่างไม่่คาดคิิด สถานการณ์ท์ี่่�อันัตรายคุุกคามต่่อ

ชีีวิิต ทั้้�งที่่�ต้้องตกเป็็นผู้้�เผชิิญกับัเหตุกุารณ์เ์อง รวมถึงึการ

สููญเสียีบุุคคลที่่�รัักในเหตุกุารณ์ ์ส่่งผลให้้เกิดิความเครียด

อย่่างมาก เพราะเหตุุการณ์์มีีความรุุนแรงมากพอที่่�จะ

ทำำ�ให้้เกิิดอาการ และปััญหาในการยอมรัับปรับตััว 

เหตุุการณ์เ์หล่่านี้้� ไม่่ใช่่ความเครียดจากการสููญเสียีทั่่�วไป 

แต่่เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�มีีความรุุนแรงเกินิกว่าปกติิ(4) จะส่่ง

ผลกระทบต่่อร่่างกายและจิิตใจขั้้�นรุุนแรง ส่่งผลให้้เด็ก็

ฝังัใจ ทำำ�ให้้เกิดิอาการป่่วยทางจิิต เป็็นโรคหรืืออาการผิดิ

ปกติทิางจิิตใจหลัังจากประสบสถานการณ์ร์ุนุแรง โรคทาง

จิิตเวชที่่�พบในผู้้�ประสบภััยพิิบััติิ ซ่ึ่�งมีีผลกระทบต่่อเด็ก็ 

โดยบางคนหลัังเกิดิเหตุุสะเทือืนขวััญ ซ่ึ่�งพบอาการเสียี

สมาธิ ิตื่่�นตระหนก ฝันัร้้าย และมีพีฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนไป

จากเดิิม อาการเหล่่านี้้� ส่่งผลกระทบต่่อการเรีียนหนัังสือื

ของเด็ก็ โดยเด็ก็มัักจะเข้้าหาบริิการทางด้้านสุขุภาพจิิต

ทางอ้้อม เด็ก็จะเติบิโตเป็็นวััยรุ่่�นที่่�มีีคุุณภาพด้้านจิิตใจที่่�

ดี ี ด้้วยการสร้้างความเข้้มแข็ง็ด้้านจิิตใจ ให้้เป็็นพลัังเกิดิ

ภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิต ทำำ�ให้้สามารถรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ได้้

อย่่างแข็ง็แกร่ง มีคีวามเข้้มแข็ง็ของจิิตใจ สามารถให้้กำำ�ลััง

ใจตััวเอง ได้้รัับกำำ�ลัังใจจากคนรอบข้้าง และปััจจััยด้้าน

สภาพแวดล้้อม(5) ให้้สามารถต่่อสู้้�กับัปััญหาและอุปุสรรค 

ควบคุุมตนเอง ซึ่่�งจะเป็็นเกราะป้้องกันัความเสี่่�ยงต่่างๆ 

ที่่�เด็ก็อาจเผชิิญในชีีวิิต และหาทางออกได้้อย่่างเหมาะสม 

มีทีักัษะในการแก้้ไขปััญหาที่่�ดี ีโดยการได้้รัับการสนัับสนุุน

ทางสังัคมจากครอบครัว โรงเรีียน ชุุมชน และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมเป็็นภาคีีเครือข่่าย โดยเฉพาะครูู มีบีทบาท

สำำ�คััญในการดููแลเฝ้้าระวัังเด็็กนักเรีียนได้้เป็็นอย่่างดี ี

เพราะมีีความใกล้ชิิดกับันัักเรีียนมาก 

เด็็กในวัันนี้้� คืือผู้้� ใหญ่่ในวัันข้้างหน้้าที่่�จะมีีบทบาท

สำำ�คััญต่่อการพััฒนาประเทศ ดังันั้้�น  เด็ก็ที่่�อยู่่�ในเหตุกุารณ์์

ความรุนุแรงในจัังหวััดชายแดนใต้้ และเป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อ

ความไม่่ปลอดภััยของชีีวิิตและทรัพย์์สินิซ่ึ่�งเป็็นเด็ก็ที่่�เรีียน

ในโรงเรีียนสังักัดัการประถมศึกึษาที่่�อยู่่�ในชนบท เป็็นเด็ก็

ขาดโอกาสและความพร้้อมของครอบครัวที่่�อยู่่�กับัเหตุุ-

การณ์ค์วามไม่่สงบ จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแล ส่่งเสริิม

ความเข้้มแข็ง็ของจิิตใจ เพื่่�อลบบาดแผลที่่�อยู่่�ในใจและ

เติิบโตเป็็นผู้้� ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ 

และไม่่เกิิดการปััญหาด้านจิิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�น ด้้วย
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เหตุผุลดังักล่าว ผู้้�วิจััยซ่ึ่�งปฏิบิัตัิงิานด้้านจิติเวชและสุขุภาพ

จิิตในพื้้�นที่่�เหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบ และไม่่มีจิีิตแพทย์เด็ก็

และวััยรุ่่�นในพื้้�นที่่� จึึงมีีความสนใจในการพััฒนารููปแบบ

การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผล- 

กระทบจากเหตุุการณ์ส์ะเทือืนขวััญจัังหวััดชายแดนใต้้ขึ้้�น 

เพื่่�อศึกึษาสภาพการณ์ ์ปััญหาและความต้้องการการเสริิม

สร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบในอำำ�เภอ

โคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี เพื่่�อพััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้าง

ความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ เพื่่�อศึกึษา

ประสิทิธิผิลของรููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจ

เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ เพื่่�อลดภาวะเครียดหลัังเหตุุการณ์์

สะเทือืนขวััญ (post-traumatic stress disorder: PTSD) 

วิิธีีการศึึกษา
การวิจัิัยนี้้� เป็็นการวิจัิัยและพััฒนา โดยดำำ�เนิินการวิจัิัย

เป็็น 3 ขั้้�นตอนดังันี้้�  

1.  ศึึกษาสภาพการณ์ ์ ปััญหาและความต้้องการการ

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

เหตุกุารณ์ส์ะเทือืนขวััญจัังหวััดชายแดนใต้้ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� 

จัังหวััดปััตตานี เป็็นการศึกึษาเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วย 

1.1 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ประชากรในการศึกึษา คือื เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

โรงเรีียนที่่�ประสบเหตุุการณ์์ความไม่่สงบ จำำ�นวน 2 

โรงเรีียนในอำำ�เภอโคกโพธิ์์� คััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างด้้วยวิิธีี

การคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจงจำำ�นวน 14 คน โดยแบ่่ง

กลุ่่�มตัวัอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�มๆละ 7 คน โดยกลุ่่�มที่่� 1 

ประกอบด้้วย เด็ก็นักเรีียนที่่�ประสบเหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบ 

โรงเรีียนในตำำ�บลทุ่่�งพลา อำำ�เภอโคกโพธิ์์�  กลุ่่�มที่่� 2 

ประกอบด้้วยเด็ก็นักเรีียนที่่�ประสบเหตุุการณ์ค์วามไม่่สงบ 

โรงเรีียนตำำ�บลท่่าเรืือ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี

1.2 เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาสภาพการณ์์ ปััญหาและ

ความต้้องการการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้

รัับผลกระทบจากสถานการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััด

ชายแดนใต้้ ด้้วยข้้อคำำ�ถาม

1.3 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

ตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ และแนวคำำ�ถามที่่�ใช้้ใน

การอภิิปรายกลุ่่�ม โดยตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาที่่�

ต้้องการศึกึษา ตรวจสอบความถููกต้้องเหมาะสมของภาษา 

ความครอบคลุมของเนื้้� อหา และความสอดคล้องกัับ

วััตถุประสงค์์จากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วย 

จิิตแพทย์ 1 ท่่าน พยาบาลวิิชาชีพเฉพาะทางสาขาการ

พยาบาลจิติเวชและสุขุภาพจิติ 1 ท่า่น พยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเด็ก็และวััยรุ่่�น 1 ท่า่น แล้้วนำำ�ข้้อเสนอ-

แนะที่่�ได้้เพื่่�อไปพัฒนาปรับปรุุงแก้้ไข โดยถืือเกณฑ์ ์

ความสอดคล้องและการยอมรัับของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จากนั้้�น

จึึงนำำ�ผลมาพิจารณาหาค่าดััชนีีความสอดคล้อง (IOC)  

ซ่ึ่�งมีค่ี่าเท่่ากับั 1.00

1.4 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล จะแบ่่งการอภิิปรายกลุ่่�มออก

เป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 7 คน ก่่อนการอภิปิรายกลุ่่�มจะมีกีาร

ชี้้� แจงวััตถุประสงค์์ให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง และทำำ�การขอ

อนุุญาตในการใช้้เครื่่�องบันัทึกึเสียีงขณะอภิิปราย แล้้วจึึง

เริ่่�มสนทนากลุ่่�ม จะใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมงต่่อ 1 กลุ่่�ม

1.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ ที่่�ครอบคลุม

ตามวััตถุประสงค์์ มาสรุุปประเด็น็ที่่�สำำ�คััญและนำำ�เสนอ

ข้้อมููลแบบพรรณนาวิเคราะห์์ตามประเด็น็ย่่อย

2. พัฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจ

เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์ค์วามไม่่สงบจัังหวััด

ชายแดนใต้้อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี มีีขั้้�นตอนการ

ดำำ�เนิินงานดังันี้้�

2.1 ศึกึษา วิิเคราะห์์ สถานการณ์ ์สังัเคราะห์์เอกสาร

จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การเยียีวยาจิติใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ รููปแบบการเสริิม

สร้้างความเข้้มแข็็งจิิตใจเด็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

เหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี

2.2 จััดสนทนากลุ่่�ม จำำ�นวน 1 ครั้้�ง เรื่่�องแนวคิิดการ

สร้้างความเข้้มแข็ง็ทางใจ (resilience quotient: RQ)  

ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องการปฏิบิััติิงานเยีียวยาผู้้�ที่่�ได้้



การพัฒันารููปแบบ การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็ง ทางจิิตใจเด็็กท่ี่�ได้ร้ับัผลกระทบจาก เหตุุการณ์ส์ะเทืือนขวัญัจังัหวัดัชายแดนใต้้
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รัับผลกระทบ และภาคีเีครือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย 

(1) แพทย์เวชปฏิบิัตัิสิาขาจิตเวชและสุขุภาพจิิต จำำ�นวน 

1 คน (2) พยาบาลวิิชาชีพผู้้�ปฏิบิัตัิด้ิ้านการเยีียวยาผู้้�ได้้

รัับผลกระทบ จำำ�นวน 2 คน (3) พยาบาลปริญญาโทสาขา

จิิตเวชและสุขุภาพจิิต จำำ�นวน 1 คน (4) นัักจิตวิทยา

ปฏิบิััติิงานเยีียวยาผู้้�ได้้รัับผลกระทบจำำ�นวน 2 คน (5) 

ครูู จำำ�นวน 2 คน (6) ผู้้�ปกครองนัักเรีียน จำำ�นวน 2 คน 

ร่่วมออกแบบกระบวนการดููแลเยีียวยาจิิตใจเด็ก็ โดยใช้้

กระบวนการสนทนากลุ่่�มแบบมีีส่่วนร่่วม ด้้วยเทคนิค 

ORID Method(6) ประกอบด้้วยชุุดคำำ�ถาม ระดัับความ

สำำ�นึึก 4 ระดัับ คืือ วััตถุวิิสััย (Objective) ไตร่ตรอง 

(Reflective) ตีีความ (Interpretative) และตััดสิินใจ 

(Decisional) เมื่่�อสนทนาเสร็จ็ สรุุปใจความสำำ�คััญแล้้ว

ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลตรวจสอบความถููกต้้อง 

2.3 นำำ�ผลวิิจััยจากขั้้�นตอนที่่� 1 และข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

สนทนากลุ่่�มในขั้้�นตอนที่่� 2 มาสรุปุ วิิเคราะห์์ สังัเคราะห์์ 

รวบรวมทบทวนข้้อมููล สรุุปประเด็น็ เพื่่�อยกร่างเป็็นรููป

แบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผล-

กระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ 

แบบมีส่ี่วนร่่วมทีมีสหวิิชาชีพภาคีเครือข่่ายและครอบครัว 

อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี

2.4 นำำ�รููปแบบที่่�ได้้ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการเยีียวยา

จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์ค์วามไม่่สงบ 

จัังหวััดชายแดนใต้้ ตรวจสอบจำำ�นวน 3 ท่่าน ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วยจิิตแพทย์เด็ก็และวััยรุ่่�น 1 คน พยาบาล APN สาขา

จิิตเวชและสุขุภาพจิิต 1 คน นัักจิตวิทยาคลินิิก 1 คน มีี

ข้้อเสนอแนะในประเด็น็ การใช้้ภาพสื่่�ออารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ

ต่่อเด็ก็ที่่�ให้้เข้้าใจง่าย จากนั้้�นแก้้ไขรููปแบบโดยนำำ�รููปที่่�

แสดงถึงึอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึต่างๆเพิ่่�มเติมิ มาใช้้ในการให้้

ความรู้้�และเสริิมพลััง ตลอดจนสนับัสนุุนให้้ผู้้�ปกครอง ครูู 

มีส่ี่วนร่่วม เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถกับัเด็ก็ที่่�ได้้รัับผกระทบ

จากสถานการณ์ค์วามไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ 

2.5 นำำ�รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััด

ชายแดนใต้้ แบบมีีส่่วนร่่วมทีมีสหวิิชาชีพภาคีีเครือข่่าย

และครอบครัว อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี ฉบัับ

สมบููรณ์ห์าความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ และประโยชน์์

ต่่อเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ ผลการประเมินิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

พบว่่า รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้

รัับผลกระทบจากเหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบจัังหวััดชายแดน

ใต้้ แบบมีีส่่วนร่่วมทีีมสหวิิชาชีพภาคีเครือข่่ายและ

ครอบครัว อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี ที่่�ยกร่างขึ้้�นมีี

ความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ และประโยชน์์ต่่อเด็ก็ที่่�

ได้้รัับผลกระทบร้้อยละ 100

2.6 นำำ�รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััด

ชายแดนใต้้ แบบมีีส่่วนร่่วมทีมีสหวิิชาชีพภาคีีเครือข่่าย

และครอบครัว อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี ไปใช้้

ทดลองในขั้้�นตอนที่่� 3 

3. ศึกึษาประสิทิธิผิลรููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้ม

แข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่

สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ แบบมีีส่่วนร่่วมทีมีสหวิิชาชีพภาคี

เครือข่่ายและครอบครัว อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี 

ขั้้�นตอนนี้้� เป็็นใช้้ระเบียีบวิิธีกีารวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (qua-

si experimental research) ชนิิดหนึ่่�งกลุ่่�ม วััดก่่อนและ

หลัังการทดลอง เพื่่�อประเมินิประสิทิธิผิล

3.1 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ เด็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

สถานการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ อำำ�เภอ

โคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี ในปีี 2562-2563 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เด็็กที่่� ได้้ รัับผลกระทบจาก

สถานการณ์ค์วามไม่่สงบ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี 

กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างสำำ�หรัับการทดสอบโดยใช้้

โปรแกรม G* Power Analysis(7) ใช้้ test family เลืือก 

t-tests, statistical test เลืือก Means: Differences be-

tween two independent means (matched paired) กำำ�หนด

ค่่าอิทิธิพิลขนาดกลาง (effect size) = 0.5 ซ่ึ่�งเป็็นระดับั

ปานกลาง กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่อิสิระต่่อกันัโดย

กำำ�หนดอิทิธิพิลของกลุ่่�มตัวัอย่่างได้้ตั้้�งแต่่ระดับัปานกลาง

ถึงึระดับัสููง(8) ค่่าความคลาดเคลื่่�อน (Alpha) = 0.05 และ
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3.4 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ชนิิด 

ดังันี้้�

1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ รููปแบบการ 

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

เหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ แบบมีส่ี่วนร่่วม

ทีมีสหวิิชาชีพภาคีเีครือข่่ายและครอบครัว อำำ�เภอโคกโพธิ์์� 

จัังหวััดปััตตานี   LOVE Model (ภาพที่่� 1) ประกอบด้้วย 

L: Leader & Multidisciplinary team หมายถึงึ การนำำ�

และความร่่วมมือืของทีมีสหวิิชาชีพ 

O: Observation หมายถึงึ การสังัเกต/เฝ้้าระวััง 

V: Valuable หมายถึงึ การเสริิมสร้้างการมีคุีุณค่าและ

พลัังอำำ�นาจ 

E: Emotional หมายถึงึ ความมั่่�นคงทางด้้านอารมณ์์

2) เครื่่�องมืือใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

2.1  แบบประเมิินเวชระเบีียนสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบ

ภาวะวิิกฤต/ภััยพิิบัตัิอิายุต่ำำ��กว่า 18 ปีี(8) ประเมินิอาการ

สำำ�หรัับเด็ก็ตามกลุ่่�มอายุ (symptoms checklist) ประเมินิ 

3 ระยะ ระยะวิิกฤตและฉุุกเฉิิน (หลัังเกิดิเหตุ ุ- 2 สัปัดาห์) 

ระยะหลัังได้้รัับผลกระทบ (2 สัปัดาห์ - 3 เดือืน) และ

ระยะฟ้ื้� นฟูู (หลัังเกิดิเหตุกุารณ์ ์3 เดือืนขึ้้�นไป) ช่่วงอายุ 

6-12 ปีี จำำ�นวน 6 อาการ พบตั้้�งแต่่ 1 อาการขึ้้�นไปถือืว่่า

ค่่า power = 0.8 ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง 27 คน คััดเลืือกกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยกำำ�หนดคุุณสมบัตัิกิารคัดั

เข้้าคััดออก ดังันี้้�

3.2 เกณฑ์ใ์นการคััดเข้้า ประกอบด้้วย

1) มีอีายุระหว่่าง 6-12 ปีี 

2) กำำ�ลัังศึกึษาอยู่่�ในโรงเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาที่่�ได้้รัับ

ผลกระทบจากเหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้

มากกว่า 1 เดือืน 

3) มีีความเสี่่�ยงต่่ออาการทางจิิตหลัังภััยพิิบัตัิใินเด็ก็ 

โดยใช้้เวชระเบีียนสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต/ภััย

พิิบัตัิ ิอายุต่ำำ��กว่า 18 ปีี(9) ประเมินิอาการสำำ�หรัับเด็ก็ตาม

กลุ่่�มอายุ (symptoms checklist) ช่่วงอายุ 6-12 ปีี จำำ�นวน 

6 อาการ พบตั้้�งแต่่ 1 อาการขึ้้�นไปถือืว่่ามีอีาการเสี่่�ยง

4) เข้้าร่วมด้้วยความสมัคัรใจ มารดา/บิดิาหรืือผู้้�ดููแล

ลงนามในเอกสารยิินยอม โดยได้้รัับคำำ�บอกกล่าวอย่่าง

เต็ม็ใจ

5) เป็็นผู้้�ที่่�สามารถสื่่�อสารอ่่านและเขีียนด้้วยภาษา

ไทย และตอบคำำ�ถามเองได้้

3.3 เกณฑ์ก์ารคััดออก ประกอบด้้วย

1) ขณะทดลองมีอีาการวิกิฤตสุขุภาพจิติเปลี่่�ยนแปลง

จนต้้องส่่งต่่อ เช่่น มีอีาการหลงผิดิ ตื่่�นตระหนก อ่่อนเพลีีย

ภาพที่� 1 รููปแบบการเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็งทางจิิตใจเด็็กท่ี่�ได้ร้ับัผลกระทบจากเหตุุการณ์ส์ะเทืือนขวัญัจังัหวัดัชายแดนใต้ ้

อำำ�เภอโคกโพธ์ิ์�  จังัหวัดัปัตตานีี



การพัฒันารููปแบบ การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็ง ทางจิิตใจเด็็กท่ี่�ได้ร้ับัผลกระทบจาก เหตุุการณ์ส์ะเทืือนขวัญัจังัหวัดัชายแดนใต้้

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S29

พิิบัตัิ ิอายุต่ำำ��กว่า 18 ปีี(9) ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ 

โดยใช้้การวิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ ิnon-parametric ด้้วยสถิติิ ิ

Wilcoxon signed Rank test 

3. ข้้อมููลคุุณภาพวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (content analysis) ตามขั้้�นตอนของ ได้้แก่่ การ

จััดแฟ้้ม การลงรหััสข้้อมููล การจััดประเภทของข้้อมููล  

การสร้้างหมวดหมู่่� การเชื่่�อมโยงหาความสััมพัันธ์์ของ 

หมวดหมู่่� การตรวจสอบความถููกต้้อง

จริยธรรมวิิจัยั

โครงการวิิจััยนี้้� ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของสำำ�นัักงาน

สาธารณสุขุ จัังหวััดปััตตานี ได้้เลขจริยธรรม PECPTN 

No. 032/63 วัันที่่� 25 ตุลุาคม 2563 

ผลการศึึกษา
1. สภาพการณ์์ของ เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ อำำ�เภอ

โคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย  

ร้้อยละ 64.29 เพศหญิิงร้้อยละ 35.71 ส่่วนใหญ่่มีอีายุอยู่่�

ในช่่วง 6-10 ปีี ร้้อยละ 64.29 ทุุกคนนับัถือืศาสนาอิสิลาม 

และทุุกคนประสบเหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบ จากเหตุกุารณ์์

ระเบิิดหน้้าโรงเรีียน จากการจััดอภิิปรายกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล 

คือื เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบเป็็นเด็ก็นักเรีียนทั้้�งในโรงเรีียน

ตำำ�บลทุ่่�งพลาและตำำ�บลท่่าเรืือ สรุปุผลจากการดำำ�เนิินการ

สัมัภาษณ์ ์พบว่่า เหตุกุารณ์ส์ถานการณ์ค์วามไม่่สงบที่่�เกิดิ

ขึ้้�นเด็ก็ตกใจสุดุขีดี กลัวร้้องไห้้ ตัวัสั่่�น เกิดิผลกระทบต่่อ

จิิตใจ ส่่งผลให้้เด็ก็มีีอาการท่่าทีหีวาดกลัว มีีพฤติิกรรม

ถดถอยปััสสาวะรดที่่�นอน หงุุดหงิิดง่่าย ตื่่�นตระหนก 

ไม่่กล้าอยู่่�คนเดียีวติดิแม่่ ไม่่มีสีมาธิ ิหลีีกเลี่่�ยงเหตุกุารณ์์

ไม่่กล้ามาโรงเรีียน ไม่่ร่่าเริิง มีฝีันัร้้าย และมีปัีัญหาการเรีียน 

2. รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์สะเทืือนขวััญจัังหวััด

ชายแดนใต้้ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี  LOVE  

Model ประกอบด้้วย 

L: Leader & Multidisciplinary team หมายถึงึ การนำำ�

และความร่่วมมือืของทีมีสหวิิชาชีพ 

มีอีาการเสี่่�ยง

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

ขั้้�นก่่อนการทดลอง

1. ขอพิิจารณาเก็บ็ข้้อมููลการวิิจััยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สำำ�นัักงานสาธารณสุขุจัังหวััด

ปััตตานี ทำำ�หนัังสืือถึึงนายแพทย์สาธารณสุุขจัังหวััด

ปััตตานี

2. อธิบิายลัักษณะงานวิจัิัย ลัักษณะรููปแบบการเสริิม-

สร้้างความเข้้มแข็็งจิิตใจเด็็กที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก

เหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ แบบมีส่ี่วนร่่วม

ทีมีสหวิิชาชีพภาคีเครือข่่ายและครอบครัว วิิธีกีารเข้้าร่วม

กิิจกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่าง และการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

ตลอดการวิจัิัยให้้ผู้้�ช่วยผู้้�วิจััยและกลุ่่�มตัวัอย่่างได้้รัับทราบ

พร้้อมลงลายมือืชื่่�อยิินยอมเข้้าร่วมโครงการวิิจััย

3.	สร้้างสััมพัันธภาพกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง อธิิบาย

กระบวนการวิิจััย ขั้้�นตอนการทำำ�กิจิกรรมให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ได้้รัับทราบ พร้้อมสอบถามและตอบข้้อสงสัยัหากกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างมีีข้้อคำำ�ถาม

4. นำำ�รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�

ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััด

ชายแดนใต้้ แบบมีีส่่วนร่่วมทีมีสหวิิชาชีพภาคีีเครือข่่าย

และครอบครัว และดำำ�เนิินกิจิกรรมภายใต้้แนวคิิด  LOVE 

Model มีีกิจิกรรมดังัตารางที่่� 1

ขั้้�นหลังัการทดลอง

หลัังจากดำำ�เนิินการตามรููปแบบ LOVE Model ให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีค่่าความเสี่่�ยงต่่ออาการทางจิิตหลัังภััย

พิิบัตัิใินเด็ก็ที่่�ลดลง ผู้้�ปกครอง และครูู  ถอดบทเรีียนถึงึ

วิิธีกีารเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผล-

กระทบจากเหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบ 

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล 

1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป โดยใช้้ความถี่่� ร้้อยละ ค่่า

เฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2. วิิเคราะห์์เปรียบเทียีบค่่าการประเมินิอาการสำำ�หรัับ

เด็ก็ตามกลุ่่�มอายุ (Symptoms checklist) ด้้วยแบบ

ประเมิินเวชระเบียีนสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต/ภััย
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ตารางท่ี่� 1 การดำำ�เนินิกิิจกรรมภายใต้แ้นวคิิด LOVE Model

LOVE model           กิจิกรรม	                                   รายละเอียีดกิจิกรรม	                           ระยะเวลา        การประเมินิผล

L: Leader & 

Multidisci-

plinary team

O: 

Observation

V: Valuable

E: 

Emotional

- ประชุุมทีมีสหวิิชาชีพ

เพื่่�อร่่วมสร้้างระบบการ

ดููแลเด็ก็ที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบ

- จััดโครงการเพิ่่�ม

ศักัยภาพของทีมีสห

วิิชาชีพในการสนัับสนุุน

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็

จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบ

- ประชุุมทีมีครูู/ 

ผู้้�ปกครอง 

- การประเมิินอาการ/

สังัเกตุอุาการผิดิปกติด้ิ้าน

จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบ และการช่่วย

เหลืือ (care plan)

- กิจิกรรมประชุุมให้้

ความรู้้� เด็ก็ที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบ

Care giver

- ประเมินิสมมรถนะด้้านความรู้้�และทักัษะของทีมีสหวิิชาชีพใน

การสนัับสนุุนเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็จิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ

-จััดอบรมให้้ความรู้้�ทางวิิชาการและทักัษะการดููแลวิิกฤตสุขุภาพ

จิิตเด็ก็แก่่ทีมีสหวิิชาชีพ

- ทีมีสร้้างเครื่่�องมืือ/คู่่�มืือการดููแลเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ

- ให้้ความรู้้� เรื่่�องการเยีียวยาเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ

- ฝึึกการประเมินิอาการสำำ�หรัับเด็ก็ตามกลุ่่�มอายุ (symptoms 

checklist) 

- กำำ�หนดเกณฑ์ก์ารส่่งต่่อเข้้าสู่่�การรัักษา 

- ทีมีสหวิิชาชีพร่่วมดููแลและติดิตามผู้้�รับบริิการ

- เสริิมแรง ชื่่�นชม ให้้กำำ�ลัังใจ

-ให้้ความรู้้�พลัังใจและความยืืดหยุ่่�นของจิิตใจ (resilience) 

- I have: การได้้ความรัักจากครูู/ผู้้�ปกครอง/เพื่่�อน 

- I am: พื้้�นอารมณ์ท์ี่่�ดี ีเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น ภููมิิใจในตัวัเอง

- I can: ทักัษะการสื่่�อสารความรู้้�สึกึตนเองและต่่อผู้้�อื่่�น มีีทักัษะ

การจััดการปััญหา

รายละเอียีดกิจิกรรม

การบำำ�บัดัรัักษาโดยใช้้กระบวนการกลุ่่�มในกลุ่่�มเด็ก็ที่่�เสี่่�ยงจำำ�นวน 

5 ครั้้�ง โดยแบ่่งกลุ่่�มๆละ 9 คน 

- กิจิกรรมอาทิติย์ละ 1 ครั้้�งๆละ 1-2 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 4 ครั้้�ง และ

กิจิกรรมครั้้�งที่่� 5 เป็็นกิจิกรรมกับัผู้้�ปกครอง ดังันี้้�  

1) กิจิกรรมการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจ การจััดการกับั

ความไม่่สบายใจ ความทุุกข์ท์ี่่�รบกวนจิิตใจ เช่่นฝันัร้้าย รู้้�สึกึกลัว 

รบกวนการเรีียน ฝึึกเทคนิคการผ่่อนคลาย ด้้วยการฝึึกการหายใจ 

(breathing exercise) ฝึึกการเผชิิญเหตุกุารณ์บ์ทบาทสมมุุติ ิและ

การจััดการแก้้ปััญหา 

2) กิจิกรรมรู้้� เท่่าทันัอารมณ์ ์เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน รู้้� เท่่าทันัอารมณ์์

ตนเองและผู้้�อื่่�น การจััดการกับัอารมณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น และสามารถช่่วย

เหลืือเพื่่�อนได้้ 

3) กิจิกรรมเครียดได้้ คลายเป็็น รู้้�และเข้้าใจ และการจััดการกับั

ความเครียด 

4) กิจิกรรม มอบรางวััลตามคะแนนสะสม 

5) เสริิมทักัษะการดููแลเด็ก็แก่่ผู้้�ปกครอง การสังัเกตพฤติกิรรม

บุุตรที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ เช่่น หวาดกลัว การให้้ความรััก

ความอบอุ่่�น โดยการกอด ถามความรู้้�สึกึ

- ให้้ความรู้้�แก่่ครูู “รู้้� เท่่าทันัอารมณ์เ์ด็ก็”

- อาการผิดิปกติทิางจิิตใจหลัังประสบสถานการณ์ค์วามไม่่สงบ

มกราคม 

2563

มกราคม 

– กุุมภาพันธ์ ์

2563

กุุมภาพันธ์ ์-

มีนีาคม2563

กุุมภาพันธ์ ์

- มีนีาคม 

2563

- คู่่�มืือการดููแลเด็ก็ที่่�ได้้

รัับผลกระทบ

แบบประเมินิอาการ

สำำ�หรัับเด็ก็ตามกลุ่่�มอายุ 

- ผลการติดิตาม

เยีียวยาเด็ก็ที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบ 

-การเสริิมแรง ชื่่�นชม 

การให้้กำำ�ลัังใจ

แบบประเมินิอาการ

สำำ�หรัับเด็ก็ตามกลุ่่�มอายุ 

(symptoms checklist)

การดููแลเด็ก็ที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบร่่วมกันั 

ทีมีสหวิิชาชีพและ 

เครือข่่าย



การพัฒันารููปแบบ การเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็ง ทางจิิตใจเด็็กท่ี่�ได้ร้ับัผลกระทบจาก เหตุุการณ์ส์ะเทืือนขวัญัจังัหวัดัชายแดนใต้้
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ตามกลุ่่�มอายุ (symptoms checklist) ด้้วยแบบประเมินิ

เวชระเบียีนสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต/ภััยพิิบัตัิ ิอายุ

ต่ำำ��กว่า 18 ปีี(9) ร ะยะก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ โดยใช้้การ

วิิเคราะห์์ด้้วย Wilcoxon signed rank test พบว่่าหลัังใช้้

รููปแบบ L OVE Model ค่่าอัตัราเฉลี่่�ยการประเมินิอาการ

สำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต/ภััยพิิบััติิ (M=12.96, 

SD=2.67) ต่ำำ��กว่า ก่่อนใช้้รููปแบบ LOVE Model 

(M=22.81, SD=3.15) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

(p<0.05)ดังัแสดงในตารางที่่� 2

O: Observation หมายถึงึ การสังัเกต/เฝ้้าระวััง 

V: Valuable หมายถึงึ การเสริิมสร้้างการมีคุีุณค่าและ

พลัังอำำ�นาจ 

E: Emotional หมายถึงึ ความมั่่�นคงทางด้้านอารมณ์ ์

3. ประสิทิธิผิลของรููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้ม

แข็็งทางจิิตใจเด็็กที่่� ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์

สะเทือืนขวััญจัังหวััดชายแดนใต้้ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััด

ปััตตานี

3.1 ผ ลเปรียบเทียีบค�าการประเมินิอาการสำำ�หรัับเด็ก็

3.2 หลัังจากดำำ�เนิินการตามรููปแบบ LOVE Model 

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีค่่าความเสี่่�ยงต่่ออาการทางจิิตหลััง 

ภััยพิิบัตัิใินเด็ก็ที่่�ลดลง ผู้้�ปกครอง และครูู ถอดบทเรีียน

ถึึงวิิธีีการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับ

ผลกระทบจากเหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบ พบดังันี้้�

1) พื้้�นที่่�ที่่�รู้้�สึกึปลอดภััย คืือ บ้้านและโรงเรีียน จาก

การศึกึษาพบว่่า เหตุกุารณ์ค์วามไม่่สงบกับัผลกระทบของ

เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ เด็ก็รู้้�สึกึปลอดภััยเมื่่�ออยู่่�ที่่�โรงเรีียน

และที่่�บ้้าน ส่่งผลให้้สามารถปรับตััวและมีีความเข้้มแข็ง็

ด้้านจิิตใจที่่�ดีขีึ้้�นได้้ 

2) มีีวิิธีกีารผ่่อนคลาย กิจิกรรมกลุ่่�มที่่�ทำ ำ�ร่่วมกันั ส่่ง

ผลให้้เกิดิความสามารถนำำ�มาใช้้กับัตัวัเองได้้ 

3) ครููควรมีีทัักษะในการเยีียวยาด้านจิิตใจเด็็ก

นัักเรีียน ครููในฐานะผู้้�สอนหนัังสือืและมีีความสนิิทสนม

กับัเด็ก็และมีคีวามใกล้ชิิด มีบีทบาทในการบริิหารจัดัการ

ช่่วยเหลืือ เฝ้้าระวัังดููแลอาการเปลี่่�ยนแปลงของเด็ก็ที่่�อยู่่�

ในความดููแล เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือเด็ก็ทันัท่ว่งที ี

4) ผู้้�ปกครองและคนรอบข้้าง ใส่่ใจดููแล ไม่่ปล่อยให้้

ปััญหาดำำ�เนิินไปโดยไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือ 

ตารางท่ี่� 2 ค่่าการประเมิินอาการสำำ�หรับัเด็็กตามกลุ่่�มอายุ ุ(symptoms checklist) ระยะก่่อนและหลังัใช้รูู้ปแบบ (N=27)

       คะแนนเฉลี่่�ยอาการเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต                Mean           SD        p-value (two-tailed)

 กลุ่่�มตัวัอย่่าง  	ก่ อน 	 22.81 	 3.15 	 <0.001

	 หลััง 	 12.96 	 2.67

วิิจารณ์์
1. รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์สะเทืือนขวััญจัังหวััด

ชายแดนใต้้ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี พบว่่า ส่่วน

ใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 64.29 เพศหญิิงร้้อยละ 35.71 

ส่่วนใหญ่่มีอีายุอยู่่�ในช่่วง 6-10 ปีี ร้้อยละ 64.29 ทุุกคน

นัับถืือศาสนาอิิสลาม และทุุกคนประสบเหตุุการณ์ ์

ความไม่่สงบ จากเหตุกุารณ์ร์ะเบิดิหน้้าโรงเรีียน จากการ

จััดอภิิปรายกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล คือื เด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบเป็็น

เด็ก็นักเรีียนทั้้�งในโรงเรีียนตำำ�บลทุ่่�งพลาและตำำ�บลท่า่เรืือ 

สรุุปผลจากการดำำ�เนิินการสัมัภาษณ์์ พบว่่า เหตุุการณ์์

สถานการณ์์ความไม่่สงบที่่�เกิิดขึ้้�นเด็ก็ตกใจสุุดขีีด กลัว

ร้้องไห้้ ตััวสั่่�น เกิิดผลกระทบต่่อจิิตใจ ส่่งผลให้้เด็ก็มีี

อาการท่่าทีีหวาดกลัว มีีพฤติิกรรมถดถอยปััสสาวะรด

ที่่�นอน หงุดุหงิิดง่่าย ตื่่�นตระหนกไม่่กล้าอยู่่�คนเดีียวติิด

แม่่ ไม่่มีสีมาธิ ิหลีีกเลี่่�ยงเหตุกุารณ์ไ์ม่่กล้ามาโรงเรีียน ไม่่

ร่่าเริิง มีฝีันัร้้าย และมีีปััญหาการเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้องกับั

การศึกึษาปัญหาสุขุภาพจิตินักเรีียนในพื้้�นที่่�เกิดิเหตุกุารณ์์

ความไม่่สงบจังัหวััดชายแดนใต้้(10) พบว่่านักเรีียนในพื้้�นที่่�
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ภััยพิิบัตัิต่ิ่อไปหลายปีี เนื่่�องจากพบว่่าอาการของโรคอาจ

ไม่่แสดงชััดเจนในเด็ก็บางคน อาจแฝงอยู่่�ในเด็ก็ที่่�ปิิดบังั

พ่่อแม่่และครูู แต่่อาการนั้้�นจะมีีผลต่่อการเรีียนและการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในระยะยาว ความรุนุแรงของโรคนอกจากการ

วััดที่่�อาการทางคลินิิกแล้้ว การจััดที่่�ผลการเรีียนที่่�อาจ

ลดลง เนื่่�องจากเด็ก็ขาดสมาธิหิรืือเด็ก็มีปัีัญหาอารมณ์ ์ซึ่่�ง

มีีผลกระทบต่่อการเรีียนระยะยาว(11) และเด็ก็เมื่่�อได้้รัับ

การดููแลเยียีวยาเสริิมความเข้้มแข็ง็ทางด้้านจิติใจหลัังภัยั-

พิิบัตัิ ิโดยผ่่านกิจิกรรมกลุ่่�ม ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัการศึกึษา(12) 

ที่่�ศึึกษาโปรแกรมการให้้การปรึกษารายกลุ่่�มแบบผู้้�รับ

บริิการเป็็นศููนย์์กลางร่่วมกับัการใช้้ศิลิปะต่่อความเครียด

ของเด็ก็กำำ�พร้้าจากสถานการณ์ค์วามไม่่สงบในภาคใต้้ ที่่�

พบว่่า ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของความเครียดของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

หลัังได้้รัับโปรแกรมการให้้การปรึกษารายกลุ่่�มแบบผู้้�รับ

บริิการเป็็นศููนย์์กลาง ร่่วมกับัการใช้้ศิลิปะ ลดลงกว่าก่อน

ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีนัีัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.01) แต่่ไม่่

สอดคล้องกัับการศึึกษา(11) ที่่�พบว่่าความชุุกของโรค 

PTSD ในเด็ก็และวััยรุ่่�น หลัังเกิดิสึนึามิใินระยะเวลา 23 

และ 48 เดืือน ค่่าความชุุกของโรคเพิ่่�มขึ้้� นถึึงร้้อยละ 

15.10 และร้้อยละ 18.50 ตามลำำ�ดับั ซ่ึ่�งอาจเป็็นไปได้้

ว่่า การดำำ�เนิินการเยียีวยาผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุกุารณ์์

ความไม่่สงบในจัังหวััดชายแดนใต้้ ได้้รัับการสนัับสนุุน

องค์์ความรู้้�และหลัักการทางวิิชาการ 

3. ประสิิทธิิผลของรููปแบบการเสริิมสร้้างความ- 

เข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์

สะเทือืนขวััญจัังหวััดชายแดนใต้้ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััด

ปััตตานี ผลเปรียบเทียีบค่่าการประเมินิอาการสำำ�หรัับเด็ก็

ตามกลุ่่�มอายุ (symptoms checklist) ด้้วยแบบประเมินิ

เวชระเบียีนสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต/ภััยพิิบัตัิ ิอายุ

ต่ำำ��กว่า 18 ปีี(9) ระยะก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ พบว่่าหลััง

ใช้้รููปแบบ LOVE Model ค่่าอััตราเฉลี่่�ยการประเมิิน

อาการสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต/ภััยพิิบััติิต่ำำ��กว่า 

ก่่อนใช้้รููปแบบ LOVE Model อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ

อาจเป็็นไปได้้ว่่า การสร้้างภาคีเครือข่่ายในพื้้� นที่่�มาเป็็น

เครือข่่ายดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยจากกรม-สุขุภาพจิิต

เกิดิเหตุุการณ์์ความไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ มีีอาการ

ของ PTSD ร้้อยละ 21.9 ปััญหาพฤติกิรรมและอารมณ์์

โดยรวม ร้้อยละ 37.2 ปััจจัย เช่่น การรัับรู้้�ว่า รู้้�สึกึกลัว

มาก รู้้�สึกึช่วยตัวัเองไม่่ได้้ ซ่ึ่�งภาวะสุขุภาพจิติดังักล่าวหาก

ไม่่ได้้รัับการดููแล และเยีียวยาอย่่างรวดเร็ว็และเหมาะสม 

อาจส่งผลต่่อการพััฒนาด้านสัังคมจิิตใจ และปััญหา

สุขุภาพจิิตต่อไปในภายภาคหน้้า

2. รููปแบบการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางจิิตใจเด็ก็

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์สะเทืือนขวััญจัังหวััด

ชายแดนใต้้ อำำ�เภอโคกโพธิ์์� จัังหวััดปััตตานี LOVE Mod-

el ประกอบด้้วย L: Leader & Multidisciplinary team 

หมายถึงึ การนำำ�และความร่่วมมืือของทีมีสหวิิชาชีพ O: 

Observation หมายถึงึ การสังัเกต/เฝ้้าระวััง V: Valuable 

หมายถึงึ การเสริิมสร้้างการมีีคุุณค่าและพลัังอำำ�นาจ และ 

E: Emotional หมายถึงึ ความมั่่�นคงทางด้้านอารมณ์ ์พบ

ว่่า ทีมีสหวิิชาชีพ ครูู และภาคีีเครือข่่าย การดำำ�เนิินการ

ดููแลช่่วยเหลืือเยีียวยาเด็ก็ที่่�ได้้รัับผลกระทบ สามารถใช้้

เครื่่�องมืือในการคััดกรองโรคเครียดหลัังเกิิดเหตุุการณ์์

สะเทืือนขวััญได้้ ช่่วยให้้ค้้นพบนัักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้าน

จิิตใจทำำ�ให้้สามารถช่่วยเหลืือนัักเรีียนได้้ทัันทีี ซ่ึ่� ง

สอดคล้องกับัการศึึกษา(11) ที่่�พบว่่าการช่่วยเหลืือโดยใช้้

โรงเรีียนเป็็นศููนย์์กลาง (school-based intervention) มีี

ความเหมาะสมมากเนื่่�องจากสามารถใช้้กลไกการฟ้ื้� นฟููใน

โรงเรีียนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อนัักเรีียนได้้ ยิ่่�งเด็ก็กลับเข้้าสู่่�

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�สงบ จะกลับคืืนสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตเดิมิได้้เร็ว็

ขึ้้�น ผลจากการใช้้กระบวนการกลุ่่�มในการเสริิมสร้้างความ-

เข้้มแข็ง็ในการดููแลด้้านจิิตใจเด็ก็ พบว่่า สามารถลดภาวะ

โรคเครียดหลัังเกิดิเหตุุการณ์ส์ะเทือืนขวััญลงได้้ โดยการ

ได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือจากทีมีสหวิิชาชีพ ภาคีีเครือข่่าย

ในชุุมชน โดยเฉพาะครููซ่ึ่�งเป็็นภาคีีเครือข่่ายหลัักในการ

ดำำ�เนิินการด้้านจิิตใจกัับเด็ก็ เพราะเด็ก็มีีความใกล้ชิิด

สนิิทสนมด้้วยมากที่่�สุดุรองจากบิดิามารดา เด็ก็มีีความ-

รู้้�สึ ึกมั่่�นใจเมื่่�อได้้อยู่่�กัับครูู การดููแลช่่วยเหลืือเด็ก็ถ้ามีี

อาการที่่�รบกวนการดำำ�เนิินชีีวิิต แม้้ว่่าเด็ก็จะยัังมีอีาการยััง

ไม่่เข้้าเกณฑ์ก์ารวิินิิจฉัยโรค แต่่ควรติดิตามเด็ก็ที่่�ประสบ
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Abstract:		  The unrest situation in the southern border provinces is a shocking incident creating nightmares and 

behavior changes which needed to be taken care, particularly among children, in order to romotes mental 

strength to erase the wounds in the heart and grow into a quality adult. The purposes of this research 

were to study the situation and develop a model that could be effective in psychological strengthening of  

children affected by the traumatic incidents in the southern border province. There were 3 steps in the 

process: (1) study the situation, problems and needs, which was conducted among 14 people purposively 

selected to participate in a group discussion; (2) develop a model for psychological strengthening of  

affected children by using the results of the research in the step 1 and reviewing the draft literature into a 

format through the examination of 3 experts; and (3) study the effectiveness of psychological strengthening  

models among 27 samples using a single-group before-and-after trial with the application of Wilcoxon 

signed rank test statistics. It was found that most of the affected children were males (64.29%), with 

the age of 6-10 years old (64.29%), and all of whom were Muslims. All of them experienced unrest 

from the explosion in front of the school. Such incident had an impact on the mind which was expressed 

through fear, regressive behavior, nocturnal enuresis, easily irritable, panick unwilling to depart with 

parents, and lack of concentration. As an outcome of this study, the LOVE model was proposed which 

consisted of L: Leader & Multidisciplinary team, O: Observation, V: Valuable, and E: Emotion. After  

using the model, the undesirable symptoms were significantly reduced (Mean=12.96, SD=2.67)  

compared to the level before the application of the model (M=22.81, SD=3.15), (p<0.05).

Keywords: mental strengthening; affected children, traumatic events


