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บทคดั็ย่อ   สถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบในจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ เป็็นเหต้กุ้�รณ์ส์ะเทือืนขวัญ เดก็้ทืี�อย่่ในเหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มรนุแรง

ส่งผลก้ระทืบพบอ�ก้�รเสยีสม�ธิิ ต้ื�นต้ระหนก้ ฝัันร้�ย และมีพฤต้ิก้รรมทืี�เป็ลี�ยนไป็จำ�ก้เดิม จึำงจำำ�เป็็นต้้องได้รับ 

ก้�รด่แล ส่งเสริมค์ว�มเข้มแขง็ของจิำต้ใจำเพื�อลบบ�ดแผลทืี�อย่่ในใจำและเต้บิโต้เป็็นผ้่ใหญ่ทืี�มีคุ์ณ์ภ�พ ก้�รศึกึ้ษ�นี�มี

วัต้ถุป็ระสงค์์เพื�อศึกึ้ษ�สภ�พก้�รณ์ ์พัฒน�รป่็แบบและป็ระสทิืธิผิลของรป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำ

เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์สะเทือืนขวัญจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ วัสดุและวิธิกี้�รศึึก้ษ� มี 3 ขั�นต้อน ค์ือ (1) 

ศึกึ้ษ�สภ�พก้�รณ์ปั์็ญห�และค์ว�มต้้องก้�ร ใช้วิธิกี้�รค์ัดเลือก้ก้ลุ่มต้วัอย่�งแบบเฉพ�ะเจำ�ะจำง จำำ�นวน 14 ค์น โดยใช้

เค์รื�องมอืข้อค์ำ�ถ�มและก้�รอภปิ็ร�ยก้ลุ่ม (2) พัฒน�รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ 

โดยนำ�ผลก้�รวิจัำยในขั�นต้อนทืี� 1 และทืบทืวนวรรณ์ก้รรมยก้ร่�งเป็็นรป่็แบบ ผ่�นก้�รต้รวจำสอบจำ�ก้ผ้่เชี�ยวช�ญจำำ�นวน 

3 ค์น และ (3) ศึกึ้ษ�ป็ระสทิืธิผิลของรป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำ ใช้ระเบยีบวิธิวิีจัำยแบบก้ึ�งทืดลอง

ชนิดก้ลุ่มเดยีว วัดก่้อนและหลังก้�รทืดลอง ก้ลุ่มต้วัอย่�งทืี�ใช้จำำ�นวน 27 ค์น วิเค์ร�ะห์ข้อม่ลโดยใช้สถติ้ ิWilcoxon 

signed Rank test ผลก้�รศึกึ้ษ�พบว่� เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ ส่วนใหญ่เป็็นเพศึช�ย ร้อยละ 64.29 เพศึหญิงร้อยละ 

35.71 ส่วนใหญ่มอี�ยุอย่่ในช่วง 6-10 ปี็ ร้อยละ 64.29 ทุืก้ค์นนับถอืศึ�สน�อสิล�ม และทุืก้ค์นป็ระสบเหต้กุ้�รณ์์

ค์ว�มไม่สงบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์ระเบิดหน้�โรงเรียน พบว่� เหตุ้ก้�รณ์์สถ�นก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบทืี�เก้ิดขึ�นเดก็้ต้ก้ใจำสดุขีด 

ก้ลัวร้องไห้ ต้ัวสั�น เก้ิดผลก้ระทืบต่้อจิำต้ใจำ หว�ดก้ลัว มีพฤต้ิก้รรมถดถอยปั็สส�วะรดทืี�นอน หงุดหงิดง่�ย ต้ื�น-

ต้ระหนก้ไม่ก้ล้�อย่่ค์นเดียวต้ิดแม่ ไม่มีสม�ธิิ ร่ป็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ 

(LOVE Model) ป็ระก้อบด้วย L: Leader & Multidisciplinary team (ค์ว�มร่วมมอืของทืมีสหวิช�ชีพ) O: Obser-

vation (ก้�รสงัเก้ต้/เฝ้ั�ระวัง) V: Valuable (ก้�รเสริมสร้�งก้�รมีคุ์ณ์ค่์�และพลังอำ�น�จำ) และ E: Emotional (ค์ว�ม

มั�นค์งทื�งด้�นอ�รมณ์)์ หลังใช้รป่็แบบค่์�อตั้ร�เฉลี�ยก้�รป็ระเมนิอ�ก้�รสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้และภัยพิบตั้ ิ

(Mean=12.96, SD=2.67) ต้ำ��ก้ว่�ก่้อนใช้รป่็แบบ (Mean=22.81, SD=3.15) อย่�งมนัียสำ�คั์ญทื�งสถติ้ทิืี�ระดบั 0.05
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การพัฒันารูปแบบ การเสริมสรา้งความเข้ม้แข็้ง ทางจิิตใจิเด็็กท่�ได็ร้บัผลกระทบจิาก เหตุการณ์ส์ะเทือนข้วญัจิงัหวดั็ชายแด็นใต้

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 1 S25

บทนำา
สถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบในจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ ทืี�เก้ดิ

ขึ�นในจัำงหวัดปั็ต้ต้�นี ยะล� นร�ธิวิ�ส และสี�อำ�เภอของ

จัำงหวัดสงขล� ได้แก่้ อำ�เภอเทืพ� สะบ้�ย้อย จำะนะ และ

น�ทืวี เป็็นสถ�นก้�รณ์ท์ืี�เก้ดิจำ�ก้นำ��มอืมนุษย์ ในรป่็แบบ

ก้�รลอบทืำ�ร้�ย ว�งระเบดิ ว�งเพลิง ได้ส่งผลก้ระทืบต่้อ

ก้�รดำ�รงชีวิต้ของป็ระช�ชนในพื�นทืี�เป็็นอย่�งม�ก้ ก่้อให้

เก้ิดผลก้ระทืบต่้อบุค์ค์ล ค์รอบค์รัว ชุมชน และระดับ

ป็ระเทืศึ สร้�งค์ว�มเสยีห�ยและสญ่เสยีชีวิต้ ทืรัพย์สนิ 

เศึรษฐก้จิำ ทืรัพย�ก้รและสิ�งแวดล้อม ผลก้ระทืบของค์ว�ม-

รนุแรงทืี�เก้ดิขึ�นต่้อเนื�อง และทืิ�งร่องรอยไว้ในชีวิต้ป็ระจำำ�-

วัน สถติ้ ิ16 ปี็ จำ�ก้ฐ�นข้อม่ลของศึน่ย์เฝ้ั�ระวังสถ�นก้�รณ์์

ภ�ค์ใต้้(1) ต้ั�งแต่้เดอืนมก้ร�ค์ม 2547 จำนถงึปี็ 2563 มี

จำำ�นวนเหต้กุ้�รณ์ ์20,847 เหต้กุ้�รณ์ ์มผ้่ีเสยีชีวิต้ 7,021 

ร�ย และผ้่ได้รับบ�ดเจำบ็ 13,466 ร�ย  ซึึ่�งพบผ้่ได้รับผล-

ก้ระทืบส่วนใหญ่ ค์ือ ก้ลุ่มเดก็้และสต้รี และพบปั็ญห�

สขุภ�พจิำต้ร้อยละ 24.04(2) และเดก็้ทืี�มอี�ยุต้ำ��ก้ว่� 12 ปี็ 

มผีลก้ระทืบจำำ�นวน 1,485 ร�ย เสยีชีวิต้ 243 ร�ย บ�ด-

เจำบ็ 1,205 ร�ย พิก้�ร 37 ร�ย(3) ในก้ลุ่มเดก็้ทืี�เต้บิโต้ใน

พื�นทืี�ทืี�มคี์ว�มขดัแย้งและค์ว�มรนุแรงทืั�งทื�งต้รงและทื�ง

อ้อม ค์รอบค์รัวจำำ�นวนม�ก้ต้้องสญ่เสยีบุค์ค์ลอนัเป็็นทืี�รัก้ 

บ�ดเจำบ็ พิก้�ร สญ่เสยีทืรัพย์สนิ ทืี�ม�พร้อมก้บัค์ว�มต้�ย

ต่้อหน้�ต่้อต้�ของผ้่เป็็นทืี�รัก้หรือบุค์ค์ลใก้ล้ชิด ก้�รเผชิญ

ก้บัภ�พเหต้กุ้�รณ์ท์ืี�น่�ก้ลัวใก้ล้ชิด เป็็นเรื�องย�ก้ทืี�เดก็้จำะ

ทืำ�ใจำให้ยอมรับได้ง่�ย เนื�องจำ�ก้เดก็้มร่ี�งก้�ยทืี�เป็ร�ะบ�ง

ในก้�รต้อบสนองต่้อภยันต้ร�ยและค์ว�มเจำบ็ป็วด(4) มี

โอก้�สเก้ดิปั็ญห�ด้�นจิำต้ใจำและทื�งก้�ย  ค์รอบค์รัวจำำ�นวน

ม�ก้ต้้องส่ญเสียบุค์ค์ลอันเป็็นทืี� รัก้ บ�ดเจำ็บ พิก้�ร  

สญ่เสยีทืรัพย์สนิ

จำ�ก้เหต้กุ้�รณ์ส์ถ�นก้�รณ์ด์งัก้ล่�ว เดก็้ทืี�อ�ศึยัอย่่ใน

พื�นทืี�ทืี�มีค์ว�มขัดแย้งและค์ว�มรุนแรง อย่่ก้บัเหตุ้ก้�รณ์์

เหล่�นี� เป็็นระยะเวล�น�น เดก็้ต้้องพบเจำอป็ระสบก้�รณ์ท์ืี�

เลวร้�ยอย่�งไม่ค์�ดคิ์ด สถ�นก้�รณ์ท์ืี�อนัต้ร�ยคุ์ก้ค์�มต่้อ

ชีวิต้ ทืั�งทืี�ต้้องต้ก้เป็็นผ้่เผชิญก้บัเหต้กุ้�รณ์เ์อง รวมถงึก้�ร

สญ่เสยีบุค์ค์ลทืี�รัก้ในเหต้กุ้�รณ์ ์ส่งผลให้เก้ดิค์ว�มเค์รียด

อย่�งม�ก้ เพร�ะเหตุ้ก้�รณ์์มีค์ว�มรุนแรงม�ก้พอทืี�จำะ

ทืำ�ให้เก้ิดอ�ก้�ร และปั็ญห�ในก้�รยอมรับป็รับต้ัว 

เหตุ้ก้�รณ์เ์หล่�นี� ไม่ใช่ค์ว�มเค์รียดจำ�ก้ก้�รสญ่เสยีทืั�วไป็ 

แต่้เป็็นเหตุ้ก้�รณ์์ทืี�มีค์ว�มรุนแรงเก้นิก้ว่�ป็ก้ต้ิ(4) จำะส่ง

ผลก้ระทืบต่้อร่�งก้�ยและจำิต้ใจำขั�นรุนแรง ส่งผลให้เดก็้

ฝังัใจำ ทืำ�ให้เก้ดิอ�ก้�รป่็วยทื�งจิำต้ เป็็นโรค์หรืออ�ก้�รผดิ

ป็ก้ต้ทิื�งจิำต้ใจำหลังจำ�ก้ป็ระสบสถ�นก้�รณ์ร์นุแรง โรค์ทื�ง

จิำต้เวชทืี�พบในผ้่ป็ระสบภัยพิบัต้ิ ซึึ่�งมีผลก้ระทืบต่้อเดก็้ 

โดยบ�งค์นหลังเก้ดิเหตุ้สะเทือืนขวัญ ซึึ่�งพบอ�ก้�รเสยี

สม�ธิ ิต้ื�นต้ระหนก้ ฝันัร้�ย และมพีฤต้กิ้รรมทืี�เป็ลี�ยนไป็

จำ�ก้เดิม อ�ก้�รเหล่�นี� ส่งผลก้ระทืบต่้อก้�รเรียนหนังสอื

ของเดก็้ โดยเดก็้มัก้จำะเข้�ห�บริก้�รทื�งด้�นสขุภ�พจิำต้

ทื�งอ้อม เดก็้จำะเต้บิโต้เป็็นวัยรุ่นทืี�มีคุ์ณ์ภ�พด้�นจิำต้ใจำทืี�

ด ี ด้วยก้�รสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ด้�นจิำต้ใจำ ให้เป็็นพลังเก้ดิ

ภ่มิคุ้์มก้ันทื�งจิำต้ ทืำ�ให้ส�ม�รถรับมือก้ับเหตุ้ก้�รณ์์ได้

อย่�งแขง็แก้ร่ง มคี์ว�มเข้มแขง็ของจิำต้ใจำ ส�ม�รถให้ก้ำ�ลัง

ใจำต้ัวเอง ได้รับก้ำ�ลังใจำจำ�ก้ค์นรอบข้�ง และปั็จำจำัยด้�น

สภ�พแวดล้อม(5) ให้ส�ม�รถต่้อส่้ก้บัปั็ญห�และอปุ็สรรค์ 

ค์วบคุ์มต้นเอง ซึ่ึ�งจำะเป็็นเก้ร�ะป้็องก้นัค์ว�มเสี�ยงต่้�งๆ 

ทืี�เดก็้อ�จำเผชิญในชีวิต้ และห�ทื�งออก้ได้อย่�งเหม�ะสม 

มทีืกั้ษะในก้�รแก้้ไขปั็ญห�ทืี�ด ีโดยก้�รได้รับก้�รสนับสนุน

ทื�งสงัค์มจำ�ก้ค์รอบค์รัว โรงเรียน ชุมชน และเจ้ำ�หน้�ทืี�ทืี�

เก้ี�ยวข้อง ร่วมเป็็นภ�ค์ีเค์รือข่�ย โดยเฉพ�ะค์ร ่มบีทืบ�ทื

สำ�คั์ญในก้�รด่แลเฝ้ั�ระวังเด็ก้นัก้เรียนได้เป็็นอย่�งด ี

เพร�ะมีค์ว�มใก้ล้ชิดก้บันัก้เรียนม�ก้ 

เด็ก้ในวันนี� ค์ือผ้่ใหญ่ในวันข้�งหน้�ทืี�จำะมีบทืบ�ทื

สำ�คั์ญต่้อก้�รพัฒน�ป็ระเทืศึ ดงันั�น  เดก็้ทืี�อย่่ในเหต้กุ้�รณ์์

ค์ว�มรนุแรงในจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ และเป็็นพื�นทืี�เสี�ยงต่้อ

ค์ว�มไม่ป็ลอดภัยของชีวิต้และทืรัพย์สนิซึึ่�งเป็็นเดก็้ทืี�เรียน

ในโรงเรียนสงัก้ดัก้�รป็ระถมศึกึ้ษ�ทืี�อย่่ในชนบทื เป็็นเดก็้

ข�ดโอก้�สและค์ว�มพร้อมของค์รอบค์รัวทืี�อย่่ก้บัเหตุ้-

ก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ จึำงจำำ�เป็็นต้้องได้รับก้�รด่แล ส่งเสริม

ค์ว�มเข้มแขง็ของจำิต้ใจำ เพื�อลบบ�ดแผลทืี�อย่่ในใจำและ

เต้ิบโต้เป็็นผ้่ใหญ่ทืี�มีคุ์ณ์ภ�พทืั�งด้�นร่�งก้�ยและจิำต้ใจำ 

และไม่เก้ิดก้�รปั็ญห�ด้�นจิำต้เวชเด็ก้และวัยรุ่น ด้วย
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เหต้ผุลดงัก้ล่�ว ผ้่วิจัำยซึึ่�งป็ฏิบิตั้งิ�นด้�นจำติ้เวชและสขุภ�พ

จิำต้ในพื�นทืี�เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ และไม่มจิีำต้แพทืย์เดก็้

และวัยรุ่นในพื�นทืี� จึำงมีค์ว�มสนใจำในก้�รพัฒน�รป่็แบบ

ก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจำิต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผล- 

ก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์ส์ะเทือืนขวัญจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ขึ�น 

เพื�อศึกึ้ษ�สภ�พก้�รณ์ ์ปั็ญห�และค์ว�มต้้องก้�รก้�รเสริม

สร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบในอำ�เภอ

โค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี เพื�อพัฒน�รป่็แบบก้�รเสริมสร้�ง

ค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ เพื�อศึกึ้ษ�

ป็ระสทิืธิผิลของรป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำ

เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ เพื�อลดภ�วะเค์รียดหลังเหตุ้ก้�รณ์์

สะเทือืนขวัญ (post-traumatic stress disorder: PTSD) 

วิธ่ิ์การศึึกษา
ก้�รวจัิำยนี� เป็็นก้�รวจัิำยและพัฒน� โดยดำ�เนินก้�รวจัิำย

เป็็น 3 ขั�นต้อนดงันี�  

1.  ศึึก้ษ� สภ�พก้�รณ์ ์ ปั็ญห�และค์ว�มต้้องก้�รก้�ร

เสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้

เหต้กุ้�รณ์ส์ะเทือืนขวัญจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� 

จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี เป็็นก้�รศึกึ้ษ�เชิงคุ์ณ์ภ�พ ป็ระก้อบด้วย 

1.1 ป็ระช�ก้รและก้ลุ่มต้วัอย่�ง

ป็ระช�ก้รในก้�รศึกึ้ษ� ค์อื เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้

โรงเรียนทืี�ป็ระสบเหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบ จำำ�นวน 2 

โรงเรียนในอำ�เภอโค์ก้โพธิิ� ค์ัดเลือก้ก้ลุ่มต้วัอย่�งด้วยวิธิี

ก้�รค์ัดเลือก้แบบเฉพ�ะเจำ�ะจำงจำำ�นวน 14 ค์น โดยแบ่ง

ก้ลุ่มต้วัอย่�งออก้เป็็น 2 ก้ลุ่มๆละ 7 ค์น โดยก้ลุ่มทืี� 1 

ป็ระก้อบด้วย เดก็้นัก้เรียนทืี�ป็ระสบเหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ 

โรงเรียนในต้ำ�บลทุื่งพล� อำ�เภอโค์ก้โพธิิ�  ก้ลุ่มทืี� 2 

ป็ระก้อบด้วยเดก็้นัก้เรียนทืี�ป็ระสบเหตุ้ก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ 

โรงเรียนต้ำ�บลทื่�เรือ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี

1.2 เค์รื�องมอืทืี�ใช้ในก้�รวิจัำย 

เค์รื�องมือทืี�ใช้ในก้�รศึึก้ษ�สภ�พก้�รณ์์ ปั็ญห�และ

ค์ว�มต้้องก้�รก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้

รับผลก้ระทืบจำ�ก้สถ�นก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจำังหวัด

ช�ยแดนใต้้ ด้วยข้อค์ำ�ถ�ม

1.3 ก้�รต้รวจำสอบคุ์ณ์ภ�พของเค์รื�องมือ

ต้รวจำสอบคุ์ณ์ภ�พเค์รื�องมือ และแนวค์ำ�ถ�มทืี�ใช้ใน

ก้�รอภิป็ร�ยก้ลุ่ม โดยต้รวจำสอบค์ว�มต้รงต้�มเนื�อห�ทืี�

ต้้องก้�รศึกึ้ษ� ต้รวจำสอบค์ว�มถ่ก้ต้้องเหม�ะสมของภ�ษ� 

ค์ว�มค์รอบค์ลุมของเนื� อห� และค์ว�มสอดค์ล้องก้ับ

วัต้ถุป็ระสงค์์จำ�ก้ผ้่ทืรงคุ์ณ์วุฒิ 3 ทื่�น ป็ระก้อบด้วย 

จิำต้แพทืย์ 1 ทื่�น พย�บ�ลวิช�ชีพเฉพ�ะทื�งส�ข�ก้�ร

พย�บ�ลจำติ้เวชและสขุภ�พจำติ้ 1 ทื�่น พย�บ�ลเฉพ�ะทื�ง

ส�ข�ก้�รพย�บ�ลเดก็้และวัยรุ่น 1 ทื�่น แล้วนำ�ข้อเสนอ-

แนะทืี�ได้เพื�อไป็พัฒน�ป็รับป็รุงแก้้ไข โดยถือเก้ณ์ฑ์ ์

ค์ว�มสอดค์ล้องและก้�รยอมรับของผ้่ทืรงคุ์ณ์วุฒิ จำ�ก้นั�น

จึำงนำ�ผลม�พิจำ�รณ์�ห�ค่์�ดัชนีค์ว�มสอดค์ล้อง (IOC)  

ซึึ่�งมค่ี์�เทื่�ก้บั 1.00

1.4 ก้�รเก้บ็รวบรวมข้อม่ล

ก้�รเก้บ็รวบรวมข้อม่ล จำะแบ่งก้�รอภิป็ร�ยก้ลุ่มออก้

เป็็น 2 ก้ลุ่ม ก้ลุ่มละ 7 ค์น ก่้อนก้�รอภปิ็ร�ยก้ลุ่มจำะมกี้�ร

ชี� แจำงวัต้ถุป็ระสงค์์ให้แก่้ก้ลุ่มต้ัวอย่�ง และทืำ�ก้�รขอ

อนุญ�ต้ในก้�รใช้เค์รื�องบนัทืกึ้เสยีงขณ์ะอภิป็ร�ย แล้วจึำง

เริ�มสนทืน�ก้ลุ่ม จำะใช้เวล� 1 ชั�วโมงต่้อ 1 ก้ลุ่ม

1.5 ก้�รวิเค์ร�ะห์ข้อม่ล

ก้�รวิเค์ร�ะห์เนื�อห� โดยนำ�ข้อม่ลทืี�ได้ ทืี�ค์รอบค์ลุม

ต้�มวัต้ถุป็ระสงค์์ ม�สรุป็ป็ระเดน็ทืี�สำ�คั์ญและนำ�เสนอ

ข้อม่ลแบบพรรณ์น�วิเค์ร�ะห์ต้�มป็ระเดน็ย่อย

2.  พัฒน�ร่ป็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำ

เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี มีขั�นต้อนก้�ร

ดำ�เนินง�นดงันี�

2.1 ศึกึ้ษ� วิเค์ร�ะห์ สถ�นก้�รณ์ ์สงัเค์ร�ะห์เอก้ส�ร

จำ�ก้ง�นวิจัำยทืี�เก้ี�ยวก้ับแนวค์ิดและทืฤษฎีีทืี�เก้ี�ยวข้องก้ับ

ก้�รเยยีวย�จำติ้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ รป่็แบบก้�รเสริม

สร้�งค์ว�มเข้มแข็งจิำต้ใจำเด็ก้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้

เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี

2.2 จัำดสนทืน�ก้ลุ่ม จำำ�นวน 1 ค์รั�ง เรื�องแนวค์ิดก้�ร

สร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งใจำ (resilience quotient: RQ)  

ผ้่ให้ข้อม่ลเป็็นผ้่ทืี�เก้ี�ยวข้องก้�รป็ฏิบิัต้ิง�นเยียวย�ผ้่ทืี�ได้
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รับผลก้ระทืบ และภ�ค์เีค์รือข่�ยทืี�เก้ี�ยวข้อง ป็ระก้อบด้วย 

(1) แพทืย์เวชป็ฏิบิตั้สิ�ข�จิำต้เวชและสขุภ�พจิำต้ จำำ�นวน 

1 ค์น (2) พย�บ�ลวิช�ชีพผ้่ป็ฏิบิตั้ด้ิ�นก้�รเยียวย�ผ้่ได้

รับผลก้ระทืบ จำำ�นวน 2 ค์น (3) พย�บ�ลป็ริญญ�โทืส�ข�

จิำต้เวชและสขุภ�พจิำต้ จำำ�นวน 1 ค์น (4) นัก้จิำต้วิทืย�

ป็ฏิบิัต้ิง�นเยียวย�ผ้่ได้รับผลก้ระทืบจำำ�นวน 2 ค์น (5) 

ค์ร ่จำำ�นวน 2 ค์น (6) ผ้่ป็ก้ค์รองนัก้เรียน จำำ�นวน 2 ค์น 

ร่วมออก้แบบก้ระบวนก้�รด่แลเยียวย�จำิต้ใจำเดก็้ โดยใช้

ก้ระบวนก้�รสนทืน�ก้ลุ่มแบบมีส่วนร่วม ด้วยเทืค์นิค์ 

ORID Method(6) ป็ระก้อบด้วยชุดค์ำ�ถ�ม ระดับค์ว�ม

สำ�นึก้ 4 ระดับ ค์ือ วัต้ถุวิสัย (Objective) ไต้ร่ต้รอง 

(Reflective) ต้ีค์ว�ม (Interpretative) และตั้ดสินใจำ 

(Decisional) เมื�อสนทืน�เสรจ็ำ สรุป็ใจำค์ว�มสำ�คั์ญแล้ว

ให้ผ้่ให้ข้อม่ลต้รวจำสอบค์ว�มถ่ก้ต้้อง 

2.3 นำ�ผลวิจัำยจำ�ก้ขั�นต้อนทืี� 1 และข้อม่ลทืี�ได้จำ�ก้ก้�ร

สนทืน�ก้ลุ่มในขั�นต้อนทืี� 2 ม�สรปุ็ วิเค์ร�ะห์ สงัเค์ร�ะห์ 

รวบรวมทืบทืวนข้อม่ล สรุป็ป็ระเดน็ เพื�อยก้ร่�งเป็็นร่ป็

แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผล-

ก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ 

แบบมส่ีวนร่วมทืมีสหวิช�ชีพภ�คี์เค์รือข่�ยและค์รอบค์รัว 

อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี

2.4 นำ�รป่็แบบทืี�ได้ไป็ให้ผ้่เชี�ยวช�ญด้�นก้�รเยียวย�

จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้สถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ 

จัำงหวัดช�ยแดนใต้้ ต้รวจำสอบจำำ�นวน 3 ทื่�น ซึึ่�งป็ระก้อบ

ด้วยจิำต้แพทืย์เดก็้และวัยรุ่น 1 ค์น พย�บ�ล APN ส�ข�

จิำต้เวชและสขุภ�พจิำต้ 1 ค์น นัก้จิำต้วิทืย�ค์ลินิก้ 1 ค์น มี

ข้อเสนอแนะในป็ระเดน็ ก้�รใช้ภ�พสื�ออ�รมณ์ค์์ว�มร่้สกึ้

ต่้อเดก็้ทืี�ให้เข้�ใจำง่�ย จำ�ก้นั�นแก้้ไขร่ป็แบบโดยนำ�ร่ป็ทืี�

แสดงถงึอ�รมณ์ค์์ว�มร่้สกึ้ต่้�งๆเพิ�มเต้มิ ม�ใช้ในก้�รให้

ค์ว�มร่้และเสริมพลัง ต้ลอดจำนสนบัสนุนให้ผ้่ป็ก้ค์รอง ค์ร ่

มส่ีวนร่วม เพื�อเพิ�มค์ว�มส�ม�รถก้บัเดก็้ทืี�ได้รับผก้ระทืบ

จำ�ก้สถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ 

2.5 นำ�รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้

ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้ แบบมีส่วนร่วมทืมีสหวิช�ชีพภ�ค์ีเค์รือข่�ย

และค์รอบค์รัว อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี ฉบับ

สมบ่รณ์ห์�ค์ว�มเหม�ะสม ค์ว�มเป็็นไป็ได้ และป็ระโยชน์

ต่้อเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ ผลก้�รป็ระเมนิจำ�ก้ผ้่เชี�ยวช�ญ

พบว่� รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้

รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดน

ใต้้ แบบมีส่วนร่วมทืีมสหวิช�ชีพภ�คี์เค์รือข่�ยและ

ค์รอบค์รัว อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี ทืี�ยก้ร่�งขึ�นมี

ค์ว�มเหม�ะสม ค์ว�มเป็็นไป็ได้ และป็ระโยชน์ต่้อเดก็้ทืี�

ได้รับผลก้ระทืบร้อยละ 100

2.6 นำ�รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้

ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้ แบบมีส่วนร่วมทืมีสหวิช�ชีพภ�ค์ีเค์รือข่�ย

และค์รอบค์รัว อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี ไป็ใช้

ทืดลองในขั�นต้อนทืี� 3 

3. ศึกึ้ษ�ป็ระสทิืธิผิลรป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้ม

แขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่

สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ แบบมีส่วนร่วมทืมีสหวิช�ชีพภ�คี์

เค์รือข่�ยและค์รอบค์รัว อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี 

ขั�นต้อนนี� เป็็นใช้ระเบยีบวิธิกี้�รวิจัำยแบบก้ึ�งทืดลอง (qua-

si experimental research) ชนิดหนึ�งก้ลุ่ม วัดก่้อนและ

หลังก้�รทืดลอง เพื�อป็ระเมนิป็ระสทิืธิผิล

3.1 ป็ระช�ก้รและก้ลุ่มต้วัอย่�ง

ป็ระช�ก้รทืี�ศึึก้ษ� ค์ือ เด็ก้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้

สถ�นก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจำังหวัดช�ยแดนใต้้ อำ�เภอ

โค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี ในปี็ 2562-2563 

ก้ลุ่มต้ัวอย่�ง ค์ือ เด็ก้ทืี� ได้ รับผลก้ระทืบจำ�ก้

สถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี 

ก้ำ�หนดขน�ดก้ลุ่มต้ัวอย่�งสำ�หรับก้�รทืดสอบโดยใช้

โป็รแก้รม G* Power Analysis(7) ใช้ test family เลือก้ 

t-tests, statistical test เลือก้ Means: Differences be-

tween two independent means (matched paired) ก้ำ�หนด

ค่์�อทิืธิพิลขน�ดก้ล�ง (effect size) = 0.5 ซึึ่�งเป็็นระดบั

ป็�นก้ล�ง ก้ำ�หนดก้ลุ่มต้ัวอย่�งแบบไม่อสิระต่้อก้นัโดย

ก้ำ�หนดอทิืธิพิลของก้ลุ่มต้วัอย่�งได้ต้ั�งแต่้ระดบัป็�นก้ล�ง

ถงึระดบัสง่(8) ค่์�ค์ว�มค์ล�ดเค์ลื�อน (Alpha) = 0.05 และ
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3.4 เค์รื�องมือทืี�ใช้ในก้�รวิจัำย ป็ระก้อบด้วย 2 ชนิด 

ดงันี�

1) เค์รื�องมือทืี�ใช้ในก้�รทืดลอง ค์ือ  ร่ป็แบบก้�ร 

เสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้

เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ แบบมส่ีวนร่วม

ทืมีสหวิช�ชีพภ�ค์เีค์รือข่�ยและค์รอบค์รัว อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� 

จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี   LOVE Model (ภ�พทืี� 1) ป็ระก้อบด้วย 

L: Leader & Multidisciplinary team หม�ยถงึ ก้�รนำ�

และค์ว�มร่วมมอืของทืมีสหวิช�ชีพ 

O: Observation หม�ยถงึ ก้�รสงัเก้ต้/เฝ้ั�ระวัง 

V: Valuable หม�ยถงึ ก้�รเสริมสร้�งก้�รมคุี์ณ์ค่์�และ

พลังอำ�น�จำ 

E: Emotional หม�ยถงึ ค์ว�มมั�นค์งทื�งด้�นอ�รมณ์์

2) เค์รื�องมือใช้ในก้�รเก้บ็รวบรวมข้อม่ล 

2.1  แบบป็ระเมินเวชระเบียนสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบ

ภ�วะวิก้ฤต้/ภัยพิบตั้อิ�ยุต้ำ��ก้ว่� 18 ปี็(8) ป็ระเมนิอ�ก้�ร

สำ�หรับเดก็้ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ (symptoms checklist) ป็ระเมนิ 

3 ระยะ ระยะวิก้ฤต้และฉุก้เฉิน (หลังเก้ดิเหต้ ุ- 2 สปั็ด�ห์) 

ระยะหลังได้รับผลก้ระทืบ (2 สปั็ด�ห์ - 3 เดอืน) และ

ระยะฟืื้� นฟ่ื้ (หลังเก้ดิเหต้กุ้�รณ์ ์3 เดอืนขึ�นไป็) ช่วงอ�ยุ 

6-12 ปี็ จำำ�นวน 6 อ�ก้�ร พบต้ั�งแต่้ 1 อ�ก้�รขึ�นไป็ถอืว่�

ค่์� power = 0.8 ได้ก้ลุ่มต้วัอย่�ง 27 ค์น ค์ัดเลือก้ก้ลุ่ม

ต้วัอย่�งแบบเฉพ�ะเจำ�ะจำง โดยก้ำ�หนดคุ์ณ์สมบตั้กิ้�รค์ดั

เข้�ค์ัดออก้ ดงันี�

3.2 เก้ณ์ฑ์ใ์นก้�รค์ัดเข้� ป็ระก้อบด้วย

1) มอี�ยุระหว่�ง 6-12 ปี็ 

2) ก้ำ�ลังศึกึ้ษ�อย่่ในโรงเรียนชั�นป็ระถมศึกึ้ษ�ทืี�ได้รับ

ผลก้ระทืบจำ�ก้เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้

ม�ก้ก้ว่� 1 เดอืน 

3) มี ค์ว�มเสี�ยงต่้ออ�ก้�รทื�งจิำต้หลังภัยพิบตั้ใินเดก็้ 

โดยใช้เวชระเบียนสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้/ภัย

พิบตั้ ิอ�ยุต้ำ��ก้ว่� 18 ปี็(9) ป็ระเมนิอ�ก้�รสำ�หรับเดก็้ต้�ม

ก้ลุ่มอ�ยุ (symptoms checklist) ช่วงอ�ยุ 6-12 ปี็ จำำ�นวน 

6 อ�ก้�ร พบต้ั�งแต่้ 1 อ�ก้�รขึ�นไป็ถอืว่�มอี�ก้�รเสี�ยง

4) เข้�ร่วมด้วยค์ว�มสมคั์รใจำ ม�รด�/บดิ�หรือผ้่ด่แล

ลงน�มในเอก้ส�รยินยอม โดยได้รับค์ำ�บอก้ก้ล่�วอย่�ง

เต้ม็ใจำ

5) เป็็นผ้่ทืี�ส�ม�รถสื�อส�รอ่�นและเขียนด้วยภ�ษ�

ไทืย และต้อบค์ำ�ถ�มเองได้

3.3 เก้ณ์ฑ์ก์้�รค์ัดออก้ ป็ระก้อบด้วย

1) ขณ์ะทืดลองมอี�ก้�รวกิ้ฤต้สขุภ�พจำติ้เป็ลี�ยนแป็ลง

จำนต้้องส่งต่้อ เช่น มอี�ก้�รหลงผดิ ต้ื�นต้ระหนก้ อ่อนเพลีย

ภาพัท่� 1 รูปแบบการเสริมสรา้งความเข้ม้แข็้งทางจิิตใจิเด็็กท่�ได็ร้บัผลกระทบจิากเหตุการณ์ส์ะเทือนข้วญัจิงัหวดั็ชายแด็นใต ้

อำาเภอโคกโพัธิิ์�  จิงัหวดั็ปัตตาน่



การพัฒันารูปแบบ การเสริมสรา้งความเข้ม้แข็้ง ทางจิิตใจิเด็็กท่�ได็ร้บัผลกระทบจิาก เหตุการณ์ส์ะเทือนข้วญัจิงัหวดั็ชายแด็นใต้

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 1 S29

พิบตั้ ิอ�ยุต้ำ��ก้ว่� 18 ปี็(9) ระหว่�งก่้อนและหลังใช้รป่็แบบ 

โดยใช้ก้�รวิเค์ร�ะห์ด้วยสถติ้ ิnon-parametric ด้วยสถติ้ ิ

Wilcoxon signed Rank test 

3. ข้อม่ลคุ์ณ์ภ�พวิเค์ร�ะห์ข้อม่ลโดยก้�รวิเค์ร�ะห์

เนื�อห� (content analysis) ต้�มขั�นต้อนของ ได้แก่้ ก้�ร

จัำดแฟ้ื้ม ก้�รลงรหัสข้อม่ล ก้�รจัำดป็ระเภทืของข้อม่ล  

ก้�รสร้�งหมวดหม่่ ก้�รเชื�อมโยงห�ค์ว�มสัมพันธิ์ของ 

หมวดหม่่ ก้�รต้รวจำสอบค์ว�มถ่ก้ต้้อง

จิริยธิ์รรมวิจิยั

โค์รงก้�รวิจัำยนี� ได้รับก้�รรับรองจำ�ก้ค์ณ์ะก้รรมก้�ร

พิจำ�รณ์�จำริยธิรรมก้�รวิจัำยในมนุษย์ของสำ�นัก้ง�น

ส�ธิ�รณ์สขุ จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี ได้เลขจำริยธิรรม PECPTN 

No. 032/63 วันทืี� 25 ต้ลุ�ค์ม 2563 

ผลการศึึกษา
1. สภ�พก้�รณ์์ของ เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ อำ�เภอ

โค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี พบว่� ส่วนใหญ่เป็็นเพศึช�ย  

ร้อยละ 64.29 เพศึหญิงร้อยละ 35.71 ส่วนใหญ่มอี�ยุอย่่

ในช่วง 6-10 ปี็ ร้อยละ 64.29 ทุืก้ค์นนบัถอืศึ�สน�อสิล�ม 

และทุืก้ค์นป็ระสบเหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ จำ�ก้เหต้กุ้�รณ์์

ระเบิดหน้�โรงเรียน จำ�ก้ก้�รจำัดอภิป็ร�ยก้ลุ่มผ้่ให้ข้อม่ล 

ค์อื เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบเป็็นเดก็้นัก้เรียนทืั�งในโรงเรียน

ต้ำ�บลทุืง่พล�และต้ำ�บลท่ื�เรือ สรปุ็ผลจำ�ก้ก้�รดำ�เนินก้�ร

สมัภ�ษณ์ ์พบว่� เหต้กุ้�รณ์ส์ถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบทืี�เก้ดิ

ขึ�นเดก็้ต้ก้ใจำสดุขดี ก้ลัวร้องไห้ ต้วัสั�น เก้ดิผลก้ระทืบต่้อ

จิำต้ใจำ ส่งผลให้เดก็้มีอ�ก้�รทื่�ทืหีว�ดก้ลัว มีพฤต้ิก้รรม

ถดถอยปั็สส�วะรดทืี�นอน หงุดหงิดง่�ย ต้ื�นต้ระหนก้ 

ไม่ก้ล้�อย่่ค์นเดยีวต้ดิแม่ ไม่มสีม�ธิ ิหลีก้เลี�ยงเหต้กุ้�รณ์์

ไม่ก้ล้�ม�โรงเรียน ไม่ร่�เริง มฝีันัร้�ย และมปัี็ญห�ก้�รเรียน 

2.   รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้

ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์สะเทืือนขวัญจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี  LOVE  

Model ป็ระก้อบด้วย 

L: Leader & Multidisciplinary team หม�ยถงึ ก้�รนำ�

และค์ว�มร่วมมอืของทืมีสหวิช�ชีพ 

มอี�ก้�รเสี�ยง

การเก็บรวบรวมข้อ้มูล

ข้ั�นก่อนการทด็ลอง

1. ขอพิจำ�รณ์�เก้บ็ข้อม่ลก้�รวิจัำยจำ�ก้ค์ณ์ะก้รรมก้�ร

จำริยธิรรมก้�รวิจัำยในมนุษย์ สำ�นัก้ง�นส�ธิ�รณ์สขุจัำงหวัด

ปั็ต้ต้�นี ทืำ�หนังสือถึงน�ยแพทืย์ส�ธิ�รณ์สุขจัำงหวัด

ปั็ต้ต้�นี

2. อธิบิ�ยลัก้ษณ์ะง�นวจัิำย ลัก้ษณ์ะรป่็แบบก้�รเสริม-

สร้�งค์ว�มเข้มแข็งจิำต้ใจำเด็ก้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้

เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ แบบมส่ีวนร่วม

ทืมีสหวิช�ชีพภ�คี์เค์รือข่�ยและค์รอบค์รัว วิธิกี้�รเข้�ร่วม

ก้ิจำก้รรมของก้ลุ่มต้ัวอย่�ง และก้�รเก้บ็รวบรวมข้อม่ล

ต้ลอดก้�รวจัิำยให้ผ้่ช่วยผ้่วิจัำยและก้ลุ่มต้วัอย่�งได้รับทืร�บ

พร้อมลงล�ยมอืชื�อยินยอมเข้�ร่วมโค์รงก้�รวิจัำย

3. สร้�งสัมพันธิภ�พก้ับก้ลุ่มต้ัวอย่�ง อธิิบ�ย

ก้ระบวนก้�รวิจัำย ขั�นต้อนก้�รทืำ�ก้จิำก้รรมให้ก้ลุ่มต้วัอย่�ง

ได้รับทืร�บ พร้อมสอบถ�มและต้อบข้อสงสยัห�ก้ก้ลุ่ม

ต้วัอย่�งมีข้อค์ำ�ถ�ม

4. นำ�รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�

ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้ แบบมีส่วนร่วมทืมีสหวิช�ชีพภ�ค์ีเค์รือข่�ย

และค์รอบค์รัว และดำ�เนินก้จิำก้รรมภ�ยใต้้แนวคิ์ด  LOVE 

Model มีก้จิำก้รรมดงัต้�ร�งทืี� 1

ข้ั�นหลงัการทด็ลอง

หลังจำ�ก้ดำ�เนินก้�รต้�มร่ป็แบบ LOVE Model ให้

ก้ลุ่มต้ัวอย่�งทืี�มีค่์�ค์ว�มเสี�ยงต่้ออ�ก้�รทื�งจิำต้หลังภัย

พิบตั้ใินเดก็้ทืี�ลดลง ผ้่ป็ก้ค์รอง และค์ร ่ ถอดบทืเรียนถงึ

วิธิกี้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผล-

ก้ระทืบจำ�ก้เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ 

การวิเคราะหข์้อ้มูล 

1. วิเค์ร�ะห์ข้อม่ลทืั�วไป็ โดยใช้ค์ว�มถี� ร้อยละ ค่์�

เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนม�ต้รฐ�น

2. วิเค์ร�ะห์เป็รียบเทืยีบค่์�ก้�รป็ระเมนิอ�ก้�รสำ�หรับ

เดก็้ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ (Symptoms checklist) ด้วยแบบ

ป็ระเมินเวชระเบยีนสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้/ภัย
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ตารางท่� 1 การด็ำาเนนิกิจิกรรมภายใตแ้นวคิด็ LOVE Model

LOVE model           ก้จิำก้รรม                                    ร�ยละเอยีดก้จิำก้รรม                           ระยะเวล�        ก้�รป็ระเมนิผล

L: Leader & 

Multidisci-

plinary team

O: 

Observation

V: Valuable

E: 

Emotional

- ป็ระชุมทืมีสหวิช�ชีพ

เพื�อร่วมสร้�งระบบก้�ร

ด่แลเดก็้ทืี�ได้รับ 

ผลก้ระทืบ

- จัำดโค์รงก้�รเพิ�ม

ศึกั้ยภ�พของทืมีสห

วิช�ชีพในก้�รสนับสนุน

เสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็

จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับ 

ผลก้ระทืบ

- ป็ระชุมทืมีค์ร/่ 

ผ้่ป็ก้ค์รอง 

- ก้�รป็ระเมินอ�ก้�ร/

สงัเก้ต้อุ�ก้�รผดิป็ก้ต้ด้ิ�น

จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับ 

ผลก้ระทืบ และก้�รช่วย

เหลือ (care plan)

- ก้จิำก้รรมป็ระชุมให้

ค์ว�มร่้ เดก็้ทืี�ได้รับ 

ผลก้ระทืบ

Care giver

- ป็ระเมนิสมมรถนะด้�นค์ว�มร่้และทืกั้ษะของทืมีสหวิช�ชีพใน

ก้�รสนับสนุนเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็จิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ

-จัำดอบรมให้ค์ว�มร่้ทื�งวิช�ก้�รและทืกั้ษะก้�รด่แลวิก้ฤต้สขุภ�พ

จิำต้เดก็้แก่้ทืมีสหวิช�ชีพ

- ทืมีสร้�งเค์รื�องมือ/ค่่์มือก้�รด่แลเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ

- ให้ค์ว�มร่้ เรื�องก้�รเยียวย�เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ

- ฝึัก้ก้�รป็ระเมนิอ�ก้�รสำ�หรับเดก็้ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ (symptoms 

checklist) 

- ก้ำ�หนดเก้ณ์ฑ์ก์้�รส่งต่้อเข้�ส่่ก้�รรัก้ษ� 

- ทืมีสหวิช�ชีพร่วมด่แลและต้ดิต้�มผ้่รับบริก้�ร

- เสริมแรง ชื�นชม ให้ก้ำ�ลังใจำ

-ให้ค์ว�มร่้พลังใจำและค์ว�มยืดหยุ่นของจิำต้ใจำ (resilience) 

- I have: ก้�รได้ค์ว�มรัก้จำ�ก้ค์ร/่ผ้่ป็ก้ค์รอง/เพื�อน 

- I am: พื�นอ�รมณ์ท์ืี�ด ีเหน็อก้เหน็ใจำผ้่อื�น ภม่ิใจำในต้วัเอง

- I can: ทืกั้ษะก้�รสื�อส�รค์ว�มร่้สกึ้ต้นเองและต่้อผ้่อื�น มีทืกั้ษะ

ก้�รจัำดก้�รปั็ญห�

ร�ยละเอยีดก้จิำก้รรม

ก้�รบำ�บดัรัก้ษ�โดยใช้ก้ระบวนก้�รก้ลุ่มในก้ลุ่มเดก็้ทืี�เสี�ยงจำำ�นวน 

5 ค์รั�ง โดยแบ่งก้ลุ่มๆละ 9 ค์น 

- ก้จิำก้รรมอ�ทืติ้ย์ละ 1 ค์รั�งๆละ 1-2 ชั�วโมง จำำ�นวน 4 ค์รั�ง และ

ก้จิำก้รรมค์รั�งทืี� 5 เป็็นก้จิำก้รรมก้บัผ้่ป็ก้ค์รอง ดงันี�  

1) ก้จิำก้รรมก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำ ก้�รจัำดก้�รก้บั

ค์ว�มไม่สบ�ยใจำ ค์ว�มทุืก้ขท์ืี�รบก้วนจิำต้ใจำ เช่นฝันัร้�ย ร่้สกึ้ก้ลัว 

รบก้วนก้�รเรียน ฝึัก้เทืค์นิค์ก้�รผ่อนค์ล�ย ด้วยก้�รฝึัก้ก้�รห�ยใจำ 

(breathing exercise) ฝึัก้ก้�รเผชิญเหต้กุ้�รณ์บ์ทืบ�ทืสมมุต้ ิและ

ก้�รจัำดก้�รแก้้ปั็ญห� 

2) ก้จิำก้รรมร่้ เทื่�ทืนัอ�รมณ์ ์เพื�อนช่วยเพื�อน ร่้ เทื่�ทืนัอ�รมณ์์

ต้นเองและผ้่อื�น ก้�รจัำดก้�รก้บัอ�รมณ์ท์ืี�เก้ดิขึ�น และส�ม�รถช่วย

เหลือเพื�อนได้ 

3) ก้จิำก้รรมเค์รียดได้ ค์ล�ยเป็็น ร่้และเข้�ใจำ และก้�รจำัดก้�รก้บั

ค์ว�มเค์รียด 

4) ก้จิำก้รรม มอบร�งวัลต้�มค์ะแนนสะสม 

5) เสริมทืกั้ษะก้�รด่แลเดก็้แก่้ผ้่ป็ก้ค์รอง ก้�รสงัเก้ต้พฤต้กิ้รรม

บุต้รทืี�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็จำ�ก้เดมิ เช่น หว�ดก้ลัว ก้�รให้ค์ว�มรัก้

ค์ว�มอบอุ่น โดยก้�รก้อด ถ�มค์ว�มร่้สกึ้

- ให้ค์ว�มร่้แก่้ค์ร ่“ร่้ เทื่�ทืนัอ�รมณ์เ์ดก็้”

- อ�ก้�รผดิป็ก้ต้ทิื�งจิำต้ใจำหลังป็ระสบสถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ

มก้ร�ค์ม 

2563

มก้ร�ค์ม 

– กุ้มภ�พันธิ ์

2563

กุ้มภ�พันธิ ์-

มนี�ค์ม2563

กุ้มภ�พันธิ ์

- มนี�ค์ม 

2563

- ค่่์มือก้�รด่แลเดก็้ทืี�ได้

รับผลก้ระทืบ

แบบป็ระเมนิอ�ก้�ร

สำ�หรับเดก็้ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ 

- ผลก้�รต้ดิต้�ม

เยียวย�เดก็้ทืี�ได้รับ 

ผลก้ระทืบ 

-ก้�รเสริมแรง ชื�นชม 

ก้�รให้ก้ำ�ลังใจำ

แบบป็ระเมนิอ�ก้�ร

สำ�หรับเดก็้ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ 

(symptoms checklist)

ก้�รด่แลเดก็้ทืี�ได้รับ 

ผลก้ระทืบร่วมก้นั 

ทืมีสหวิช�ชีพและ 

เค์รือข่�ย
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ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ (symptoms checklist) ด้วยแบบป็ระเมนิ

เวชระเบยีนสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้/ภัยพิบตั้ ิอ�ยุ

ต้ำ��ก้ว่� 18 ปี็(9) ร ะยะก่้อนและหลังใช้รป่็แบบ โดยใช้ก้�ร

วิเค์ร�ะห์ด้วย Wilcoxon signed rank test พบว่�หลังใช้

รป่็แบบ L OVE Model ค่์�อตั้ร�เฉลี�ยก้�รป็ระเมนิอ�ก้�ร

สำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้/ภัยพิบัต้ิ (M=12.96, 

SD=2.67) ต้ำ��ก้ว่� ก่้อนใช้ร่ป็แบบ LOVE Model 

(M=22.81, SD=3.15) อย่�งมีนัยสำ�คั์ญทื�งสถิต้ ิ

(p<0.05)ดงัแสดงในต้�ร�งทืี� 2

O: Observation หม�ยถงึ ก้�รสงัเก้ต้/เฝ้ั�ระวัง 

V: Valuable หม�ยถงึ ก้�รเสริมสร้�งก้�รมคุี์ณ์ค่์�และ

พลังอำ�น�จำ 

E: Emotional หม�ยถงึ ค์ว�มมั�นค์งทื�งด้�นอ�รมณ์ ์

3. ป็ระสทิืธิผิลของร่ป็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้ม

แข็งทื�งจิำต้ใจำเด็ก้ทืี� ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์

สะเทือืนขวัญจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัด

ปั็ต้ต้�นี

3.1 ผ ลเป็รียบเทืยีบค์ ่�ก้�รป็ระเมนิอ�ก้�รสำ�หรับเดก็้

3.2 หลังจำ�ก้ดำ�เนินก้�รต้�มรป่็แบบ LOVE Model 

ให้ก้ลุ่มต้ัวอย่�งทืี�มีค่์�ค์ว�มเสี�ยงต่้ออ�ก้�รทื�งจำิต้หลัง 

ภัยพิบตั้ใินเดก็้ทืี�ลดลง ผ้่ป็ก้ค์รอง และค์ร ่ถอดบทืเรียน

ถึงวิธิีก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับ

ผลก้ระทืบจำ�ก้เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบ พบดงันี�

1) พื�นทืี�ทืี�ร่้สกึ้ป็ลอดภัย ค์ือ บ้�นและโรงเรียน จำ�ก้

ก้�รศึกึ้ษ�พบว่� เหต้กุ้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบก้บัผลก้ระทืบของ

เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ เดก็้ร่้สกึ้ป็ลอดภัยเมื�ออย่่ทืี�โรงเรียน

และทืี�บ้�น ส่งผลให้ส�ม�รถป็รับต้ัวและมีค์ว�มเข้มแขง็

ด้�นจิำต้ใจำทืี�ดขีึ�นได้ 

2) มีวิธิกี้�รผ่อนค์ล�ย ก้จิำก้รรมก้ลุ่มทืี�ทืำ�ร่วมก้นั ส่ง

ผลให้เก้ดิค์ว�มส�ม�รถนำ�ม�ใช้ก้บัต้วัเองได้ 

3) ค์ร่ค์วรมีทืัก้ษะในก้�รเยียวย�ด้�นจิำต้ใจำเด็ก้

นัก้เรียน ค์ร่ในฐ�นะผ้่สอนหนังสอืและมีค์ว�มสนิทืสนม

ก้บัเดก็้และมคี์ว�มใก้ล้ชิด มบีทืบ�ทืในก้�รบริห�รจำดัก้�ร

ช่วยเหลือ เฝ้ั�ระวังด่แลอ�ก้�รเป็ลี�ยนแป็ลงของเดก็้ทืี�อย่่

ในค์ว�มด่แล เพื�อให้ก้�รช่วยเหลือเดก็้ทืนัทืว่งทื ี

4) ผ้่ป็ก้ค์รองและค์นรอบข้�ง ใส่ใจำด่แล ไม่ป็ล่อยให้

ปั็ญห�ดำ�เนินไป็โดยไม่ได้รับก้�รช่วยเหลือ 

ตารางท่� 2 ค่าการประเมินอาการสำาหรบัเด็็กตามกลุ่มอาย ุ(symptoms checklist) ระยะก่อนและหลงัใชรู้ปแบบ (N=27)

       ค์ะแนนเฉลี�ยอ�ก้�รเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้                Mean           SD        p-value (two-tailed)

 ก้ลุ่มต้วัอย่�ง   ก่้อน  22.81  3.15  <0.001

 หลัง  12.96  2.67

วิจิารณ์์
1. รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้

ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์สะเทืือนขวัญจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี พบว่� ส่วน

ใหญ่เป็็นเพศึช�ย ร้อยละ 64.29 เพศึหญิงร้อยละ 35.71 

ส่วนใหญ่มอี�ยุอย่่ในช่วง 6-10 ปี็ ร้อยละ 64.29 ทุืก้ค์น

นับถือศึ�สน�อิสล�ม และทุืก้ค์นป็ระสบเหตุ้ก้�รณ์ ์

ค์ว�มไม่สงบ จำ�ก้เหต้กุ้�รณ์ร์ะเบดิหน้�โรงเรียน จำ�ก้ก้�ร

จัำดอภิป็ร�ยก้ลุ่มผ้่ให้ข้อม่ล ค์อื เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบเป็็น

เดก็้นัก้เรียนทืั�งในโรงเรียนต้ำ�บลทุืง่พล�และต้ำ�บลทื�่เรือ 

สรุป็ผลจำ�ก้ก้�รดำ�เนินก้�รสมัภ�ษณ์์ พบว่� เหตุ้ก้�รณ์์

สถ�นก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบทืี�เก้ิดขึ�นเดก็้ต้ก้ใจำสุดขีด ก้ลัว

ร้องไห้ ต้ัวสั�น เก้ิดผลก้ระทืบต่้อจิำต้ใจำ ส่งผลให้เดก็้มี

อ�ก้�รทื่�ทืีหว�ดก้ลัว มีพฤต้ิก้รรมถดถอยปั็สส�วะรด

ทืี�นอน หงดุหงิดง่�ย ต้ื�นต้ระหนก้ไม่ก้ล้�อย่่ค์นเดียวต้ิด

แม่ ไม่มสีม�ธิ ิหลีก้เลี�ยงเหต้กุ้�รณ์ไ์ม่ก้ล้�ม�โรงเรียน ไม่

ร่�เริง มฝีันัร้�ย และมีปั็ญห�ก้�รเรียน ซึึ่�งสอดค์ล้องก้บั

ก้�รศึกึ้ษ�ปั็ญห�สขุภ�พจำติ้นัก้เรียนในพื�นทืี�เก้ดิเหต้กุ้�รณ์์

ค์ว�มไม่สงบจำงัหวัดช�ยแดนใต้้(10) พบว่�นัก้เรียนในพื�นทืี�
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ภัยพิบตั้ต่ิ้อไป็หล�ยปี็ เนื�องจำ�ก้พบว่�อ�ก้�รของโรค์อ�จำ

ไม่แสดงชัดเจำนในเดก็้บ�งค์น อ�จำแฝังอย่่ในเดก็้ทืี�ปิ็ดบงั

พ่อแม่และค์ร ่ แต่้อ�ก้�รนั�นจำะมีผลต่้อก้�รเรียนและก้�ร

ดำ�เนินชีวิต้ในระยะย�ว ค์ว�มรนุแรงของโรค์นอก้จำ�ก้ก้�ร

วัดทืี�อ�ก้�รทื�งค์ลินิก้แล้ว ก้�รจัำดทืี�ผลก้�รเรียนทืี�อ�จำ

ลดลง เนื�องจำ�ก้เดก็้ข�ดสม�ธิหิรือเดก็้มปัี็ญห�อ�รมณ์ ์ซึ่ึ�ง

มีผลก้ระทืบต่้อก้�รเรียนระยะย�ว(11) และเดก็้เมื�อได้รับ

ก้�รด่แลเยยีวย�เสริมค์ว�มเข้มแขง็ทื�งด้�นจำติ้ใจำหลังภยั-

พิบตั้ ิโดยผ่�นก้จิำก้รรมก้ลุ่ม ซึึ่�งสอดค์ล้องก้บัก้�รศึกึ้ษ�(12) 

ทืี�ศึึก้ษ�โป็รแก้รมก้�รให้ก้�รป็รึก้ษ�ร�ยก้ลุ่มแบบผ้่รับ

บริก้�รเป็็นศึน่ย์ก้ล�งร่วมก้บัก้�รใช้ศึลิป็ะต่้อค์ว�มเค์รียด

ของเดก็้ก้ำ�พร้�จำ�ก้สถ�นก้�รณ์ค์์ว�มไม่สงบในภ�ค์ใต้้ ทืี�

พบว่� ค่์�ค์ะแนนเฉลี�ยของค์ว�มเค์รียดของก้ลุ่มต้วัอย่�ง

หลังได้รับโป็รแก้รมก้�รให้ก้�รป็รึก้ษ�ร�ยก้ลุ่มแบบผ้่รับ

บริก้�รเป็็นศึน่ย์ก้ล�ง ร่วมก้บัก้�รใช้ศึลิป็ะ ลดลงก้ว่�ก่้อน

ได้รับโป็รแก้รมอย่�งมนัียสำ�คั์ญทื�งสถติ้ ิ(p<.01) แต่้ไม่

สอดค์ล้องก้ับก้�รศึึก้ษ�(11) ทืี�พบว่�ค์ว�มชุก้ของโรค์ 

PTSD ในเดก็้และวัยรุ่น หลังเก้ดิสนึ�มใินระยะเวล� 23 

และ 48 เดือน ค่์�ค์ว�มชุก้ของโรค์เพิ�มขึ� นถึงร้อยละ 

15.10 และร้อยละ 18.50 ต้�มลำ�ดบั ซึึ่�งอ�จำเป็็นไป็ได้

ว่� ก้�รดำ�เนินก้�รเยยีวย�ผ้่ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหต้กุ้�รณ์์

ค์ว�มไม่สงบในจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ ได้รับก้�รสนับสนุน

องค์์ค์ว�มร่้และหลัก้ก้�รทื�งวิช�ก้�ร 

3. ป็ระสิทืธิิผลของร่ป็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�ม- 

เข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์

สะเทือืนขวัญจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัด

ปั็ต้ต้�นี ผลเป็รียบเทืยีบค่์�ก้�รป็ระเมนิอ�ก้�รสำ�หรับเดก็้

ต้�มก้ลุ่มอ�ยุ (symptoms checklist) ด้วยแบบป็ระเมนิ

เวชระเบยีนสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้/ภัยพิบตั้ ิอ�ยุ

ต้ำ��ก้ว่� 18 ปี็(9) ระยะก่้อนและหลังใช้รป่็แบบ พบว่�หลัง

ใช้ร่ป็แบบ LOVE Model ค่์�อัต้ร�เฉลี�ยก้�รป็ระเมิน

อ�ก้�รสำ�หรับเดก็้ทืี�ป็ระสบภ�วะวิก้ฤต้/ภัยพิบัต้ิต้ำ��ก้ว่� 

ก่้อนใช้รป่็แบบ LOVE Model อย่�งมีนัยสำ�ค์ัญทื�งสถติ้ิ

อ�จำเป็็นไป็ได้ว่� ก้�รสร้�งภ�คี์เค์รือข่�ยในพื�นทืี�ม�เป็็น

เค์รือข่�ยด่แลช่วยเหลือผ้่ป็ระสบภัยจำ�ก้ก้รม-สขุภ�พจิำต้

เก้ดิเหตุ้ก้�รณ์์ค์ว�มไม่สงบจัำงหวัดช�ยแดนใต้้ มีอ�ก้�ร

ของ PTSD ร้อยละ 21.9 ปั็ญห�พฤต้กิ้รรมและอ�รมณ์์

โดยรวม ร้อยละ 37.2 ปั็จำจัำย เช่น ก้�รรับร่้ ว่� ร่้สกึ้ก้ลัว

ม�ก้ ร่้สกึ้ช่วยต้วัเองไม่ได้ ซึึ่�งภ�วะสขุภ�พจำติ้ดงัก้ล่�วห�ก้

ไม่ได้รับก้�รด่แล และเยียวย�อย่�งรวดเรว็และเหม�ะสม 

อ�จำส่งผลต่้อก้�รพัฒน�ด้�นสังค์มจิำต้ใจำ และปั็ญห�

สขุภ�พจิำต้ต่้อไป็ในภ�ยภ�ค์หน้�

2.  รป่็แบบก้�รเสริมสร้�งค์ว�มเข้มแขง็ทื�งจิำต้ใจำเดก็้

ทืี�ได้รับผลก้ระทืบจำ�ก้เหตุ้ก้�รณ์์สะเทืือนขวัญจัำงหวัด

ช�ยแดนใต้้ อำ�เภอโค์ก้โพธิิ� จัำงหวัดปั็ต้ต้�นี LOVE Mod-

el ป็ระก้อบด้วย L: Leader & Multidisciplinary team 

หม�ยถงึ ก้�รนำ�และค์ว�มร่วมมือของทืมีสหวิช�ชีพ O: 

Observation หม�ยถงึ ก้�รสงัเก้ต้/เฝ้ั�ระวัง V: Valuable 

หม�ยถงึ ก้�รเสริมสร้�งก้�รมีคุ์ณ์ค่์�และพลังอำ�น�จำ และ 

E: Emotional หม�ยถงึ ค์ว�มมั�นค์งทื�งด้�นอ�รมณ์ ์พบ

ว่� ทืมีสหวิช�ชีพ ค์ร ่และภ�ค์ีเค์รือข่�ย ก้�รดำ�เนินก้�ร

ด่แลช่วยเหลือเยียวย�เดก็้ทืี�ได้รับผลก้ระทืบ ส�ม�รถใช้

เค์รื�องมือในก้�รค์ัดก้รองโรค์เค์รียดหลังเก้ิดเหตุ้ก้�รณ์์

สะเทืือนขวัญได้ ช่วยให้ค้์นพบนัก้เรียนก้ลุ่มเสี�ยงด้�น

จิำต้ใจำทืำ�ให้ส�ม�รถช่วยเหลือนัก้เรียนได้ทืันทืี ซึึ่� ง

สอดค์ล้องก้บัก้�รศึึก้ษ�(11) ทืี�พบว่�ก้�รช่วยเหลือโดยใช้

โรงเรียนเป็็นศึน่ย์ก้ล�ง (school-based intervention) มี

ค์ว�มเหม�ะสมม�ก้เนื�องจำ�ก้ส�ม�รถใช้ก้ลไก้ก้�รฟืื้� นฟ่ื้ใน

โรงเรียนให้เป็็นป็ระโยชน์ต่้อนัก้เรียนได้ ยิ�งเดก็้ก้ลับเข้�ส่่

สิ�งแวดล้อมทืี�สงบ จำะก้ลับค์ืนส่่ก้�รดำ�เนินชีวิต้เดมิได้เรว็

ขึ�น ผลจำ�ก้ก้�รใช้ก้ระบวนก้�รก้ลุ่มในก้�รเสริมสร้�งค์ว�ม-

เข้มแขง็ในก้�รด่แลด้�นจิำต้ใจำเดก็้ พบว่� ส�ม�รถลดภ�วะ

โรค์เค์รียดหลังเก้ดิเหตุ้ก้�รณ์ส์ะเทือืนขวัญลงได้ โดยก้�ร

ได้รับก้�รด่แลช่วยเหลือจำ�ก้ทืมีสหวิช�ชีพ ภ�ค์ีเค์รือข่�ย

ในชุมชน โดยเฉพ�ะค์ร่ซึึ่�งเป็็นภ�ค์ีเค์รือข่�ยหลัก้ในก้�ร

ดำ�เนินก้�รด้�นจิำต้ใจำก้ับเดก็้ เพร�ะเดก็้มีค์ว�มใก้ล้ชิด

สนิทืสนมด้วยม�ก้ทืี�สดุรองจำ�ก้บดิ�ม�รด� เดก็้มีค์ว�ม-

ร่้ สึก้มั�นใจำเมื�อได้อย่่ก้ับค์ร่ ก้�รด่แลช่วยเหลือเดก็้ถ้�มี

อ�ก้�รทืี�รบก้วนก้�รดำ�เนินชีวิต้ แม้ว่�เดก็้จำะยังมอี�ก้�รยัง

ไม่เข้�เก้ณ์ฑ์ก์้�รวินิจำฉัยโรค์ แต่้ค์วรต้ดิต้�มเดก็้ทืี�ป็ระสบ
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Abstract:  The unrest situation in the southern border provinces is a shocking incident creating nightmares and 

behavior changes which needed to be taken care, particularly among children, in order to romotes mental 

strength to erase the wounds in the heart and grow into a quality adult. The purposes of this research 

were to study the situation and develop a model that could be effective in psychological strengthening of  

children affected by the traumatic incidents in the southern border province. There were 3 steps in the 

process: (1) study the situation, problems and needs, which was conducted among 14 people purposively 

selected to participate in a group discussion; (2) develop a model for psychological strengthening of  

affected children by using the results of the research in the step 1 and reviewing the draft literature into a 

format through the examination of 3 experts; and (3) study the effectiveness of psychological strengthening  

models among 27 samples using a single-group before-and-after trial with the application of Wilcoxon 

signed rank test statistics. It was found that most of the affected children were males (64.29%), with 

the age of 6-10 years old (64.29%), and all of whom were Muslims. All of them experienced unrest 

from the explosion in front of the school. Such incident had an impact on the mind which was expressed 

through fear, regressive behavior, nocturnal enuresis, easily irritable, panick unwilling to depart with 

parents, and lack of concentration. As an outcome of this study, the LOVE model was proposed which 

consisted of L: Leader & Multidisciplinary team, O: Observation, V: Valuable, and E: Emotion. After  

using the model, the undesirable symptoms were significantly reduced (Mean=12.96, SD=2.67)  

compared to the level before the application of the model (M=22.81, SD=3.15), (p<0.05).

Keywords: mental strengthening; affected children, traumatic events


