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บทคดัย่้อ  การัศึึกษานีี้�มีีวัิตถุุปรัะสีงค์์เพ่ั�อศึึกษาปรัะสีิทธิิผลและค์วิามีปลอดภััยของการัฝัังเขม็ีฟ่ื้� นี้ฟูื้สีมีรัรัถุภัาพัผู� ป่วิย 

โรัค์หลอดเล่อดสีมีอง โดยศึกึษาย�อนี้หลังจากแฟื้� มีปรัะวัิตผูิ�ป่วิยในี้โรังพัยาบาล 5 แห่ง ในี้เขตบริัการัสีขุภัาพัที� 3 - 6 

ได�แก่ โรังพัยาบาลหนี้องฉาง โรังพัยาบาลบางกรัวิย โรังพัยาบาลหลวิงพ่ัอเปิ� นี้ โรังพัยาบาลกรัะทุ่มีแบนี้ และโรัง-

พัยาบาลพันัี้สีนิี้ค์มี ศึกึษาในี้กลุ่มีผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง โดยค์ัดเล่อกกลุ่มีตวัิอย่างแบบเฉพัาะเจาะจงค์อ่ผู�ป่วิย

โรัค์หลอดเล่อดสีมีอง (รัหัสีโรัค์หลัก I60-64) ที�ได�รัับการัรัักษาโดยแพัทย์แผนี้ปัจจุบนัี้จนี้พั�นี้รัะยะวิิกฤตในี้ช่วิงไม่ีเกนิี้ 

6 เดอ่นี้ และได�รัับการัฝังัเขม็ีร่ัวิมีกบัการัรัักษาด�วิยวิิธิมีีาตรัฐานี้รัะหว่ิางเดอ่นี้ตลุาค์มี 2563 ถุงึเดอ่นี้มีถุิุนี้ายนี้ 2564 

ทุกรัายของโรังพัยาบาลทั�ง 5 แห่ง วิิเค์รัาะห์ข�อมูีลด�วิยสีถุติเิชิงพัรัรัณนี้า เป็นี้ค่์าเฉลี�ย รั�อยละ และวิิเค์รัาะห์ค่์าผลการั

ปรัะเมีินี้ค์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตักิจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ (Barthel index; BI) การัปรัะเมีนิี้อ่�นี้ๆ ด�วิยสีถุติ ิ Pair t-test 

โปรัแกรัมีวิิเค์รัาะห์ผลสีำาเรัจ็รัปู กำาหนี้ดค่์านัี้ยสีำาค์ญัทางสีถุติทิี�รัะดบัค์วิามีเช่�อมีั�นี้ 95% (p<0.05) ผลการัศึกึษามีีผู�ป่วิยที�เข�า

เกณฑ์แ์ละนี้ำาข�อมูีลมีาวิิเค์รัาะห์ทั�งหมีด 74 ค์นี้ อายุเฉลี�ย 60.8 ปี ส่ีวินี้ใหญ่เป็นี้เพัศึชาย (รั�อยละ 67.6) อายุรัะหว่ิาง 

51-60 ปี (รั�อยละ 36.5) ผู�ป่วิยรั�อยละ 71.6 มีีสีทิธิหิลักปรัะกนัี้สีขุภัาพัแห่งชาต ิผู�ป่วิยรั�อยละ 95.9 มีาด�วิยแขนี้

ขาอ่อนี้แรังซีีกเดยีวิ มีอีาการัก่อนี้ฝังัเขม็ีเฉลี�ย 13.78 วัินี้ ได�รัับการัฝังัเขม็ีเฉลี�ย 12.34 ค์รัั�ง (SD 8.18) ผลการั

ปรัะเมีนิี้ BI เพิั�มีขึ�นี้อย่างมีีนัี้ยสีำาค์ัญทางสีถุติ ิโดยเพิั�มีขึ�นี้ 3.78 หลังการัฝังัเขม็ี (p<0.05) และไม่ีพับผู�ป่วิยที�มีีค่์า BI 

แย่ลง การัปรัะเมีินี้ค์วิามีสีามีารัถุของกำาลังกล�ามีเน่ี้�อ (motor power) ที�อยู่รัะดบั 0-4 มีผีลค์ะแนี้นี้เพิั�มีขึ�นี้ภัายหลัง

การัรัักษา สีำาหรัับผลข�างเค์ียงพับรั�อยละ 12.2 ซึี�งมีอีาการัไม่ีรันุี้แรัง ค์่อ ชำ�าเป็นี้จำ�าเล่อดภัายหลังการัฝังัเขม็ี

คำำ�สำำ�คัำญ: การฝัังเข็ม; โรคหลัอดเลืัอดสิมอง; ค่า Barthel index (BI)
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บทนำา
โรัค์หลอดเล่อดสีมีองเป็นี้ปัญหาสีาธิารัณสีขุที�สีำาค์ัญ 

มีีอตัรัาเสียีชีวิิตสีงูและส่ีงผลกรัะทบรัะยะยาวิ ต่อผู�ป่วิยที�

รัอดชีวิิตและค์รัอบค์รััวิทั�งด� านี้สีุขภัาพัทางกาย จิตใจ 

สีงัค์มี เศึรัษฐกจิ อาการัแสีดงที�สีำาคั์ญและพับบ่อย ค่์อ 

แขนี้-ขาซีีกใดซีีกหนึี้�งอ่อนี้แรัง หนี้�าเบี�ยวิ พูัดไม่ีชัด ข�อมูีล

จากค์ลังข�อมูีลสีขุภัาพัหร่ัอ Health Data Center (HDC) 

พั.ศึ.2558-2562 พับว่ิา มีีผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง

อบุตัใิหม่ีเฉลี�ย 37,328 รัายต่อปี หร่ัอค์ิดเป็นี้ 63.3 รัาย

ต่อแสีนี้ปรัะชากรั(1) การัฝัังเขม็ีตามีศึาสีตร์ัการัแพัทย์-

แผนี้จีนี้สีามีารัถุรัักษาและฟ่ื้� นี้ฟูื้อาการัของโรัค์หลอด-

เล่อดสีมีอง ช่วิยฟ่ื้� นี้ฟูื้สีมีรัรัถุภัาพั ปรัับสีมีดุล ลดการัเกรัง็

ของกล�ามีเน่ี้�อ เพิั�มีกำาลังของกล�ามีเน่ี้�อแขนี้ขา ลดภัาวิะ

ซึีมีเศึรั�าได�(2) การัรัักษาจะได�ผลดหีากผู�ป่วิยเริั�มีได�รัับการั

ฝัังเข็มีเรั็วิและได� รัับการัรัักษาต่อเน่ี้�องสีมีำ�าเสีมีอ การั 

ฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีองเป็นี้ที�ยอมีรัับในี้องค์์กรั

สีำาค์ัญด�านี้สีขุภัาพั เช่นี้ องค์์การัอนี้ามียัโลก(3) และ US 

National Institute of Health(4) ว่ิาสีามีารัถุใช� เป็นี้การั

แพัทย์บูรัณาการัเพ่ั�อฟ่ื้� นี้ฟูื้ผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีองได� 

ปัจจุบันี้การัฝัังเขม็ีมีีบทบาทในี้การัร่ัวิมีรัักษาในี้รัะบบ

บริัการัสีุขภัาพัของไทยมีากขึ� นี้ จากสีถุานี้การัณ์การัให�

บริัการัในี้รัะบบบริัการัสีุขภัาพัของปรัะเทศึไทยพับว่ิา 

โรัค์หลอดเล่อดสีมีองเป็นี้หนึี้�งในี้กลุ่มีโรัค์ที�มีีผู� เข� ารัับ

บริัการัเป็นี้ลำาดับต�นี้ๆ ของบริัการัด�านี้การัแพัทย์แผนี้

จีนี้(1) ในี้อดตีมีขี�อจำากดัเร่ั�องการัเข�าถุงึบริัการัฝังัเขม็ี และ

มีีค่์าใช� จ่ายในี้การัรัักษาด�วิยการัฝังัเขม็ีสีำาหรัับผู�ป่วิยส่ีวินี้

ใหญ่ ซึี�งผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีองที�รัอดชีวิิตส่ีวินี้หนึี้�ง

จะยังมีคี์วิามีผดิปกตหิลงเหล่อและมีตี�นี้ทุนี้เฉลี�ยจากการั

เจบ็ป่วิยจากโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง ปรัะมีาณ 162,664.97 

บาทต่อปี(5) ต่อมีาในี้ปีงบปรัะมีาณ พั.ศึ. 2564 กรัะทรัวิง-

สีาธิารัณสีุขโดยกรัมีการัแพัทย์แผนี้ไทยและการัแพัทย์

ทางเล่อก ร่ัวิมีกบัสีำานัี้กงานี้หลักปรัะกนัี้สีขุภัาพัแห่งชาต ิ

ได�ผลักดันี้ให� เกิดการัขยายสีิทธิิปรัะโยชนี้์สีำาหรัับผู� ป่วิย

โรัค์หลอดเล่อดสีมีอง เพ่ั�อเพิั�มีการัเข�าถุึงบริัการัฝัังเขม็ี

สีำาหรัับผู� ป่วิยกลุ่มีนีี้�  โดยได� รัับการัจัดสีรัรังบปรัะมีาณ

สีำาหรัับการัจัดบริัการันีี้�ตั�งแต่ 1 ตลุาค์มี 2563 เป็นี้ต�นี้มีา 

โดย เ ป็นี้การั บูรัณาการัฝัั ง เข็มี ร่ั วิมีกับการั ฟ่ื้� นี้ ฟูื้

กายภัาพับำาบดัในี้รัะบบการัดูแลผู�ป่วิยรัะยะกลาง ปัจจุบนัี้

ข� อมูีลเกี� ยวิกับปรัะสีิทธิิผลการัฝัังเข็มีรัักษาผู� ป่วิย 

โรัค์หลอดเล่อดสีมีองในี้ปรัะเทศึไทยยังมีีค่์อนี้ข�างนี้�อย 

โดยเฉพัาะข�อมูีลของการัฝัังเขม็ีในี้ช่วิงแรักของการัป่วิย 

จึงนี้ำามีาซึี�งการัศึึกษานีี้�  โดยมีีวัิตถุุปรัะสีงค์์เพ่ั�อศึึกษา

ปรัะสีทิธิผิลและค์วิามีปลอดภััยของการัฝังัเขม็ีเพ่ั�อรัักษา

โรัค์หลอดเล่อดสีมีองรัะยะ 6 เดอ่นี้แรัก 

วิิธีิการศึึกษา 
การัศึึกษานี้ี� เป็นี้การัศึึกษาข�อมูีลย�อนี้หลังจากแฟื้� มี

ปรัะวัิตผูิ�ป่วิย โดยมีปีรัะชากรัเป� าหมีาย ค่์อ ผู�ป่วิยโรัค์หลอด-

เล่อดสีมีองตบี อดุตนัี้ หร่ัอแตกรัายใหม่ี โดยค์ัดเล่อกกลุ่มี

ตัวิอย่างแบบเฉพัาะเจาะจง (purposive sampling) ค่์อ  

ผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง (รัหัสีโรัค์หลัก I60-64) ที�ได�

รัับการัรัักษาโดยแพัทย์แผนี้ปัจจุบนัี้จนี้พั�นี้รัะยะวิิกฤตซึี�ง

อยู่ในี้ช่วิงไม่ีเกนิี้ 6 เดอ่นี้ และได�รัับการัฟ่ื้� นี้ฟูื้สีมีรัรัถุภัาพั

ด�วิยการัฝังัเขม็ีร่ัวิมีกบัการัรัักษาด�วิยวิิธิมีีาตรัฐานี้รัะหว่ิาง

เดอ่นี้ตุลาค์มี 2563 ถุงึเดอ่นี้มีถุิุนี้ายนี้ 2564 ทุกรัาย ของ

โรังพัยาบาล 5 แห่ง ได�แก่ โรังพัยาบาลหนี้องฉาง จังหวัิด

อทุยัธิานีี้ (เขต 3) โรังพัยาบาลบางกรัวิย จังหวัิดนี้นี้ทบุรีั 

(เขต 4) โรังพัยาบาลหลวิงพ่ัอเปิ� นี้ จังหวัิดนี้ค์รัปฐมี (เขต 

5) โรังพัยาบาลกรัะทุม่ีแบนี้ จังหวัิดสีมุีทรัสีาค์รั (เขต 5) 

และโรังพัยาบาลพันัี้สีนิี้ค์มี จังหวัิดชลบุรีั (เขต 6) มีเีกณฑ์์

ในี้การัค์ัดออก ค์่อ (1) ผู�ป่วิยที�ฝังัเขม็ีนี้�อยกว่ิา 2 ค์รัั�ง 

และ (2) ไม่ีมีกีารับนัี้ทกึการัปรัะเมีนิี้ค่์า Barthel index (BI) 

เกบ็ข�อมูีลโดยใช�แบบบันี้ทึกข�อมูีล (case report 

form) โดยผู�ร่ัวิมีวิิจัยแต่ละแห่งรัวิบรัวิมีเวิชรัะเบยีนี้ของ

ผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีองรัายใหม่ี (ไม่ีเกนิี้ 6 เดอ่นี้) ที�

ได�รัับการัวิินิี้จฉัยด�วิยรัหัสี ICD-10 I60-I64 ได�รัับการั

วิินิี้จฉัยด�วิยรัหัสี ICD-10 TM U78.110-U78.117 

และได�รัับการัรัักษาด�วิยการัฝังัเขม็ีในี้โรังพัยาบาลทุกรัาย

ที�มีอีายุ 18-95 ปี โดยเข�ารัับการัรัักษา ตั�งแต่ 1 ตลุาค์มี 

2563 - 30 มีถุิุนี้ายนี้ 2564 และนี้ำามีาค์ดัแยกตามีเกณฑ์์
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ที�กำาหนี้ด และนี้ำาข�อมูีลมีาวิิเค์รัาะห์ โดยลักษณะทั�วิไปของ

กลุ่มีตัวิอย่างใช�สีถุิติเชิงพัรัรัณนี้า เป็นี้ค่์าเฉลี�ย และ 

รั�อยละวิิเค์รัาะห์ค่์าผลการัปรัะเมิีนี้ค์วิามีสีามีารัถุในี้การั

ปฏิบิตักิจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ (BI) และปรัะเมีนิี้อ่�นี้ๆ ที�ผู�ป่วิย

แต่ละรัายได� รัับ ด�วิยสีถุิติ pair t-test โดยใช�โปรัแกรัมี

วิิเค์รัาะห์ผลสีำาเรัจ็รัปู และกำาหนี้ดค่์านัี้ยสีำาค์ญัทางสีถุติทิี�รัะดบั

ค์วิามีเช่�อมีั�นี้ 95% (p-value<0.05) โดยการัวิิจัยนีี้� ได� รัับ

อนุี้มีตัใิห�ดำาเนิี้นี้การัศึกึษาวิิจัยจากค์ณะกรัรัมีการัพิัจารัณา

การัศึึกษาวิิจัยในี้ค์นี้ด� านี้การัแพัทย์แผนี้ไทยและการั

แพัทย์ทางเล่อกแล�วิ

ผลัการศึึกษา
มีีแบบบันี้ทกึข�อมูีลและแบบติดตามีผลการัรัักษาได�

รัับกลับค์่นี้รัวิมีทั�งสีิ�นี้ 90 ฉบบั เมี่�อทำาการัพิัจารัณาค์วิามี

สีมีบูรัณแ์ละค์วิามีสีอดค์ล�องของค์ำาตอบจากแบบบันี้ทกึ

ข�อมูีลและแบบตดิตามีผลการัรัักษาที�ได�รัับ พับว่ิา มีแีบบ

บนัี้ทกึข�อมูีลที�พัรั�อมีใช�ในี้การัวิิเค์รัาะห์ จำานี้วินี้ทั�งสีิ�นี้ 74 

ฉบบั (รั�อยละ 82.2) โดยผลการัศึกึษาแบ่งเป็นี้ 5 ส่ีวินี้ 

ได�แก่

ส่ิวินที� 1 ข�อมูีลทั�วิไปของกลุ่มีตวัิอย่าง 

กลุ่มีตัวิอย่างส่ีวินี้ใหญ่เป็นี้เพัศึชาย (รั�อยละ 67.6) 

มีอีายุรัะหว่ิาง 51-60 ปี (รั�อยละ 36.5) รัองลงมีาค์่อ 

อายุมีากกว่ิา 70 ปี (รั�อยละ 25.7) และอายุ 61-70 ปี 

(รั�อยละ 20.3) ตามีลำาดับ กลุ่มีตัวิอย่างมีีอายุเฉลี�ย 

60.80 ปี และมีส่ีีวินี้เบี�ยงเบนี้มีาตรัฐานี้ 13.15 ปี มีอีายุ

มีากที�สีดุ ค์่อ 89 ปี และมีอีายุนี้�อยที�สีดุ ค์่อ 28 ปี ผลการั

ปรัะเมีินี้ค์วิามีผดิปกตทิี�ตรัวิจพับเมี่�อมีาโรังพัยาบาล พับ

ว่ิา ส่ีวินี้ใหญ่มีาด�วิยอาการัอ่อนี้แรังของหนี้�า แขนี้ หร่ัอขา

ซีีกเดยีวิ (รั�อยละ 95.9) รัองลงมีาค์่อ สีบัสีนี้ พูัดลำาบาก 

พูัดไม่ีรัู� เร่ั�อง มีปัีญหาการัพูัด (รั�อยละ 51.4) และมีอีาการั 

อ่�นี้ๆ เช่นี้ มีภีัาวิะเกรัง็ มีปัีญหาการักล่นี้ การัอ่อนี้แรังของ

กล�ามีเน่ี้�อหนี้�า แขนี้ หร่ัอขาทั�งสีองข�าง ไม่ีสีามีารัถุค์วิบคุ์มี

การัขบัถุ่ายได� เป็นี้ต�นี้ (รั�อยละ 20.3) ตามีลำาดบั สีำาหรัับ

รัะยะเวิลาที�มีอีาการัก่อนี้มีาโรังพัยาบาลของกลุ่มีตัวิอย่าง 

พับว่ิา ส่ีวินี้ใหญ่เริั�มีมีีอาการัภัายในี้ 1 วัินี้ก่อนี้มีาโรัง-

พัยาบาล (รั�อยละ 41.9) รัองลงมีาค์่อ มีอีาการั 2-7 วัินี้ 

(รั�อยละ 24.3) และมีอีาการัมีากว่ิา 30 วัินี้แล�วิจึงมีาโรัง

พัยาบาล (รั�อยละ 13.5) กลุ่มีตัวิอย่างมีีอาการัก่อนี้มีา

โรังพัยาบาลโดยเฉลี�ย 13.78 วัินี้ และมีีส่ีวินี้เบี�ยงเบนี้

มีาตรัฐานี้ 23.49 วัินี้ มีีอาการัก่อนี้มีาโรังพัยาบาลมีาก

ที�สีดุ ค์่อ 125 วัินี้ และมีอีาการัก่อนี้มีาโรังพัยาบาลนี้�อย

ที�สีดุ ค์่อ ภัายในี้ 1 วัินี้ ส่ีวินี้ใหญ่มีโีรัค์ปรัะจำาตวัิ (รั�อยละ 

85.1) โดยโรัค์ค์วิามีดันี้โลหิตสีงู (hypertension) เป็นี้

โรัค์ที�พับได�มีากที�สีดุในี้กลุ่มีตวัิอย่าง (รั�อยละ 90.5) กลุ่มี

ตวัิอย่างส่ีวินี้ใหญ่ได�รัับการัวิินิี้จฉัยตามีการัแพัทยแ์ผนี้จีนี้ 

ด�วิยรัหัสี U78.117 hemiplegia อมัีพัาตค์รึั�งซีีก (รั�อยละ 

68.9) U78.113 collateral stroke โรัค์หลอดเล่อดสีมีอง

ในี้รัะดับเสี�นี้ลมีปรัาณแขนี้ง (รั� อยละ 12.2) และ 

U78.114 meridian stroke โรัค์หลอดเล่อดสีมีองในี้รัะดบั

เสี�นี้ลมีปรัาณหลัก (รั�อยละ 6.8) ตามีลำาดบั สีำาหรัับผล

การัวิินิี้จฉัยโรัค์หลอดเล่อดสีมีองตามีการัแพัทย์แผนี้

ปัจจุบันี้ พับว่ิา กลุ่มีตัวิอย่างส่ีวินี้ใหญ่ได� รัับการัวิินิี้จฉัย 

ด�วิยรัหัสี I64 stroke, not specified as hemorrhage or 

infarction (รั�อยละ 66.2) รัองลงมีาค่์อ I63 cerebral 

infarction (รั�อยละ 21.6) และรัหัสี I61 nontraumatic 

intracerebral hemorrhage (รั�อยละ 13.5) ตามีลำาดับ จุด

ฝังัเขม็ีที�มีกีารับนัี้ทกึ 29 จุด โดยจุดที�ใช�มีากที�สีดุ 5 ลำาดบั

แรัก ได�แก่ จุดไป่หุ�ย (รั�อยละ 91.68) จุดอิ�นี้ถุงั (รั�อยละ 

86.08) จุดเฟิื้งฉ่อ (รั�อยละ 60.96) จุดเสีนิี้ถุงิ (รั�อยละ 

18.08) และจุดกวินี้เหยฺวีิยนี้ (รั�อยละ 12.16) เมี่�อ

พิัจารัณาสีิทธิิการัรัักษาพัยาบาล พับว่ิา กลุ่มีตัวิอย่าง 

ส่ีวินี้ใหญ่มีีสีิทธิิหลักปรัะกันี้สีุขภัาพัถุ�วินี้หนี้�า (รั�อยละ 

71.6) ดงันัี้�นี้กลุ่มีตวัิอย่างส่ีวินี้ใหญ่จึงไม่ีเสียีค่์าใช�จ่ายในี้

การัฝังัเขม็ี (รั�อยละ 81.1) 

ส่ิวินที� 2 ผลการัรัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีองรัะยะ

ฟ่ื้� นี้ฟูื้ด�วิยการัฝังัเขม็ี 

กลุ่มีตัวิอย่างเริั�มีเข� ารัับการัฝัังเขม็ีรัักษาโรัค์หลอด

เล่อดสีมีองในี้ช่วิง 1 สีปัดาห์แรักภัายหลังช่วิงวิิกฤต มีี

เพีัยงรั�อยละ 35.1 ซึี�งรัะยะเวิลาเฉลี�ยที�เริั�มีฝังัเขม็ีค์รัั�งแรัก

ภัายหลังช่วิงวิิกฤต ค์่อ 24.18 วัินี้ และมีส่ีีวินี้เบี�ยงเบนี้-
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มีาตรัฐานี้ 29.51 วัินี้ สีำาหรัับค์วิามีถุี�ในี้การัฝัังเขม็ีต่อ

สีปัดาห์พับว่ิา มีากกว่ิาค์รึั�งหนึี้�ง หร่ัอรั�อยละ 52.1 ได�รัับ

การัฝัังเขม็ี 3 ค์รัั�งต่อสีปัดาห์ รัองลงมีาค่์อ 1 ค์รัั�งต่อ

สีปัดาห์ (รั�อยละ 25.7) และ 2 ค์รัั�งต่อสีปัดาห์ (รั�อยละ 

12.3) ตามีลำาดับ สีำาหรัับจำานี้วินี้ค์รัั�งที�ฝัังเขม็ีทั�งหมีด

ตลอดช่วิงเวิลาที�ทำาการัศึกึษา พับว่ิา กลุ่มีตวัิอย่างส่ีวินี้-

ใหญ่ได�รัับการัฝังัเขม็ีจำานี้วินี้ 6-10 ค์รัั�ง (รั�อยละ 32.4) 

รัองลงมีาค์่อ ฝังัเขม็ีจำานี้วินี้ 16-20 ค์รัั�ง (รั�อยละ 21.6) 

และฝังัเขม็ีนี้�อยกว่ิา 5 ค์รัั�ง (รั�อยละ 20.3) ตามีลำาดบั 

กลุ่มีตวัิอย่างได�รัับการัฝังัเขม็ีโดยเฉลี�ย 12.34 ค์รัั�ง และ

มีส่ีีวินี้เบี�ยงเบนี้มีาตรัฐานี้ 8.18 ค์รัั�ง ได�รัับการัฝังัเขม็ีมีาก

ที�สีดุค์่อ จำานี้วินี้ 39 ค์รัั�ง และได�รัับการัฝังัเขม็ีนี้�อยที�สีดุ

ค์่อ จำานี้วินี้ 2 ค์รัั�ง (ตารัางที� 1)

สีำาหรัับการัรัะบุจำานี้วินี้เขม็ีที�ใช�และจุดฝังัเขม็ีในี้แบบ

ตดิตามีผลการัรัักษาของกลุ่มีตวัิอย่าง พับว่ิา เกอ่บสีามีในี้

สีี�ของกลุ่มีตัวิอย่าง หร่ัอรั�อยละ 74.3 มีกีารัรัะบุจุดฝังัเขม็ี 

มีีเพีัยงส่ีวินี้นี้�อยที�รัะบุเป็นี้จำานี้วินี้เขม็ีที�ใช� รัักษารัายค์รัั�ง 

สีำาหรัับวิิธิกีารัฝังัเขม็ีตลอดช่วิงเวิลาที�ทำาการัศึกึษานัี้�นี้พับ

ว่ิา กลุ่มีตัวิอย่างส่ีวินี้ใหญ่มีีการัใช� วิิธิกีารัรัักษาทั�ง 2 วิิธิี

ร่ัวิมีกนัี้ค่์อ ใช�เค์ร่ั�องกรัะตุ�นี้ไฟื้ฟื้� าและไม่ีใช�เค์ร่ั�องกรัะตุ�นี้

ตารางที� 1 ขอ้ม้ลัเกี�ย้วิกบัการฝัังเข็มของกลัุ่มตวัิอย่้าง (n=74)

               ตวัิแปรั                                จำานี้วินี้  รั�อยละ

รัะยะเวิลาที�เริั�มีฝังัเขม็ีภัายหลังพั�นี้ช่วิงวิิกฤต (วัินี้)  

   1 – 7 26 35.1

   8 – 14 11 14.9

 15 – 21  8 10.8

 22 – 30  14 18.9

 มีากกว่ิา 1 เดอ่นี้ 15 20.3

 Mean=24.18 SD=29.51 Min=1 Max=180  

ค์วิามีถุี�ในี้การัฝังัเขม็ี (ค์รัั�งต่อสีปัดาห์)  

 1  19 25.7

 2  9 12.3

 3  38 52.1

 >3 7 9.5

 ไม่ีรัะบุ 1 1.4

จำานี้วินี้ค์รัั�งที�ฝังัเขม็ีทั�งหมีด (ค์รัั�ง)  

    <5  15 20.3

   6–10  24 32.4

 11–15  12 16.2

 16–20  16 21.6

   >20  7 9.5

 Mean=12.34 SD=8.18 Min=2 Max=39  

การัรัะบุจำานี้วินี้เขม็ีและจุดฝังัเขม็ี  

 ไม่ีรัะบุ 8 10.8

 รัะบุจำานี้วินี้เขม็ี 11 14.9

 รัะบุจุดฝังัเขม็ี 55 74.3

               ตัวิแปรั                                จำานี้วินี้  รั�อยละ

รัหัสีหัตถุการั  

 ไม่ีใช�รัหัสีหัตถุการัทางการัแพัทย์แผนี้จีนี้ 0 0.0

 ใช�รัหัสีหัตถุการัทางการัแพัทย์แผนี้จีนี้ 74 100.0

หาก “ใช�รัหัสีหัตถุการั” โปรัดรัะบุ 

(ตอบได�มีากกว่ิา 1 ข�อ)  

 999-18-01 electro-acupuncture 35 47.3

 therapy 

 999-18-10 single-handed needle 46 62.2

 insertion

ผลข�างเค์ียงจากการัฝังัเขม็ี  

 ไม่ีมีอีาการัผดิปกต ิ 65 87.8

 มีอีาการัผดิปกต ิ 9 12.2

รัปูแบบการัรัักษา  

 ผู�ป่วิยนี้อก (OPD) 23 31.1

 ผู�ป่วิยในี้ (IPD) 23 31.1

 ทั�งผู�ป่วิยนี้อกและผู�ป่วิยในี้ 28 37.8

วิิธิกีารัฝังัเขม็ี  

 ไม่ีใช�เค์ร่ั�องกรัะตุ�นี้ไฟื้ฟื้� า 21 28.4

 ร่ัวิมีกบัการัใช�เค์ร่ั�องกรัะตุ�นี้ไฟื้ฟื้� า 21 28.4

 ใช�ทั�ง 2 วิิธิร่ีัวิมีกนัี้ 32 43.2
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สีงัค์มีได� (รั�อยละ 32.4) และมีผีลการัปรัะเมีินี้ BI อยู่ในี้

กลุ่มีที� 3 โดยมีช่ีวิงค์ะแนี้นี้รัะหว่ิาง 0-4 ค์ะแนี้นี้ ซึี�งหมีาย

ถุึงผู� ป่วิยพึั�งตนี้เองไม่ีได�  ช่วิยเหล่อตนี้เองไม่ีได�  พิัการั 

หร่ัอทุพัพัลภัาพั (รั�อยละ 18.9) ตามีลำาดบั ดงัตารัางที� 2

เมี่�อนี้ำาผลการัปรัะเมีนิี้ BI ค์รัั�งแรักมีาเปรีัยบเทยีบกบั

ค์รัั�งสีดุท�ายภัายหลังการัได�รัับการัฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอด

เล่อดสีมีองรัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ สีามีารัถุอธิบิายได�ดงันีี้�

- กลุ่มีตวัิอย่างที�มีผีลการัปรัะเมีินี้ BI ค์รัั�งแรัก อยู่ในี้

กลุ่มีที� 3 หร่ัอมีคี์ะแนี้นี้อยู่ในี้ช่วิง 0-4 ค์ะแนี้นี้ เมี่�อนี้ำามีา

เปรีัยบเทยีบกบั ค์รัั�งสีดุท�าย พับว่ิา ภัายหลังการัได�รัับการั

ฝังัเขม็ีกลุ่มีตวัิอย่างส่ีวินี้ใหญ่มีคี์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตัิ

กจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ได�ดขีึ�นี้ โดยมีคี์ะแนี้นี้มีากกว่ิา 5 ค์ะแนี้นี้

ขึ�นี้ไป สีามีารัถุจัดอยู่ในี้กลุ่มีที� 2 และกลุ่มีที� 1 ซึี�งหมีายถุงึ 

สีามีารัถุดูแลตนี้เองได�บ�าง ช่วิยเหล่อตนี้เองได�บ�าง จนี้ถุงึ

รัะดับ พึั�งพัาตนี้เองได� สีามีารัถุช่วิยเหล่อผู�อ่�นี้ ชุมีชนี้ และ

สีงัค์มีได� อย่างไรักต็ามียังมีกีลุ่มีตวัิอย่างที�ยังจัดอยู่ในี้กลุ่มี

ที� 3 เช่นี้เดมิี จำานี้วินี้ 5 รัาย 

- กลุ่มีตวัิอย่างที�มีผีลการัปรัะเมีินี้ BI ค์รัั�งแรัก อยู่ในี้

กลุ่มีที� 2 หร่ัอมีีค์ะแนี้นี้อยู่ในี้ช่วิง 5-11 ค์ะแนี้นี้ เมี่�อนี้ำา

มีาเปรีัยบเทยีบกบัผลการัปรัะเมีินี้ BI ค์รัั�งสีดุท�าย พับว่ิา 

ภัายหลังได� รัับการัฝัังเขม็ีกลุ่มีตัวิอย่างส่ีวินี้ใหญ่มีีค์วิามี

สีามีารัถุในี้การัปฏิิบัติกิจวัิตรัปรัะจำาวัินี้ได�ดีขึ� นี้ โดยมีี

ไฟื้ฟื้� า (รั�อยละ 43.2) 

เมี่�อพิัจารัณาผลข�างเค์ียงจากการัฝังัเขม็ี พับว่ิา กลุ่มี

ตวัิอย่างส่ีวินี้ใหญ่ไม่ีมีอีาการัผดิปกติ (รั�อยละ 87.8) พับ

กลุ่มีตัวิอย่างเพีัยงส่ีวินี้นี้�อยที�มีีอาการัผิดปกติ (รั�อยละ 

12.2) ซึี�งในี้รัายที�มีอีาการัผดิปกตมิีเีพีัยงมีอีาการัชำ�า/จำ�า

เล่อดภัายหลังการัฝังัเขม็ีเทา่นัี้�นี้ 

ส่ิวินที� 3 ผลการัปรัะเมีินี้ค์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตัิ

กจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้

กลุ่มีตัวิอย่างได�รัับการัปรัะเมีินี้ BI โดยเฉลี�ย 5.59 

ค์รัั�ง และมีส่ีีวินี้เบี�ยงเบนี้มีาตรัฐานี้ 5.40 ค์รัั�ง ได�รัับการั

ปรัะเมีินี้ BI มีากที�สีดุ ค์่อ 20 ค์รัั�ง และได�รัับการัปรัะเมีินี้

นี้�อยที�สีดุ ค่์อ 2 ค์รัั�ง เมี่�อเปรีัยบเทยีบผลการัปรัะเมีินี้

ค์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตักิจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ค์รัั�งแรักและ

ค์รัั�งสีดุท�ายภัายหลังได�รัับการัฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อด-

สีมีองรัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ของกลุ่มีตวัิอย่าง พับว่ิา ผลการัปรัะเมีินี้ 

BI ค์รัั�งแรักในี้วัินี้ที�เริั�มีฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง

รัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ กลุ่มีตวัิอย่างรั�อยละ 48.6 มีผีลการัปรัะเมีินี้ 

BI อยู่ในี้กลุ่มีที� 2 โดยมีช่ีวิงค์ะแนี้นี้รัะหว่ิาง 5-11 ค์ะแนี้นี้ 

ซึี�งหมีายถุึงผู� ป่วิยสีามีารัถุดูแลตนี้เองได�บ�าง ช่วิยเหล่อ

ตนี้เองได�บ�าง รัองลงมีาค์่อ มีผีลการัปรัะเมีินี้ BI อยู่ในี้

กลุ่มีที� 1 โดยมีคี์ะแนี้นี้ตั�งแต่ 12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป ซึี�งหมีาย-

ถุงึผู�ป่วิยสีามีารัถุพึั�งตนี้เองได� ช่วิยเหล่อผู�อ่�นี้ ชุมีชนี้ และ

ตารางที� 2 ผลัการประเมินควิามสิามารถในการปฏิิบติักิจวิตัรประจำาวินัครั�งแรกแลัะครั�งสุิดทา้ย้ของกลัุ่มตวัิอย่้าง (n=74)

      การัปรัะเมีนิี้ Bathel Index (ค์รัั�งแรัก)     รั�อยละ           การัปรัะเมีินี้ Bathel Index (ค์รัั�งสีดุท�าย)     จำานี้วินี้    รั�อยละ

 กลุ่มี 3 (0-4 ค์ะแนี้นี้) (n=14) 18.9 กลุ่มี 3 (0-4 ค์ะแนี้นี้) 5 6.8

   กลุ่มี 2 (5-11 ค์ะแนี้นี้) 8 10.8 

   กลุ่มี 1 (ตั�งแต่ 12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป) 1 1.4 

 กลุ่มี 2 (5-11 ค์ะแนี้นี้) (n=36) 48.6 กลุ่มี 3 (0-4 ค์ะแนี้นี้) 0 0.0

   กลุ่มี 2 (5-11 ค์ะแนี้นี้) 14 18.9

   กลุ่มี 1 (ตั�งแต่ 12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป) 22 29.7

 กลุ่มี 1 (12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป) (n=24) 32.4 กลุ่มี 3 (0-4 ค์ะแนี้นี้) 0 0.0

   กลุ่มี 2 (5-11 ค์ะแนี้นี้) 0 0.0

   กลุ่มี 1 (ตั�งแต่ 12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป) 24 32.4
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ปรัะเมีินี้ motor power พับว่ิา ผลการัปรัะเมิีนี้ motor 

power ค์รัั�งแรักในี้วัินี้ที�เริั�มีฝัังเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อด

สีมีองรัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ กลุ่มีตวัิอย่างส่ีวินี้ใหญ่มีผีลการัปรัะเมีนิี้ 

motor power อยู่ในี้เกรัด/รัะดบั 5 (รั�อยละ 44.4) รัอง

ลงมีาค่์อ มีีผลการัปรัะเมิีนี้ motor power อยู่ในี้เกรัด/

รัะดบั 2 (รั�อยละ 22.2) และเกรัด/รัะดบั 3 (รั�อยละ 

13.9) ตามีลำาดบั ส่ีวินี้ผลการัปรัะเมีินี้ผล motor power 

ค์รัั�งสีดุท�ายภัายหลังได�รัับการัฝังัเขม็ี พับว่ิา กลุ่มีตวัิอย่าง

ที�มีีผลการัปรัะเมิีนี้ motor power อยู่ในี้เกรัด/รัะดับที� 

0-4 ส่ีวินี้ใหญ่มีีผลค์ะแนี้นี้ที�เพิั�มีขึ� นี้ และไม่ีมีีกลุ่มี

ตวัิอย่างรัายใดมีผีลการัปรัะเมีนิี้ที�ลดลง ส่ีวินี้กลุ่มีตัวิอย่าง

ที�มีผีลปรัะเมิีนี้ motor power อยู่ในี้เกรัด/รัะดับ 5 ทั�งหมีด

ยังมีผีลค์ะแนี้นี้เท่าเดิมี ซึี�งหมีายถุงึ กล�ามีเน่ี้�อมีกีำาลังเป็นี้

ปกติ

ส่ิวินที� 5 ผลการัวิิเค์รัาะห์ปรัะสีทิธิผิลการัฝังัเขม็ีก่อนี้

และหลังการัรัักษา

ผลการัวิิเค์รัาะห์ปรัะสีทิธิผิลการัฝังัเขม็ีก่อนี้และหลัง

การัรัักษาของกลุ่มีตัวิอย่าง พับว่ิา ผลของค่์าเฉลี�ยการั

ปรัะเมีนิี้ค์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตักิจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ค์รัั�ง

แรักและค์รัั�งสีดุท�ายของกลุ่มีตวัิอย่างที�ได�รัับการัฝังัเขม็ีมีี

ค์วิามีแตกต่างกนัี้ อย่างมีีนัี้ยสีำาคั์ญทางสีถุิติ (p<0.05) 

(ตารัางที� 3)

ส่ีวินี้ผลของค่์าเฉลี�ยการัปรัะเมีินี้กำาลังของกล�ามีเน่ี้�อ

ทั�ง 4 รัยางค์์ ค์รัั�งแรักและค์รัั�งสีดุท�ายของกลุ่มีตวัิอย่างที�

ได�รัับการัฝังัเขม็ีมีคี์วิามีแตกต่างกนัี้ อย่างมีนัีี้ยสีำาค์ญัทาง

สีถุติ ิ(p<0.05) 

ผลการัวิิเค์รัาะห์สีรัุปให� เหน็ี้ว่ิา กลุ่มีตัวิอย่างที�ได� รัับ

การัรัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีองรัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้โดยการัฝังัเขม็ี

จะมีีค์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิัติกจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ (Bar-

thel index; BI) และมีคี์วิามีสีามีารัถุของกำาลังกล�ามีเน่ี้�อ 

(motor power) เพิั�มีมีากขึ�นี้ โดยเมี่�อพิัจารัณาค่์าเฉลี�ย

ค์รัั�งแรักเปรีัยบเทยีบกบัค่์าเฉลี�ยค์รัั�งสีดุท�าย พับว่ิามีีผล

ต่างของค่์าเฉลี�ยเพิั�มีสีงูขึ�นี้ในี้ทุกตวัิแปรั โดย BI มีค่ี์าเฉลี�ย

เพิั�มีขึ� นี้ 3.78 ภัายหลังการัรัักษาโดยการัฝัังเขม็ี ส่ีวินี้ 

motor power มีค่ี์าเฉลี�ยเพิั�มีขึ�นี้มีากที�สีดุ ค์่อ Rt lower 

ค์ะแนี้นี้มีากกว่ิา 12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป สีามีารัถุจัดอยู่ในี้กลุ่มี

ที� 1 ซึี�งหมีายถุงึ สีามีารัถุพึั�งพัาตนี้เองได� สีามีารัถุช่วิย

เหล่อผู�อ่�นี้ ชุมีชนี้ และสีงัค์มีได� อย่างไรักต็ามี ภัายหลัง

การัได�รัับการัฝังัเขม็ียังมีกีลุ่มีตวัิอย่างที�จัดอยู่ในี้กลุ่มีที� 2 

เช่นี้เดมิี จำานี้วินี้ 14 รัาย และไม่ีพับกลุ่มีตวัิอย่างที�มีผีล

การัปรัะเมีินี้ BI ลดลง หร่ัอได�รัับการัจัดอยู่ในี้กลุ่มีที� 3 

ซึี�งไม่ีสีามีารัถุพึั�งพัาตนี้เองได� 

- กลุ่มีตวัิอย่างที�มีผีลการัปรัะเมีินี้ BI ค์รัั�งแรัก อยู่ในี้

กลุ่มีที� 1 หร่ัอมีีค์ะแนี้นี้ตั�งแต่ 12 ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป เมี่�อนี้ำา

มีาเปรีัยบเทยีบกบัค์รัั�งสีดุท�าย พับว่ิา ภัายหลังได�รัับการั

ฝังัเขม็ีกลุ่มีตวัิอย่างส่ีวินี้ใหญ่มีคี์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตัิ

กจิวัิตรัปรัะจำาวัินี้ได�ดขีึ�นี้ โดยยังค์งมีคี์ะแนี้นี้มีากกว่ิา 12 

ค์ะแนี้นี้ขึ�นี้ไป และส่ีวินี้ใหญ่มีีค์ะแนี้นี้เพิั�มีสีงูขึ�นี้ สีามีารัถุ

จัดอยู่ในี้กลุ่มีที� 1 เช่นี้เดมิี นี้อกจากนี้ี�  ไม่ีพับกลุ่มีตวัิอย่าง

ที�มีผีลการัปรัะเมิีนี้ลดลง หร่ัอได�รัับการัจัดอยู่ในี้กลุ่มีที� 2 

และกลุ่มีที� 3 ดงัตารัางที� 2

ส่ิวินที� 4 ผลการัปรัะเมีินี้กำาลังของกล�ามีเน่ี้�อ

มีากกว่ิาค์รึั�งหนึี้�งกลุ่มีตวัิอย่างได�รัับการัปรัะเมิีนี้ด�วิย

แบบปรัะเมีินี้กำาลังของกล�ามีเน่ี้�อ (motor power) เพีัยง

ค์รัั�งเดียวิขณะที�รัับการัฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง

รัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ในี้ค์รัั�งแรัก (รั�อยละ 51.4) รัองลงมีา ค์่อ ได�

รัับการัปรัะเมีินี้ motor power จำานี้วินี้ 2, 3, 4 และ 20 

ค์รัั�ง (รั� อยละ 6.8) กลุ่มีตัวิอย่างได� รัับการัปรัะเมีินี้  

motor power โดยเฉลี�ย 4.8 ค์รัั�ง และมีส่ีีวินี้เบี�ยงเบนี้-

มีาตรัฐานี้ 5.86 ค์รัั�ง ได�รัับการัปรัะเมิีนี้ motor power 

มีากที�สีดุ ค่์อ 20 ค์รัั�ง และได�รัับการัปรัะเมีินี้นี้�อยที�สีดุ 

ค่์อ 1 ค์รัั�งสีำาหรัับการัเปรีัยบเทยีบผลการัปรัะเมิีนี้กำาลัง

ของกล�ามีเน่ี้�อ (motor power) ค์รัั�งแรักและค์รัั�งสีดุท�าย

ภัายหลังการัได�รัับการัฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีอง

รัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ของกลุ่มีตัวิอย่าง จำาเป็นี้ต�องใช�ผลการัปรัะเมีนิี้ 

motor power ตั�งแต่ 2 ค์รัั�งขึ�นี้ไป ผู�วิิจัยได�พิัจารัณาค์วิามี

ค์รับถุ�วินี้ของผลการัปรัะเมีนิี้ motor power ซึี�งสีามีารัถุนี้ำา

มีาวิิเค์รัาะห์ผลได�ทั�งสีิ�นี้จำานี้วินี้ 36 รัาย หร่ัอรั�อยละ 48.6 

เมี่�อเปรีัยบเทยีบผลการัปรัะเมิีนี้กำาลังของกล�ามีเน่ี้�อ 

ค์รัั�งแรักและค์รัั�งสีุดท�ายของกลุ่มีตัวิอย่างโดยใช�แบบ-
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กลุ่มีตัวิอย่างบางส่ีวินี้มีีการัรัะบุเป็นี้จำานี้วินี้เขม็ีในี้การั

รัักษาแทนี้การัรัะบุจุดฝัังเขม็ี ทั�งนีี้� ขึ� นี้อยู่กบัค์วิามีเข�าใจ

และค์วิามีละเอยีดของผู�ทำาการัเกบ็บันี้ทกึข�อมูีลในี้สีถุานี้

ที�ศึกึษาด�วิย

กลุ่มีตัวิอย่างที�ได� รัับการัรัักษาโดยการัฝัังเขม็ีทุกรัาย 

มีกีารัรัะบุรัหัสีหัตถุการัทางการัแพัทย์แผนี้จีนี้ โดยรั�อยละ 

62.2 ของกลุ่มีตัวิอย่างใช�รัหัสีหัตถุการั 999-18-10 

single-handed needle insertion และรั�อยละ 47.3 ของ

กลุ่มีตวัิอย่างใช�รัหัสีหัตถุการั 999-18-01 electro-acu-

puncture therapy อย่างไรักต็ามีจะพับว่ิา มีีกลุ่มีตวัิอย่าง

บางรัายได�รัับการับนัี้ทกึทั�ง 2 รัหัสีหัตถุการั ซึี�งสีอดค์ล�อง

กบักลุ่มีตัวิอย่างที�ได� รัับการัรัักษาโดยวิิธิกีารัฝัังเขม็ีแบบ

ใช�ทั�ง 2 วิิธิร่ีัวิมีกนัี้ และรั�อยละ 37.8 ของกลุ่มีตวัิอย่างยัง

มีีรัูปแบบการัรัักษาทั�งรัูปแบบผู� ป่วิยนี้อกและผู� ป่วิยในี้ 

สีำาหรัับผลข�างเค์ยีงจากการัฝังัเขม็ีที�พับมีอีาการัไม่ีรันุี้แรัง 

ซึี�งสีอดค์ล�องกบัการัศึกึษาของ Zhang XY(6) และ Adrian 

White(7) แต่แมี�ว่ิาจะมีเีพีัยงรั�อยละ 12.2 ของกลุ่มีตัวิอย่าง

ที�เกดิอาการัชำ�าและเป็นี้จำ�าเล่อด กอ็าจจะต�องพิัจารัณาเพ่ั�อ

ป� องกนัี้ไม่ีให�เกดิขึ�นี้ในี้การัรัักษาค์รัั�งถุดัไป 

limb grade ค่์าเฉลี�ยเพิั�มีขึ�นี้ 0.53 ภัายหลังการัรัักษาโดย

การัฝังัเขม็ี รัองลงมีาค์่อ Lt upper limb grade ค่์าเฉลี�ย

เพิั�มีขึ�นี้ 0.41 ภัายหลังการัรัักษาโดยการัฝังัเขม็ี และRt 

upper limb grade ค่์าเฉลี�ยเพิั�มีขึ�นี้ 0.39 ภัายหลังการั

รัักษาโดยการัฝังัเขม็ี ตามีลำาดบั

วิิจารณ์
จากการัศึกึษาพับว่ิา ข�อมูีลทั�วิไปของกลุ่มีตวัิอย่างในี้

ภัาพัรัวิมี กลุ่มีตัวิอย่างส่ีวินี้ใหญ่เป็นี้เพัศึชาย (รั�อยละ 

67.6) มีีอายุเฉลี�ย 60.80 ปี ผลการัปรัะเมิีนี้ค์วิามีผดิ

ปกติที�ตรัวิจพับเมี่�อมีาโรังพัยาบาล พับว่ิา ส่ีวินี้ใหญ่มีา

ด�วิยอาการัอ่อนี้แรังของหนี้�า แขนี้ หร่ัอขาซีีกเดยีวิ 

รั�อยละ 35.1 ของกลุ่มีตวัิอย่างเริั�มีเข�ารัับการัฝังัเขม็ี

รัักษาโรัค์หลอดเล่อดสีมีองในี้ช่วิงสีัปดาห์แรักภัายหลัง

ช่วิงวิิกฤต โดยมีากกว่ิารั�อยละ 52.1 ของกลุ่มีตวัิอย่างมีี

ค์วิามีถุี�ในี้การัฝังัเขม็ี 3 ค์รัั�งต่อสีปัดาห์ และรั�อยละ 32.4 

ของกลุ่มีตวัิอย่างได�รัับการัฝังัเขม็ีรัักษาโรัค์หลอดเล่อด-

สีมีองตลอดช่วิงรัะยะเวิลาที�ทำาการัศึึกษาจำานี้วินี้ 6-10 

ค์รัั�ง และรั�อยละ 74.3 ของกลุ่มีตัวิอย่างมีีการัรัะบุจุด 

ฝังัเขม็ีที�ชัดเจนี้ในี้การัรัักษารัายค์รัั�ง อย่างไรักต็ามี ยังมีี

ตารางที� 3 ผลัการวิิเคราะหป์ระสิิทธิิผลัการฝัังเข็มก่อนแลัะหลังัการรกัษาของกลัุ่มตวัิอย่้าง

              ตวัิแปรั              รัอบการัปรัะเมีนิี้                             ผลการัปรัะเมีนิี้ก่อนี้และหลังการัรัักษา

                                                Mean    SD      ผลต่าง Mean        T           p-value

Barthel Index (n=74) ค์รัั�งแรัก 9.11 5.11 3.78 -10.954 <0.001

  ค์รัั�งสีดุท�าย 12.89 5.05   

Motor power (n=36)      

 Rt upper limb grade ค์รัั�งแรัก 3.39 1.67 0.39 -3.393 0.002

  ค์รัั�งสีดุท�าย 3.78 1.31   

 Rt lower limb grade ค์รัั�งแรัก 3.83 1.48 0.53 -3.081 0.004

  ค์รัั�งสีดุท�าย 4.36 0.80   

 Lt upper limb grade ค์รัั�งแรัก 3.03 2.11 0.41 -3.247 0.003

  ค์รัั�งสีดุท�าย 3.44 1.84   

 Lt lower limb grade ค์รัั�งแรัก 3.53 1.82 0.30 -2.142 0.039

  ค์รัั�งสีดุท�าย 3.83 1.63   
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เล่อดสีมีองมีากกว่ิา 6 เดอ่นี้

2. ค์วิรัมีกีารัศึกึษาในี้กลุ่มีปรัะชากรัอ่�นี้ๆ เพิั�มีเตมิี เช่นี้  

ผู�ป่วิยโรัค์หลอดเล่อดสีมีองรัะยะฟ่ื้� นี้ฟูื้ในี้เขตสีขุภัาพัอ่�นี้ 

3. การัศึึกษานีี้� เป็นี้การัศึึกษาย� อนี้หลังจากแฟื้� มี

ปรัะวิัติผู� ป่วิยจึงยังมีีข�อจำากดัของข�อมูีลที�มีีการับันี้ทกึไม่ี

ค์รับถุ�วินี้ ค์วิรัศึกึษาแบบ prospective study โดยกำาหนี้ด

จุดฝังัเขม็ีที�ใช� และเพิั�มีการัปรัะเมีินี้อ่�นี้ๆ ที�เป็นี้ที�ยอมีรัับ

ในี้สีากล เช่นี้ FMA Ashworth scale ในี้การัวิิจัยค์รัั�งต่อ

ไป 

4. ค์วิรัมีีการัพััฒนี้านี้วิัตกรัรัมีการับันี้ทกึข�อมูีลเพ่ั�อ

ช่วิยให�เกดิค์วิามีสีมีำ�าเสีมีอ ค์รับถุ�วินี้ ในี้การับนัี้ทกึข�อมูีล

และตดิตามีการัรัักษา เช่นี้ การัจัดทำา application บนัี้ทกึ

อาการัผู�ป่วิย เพ่ั�อช่วิยกรัะตุ�นี้เตอ่นี้ และลดข�อผดิพัลาด 

เป็นี้ต�นี้
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งานวัจ่ียั์นี�สำาเรจ็ีลล่�วังไปิ่ไดด้ว้ัย์ดี ดว้ัย์ควัามกร่ณาของ

นางบ่ัญใจี ล่� มศ่ิลา ผ้อ้ำานวัย์การสถาบันัการแพทย์ไ์ทย์-
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การัปรัะเมีนิี้ค์วิามีสีามีารัถุในี้การัปฏิบิตักิจิวัิตรัปรัะจำา

วัินี้ โดยใช�แบบปรัะเมีินี้ Barthel index: BI พับว่ิา รั�อยละ 

37.8 ของกลุ่มีตวัิอย่างได�รัับการัปรัะเมีินี้ BI จำานี้วินี้ 2 

ค์รัั�ง โดยเกอ่บค์รึั�งหนึี้�ง หร่ัอปรัะมีาณรั�อยละ 48.6 ของ

กลุ่มีตวัิอย่าง มีผีลการัปรัะเมิีนี้ BI ค์รัั�งแรักเม่ี�อเริั�มีรัับการั
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Abstract:  The objectives of this study were to assess the effectiveness and safety of acupuncture in treating 

stroke. This study was a retrospective study from medical records of stroke patients in 5 hospitals in 

the public health regions 3 to 6 (Nong Chang Hospital, Bangkruai Hospital, Luangphorpern Hospital, 

Krathum Baen Hospital, and Phanatnikhom Hospital). The study samples were stroke patients (ICD-

10: I60-64) purposively selected from those who were treated and had passed the crisis period within 

6 months and had been treated by acupuncture treatment in combination with standard treatments during 

October 2020 - June 2021. The general data of the samples were analyzed using descriptive statistics (fre-

quency and percentage), Barthel index and other assessments of each patient were analyzed using pair 

t-test and the statistical significance was set at 95 percent confidence level (p<0.05). The resulst showed 

that there were 74 subjects who met the criteria, with the average age of 60.8 years old. Most of them 

were males (67.6 percent), in the age of 51 - 60 years old (36.5 percent), and 71.6 percent used the 

national health insurance. There were 95.9 percent of the patients with hemiplegia and received acupunc-

ture treatment within 13.78 days after getting stroke, up to 12.34 times on average (SD=8.18). The 

results of the assessment of the ability to perform daily activities using Barthel index (BI) were signifi-

cantly better after acupuncture treatments, with the index increased 3.78 points after getting acupuncture 

treatment (p<0.05), and none of the patients got decrease in the Barthel index. The motor power assess-

ment of the patients at level 0-4 showed increase score after acupuncture treatments. Minor side effects 

were observed in 12.2 percent of the patients, which were mainly needle puncture contusion.

Keywords: acupuncture; stroke; Barthel index score (BI)


