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บทีคดัย่อ  การขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์เ์ป็็นหัิตถการทันัตกรรมทัี�เกดิละอองลอย์และละออง

กระเดน็ฟุ้้้งกระจาย์ในอากาศมากทัี�ส์ด้ การศึกษานี� จึงต้องการเป็รีย์บเทัยี์บป็ระส์ทิัธิผิลในการลดเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ก่อน

การขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์อัลตราโซนิกส์์ชื้นิดแมกนีโตส์ทัริกทัีฟุ้ระหิว่างนำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพร

กระชื้าย์ และนำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.12 และศกึษาระย์ะเวลาทัี�เช่ื้�อแบคทัเีรีย์ยั์งคงเหิล่อ

อยู่์ในอากาศภาย์ในห้ิองทันัตกรรมหิลังขัดูหิินนำ�าลาย์ คัดเล่อกผู้เข้ัาร่วมวิจัย์ 20 คนโดย์แบ่งเป็็น 2 กล่้ม กล่้มละ 10 

คน กล่้มทัดลองบ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์ ส่์วนกล่้มควบค้มบ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็าก chlor-

hexidine  วางจานว้้นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อเพ่�อเกบ็ตวัอย่์างเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในอากาศในห้ิองทัดลอง 2 ห้ิองทัี�มีขันาดเทั่ากนั ทัี� 3 

ตำาแหิน่งใน 4 ช่ื้วงเวลาดงันี�  ก่อนการขัดูหิินนำ�าลาย์ 30 นาทั ีขัณีะขัดู และหิลังการขัดู 30 และ 60 นาทั ีพบว่าขัณีะขัดู

หิินนำ�าลาย์ ทัั�ง 2 กล่้มมีค่าเฉลี�ย์จำานวนโคโลนีขัองเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ทัี�ทัั�ง 3 ตำาแหิน่ง ไม่แตกต่างกนั และจำานวนโคโลนี

ขัองเช่ื้� อขัองแต่ละตำาแหิน่งขัองทัั�ง 2 กล่้ม กไ็ม่มีความแตกต่างกันอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญ (p>0.05) มีการลดลงขัอง 

ค่าเฉลี�ย์จำานวนโคโลนีทัั�ง 3 ตำาแหิน่งหิลังการขัูดหิินนำ�าลาย์แล้ว 30 นาทัี (p<0.05) และป็ริมาณีเช่ื้� อแบคทัเีรีย์ 

ในอากาศทัี�เหิล่ออยู่์ขัองทัั�ง 2 กล่้ม ระหิว่างหิลังขัูดหิินนำ�าลาย์ 30 และ 60 นาทัี ไม่แตกต่างกันอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญ 

(p>0.05) แส์ดงว่าการบ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์ และนำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ร้อย์ละ 0.12 

ก่อนการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ ์ ส์ามารถลดป็ริมาณีเช่ื้� อแบคทัเีรีย์ทัี�เกดิขัึ�นขัณีะขัูดหิิน

นำ�าลาย์ได้ไม่แตกต่างกัน และลดลงอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญหิลังการขัูดหิินนำ�าลาย์แล้ว 30 นาทัี ผลการศึกษานี� จะเป็็น

ป็ระโย์ชื้น์ต่อทันัตบ้คลากรและผู้ป่็วย์ให้ิมีทัางเล่อกในการใช้ื้ผลิตภัณีฑ์น์ำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�เป็็นพ่ชื้ส์ม้นไพร
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บทีนำา
ขับวนการรักษาทัางทันัตกรรมส่์วนใหิญ่ทัี�ใช้ื้เคร่�องมอ่

ทัางกล เช่ื้น การกรอฟัุ้นด้วย์เคร่�องกรอตดัชื้นิดหิม้น การ

ใช้ื้เคร่�องขัดัส์กึแบบพ่นในอากาศ การขัดัชื้นิดใช้ื้ลม การ

ใช้ื้เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ ์(ultrasonic scaler) 

รวมทัั�งการใช้ื้กระบอกฉีดลมและนำ�า ล้วนถอ่เป็็นหัิตถการ

ทัี�ทัำาให้ิเกดิการฟุ้้้งกระจาย์ในอากาศขัองเช่ื้�อจ้ลินทัรีย์์เป็็น

ป็ริมาณีมาก(1-3) ก่อให้ิเกดิเป็็นละอองลอย์ (aerosol) และ

ละอองกระเดน็ (splatter) ทัั�งละอองลอย์และละออง

กระเดน็จะป็ระกอบด้วย์เล่อด นำ�าลาย์ คราบจ้ลินทัรีย์์ 

(dental plaque) และส์ารคัดหิลั�งจากช่ื้องหิลังโพรงจมูก

รวมทัั�งเช่ื้�อจ้ลชีื้พทัี�มาจากผู้ป่็วย์(4-6) จึงเป็็นความเส์ี�ย์งอนั

นำาไป็ส์ู่การแพร่กระจาย์ขัองโรคติดต่อไป็ยั์งผู้รับบริการ 

และ/หิร่อบ้คลากรผู้ให้ิบริการในคลินิกทันัตกรรมได้ โดย์

เฉพาะผู้ป่็วย์ทัี�มีภูมิต้านทัานตำ�าจะมีผลเส์ีย์ต่อส์้ขัภาพ

มากกว่าบ้คคลทัี�มสี์ข้ัภาพด ีโรคทัี�อาจเกดิขัึ�นได้ส่์วนใหิญ่

เป็็นโรคทัี�เกี�ย์วกบัระบบทัางเดนิหิาย์ใจ โดย์เฉพาะวัณีโรค 

การตดิต่อขัองเช่ื้�อชื้นิดนี� เกดิจากละอองนิวครีไอ (nuclei) 

จากเส์มหิะหิร่อนำ�าลาย์ขัองผู้ป่็วย์โรควัณีโรคทัี�ป็นเป่็� อน

ด้วย์เช่ื้�อ Mycobacterium tuberculosis ซึ�งกระเดน็ออก

มาจากการไอ จามขัองผู้ป่็วย์ หิร่อจากขับวนการทัำา

หัิตถการทัางทันัตกรรมทัี�กล่าวมา เม่�อละอองกระเดน็ทัี�

ตกลงส์ู่พ่� นผิวเริ�มระเหิย์ อน้ภาคจะมีขันาดเลก็ลงทัำาให้ิ

ส์ามารถล่องลอย์อยู่์ในอากาศได้คล้าย์ฝุ่้่ นละออง ดงันั�น

ละอองกระเดน็กส็์ามารถเป็็นต้นกำาเนิดขัองการตดิเช่ื้�อและ

แพร่กระจาย์เช่ื้�อทัางอากาศได้ นอกจากนี� ยั์งมีโรคติดเช่ื้�อ

ทัี�แพร่กระจาย์ได้ทัางอากาศจากละอองลอย์และละออง

กระเดน็ เช่ื้น โรคทัางเดนิหิาย์ใจเฉีย์บพลันรน้แรง (severe 

acute respiratory syndrome: SARS) โรคไข้ัหิวัดใหิญ่ 

โรคติดเช่ื้� อ herpetic viruses(7,8) และโรคติดเช่ื้� อไวรัส์

โคโรนา 2019(9-11) 

ส่์วนหัิตถการทัางทันัตกรรมทัี�ก่อให้ิเกิดละอองลอย์

และละอองกระเดน็ ซึ�งมีการป็นเป่็� อนขัองเช่ื้�อแบคทัเีรีย์

ในอากาศได้มากทัี�ส์ด้ ค่อ การขัดูหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัดู

หิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์์(12-16) โดย์เฉพาะเคร่�องขัดูหิิน-

นำ�าลาย์อลัตราโซนกิส์ช์ื้นิด magnetostrictive จะก่อให้ิเกดิ

ละอองลอย์ในอากาศได้มากกว่าชื้นิด piezoelectric(17) โดย์

หิลักการทัำางานขัองเคร่�องจะทัำาให้ิเกดิการส์ั�นส์ะเทัอ่นด้วย์

ความถี�ส์งูจากแหิล่งกำาเนิดขัองเคร่�องไป็ยั์งป็ลาย์หัิวขัูด 

และต้องใช้ื้นำ�าไหิลผ่านเพ่�อลดความร้อนขัณีะทัำางานทัำาให้ิ

เกิดการกระเด็นและฟุ้้้งกระจาย์ขัองละอองลอย์และ

ละอองกระเดน็ ทัั�งทัี�ไม่ส์ามารถมองเหิน็และมองเหิน็ด้วย์

ตาเป็ล่า มกีารศกึษาแส์ดงให้ิเหิน็ว่าแม้จะใช้ื้เคร่�องขัดูหิิน

นำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ ์โดย์ไม่ใช้ื้นำ�าหิล่อเย์น็แต่ยั์งพบการ

ฟุ้้้งกระจาย์ขัองนำ�าออกรอบๆ หัิวขัดูขัณีะเคร่�องทัำางาน ซึ�ง

นำ�าทัี�ฟุ้้้งกระจาย์ดังกล่าวป็ระกอบไป็ด้วย์เล่อด นำ�าลาย์ หิร่อ

นำ�าเหิล่องเหิง่อกในร่องเหิง่อก และส์ามารถมองเหิน็ได้

ด้วย์ตาเป็ล่าโดย์มกีารฟุ้้้งกระจาย์ไป็ได้ไกลอย่์างน้อย์ 18 

นิ�ว จากบริเวณีทัี�ทัำาหัิตถการ(13) Veena และคณีะ(18) ศกึษา

ในห้ิองป็ฏิบิตักิารโดย์ใช้ื้ส์ารเร่องแส์งเป็็นตัวกลางในการ

ทัดส์อบเพ่�อป็ระเมินการป็นเป่็� อนขัองละอองลอย์ทัี�เกิด

จากการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องอลัตราโซนิกส์ ์ พบการ

ป็นเป่็� อนขัองเช่ื้�อจ้ลินทัรีย์์มากทัี�ส์ด้ ทัี�ระย์ะห่ิางจากช่ื้อง-

ป็ากผู้ป่็วย์ 1 ฟุ้้ต และยั์งมกีารศกึษาอ่�นๆ ทัี�แส์ดงให้ิเหิน็

ว่าขับวนการรักษาทัางทัันตกรรมทัี�ทัำาให้ิเกิดการฟุ้้้ง

กระจาย์ขัองละอองลอย์จะพบการป็นเป่็� อนทัี�บริเวณี

หิน้าอกผู้ป่็วย์มากทัี�ส์ด้(19-21) นอกจากนี�มีการศึกษาถึง

ระย์ะเวลาทัี�ละอองลอย์ล่องลอย์อยู่์ในอากาศขัณีะขัดูหิิน-

นำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องอลัตราโซนิกส์ ์โดย์ Larato และคณีะ(22) 

พบว่า มีป็ริมาณีเช่ื้�อจ้ลินทัรีย์์เพิ�มขัึ�นส์งูถงึร้อย์ละ 3,000 

และลดลงอย่์างรวดเรว็หิลังจากขัดูหิินนำ�าลาย์เส์รจ็แล้วใน

ระย์ะเวลา 35 นาทั ีแต่กยั็์งคงพบป็ริมาณีเช่ื้�อส์งูกว่าก่อน

การขัดูหิินนำ�าลาย์ถงึร้อย์ละ 230

จากผลกระทับขัองละอองลอย์และละอองกระเดน็ต่อ

ส์ข้ัภาพทัี�กล่าวมา ควรมกีารป้็องกนัและลดภาวะเส์ี�ย์งต่อ

การได้รับเช่ื้� อจ้ลินทัรีย์์ทัี�ป็นเป่็� อนในอากาศ ซึ�งส์ามารถ

ทัำาได้หิลาย์วิธิี วิธิีทัี�มีป็ระส์ิทัธิิภาพวิธิีหินึ�งโดย์การบ้วน

ป็ากก่อนทัำาหัิตถการด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็ากทัี� ต้านเช่ื้� อ

แบคทัเีรีย์ได้ ปั็จจ้บนันิย์มใช้ื้นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine 

บ้วนป็ากก่อนทัำาหัิตถการเน่�องจากเป็็นนำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�มี
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มาตรฐานส์ูง ได้รับการย์อมรับถึงฤทัธิิ�ในการฆ่่าเช่ื้� อได้

กว้าง(23,24) และมีค้ณีส์มบัติจับกบัเน่�อเย่์�อในช่ื้องป็ากได้

ด ีทัำาให้ิส์ามารถออกฤทัธิิ�คงอยู่์ได้นาน 8-12 ชัื้�วโมง(24) 

จากการศกึษาขัอง Muir และคณีะ(25) แส์ดงให้ิเหิน็ว่าการ

บ้วนป็ากด้วย์ chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.2 

ก่อนการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์อลัตราโซ

นิกส์ ์ส์ามารถลดจำานวนขัองเช่ื้�อจ้ลินทัรีย์์จากละอองลอย์

ลงได้อย่์างมีนัย์ส์ำาคัญ Veksler และคณีะ(26) พบว่า การ

อมนำ�าย์าบ้วนป็ากด้วย์ chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 

0.12 ก่อนการขัดูหิินนำ�าลาย์และการเกลารากฟัุ้น ส์ามารถ

ลดเช่ื้� อแบคทัีเรีย์ในนำ�าลาย์ได้ทัันทัี ส์ูงถึงร้อย์ละ 97 

นอกจากนี� ยั์งมีการศึกษาอ่�นๆ ทัี�แส์ดงให้ิเหิน็ว่า การ-

บ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ัน

ร้อย์ละ 0.12 ก่อนการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูด- 

หิินนำ�าลาย์อัลตราโซนิกส์์ส์ามารถลดเช่ื้� อแบคทัีเรีย์ใน

ละอองลอย์ได้ร้อย์ละ 51.43(27) และ 78(28)

 เน่�องด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine มผีลข้ัางเคีย์ง

ทัี�ไม่พึงป็ระส์งคห์ิลาย์อย่์างต่อผู้ใช้ื้ เช่ื้น มรีส์ขัม ตดิส์ทีัี�ตวั

ฟัุ้น ลิ�น และวัส์ด้อด้ฟัุ้นบางชื้นิด การรับรส์เป็ลี�ย์นแป็ลง

ได้ชัื้�วคราว อาจมีการหิล้ดลอกขัองเย่์�อเม่อกในช่ื้องป็าก 

และต่อมนำ�าลาย์ parotid gland บวมเป็็นต้น(24,29) จึงควร

มทีัางเล่อกอ่�นส์ำาหิรับผู้ทัี�ยั์งต้องการใช้ื้นำ�าย์าบ้วนป็ากเพ่�อ

ช่ื้วย์ลดจำานวนเช่ื้� อจ้ลชีื้พจากละอองลอย์ทัี�มาจากการทัำา

หัิตถการทัางทันัตกรรม โดย์การใช้ื้ผลิตภัณีฑ์ท์ัี�เป็็นส์าร

ส์กดัทัี�มาจากธิรรมชื้าติ ส์ามารถหิาวัตถ้ดบิในกระบวนการ

ผลิตได้ง่าย์ในป็ระเทัศไทัย์ เช่ื้น กระชื้าย์ (Boesenbergia 

rotunda) ซึ�งป็ระกอบด้วย์ส์ารทัี�ส์ำาคัญค่อ แพนดูราตนิเอ 

(panduratin A) ส์ามารถยั์บยั์�งเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ทัี�ก่อโรคใน

ช่ื้องป็ากได้ Park และคณีะ(30) ได้ศึกษาฤทัธิิ�ต้านเช่ื้� อ 

Porphyromonas gingivalis ขัองส์ารแพนดูราตินเอ  

พบว่า มีค่าความเข้ัมข้ันตำ�าส์้ดทัี�ส์ามารถยั์บยั์�งเช่ื้� อได้ 

(minimum inhibitory concentration: MIC) เทัา่กบั 4 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ�งเทัยี์บเทั่ากบั chlorhexidine  

และ triclosan และการศึกษาในห้ิองป็ฏิิบัติการขัอง  

Yanti และคณีะ(31) พบว่า ส์ารแพนดูราตนิเอทัี�ส์กดัจาก

รากกระชื้าย์มีค่าความเข้ัมข้ันตำ�าส์ด้ทัี�ยั์บยั์�งเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ 

Streptococcus mutans, Streptococcus sanguinis และ 

Actinomyces viscosus เทัา่กบั 1 ไมโครกรัมต่อมลิลิลิตร 

แต่หิากต้องการทัำาลาย์เช่ื้�อแบคทัเีรีย์นี� ต้องใช้ื้ความเข้ัมข้ัน

เพิ�มขัึ� น 2 เทั่า ส์ำาหิรับในกรณีีทัี�เช่ื้� ออยู่์ในรูป็แบบขัอง

คราบจ้ลินทัรีย์์ พบว่า ส์ารแพนดูราตินเอทัี�ความเข้ัมข้ัน

ตำ�าส์ด้ในการยั์บยั์�งเช่ื้�อเทัา่กบั 1 ไมโครกรัมต่อมลิลิลิตร 

ส์ามารถยั์บยั์�งการเกดิคราบจ้ลินทัรีย์์ได้น้อย์กว่าร้อย์ละ 

25 แต่ถ้าเพิ�มความเข้ัมข้ันขัึ�นเป็็น 8 เทัา่ (8 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร) จะส์ามารถป้็องกนัการเกดิคราบจ้ลินทัรีย์์

ได้มากกว่าร้อย์ละ 50 และหิากคราบจ้ลินทัรีย์์ได้รับ 

ส์ารแพนดูราตินเอนานมากกว่า 60 นาทัี ส์ามารถลด

ป็ริมาณีคราบจ้ลินทัรีย์์ได้มากถงึร้อย์ละ 70 ซึ�งใกล้เคีย์ง

กบั chlorhexidine gluconate 

Vanasorn และคณีะ(32) ได้ศกึษาและพัฒนาการผลิต

นำ�าย์าบ้วนป็ากและย์าส์ฟัีุ้นชื้นิดผงจากกระชื้าย์ โดย์ใช้ื้ส์าร

ส์กดัจาก Boesenbergia pandurata พบว่า ส์ามารถยั์บยั์�ง

เช่ื้�อ Streptococcus mutans ได้ตั�งแต่ 107 ถงึ 102 ขัอง

จำานวน colony ทัี�ขัึ�นบนอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อต่อ 1 มลิลิลิตร 

(CFU/ml-1) ดงันั�น ส์ารส์กดัโบเซนเบอร์เจีย์ แพนดูราตา 

จึงมีศักย์ภาพทัี�ดีในการนำามาใช้ื้เป็็นผลิตภัณีฑ์์ทัำาความ

ส์ะอาดช่ื้องป็ากได้อย่์างมปี็ระส์ทิัธิภิาพ แต่จากการศกึษา

ทัี�ผ่านมาการแส์ดงถึงฤทัธิิ�การยั์บยั์�งเช่ื้� อแบคทัีเรีย์ขัอง 

chlorhexidine และกระชื้าย์ทัี�ได้ผลใกล้เคีย์งกนันั�น ล้วน

เป็็นการศกึษาในห้ิองป็ฏิบิตักิารและในส์ิ�งมีชีื้วิต 

 ดังนั�น การศึกษาทัางคลินิกนี� จึงมีวัตถ้ป็ระส์งค์เพ่�อ

เป็รีย์บเทัยี์บป็ระส์ทิัธิผิลการลดเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ก่อนการขัดู

หิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ร์ะหิว่าง

นำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�มีขัาย์ตามท้ัองตลาดค่อ นำ�าย์าบ้วนป็าก

ส์ม้นไพรกระชื้าย์ และนำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ความ

เข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.12 รวมทัั�งศึกษาระย์ะเวลาขัองเช่ื้� อ

แบคทัเีรีย์ในอากาศทัี�ยั์งคงเหิล่ออยู่์ในห้ิองทันัตกรรมหิลัง

จากการขัดูหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัดูอลัตราโซนิกส์เ์ส์รจ็ส์ิ�น
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วิธีิการศึิกษา
เป็็นการทัดลองทัางคลินิกแบบส์้ม่ตวัอย่์างเป็รีย์บเทัยี์บ 

(randomized, controlled, parallel-group clinical study)

กลุ่มตวัอย่างทีี�ศึิกษา 

บ้คลากร เจ้าหิน้าทัี�  และนิส์ิตขัองคณีะทัันต-

แพทัย์ศาส์ตร์ มหิาวิทัย์าลัย์พะเย์า ทัั�งเพศชื้าย์และหิญิง 

อาย้์ระหิว่าง 20-50 ปี็ จำานวน 22 คน โดย์อาส์าส์มคัร

ต้องส์ามารถพูดค้ย์ ตดิต่อส์่�อส์ารได้ และมีความส์มัครใจ

เข้ัาร่วมโครงการวิจัย์ และลงนามในเอกส์ารย์ินย์อมเข้ัา

ร่วมโครงการวจัิย์ โดย์ได้รับการบอกกล่าวและเตม็ใจ ต้อง

ได้รับวัคซีนป้็องกนัโควิด-19 อย่์างน้อย์ 2 เขัม็ มีฟัุ้น

ธิรรมชื้าตทิัี�อยู่์ในส์ภาพทัี�ดเีหิล่ออยู่์ในช่ื้องป็ากอย่์างน้อย์ 

20 ซี� มค่ีาดชัื้นีอนามยั์ช่ื้องป็ากอย่์างง่าย์ (simplified oral 

hygiene index: OHI-S)(33) ระดบัเทัา่กบัหิร่อมากกว่า 2 

ไม่มรีอย์โรคในช่ื้องป็าก มสี์ข้ัภาพดไีม่มโีรคป็ระจำาตวั และ

ไม่ส์บูบ้หิรี� และคัดอาส์าส์มคัรออกในกรณี ี(1) มปี็ระวัติ

ได้รับการรักษาด้วย์ย์าป็ฎิชีิื้วนะหิร่อย์าต้านการอกัเส์บใน

ช่ื้วง 3 เดอ่นทัี�ผ่านมา หิร่อใช้ื้นำ�าย์าบ้วนป็ากในช่ื้วง 1 เดอ่น

ทัี�ผ่านมาก่อนเข้ัาร่วมโครงการวิจัย์ (2) ได้รับการทัำาความ

ส์ะอาดฟัุ้นเพ่�อกำาจัดคราบจ้ลินทัรีย์์และหิินนำ�าลาย์ (cal-

culus) โดย์ทันัตแพทัย์์ในช่ื้วง 1 เดอ่นทัี�ผ่านมา (3) มี

ลักษณีะขัองโรคป็ริทันัตอ์กัเส์บชัื้ดเจน; มีร่องลึกป็ริทันัต ์

(periodontal pocket) เทัา่กบัหิร่อมากกว่า 4 มลิลิเมตร 

ในฟัุ้นเท่ัากับหิร่อมากกว่า 2 ซี�ทัี�ไม่อยู่์ติดกัน (4) ใส่์

เคร่�องกระต้้นหัิวใจ (5) ใส่์เคร่�องม่อจัดฟัุ้นหิร่อใส่์ฟัุ้น

เทัยี์ม (6) มภีาวะเหิงอ่กโต (gingival overgrowth) (7) 

รับป็ระทัานย์าต้านการแขัง็ตวัขัองเล่อด (8) เป็็นโรคตดิ

เช่ื้�อระบบทัางเดนิหิาย์ใจ (9) หิญิงตั�งครรภ์ และ (10) 

มอีาการแพ้กระชื้าย์และนำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine  

โครงการวิจัย์นี� ได้ผ่านการรับรองจากคณีะกรรมการ-

จริย์ธิรรมการวิจัย์ในมน้ษย์์ มหิาวิทัย์าลัย์พะเย์า เลขัทัี�

โครงการวิจัย์ UP-HEC 1.3/028/65

วสัิดุและอุปกรณีท์ีางคลินกิ

เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ช์ื้นิด magnetostric-

tive (เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ช์ื้นิดเคล่�อนทัี�ร้่น 

SUPERSON MK III; บริษัทัทันัตภณัีฑ์ไ์ทัย์ (ทัดีพีี) เป็็น

เคร่�องเดีย์วทัี�ใช้ื้ตลอดการวิจัย์ โดย์ป็รับระดับกำาลังขัอง

เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์ และระดบัความแรงขัองนำ�าหิล่อเย์น็

ให้ิอยู่์ในระดับป็านกลางท้ักครั�งทัี�ใช้ื้ขัูดหิินนำ�าลาย์ใน 

อาส์าส์มัครท้ักคน ใช้ื้นำ�ากลั�นเป็็นนำ�าหิล่อเย์น็ขัองเคร่�อง

ขัูด และไล่นำ�าออกจากเคร่�องขัูดก่อนใช้ื้งานเป็็นเวลา 2 

นาทัท้ีักครั�ง

 นำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�ใช้ื้ ค่อ นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์ 

(นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์ จากบริษัทันีโอคอส์เมด 

มูลนิธิโิรงพย์าบาลเจ้าพระย์าอภยั์ภเูบศร์) เลขัทัี�ใบรับแจ้ง

ขัองส์ำานักงานคณีะกรรมการอาหิารและย์า (อย์.) 10-1-

58553312 และนำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ความ-

เข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.12 (C-20 chlorhexidine antiseptic 

mouthwash; บริษัทั Osoth Interlaboratories

ส่์วนอาหิารเลี� ย์งเช่ื้� อใช้ื้ว้้นอาหิารเลี� ย์งเช่ื้� อผส์มเล่อด

มน้ษย์์ (human blood agar) เน่�องจากเป็็นอาหิารเลี�ย์ง

เช่ื้�อทัี�ไม่จำาเพาะเจาะจงต่อชื้นิดขัองเช่ื้�อมโีคโลนี (colony) 

ทัี�ส์ามารถเจริญขัึ�นบนอาหิารชื้นิดนี�ทัั�งเช่ื้�อ Pseudomonas 

spp., Proteus spp. เช่ื้�อแบคทัเีรีย์แกรมบวกรปู็ร่างกลม

และรปู็ร่างแทัง่ ส์ป็อร์ขัองแบคทัเีรีย์และเช่ื้�อราชื้นิดพึ�งพา

ออกซิเจน ดงันั�น จึงเป็็นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อทัี�เหิมาะส์มในการ

เพาะเลี� ย์งเช่ื้� อแบคทัเีรีย์ในอากาศ เตรีย์มส์ำาเรจ็รูป็โดย์

การใช้ื้ฐานว้้นอาหิารทัี�เตมิเล่อด (blood agar base; Hi-

mediaTM) 40 กรัมละลาย์ในนำ�ากลั�น 1 ลิตร นำาไป็ให้ิความ

ร้อนจนอาหิารละลาย์ส์มบูรณีแ์ล้วนำาไป็ฆ่่าเช่ื้�อในหิม้อนึ�ง

ความดันไอนำ�าทัี�อ้ณีหิภมูิ 121  องศาเซลเซีย์ส์เป็็นเวลา 

15 นาทั ีรอให้ิอณ้ีหิภมูขิัองอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อลดลง 45-50 

องศาเซลเซีย์ส์ จึงเตมิเล่อดมน้ษย์์ทัี�หิมดอาย้์แล้วร้อย์ละ 

5 (v/v) จากธินาคารโลหิิต โรงพย์าบาลมหิาวิทัย์าลัย์-

พะเย์า ผส์มให้ิเข้ัากันและเทัใส่์จานเพาะเช่ื้� อทัี�ทั ำาให้ิ

ป็ราศจากเช่ื้�อแล้ว ทัิ�งให้ิอาหิารแขัง็ตวั และจัดเกบ็ไว้ในตู้

เย์น็อณ้ีหิภมู ิ4 องศา เซลเซีย์ส์โดย์ควำ�าจานว้้นอาหิารเลี�ย์ง

เช่ื้� อลงเพ่�อไม่ให้ิหิย์ดนำ�าหิร่อละอองนำ�าจากฝุ่าจานไป็

รบกวนผิวหิน้าขัองว้้นอาหิารเลี� ย์งเช่ื้� อ ก่อนนำามาใช้ื้

ทัดลองให้ินำาออกจากตู้เย์น็ วางไว้ทัี�อณ้ีหิภมูห้ิิองเป็็นเวลา 
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กล่้มและหิลีกเลี�ย์งการเคล่�อนไหิวศีรษะและร่างกาย์ขัอง

อาส์าส์มคัรขัณีะขัดูหิินนำ�าลาย์ ในระหิว่างและหิลังการขัดู

หิินนำ�าลาย์ ทันัตแพทัย์์ผู้วิจัย์ ผู้ช่ื้วย์ทันัตแพทัย์์และอาส์า-

ส์มัครต้องละเว้นการป็ฏิบิัติทัี�จะก่อให้ิเกดิละอองลอย์ฟุ้้้ง

กระจาย์ในอากาศ เช่ื้น การไอ จาม ส์ำาลักหิร่อส์นทันา หิาก

เกดิเหิตก้ารณีด์งักล่าวถอ่ว่าการทัดลองส์ิ�นส์ด้ลง หิลังการ

ขัดูหิินนำ�าลาย์เส์รจ็ส์ิ�นทัำาความส์ะอาดฆ่่าเช่ื้�อบริเวณีพ่�นผวิ

ขัองห้ิองทัดลองแล้วทัิ�งไว้เป็็นเวลา 24 ชัื้�วโมง จึงทัำาการ

ทัดลองในอาส์าส์มคัรคนใหิม่ 

การเกบ็ตวัอย่์างในอากาศภาย์ในห้ิองทัดลอง

วางจานว้้นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อในห้ิองทัดลองโดย์เปิ็ดฝุ่า

จานไว้ทัี� 3 ตำาแหิน่ง ตำาแหิน่งละ 2 จาน การวางจานว้้น

อาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อนี�ทัำาทัั�งหิมด 4 ครั�ง เป็็นระย์ะเวลาครั�งละ 

15 นาทั ี

การวางครั�งทัี� 1 ก่อนการขัดูหิินนำ�าลาย์ 30 นาทัเีพ่�อ

ป็ระเมินการป็นเป่็� อนเช่ื้� อขัองอากาศเบ่� องต้นในห้ิอง

ทัดลอง โดย์วางตามตำาแหิน่ง ดงันี�  

1) บนถาดวางเคร่�องม่อทันัตแพทัย์์มีระย์ะห่ิางจาก

ช่ื้องป็ากขัองอาส์าส์มคัร 24 นิ�ว (ตำาแหิน่ง A) 

2) บนถาดวางเคร่�องมอ่ผู้ช่ื้วย์ทันัตแพทัย์์มรีะย์ะห่ิาง

จากช่ื้องป็ากอาส์าส์มคัร 24 นิ�ว (ตำาแหิน่ง B) 

3) บนเก้าอี�ทันัตกรรมซึ�งเป็็นตำาแหิน่งเดีย์วกันกับ

บริเวณีหิน้าอกขัองอาส์าส์มัครเม่�อนอนราบบนเก้าอี� 

ทันัตกรรม (ตำาแหิน่ง C) 

การวางครั�งทัี� 2 ขัณีะเริ�มต้นขัดูหิินนำ�าลาย์ 

1) บนถาดวางเคร่�องมอ่ทันัตแพทัย์์ระย์ะห่ิางจากช่ื้อง

ป็ากอาส์าส์มคัร 24 นิ�ว (ตำาแหิน่ง A) 

2) บนถาดเคร่�องม่อผู้ช่ื้วย์ทันัตแพทัย์์ระย์ะห่ิางจาก

ช่ื้องป็ากอาส์าส์มคัร 24 นิ�ว (ตำาแหิน่ง B) 

3) บนหิน้าอกขัองอาส์าส์มัครระย์ะห่ิางจากช่ื้องป็าก

อาส์าส์มคัร 12 นิ�ว (ตำาแหิน่ง C) 

การวางครั�งทัี� 3 และ ครั�งทัี� 4 วางจานว้้นอาหิารเลี�ย์ง

เช่ื้�อไว้ทัี� 3 ตำาแหิน่ง เช่ื้นเดยี์วกบัครั�งทัี� 1 หิลังจากเกบ็

จานว้้นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อขัองครั�งทัี� 2 ไป็แล้วเป็็นเวลา 30 

นาทั ีและ 60 นาทัตีามลำาดบั หิลังจากนั�นนำาจานว้้นอาหิาร

6 ชัื้�วโมงเพ่�อให้ิหิย์ดนำ�าระเหิย์ออกไป็ และขัณีะทัี�คล่�อน

ย้์าย์จานว้้นอาหิารให้ิควำ�าจานว้้นตลอดเวลา 

ห้ิองป็ฏิบิตังิาน

ใช้ื้ห้ิองทัดลองเดี�ย์ว 2 ห้ิองทัี�มีขันาดเทัา่กนั ค่อ 2.9 

x 3.5 x 3 เมตร3 และมีเคร่�องป็รับอากาศแย์กจากกนั 

เชื้ด็ทัำาความส์ะอาด ฆ่่าเช่ื้�อทัี�พ่�นผวิในบริเวณีทัี�ป็ฏิบิตังิาน

ด้วย์ผ้าเชื้ด็นำ�าย์าฆ่่าเช่ื้�อ (CaviWipeTM) และงดใช้ื้งานเป็็น

ระย์ะเวลา 24 ชัื้�วโมงก่อนการทัดลองแต่ละครั�งเพ่�อป็รับ

ส์ภาพการป็นเป่็� อนขัองอากาศในห้ิองทัดลองให้ิอยู่์ใน

เกณีฑ์เ์ดยี์วกนั ก่อนป็ฏิบิตังิานให้ิเปิ็ดห้ิองระบาย์อากาศ

เป็็นเวลา 60 นาทั ีห้ิองป็ฏิบิตักิารแต่ละห้ิองจะใช้ื้เพ่�อการ

วิจัย์เพีย์งวันละ 1 ครั�งต่ออาส์าส์มคัร 1 คน กำาหินดให้ิห้ิอง

แรกใช้ื้ป็ฏิบิตังิานส์ำาหิรับอาส์าส์มคัรกล่้มทัดลอง ส่์วนห้ิอง

ทัี�ส์องใช้ื้ส์ำาหิรับอาส์าส์มคัรกล่้มควบค้ม

ขั�นตอนทีางคลินกิ

ส์้่มแบ่งกล่้มอาส์าส์มคัรออกเป็็น 2 กล่้ม ด้วย์วิธิกีาร

จับฉลาก กล่้มทัี� 1 บ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพร

กระชื้าย์เป็็นกล่้มทัดลอง และกล่้มทัี� 2 บ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์า

บ้วนป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.12 เป็็น 

กล่้มควบค้ม ทันัตแพทัย์์ผู้วิจัย์คนหินึ�งเป็็นผู้เตรีย์มนำ�าย์า

บ้วนป็ากให้ิอาส์าส์มัครบ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็าก

ทัี�ทัำาการส์้่มไว้ให้ิแล้วป็ริมาณี 20 มิลลิลิตร โดย์อมกลั�ว

ให้ิทัั�วทัั�งป็ากเป็็นเวลา 30 วินาทัแีล้วบ้วนทัิ�งก่อนทัำาการ

ขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ ์ ให้ิ

ทันัตแพทัย์์ผู้วิจัย์อกีคนเป็็นผู้ขัดูหิินนำ�าลาย์ในอาส์าส์มคัร

ท้ักคนตลอดการวิจัย์ โดย์ป็รับเก้าอี�ทันัตกรรมให้ิอาส์า-

ส์มัครอยู่์ในท่ัานอนราบ แล้วป็รับระดบัความส์งูขัองเก้าอี�

ทันัตกรรมโดย์ให้ิป็ากขัองอาส์าส์มัครอยู่์ระดบัข้ัอศอกขัอง

ทันัตแพทัย์์ผู้ทัำาการขัูดหิินนำ�าลาย์ คล้มหิน้าอาส์าส์มัคร

ด้วย์ผ้าเจาะกลางซึ�งผ่านการทัำาให้ิป็ราศจากเช่ื้�อแล้ว ขัณีะ

ขัดูหิินนำ�าลาย์ต้องให้ิป็ลาย์หัิวขัดูตดิกบัผวิฟัุ้นให้ิมากทัี�ส์ด้

ตลอดการขัูดเพ่�อลดการเกิดละอองลอย์และละออง

กระเดน็ทัี�ไม่ได้เกิดจากการขัูดหิินนำ�าลาย์ทัี�แท้ัจริง และ

ร่วมกบัใช้ื้หิลอดดูดนำ�าลาย์ตลอดการทัำาหัิตถการ ทัำาการ

ขัดูหิินนำ�าลาย์เป็็นระย์ะเวลา 15 นาทัใีนอาส์าส์มคัรทัั�ง 2 



การเปรียบเทีียบประสิิทีธิิผลในการลดเช้ื้� อแบคทีีเรียของการใชื้น้ำ� ายาบว้นปาก 2 ชื้นดิ ก่อนการขูดหิินนำ� าลาย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 1 S99

ขัดูหิินนำ�าลาย์จำานวน 10 คน อาย้์เฉลี�ย์ 23.20±2.30 ปี็ 

มีจำานวนฟัุ้นเหิล่ออยู่์เฉลี�ย์ 27.20±1.69 ซี� ค่าเฉลี�ย์ดชัื้นี

อนามัย์ช่ื้องป็ากอย่์างง่าย์ 2.69±0.34 อาส์าส์มคัรทัั�ง 2 

กล่้มมข้ีัอมูลพ่�นฐานทัี�ใกล้เคีย์งกนั โดย์ไม่มคีวามแตกต่าง

กนัอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถติ ิ(p>0.05) 

 ป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในอากาศเบ่�องต้นก่อนเริ�มขัดู

หิินนำ�าลาย์ 30 นาทั ี ขัองห้ิองทัดลองทัี� 1 ซึ�งใช้ื้ส์ำาหิรับ

อาส์าส์มคัรทัี�บ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์ 

ส่์วนห้ิองทัดลองทัี� 2 ใช้ื้ส์ำาหิรับให้ิอาส์าส์มัครบ้วนป็าก

ด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 

0.12 พบว่า ป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในอากาศเบ่�องต้น 3 

ตำาแหิน่ง (ตำาแหิน่ง A ตำาแหิน่ง B และตำาแหิน่ง C) ขัอง

ภาย์ในห้ิองทัดลองทัั�ง 2 ห้ิองไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่์าง

มนัีย์ส์ำาคัญทัางส์ถติ ิ(p>0.05) (ตารางทัี� 1) และป็ริมาณี

เช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในอากาศเบ่�องต้นทัี�ตำาแหิน่งทัั�งส์ามภาย์ใน

ห้ิองทัดลองแต่ละห้ิองกไ็ม่แตกต่างกันอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญ

ทัางส์ถติ ิ (p>0.05) (ตารางทัี� 2) และยั์งพบว่าป็ริมาณี

เช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในอากาศขัองภาย์ในห้ิองทัั�ง 2 ห้ิองเพิ�มขัึ�น

ขัณีะขัูดหิินนำ�าลาย์เป็็นเวลา 15 นาทัี โดย์ป็ริมาณีเช่ื้� อ

แบคทัเีรีย์ทัี�แต่ละตำาแหิน่งขัองภาย์ในห้ิองทัดลองทัั�งส์อง

ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถติ ิ(p>0.05) 

(ตารางทัี� 3)

 หิลังจากขัดูหิินนำ�าลาย์แล้ว 30 นาทั ีพบป็ริมาณีเช่ื้�อ

แบคทัเีรีย์ในอากาศภาย์ในห้ิองทัดลองทัี� 1 ลดลงเหิล่อ

ป็ริมาณีเช่ื้� อมีค่าเฉลี�ย์ 1.50±2.01, 1.70±2.11 และ 

1.70±3.09 และทัี�ระย์ะเวลา 60 นาทัเีหิล่อป็ริมาณีเช่ื้�อ

แบคทัีเรีย์มีค่าเฉลี�ย์ 1.00±2.16, 1.40±2.12 และ 

เลี�ย์งเช่ื้�อไป็อบเป็็นเวลา 48 ชัื้�วโมงทัี�อณ้ีหิภมู ิ 35 ± 2.5  

องศาเซลเซีย์ส์ทัี�คณีะวทิัย์าศาส์ตร์การแพทัย์์ มหิาวทิัย์าลัย์

พะเย์า แล้วทัำาการนับป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ทัี�เจริญขัึ�นบน

จานว้้นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อ โดย์บนัทักึผลเป็็นหิน่วย์นับจำานวน

ทัี�ก่อรปู็เป็็นโคโลนี (colony forming unit: CFUs) 

การวิเคราะหิข์อ้มูล

การใช้ื้โป็รแกรมคอมพิวเตอร์ส์ำาเรจ็รปู็ทัางส์ถติ ิ(PASW 

Statistic 23) ขัองบริษัทัเอส์พีเอส์เอส์ (ไทัย์แลนด)์ โดย์ใช้ื้

ส์ถติ ิMann-Whitney U test เพ่�อเป็รีย์บเทัยี์บความแตก-

ต่างขัองป็ริมาณีจำานวนโคโลนีทัี�เกิดขัึ�นระหิว่างการบ้วน

ป็ากด้วย์นำ�าย์าบ้วนป็าก 2 ชื้นิดก่อนการขัดูหิินนำ�าลาย์ และ

ส์ถติกิารทัดส์อบ Wilcoxon signed rank test เป็รีย์บเทัยี์บ

ความแตกต่างขัองป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในจานว้้นอาหิาร

เลี�ย์งเช่ื้�อทัั�งหิมด 3 ตำาแหิน่ง ใน 4 ช่ื้วงเวลา การวิเคราะห์ิ

นี�กำาหินดระดบันัย์ส์ำาคัญทัี� 0.05

ผลการศึิกษา
อาส์าส์มคัรจำานวนทัั�งหิมด 22 คน แต่ไม่ส์ามารถนับ

จำานวนโคโลนีขัองเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ได้จากอาส์าส์มคัร 2 คน 

จึงเหิล่อข้ัอมูลจากอาส์าส์มคัรจำานวน 20 คน เป็็นเพศชื้าย์ 

10 คน (ร้อย์ละ 45.45) และเพศหิญิง 12 คน (ร้อย์ละ 

54.55) แบ่งเป็็นกล่้มทัดลองทัี�ได้รับนำ�าย์าบ้วนป็าก

ส์ม้นไพรกระชื้าย์ก่อนการขัูดหิินนำ�าลาย์จำานวน 10 คน 

อาย้์เฉลี�ย์ 24.60±3.63 ปี็ มจีำานวนฟัุ้นทัี�เหิล่อในช่ื้องป็าก

เฉลี�ย์ 27.30±1.49 ซี� และค่าเฉลี�ย์ดชัื้นีอนามยั์ช่ื้องป็าก

อย่์างง่าย์ 2.65±0.35 และกล่้มควบค้มทัี�ได้รับนำ�าย์าบ้วน-

ป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.12 ก่อนการ

ตารางทีี� 1 จุำานวนโคโลนขีองเช้ื้� อแบคทีีเรียก่อนการขูดหิินนำ� าลายทีี�แต่ละตำาแหิน่ง ระหิว่างนำ� ายาบว้นปาก 2 ชื้นดิ 

ตำาแหิน่งทัี�วางจานว้้นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อ      นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์         นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine        p-value*

                                                  Mean±SD     Min-Max  Median     Mean±SD      Min-Max   Median

ตำาแหิน่ง A 3.60±2.95 1-9 2.00 3.30±4.42 0-15 2.00 0.465

ตำาแหิน่ง B 4.50±6.15 0-21 3.50 3.80±5.16 0-16 1.50 0.759

ตำาแหิน่ง C 3.60±4.93 0-16 1.50 5.00±7.80 0-22 1.50 0.848

* Mann-Whitney U test
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ทัดลองทัั�งส์องกไ็ม่พบความแตกต่างกนัอย่์างมนัีย์ส์ำาคัญ 

(p>0.05) (ตารางทัี� 4)

นอกจากนี� ยั์งพบว่า ขัณีะขัูดหิินนำ�าลาย์ทัี�ตำาแหิน่ง

บริเวณีหิน้าอกอาส์าส์มคัรทัั�งภาย์ในห้ิองทัดลองทัี� 1 และ 

2 เป็็นตำาแหิน่งทัี�พบป็ริมาณีเช่ื้� อแบคทัีเรีย์มากทัี�ส์้ด 

(165.70±176.75 และ 113.30±154.79 ตามลำาดบั) 

โดย์ไม่แตกต่างอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถิติระหิว่างห้ิอง

ทัดลองทัั�งส์อง (p>0.05) (ตารางทัี� 3) และป็ริมาณีเช่ื้�อ

แบคทัเีรีย์ระหิว่างระย์ะเวลาทัี� 30 และ 60 นาทัหีิลังขัดู

หิินนำ�าลาย์ทัี�ทัั�ง 3 ตำาแหิน่ง ภาย์ในแต่ละห้ิองทัดลองกไ็ม่

แตกต่างอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญ (p>0.05) (ตารางทัี� 5)

1.90±2.64 ทัี�ตำาแหิน่ง A, B และ C ตามลำาดบั ส่์วน

ภาย์ในห้ิองทัดลองทัี� 2 ทัี�ระย์ะเวลา 30 นาทัหีิลังการขัดู

หิินนำ�าลาย์ พบป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์กล็ดลงเช่ื้นกนั มีค่า

เฉลี�ย์ 1.60±1.71, 0.90±1.45 และ 2.30±2.67 และทัี�

ระย์ะเวลา 60 นาทัมีีค่าเฉลี�ย์ 0.60±0.70, 1.50±1.96 

และ 1.80±1.55 ทัี�ตำาแหิน่ง A, B และ C ตามลำาดบั 

โดย์ทัี�ระย์ะเวลา 30 นาทัหีิลังการขัดูหิินนำ�าลาย์ภาย์ในห้ิอง

ทัดลองทัั�ง 2 ห้ิองทัี�ท้ักตำาแหิน่ง พบว่า ป็ริมาณีเช่ื้� อ

แบคทัเีรีย์ลดลงอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถติ ิ(p<0.05) และ

เม่�อเป็รีย์บเทัยี์บป็ริมาณีเช่ื้� อแบคทัเีรีย์ทัี�ระย์ะเวลา 30 

นาทัหีิลังขัูดหิินนำ�าลาย์ทัี�ทัั�ง 3 ตำาแหิน่งขัองภาย์ในห้ิอง

ตารางทีี� 2 จุำานวนโคโลนขีองเช้ื้� อแบคทีีเรียก่อนการขูดหิินนำ� าลายระหิว่าง 3 ตำาแหิน่งของนำ� ายาบว้นปากแต่ละชื้นดิ

    นำ�าย์าบ้วนป็าก                      ตำาแหิน่ง A                        ตำาแหิน่ง B                            ตำาแหิน่ง C       p-value*

                           Mean±SD   Min-Max  Median     Mean±SD  Min-Max  Median    Mean±SD  Min-Max   Median 

ส์ม้นไพรกระชื้าย์ 3.60±2.95 1-9 2.00 4.50±6.15 0-21 3.50 3.60±4.93 0-16 1.50 0.598

Chlorhexidine  3.30±4.42 0-15 2.00 3.80±5.16 0-16 1.50 5.00±7.80 0-22 1.50 0.558

* Friedman test

ตารางทีี� 3 จุำานวนโคโลนขีองเช้ื้� อแบคทีีเรียขณีะขูดหิินนำ� าลายของตำาแหิน่งทีั�ง 3 ระหิว่างนำ� ายาบว้นปาก 2 ชื้นดิ

    นำ�าย์าบ้วนป็าก                      ตำาแหิน่ง A                           ตำาแหิน่ง B                        ตำาแหิน่ง C        

                             Mean±SD    Min-Max    Median     Mean±SD   Min-Max  Median       Mean±SD       Min-Max   Median

ส์ม้นไพรกระชื้าย์ 9.10±11.69 1-40 5.00 9.80±11.12 0-37 5.00 165.70±176.75 4-401 58.50

Chlorhexidine  6.30±6.68 0-21 4.00 6.70±6.96 2-25 3.50 113.30±154.79 7-505 59.50

p-value*  0.676   0.470   0.762 

* Kruskal-Wallis test

ตารางทีี� 4 จุำานวนโคโลนขีองเช้ื้� อแบคทีีเรียหิลงัการขูดหิินนำ� าลาย 30 นาทีีของตำาแหิน่งทีั�ง 3 ระหิว่างนำ� ายาบว้นปาก 2 ชื้นดิ

    นำ�าย์าบ้วนป็าก                       ตำาแหิน่ง A                            ตำาแหิน่ง B                           ตำาแหิน่ง C        

                             Mean±SD    Min-Max    Median     Mean±SD   Min-Max  Median       Mean±SD       Min-Max   Median

ส์ม้นไพรกระชื้าย์ 1.50±2.01 0-7 1.00 1.70±2.11 0-7 1.00 1.70±3.09 0-10 0.50

Chlorhexidine  1.60±1.71 0-6 1.00 0.90±1.45 0-4 0.00 2.30±2.67 0-9 1.50

p-value*  0.596   0.246   0.258

* Kruskal-Wallis test



การเปรียบเทีียบประสิิทีธิิผลในการลดเช้ื้� อแบคทีีเรียของการใชื้น้ำ� ายาบว้นปาก 2 ชื้นดิ ก่อนการขูดหิินนำ� าลาย
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volume evacuation: HVE) เคร่�องกรองอากาศชื้นิดทัี�มี

แผ่นกรองอากาศป็ระส์ทิัธิภิาพส์งู (high efficiency par-

ticular air filter: HEPA filter) รวมทัั�งเคร่�องฆ่่าเช่ื้�อใน

อากาศด้วย์รังส์อีลัตราไวโอเลต (ultraviolet: UV)(15,27,34) 

และอกีป็ระการโดย์การใช้ื้ส์ิ�งช่ื้วย์ลดการป็นเป่็� อนขัองเช่ื้�อ

จ้ลชีื้พจากการทัำาหัิตถการทัันตกรรมก่อนทัี�จะเกิดเป็็น

ละอองลอย์ เช่ื้น การใช้ื้นำ�าย์าบ้วนป็ากก่อนการทัำาหัิตถการ

ซึ�งเป็็นวิธิทีัี�ส์ามารถทัำาได้ง่าย์และส์ะดวก เช่ื้น นำ�าย์าบ้วนป็าก 

chlorhexidine ทัี�เป็็นส์ารต้านเช่ื้�อจ้ลชีื้พทัี�มีป็ระส์ทิัธิภิาพ

ในการลดจำานวนเช่ื้� อแบคทัีเรีย์ในอากาศจากการทัำา

หัิตถการได้อย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถิติ(26-28,35,36) ถึงแม้ 

chlorhexidine จะเป็็นนำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�มมีาตรฐานส์งูและ

มปี็ระส์ทิัธิภิาพเป็็นทัี�ย์อมรับแต่กม็ผีลข้ัางเคยี์งไม่น้อย์ จึง

เกิดทัางเล่อกในการใช้ื้นำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรเพ่� อ

ควบค้มการเกิดคราบจ้ลินทัรีย์์ในชีื้วิตป็ระจำาวันและลด

จำานวนเช่ื้�อจ้ลชีื้พจากละอองลอย์และละอองกระเดน็ทัี�เกดิ

วิจุารณี์
ละอองลอย์และละอองกระเดน็ทัี�ฟุ้้้งกระจาย์ในอากาศ

ภาย์ในห้ิองทัันตกรรมมิได้มาจากเฉพาะเคร่�องขัูดหิิน

นำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์เ์ท่ัานั�น แต่รวมถงึเคร่�องม่อทัางกล

และอป้็กรณีท์ัางทันัตกรรมอ่�นๆ ด้วย์ทัี�ก่อให้ิเกดิละออง

ลอย์ได้มาก และทัี�หิลีกเลี�ย์งไม่ได้ในปั็จจ้บนัค่อการระบาด

ขัองโรคตดิเช่ื้�อก่อโรคโคโรนา ซึ�งเกดิจากเช่ื้�อไวรัส์ทัี�แพร่

กระจาย์จากการไอ จาม หิร่อการหิาย์ใจออก รวมทัั�ง

ละอองลอย์หิร่อละอองกระเดน็จากผู้ป่็วย์ทัี�มีการติดเช่ื้� อ

ระหิว่างการทัำาหัิตถการ ดังนั�นเพ่�อเป็็นการป้็องกันการ

แพร่กระจาย์ขัองเช่ื้� อจ้ลชีื้พทัี�ป็นเป่็� อนในอากาศจาก

ละอองลอย์ผ่านระบบทัางเดนิหิาย์ใจเข้ัาส์ู่ร่างกาย์ขัองทัั�ง

บ้คลากรทัี�ป็ฏิบิตังิานในห้ิองทันัตกรรมและผู้ป่็วย์ จึงมข้ีัอ

แนะนำาทัี�ส์ามารถทัำาได้ 2 ป็ระการ ค่อ การขัจัดการป็น

เป่็� อนในอากาศก่อนทัี�จะฟุ้้้งกระจาย์ออกจากบริเวณีทัี�ทัำา

หัิตถการ เช่ื้น การใช้ื้เคร่�องดูดนำ�าลาย์ป็ริมาตรส์งู (high 

ตารางทีี� 5 จุำานวนโคโลนขีองเช้ื้� อแบคทีีเรียทีี�ตำาแหิน่งต่างๆ ระหิว่าง 4 ช่ื้วงเวลาของนำ� ายาบว้นปาก 2 ชื้นดิ
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และยั์งพบป็ริมาณีเช่ื้� อแบคทัีเรีย์ภาย์ในห้ิองทัดลองทัั�ง

ส์องทัี�ระย์ะเวลา 60 นาทัอีกีด้วย์ แต่พบในป็ริมาณีทัี�น้อย์

ลงและไม่แตกต่างกนัอย่์างมนัีย์ส์ำาคญัระหิว่าง 2 ช่ื้วงเวลา

หิลังจากการขัดูหิินนำ�าลาย์ (ตารางทัี� 5)

 จากการวิเคราะห์ิข้ัอมูลการศึกษานี� มีค่าเบี�ย์งเบน

มาตรฐานทัี�ส์งู แส์ดงถงึมกีารกระจาย์ขัองข้ัอมูลทัี�มาก อาจ

เน่�องจากป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในช่ื้องป็ากขัองอาส์าส์มัคร

มีความแตกต่างกนัพอส์มควร ซึ�งการศกึษานี� ได้ควบค้ม

ป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ขัองอาส์าส์มคัร 2 กล่้มโดย์ใช้ื้ค่าดชัื้นี

อนามยั์ช่ื้องป็ากอย่์างง่าย์ และนอกจากนี� เป็็นการเกบ็ข้ัอมูล

โดย์การใช้ื้จานว้้นอาหิารเลี� ย์งเช่ื้� อซึ�งเป็็นการส์้่มเก็บ

ตัวอย่์างเช่ื้� อในอากาศภาย์ในห้ิองเพีย์งบางตำาแหิน่งและ

เป็็นการเกบ็ทัี�ไม่ทัราบป็ริมาตรทัี�แน่นอนขัองอากาศ

บริเวณีทัี�วางจานว้้นอาหิารในแต่ละตำาแหิน่ง อย่์างไรกต็าม

มีการศึกษาทัี�เกี�ย์วข้ัองหิลาย์การศึกษาทัี�ผลการวิเคราะห์ิ

มกีารกระจาย์ขัองข้ัอมูลทัี�มากเช่ื้นกนั(17,19,21,22) 

ดงันั�นในการศกึษาต่อๆ ไป็อาจพิจารณีาออกแบบการ

ทัดลองเพ่�อควบค้มป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ในช่ื้องป็ากอาส์า-

ส์มคัรแต่ละคนให้ิใกล้เคีย์งกนัยิ์�งขัึ�น และเพิ�มจำานวนจาน

ว้้นอาหิารเลี�ย์งเช่ื้�อในแต่ละตำาแหิน่งเพ่�อหิาค่าเฉลี�ย์มาใช้ื้

ในการวิเคราะห์ิข้ัอมูล รวมทัั�งอาจเพิ�มจำานวนกล่้มตวัอย่์าง

ให้ิมากขัึ�น อย่์างไรกต็ามการศึกษาทัดลองทัางคลินิกเพ่�อ

เป็รีย์บเทัยี์บป็ระส์ิทัธิิผลขัองนำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�มีขัาย์ตาม

ท้ัองตลาดระหิว่างนำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์กับ

นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ยั์งมน้ีอย์มากในป็ระเทัศไทัย์ 

ดังนั�นการศึกษาวิจัย์นี� น่าจะเป็็นป็ระโย์ชื้น์ต่อทัันต-

บ้คลากรและผู้ป่็วย์ทัันตกรรมให้ิมีทัางเล่อกในการใช้ื้

นำ�าย์าบ้วนป็ากทัี�ไม่มีส์ารเคมเีป็็นองค์ป็ระกอบ โดย์เล่อก

ใช้ื้ผลิตภัณีฑ์์ทัี�มีส์ารป็ระกอบเคมีในพ่ชื้ทัี�เกิดขัึ� นตาม

ธิรรมชื้าติทัี�ส์ามารถหิาได้ง่าย์ในป็ระเทัศและไม่มีผลข้ัาง

เคีย์งหิร่ออาจมีเพีย์งเล็กน้อย์และเป็็นการนำาทัางให้ิ 

นักวิจัย์ได้ศกึษาวิจัย์ในเร่�องนี�มากขัึ�น เพ่�อส์ามารถนำาผล

การวิจัย์ไป็ใช้ื้ในทัางป็ฏิบิตัไิด้อย่์างมีป็ระส์ทิัธิผิลต่อไป็

ผลการศึกษานี�แส์ดงให้ิเหิน็ว่าการบ้วนป็ากด้วย์นำ�าย์า

บ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์ก่อนการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์

จากการทัำาหัิตถการทันัตกรรม ดงัผลการศกึษานี�ทัี�แส์ดง

ให้ิเหิน็ว่านำ�าย์าบ้วนป็ากส์ม้นไพรกระชื้าย์และนำ�าย์าบ้วน

ป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 0.12 มี

ป็ระส์ิทัธิิผลขัองการลดป็ริมาณีเช่ื้� อแบคทัีเรีย์ได้ไม่ 

แตกต่างกนัอย่์างมนัีย์ส์ำาคญัทัี�บริเวณีท้ักตำาแหิน่งทัี�ห่ิางจาก

ช่ื้องป็ากขัองอาส์าส์มคัรเป็็นระย์ะ 24 นิ�ว ทัั�งข้ัางขัวาและ

ข้ัางซ้าย์ขัองตัวอาส์าส์มัคร โดย์เป็็นบริเวณีถาดวาง 

เคร่� องม่อทัันตแพทัย์์และถาดวางเคร่� องม่อผู้ช่ื้วย์

ทันัตแพทัย์์ และทัี�ระย์ะห่ิาง 12 นิ�วซึ�งเป็็นบริเวณีหิน้าอก

ขัองอาส์าส์มคัร (ตารางทัี� 3) ซึ�งส์อดคล้องกบัการศกึษา

ขัอง Veena และคณีะ(18) พบการป็นเป่็� อนเช่ื้�อแบคทัเีรีย์

ทัี� เกิดจากการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์

อลัตราโซนิกส์ม์ากทัี�ส์ด้ ค่อ แขันข้ัางขัวาขัองทันัตแพทัย์์

และแขันข้ัางซ้าย์ขัองผู้ช่ื้วย์ทันัตแพทัย์์ภาย์ในระย์ะทัาง 1 

ฟุ้้ต โดย์เฉพาะทัี�ตำาแหิน่ง 4 นาฬิิกา และยั์งพบการ 

ป็นเป่็� อนบริเวณีศรีษะ หิน้าอก และภาย์ในหิน้ากากอนามยั์

ขัองทัันตแพทัย์์และผู้ช่ื้วย์ทัันตแพทัย์์อีกด้วย์ และการ

ศกึษาขัอง Han และคณีะ(19) พบการป็นเป่็� อนขัองเช่ื้�อมาก

ทัี�ส์ด้ขัณีะขัดูหิินนำ�าลาย์ทัี�บริเวณีหิน้าอกผู้ป่็วย์ ซึ�งส์มัพันธิ์

กับผลการศึกษานี� ทัี�แส์ดงว่าบริเวณีหิน้าอกอาส์าส์มัคร 

(ตำาแหิน่ง C) พบป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์มากทัี�ส์ด้ (ตาราง

ทัี� 5) 

นอกจากนี�  มีการศึกษาถึงระย์ะเวลาในการแพร่-

กระจาย์และการป็นเป่็� อนขัองเช่ื้� อจ้ลชีื้พจากบริเวณีทัี�ทัำา

หัิตถการ เช่ื้น การศกึษาขัอง Harrel และคณีะ(7,13) แส์ดง

ว่าละอองลอย์ทัี�เกิดจากการขัูดหิินนำ�าลาย์ด้วย์เคร่�องขัูด

หิินนำ�าลาย์อลัตราโซนกิส์ช์ื้นิด magnetostrictive ส์ามารถ

ล่องลอย์อยู่์ในอากาศได้นานมากกว่า 30 นาทัหีิลังจากทัำา

หัิตถการ เช่ื้นเดยี์วกบัการศกึษาขัอง Veena และคณีะ(18) 

ยั์งตรวจพบละอองลอย์ในอากาศจากการขูัดหิินนำ�าลาย์

ด้วย์เคร่�องขัูดหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ใ์นช่ื้วงเวลา 30 นาทัี

หิลังจากการขัดูหิินนำ�าลาย์เส์รจ็ แต่ไม่พบป็ริมาณีเช่ื้�อทัี�ระย์ะเวลา 

60 นาทัหีิลังการขัดู ซึ�งผลคล้าย์กบัการศกึษานี�ทัี�พบป็ริมาณี

เช่ื้� อแบคทัีเรีย์ทัี�ป็นเป่็� อนในอากาศหิลังจากการขัูดหิิน

นำ�าลาย์แล้ว 30 นาทั ี โดย์พบภาย์ในห้ิองทัดลองทัั�งส์อง
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เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ช์ื้นิด magnetostrictive 

ซึ�งมีการฟุ้้้งกระจาย์ก่อให้ิเกดิละอองลอย์ทัี�ป็นเป่็� อนเช่ื้� อ

จ้ลชีื้พได้มากทัี�ส์ด้(17) ส์ามารถลดป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ทัี�

เกดิขัึ�นกบัละอองลอย์ในอากาศจากการขัดูหิินนำ�าลาย์ด้วย์

เคร่�องขัดูหิินนำ�าลาย์อลัตราโซนิกส์ไ์ด้ไม่แตกต่างกบันำ�าย์า

บ้วนป็ากทัี�มมีาตรฐานส์งูได้รับการย์อมรับอย่์างเป็็นส์ากล 

ค่อ นำ�าย์าบ้วนป็าก chlorhexidine ความเข้ัมข้ันร้อย์ละ 

0.12 อย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถติโิดย์พิจารณีาจากป็ริมาณี

ขัองเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ทัี�เกดิขัึ�นขัณีะขัดูหิินนำ�าลาย์ทัี�บริเวณีทัั�ง 

3 ตำาแหิน่ง (บริเวณีถาดวางเคร่�องมอ่ทันัตแพทัย์์ ถาดวาง

เคร่�องมอ่ผู้ช่ื้วย์ทันัตแพทัย์์ และบริเวณีหิน้าอกขัองอาส์า-

ส์มคัร) ขัองภาย์ในห้ิองทัดลองทัั�ง 2 ห้ิอง ไม่มคีวามแตก-

ต่างกนัอย่์างมีนัย์ส์ำาคัญทัางส์ถติ ิ(p>0.05) (ตารางทัี� 5) 

และจากป็ริมาณีเช่ื้�อแบคทัเีรีย์ทัี�เหิล่ออยู่์ทัี�ระย์ะเวลา 30 
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อย่์างมีนัย์ส์ำาคัญเช่ื้นกนั (p>0.05) (ตารางทัี� 4)
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Abstract:  Ultrasonic scaling is the greatest producer of contaminated aerosols and splatters. This study aimed 

to compare the efficacy preprocedural rinsing with herbal lesser galanga mouthwash and 0.12% chlor-

hexidine gluconate in reducing bacteria during ultrasonic scaling using a magnetostrictive scaler and to 

evaluate the remaining aerosols after ultrasonic scaling. Twenty subjects were recruited: ten were assigned 

to the herbal lesser galanga mouthwash experimental group and the other ten to 0.12% chlorhexidine 

gluconate control group. Blood agar plates were placed to collect bacterial sampling in 2 same size 

experimental rooms at the 3 designated sites, at 4 intervals: i.e., 30 minutes before ultrasonic scaling, 

during ultrasonic scaling, and 30 and 60 minutes after ultrasonic scaling. The results showed that there 

was no difference between the mean of bacterial counts during ultrasonic scaling at all three sites in both 

groups,  (p>0.05). In addition, the average samples of bacterial counts were reduced at 30-minute after 

ultrasonic scaling at all three sites of both groups (p<0.05),  but no difference between the counts for 

the 60-minute after ultrasonic scaling interval (p>0.05). This study indicated that the efficacy of the 

herbal lesser galanga mouthwash and 0.12% chlorhexidine gluconate as a preprocedural rinse in reducing 

bacterial aerosol produced was not significantly different; and there was significant reduction in bacterial 

counts after ultrasonic scaling 30 minutes (p<0.05). The advantage of this study is to demonstrate that 

the dental teams and patients have a choice for using herbal mouthwash.

Keywords: bacterial aerosols; chlorhexidine mouthrinse; herbal lesser galanga mouthwash; preprocedural rinsing; 

ultrasonic scaling
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