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บทบรรณาธิการ Editorial

ถึึงวัันนี้้�  กล่าวได้้ว่่า การแพร่ระบาดของโรคติิดเช้ื้� อ

ไวรัสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด-19 ได้้ยุุติิลงแล้้ว 

แม้้ว่่ายัังมีีรายงานผู้้�ป่วยอยู่่�ประปรายตามโรงพยาบาล

ต่่างๆ ในทุุกภููมิิภาคของโลก รวมถึงึในประเทศไทย ผู้้�ป่วย

ที่่�พบในระยะหลัังส่่วนใหญ่่ตรวจพบโดยวิิธีคีัดักรองอย่่าง

ง่่ายคืือการใช้้ชุุดตรวจ antigen test kit (ATK) และ 

ส่่วนใหญ่่มีีอาการไม่่รุนุแรง จนบางคนที่่�มีอีาการน้้อยก็ไ็ม่่

ตรวจ เลยไม่่ทราบว่าเป็็นโรคหรืือไม่่ ผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 

ที่่�พบในระยะนี้้�มัักจะได้้รัับการรัักษาโดยไม่่ยุ่่�งยาก แทบ

ไม่่มีีผู้้� เสีียชีีวิิต ซ่ึ่�งอาจเป็็นเพราะกลไกการป้้องกัันใน

ร่่างกาย สร้้างภููมิิคุ้้�มกันัจากการติิดเช้ื้� อครั้้�งก่่อนๆ หรืือ

จากการได้้รัับวััคซีีน ประกอบกับัมียาต้้านไวรัสที่่�เชื่่�อกันั

ว่่าได้้ผลในการรัักษา

ผลจากการระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้เกิิดปรากฏ-

การณ์์ใหม่่ๆ มากมายในสังัคมโลก เสมืือนเป็็นมรดกที่่�

ตกทอดมาจากการแพร่ระบาดของโรคนี้้�  

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในระดัับนานาชาติิในภููมิิภาคอาเซีียนคืือ

การจััดตั้้�งศููนย์์อาเซีียนด้้านสาธารณสุุขฉุุกเฉิินและโรค

อุบุัตัิใิหม่่ ซ่ึ่�งตั้้�งขึ้้�นใน 3 ประเทศคืือ ไทย อิินโดนีเซีีย และ

เวีียดนาม ชื่่�อภาษาอังักฤษของศููนย์์นี้้�คืือ ASEAN Center 

for Public Health Emergencies and Emerging Diseases 

หรืือ ACPHEED กิิจกรรมนี้้� ถืือได้้ว่่าเป็็นมรดกของ 

โรคโควิิด-19 ได้้อย่่างแท้้จริิง เพราะหากเป็็นโรคอื่่�นที่่�ไม่่

คร่่าชีีวิิตผู้้�คนอย่่างมากมาย ก็ค็งไม่่มีีใครคิิดสร้้างศููนย์์

แบบนี้้�  ก่่อนหน้้านี้้�  มีีการขับัเคลื่่�อนในรููปแบบที่่�คล้้ายกันั 

คืือการจััดทำำ�ยุทธศาสตร์ของเอเชีียแปซิิฟิิก เพื่่�อต่่อต้้าน

โรคอุุบััติิใหม่่ รู้้�จั กในชื่่�อ APSED หรืือ Asia Pacific 

Strategies for Emerging Diseases เร่ิ่�มตั้้�งแต่่ปีี 2548 ซ่ึ่�ง

เป็็นการดำำ�เนิินงานหลัังการแพร่ระบาดทั่่�วโลกของโรค-

ทางเดิินหายใจที่่�รุนุแรงและเฉีียบพลัน ในปีี 2546 รู้้�จัก

กันัในนามของโรคซาร์์ส (SARS – severe acute respi-

ratory syndrome) บางคนเรีียกว่า “โรคหวััดมรณะ” และ

น่่าสังัเกตว่า ต้้นตอของโรคซาร์์สคืือเช้ื้�อไวรัสโคโรนา เช่่น

เดีียวกัับโรคโควิิด-19แต่่เป็็นคนละสายพัันธุ์์� องค์์กรที่่�

เป็็นตััวตั้้�งตััวตีสีำำ�คััญในการจััดทำำ� APSED คืือ องค์์การ-

อนามััยโลก และยุุทธศาสตร์รููปแบบนี้้� ยัังคงใช้้อยู่่�จนถึึง

ปััจจุุบันั สิ่่�งที่่�ได้้เพ่ิ่�มขี้้�นมาจากการตั้้�ง ACPHEED ก็ค็ืือ

การมีีศููนย์์เฉพาะกิิจเพื่่�อประสานสนัับสนุุนงานของทุุก

ประเทศในอาเซีียน แทนที่่�จะเป็็นการดำำ�เนิินงานของแบบ

ตามมีตีามเกิิดของแต่่ละประเทศตามยุุทธศาสตร์ APSED 

ทั้้�งนี้้�  วััตถุประสงค์์หลัักของ ACPHEED คืือการสร้้างเสริิม

สมรรถภาพของประเทศในอาเซีียนในการเตรียมการ

ตอบโต้้ภาวะฉุุกเฉิินด้้านสาธารณสุุขและโรคอุุบััติิใหม่่ 

กิิจกรรมนี้้�  ได้้รัับการสนัับสนุุนด้้านงบประมาณจากรัฐบาล

ญี่่�ปุ่่� น เดิิมทีกีว่าจะได้้ข้้อสรุุปก็ม็ีีการประชุุมกันับ่่อยครั้้�ง 

เพราะทุุกประเทศต่่างก็ห็วัังจะให้้ตั้้�งศููนย์์ฯ ในประเทศของ

ตน ท้้ายที่่�สุุดก็บ็รรลุุข้้อตกลงว่่า ให้้จััดตั้้�งศููนย์์นี้้� ใน 3 

ประเทศ คืือ ไทย อิินโดนีเซีีย และเวียีดนาม โดยมีสีำำ�นัก-

เลขาธิิการในประเทศไทย คงต้้องรอดููว่า มรดกชิ้้�นนี้้� จะมีี

บทบาทเพีียงใดหากมีภาวะฉุุกเฉิินหรืือโรคใหม่่ๆ เกิิด 

ขึ้้�นมา

มรดกอีกีชิ้้�นหนึ่่�ง คืือมรดกทางวิิชาการ โรคโควิิด-19 

ได้้ช่่วยให้้เกิิดการพลิิกประวััติศิาสตร์ของการพััฒนาวััคซีีน

ในวงการแพทย์์ เป็็นที่่�รู้้�กัันว่่า กว่าที่่�จะผลิิตวััคซีีนชนิิด
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เรื่่�องการจััดประชุุมแบบออนไลน์์ก็เ็จอในการประชุุม

วิิชาการภายในประเทศ การประชุุมขนาดใหญที่่�เคยมีมีา

แต่่ก่่อน เช่่น การประชุุมสมััชชาสุขุภาพแห่่งชาติ ิ ซ่ึ่�งเคย

มีผ้ีู้�เข้้าประชุุมกว่า 2 พัันคน ตอนนี้้�  ลดขนาดลงจนสามารถ

ใช้้ห้้องประชุุมขนาดเล็ก็ และผู้้�เข้้าประชุุมส่่วนใหญ่่ก็เ็ข้้า

ร่่วมทางออนไลน์์ ไม่่ต้้องพููดถึงึการประชุุมขนาดเล็ก็ที่่�จััด

กันัอย่่างถี่่�ๆ ในหลากหลายองค์์กร ผู้้�เข้้าประชุุมส่่วนหนึ่่�ง

จะเรีียกร้องให้้จััดแบบไฮบริิด มิิฉะนั้้�นจะไม่่ขอเข้้าร่่วม 

เจ้้าภาพก็ไ็ม่่มีทีางเลืือก ต้้องจััดให้้ตามคำำ�ขอ และในกรณีี

ที่่�เจ้้าภาพเองจััดการประชุุมแบบไฮบริิด และให้้โอกาส 

ผู้้�เข้้าประชุุมเลืือกว่าจะเข้้าร่่วมแบบใด พบว่า ผู้้�ที่่�ประชุุม

ส่่วนใหญ่่หรืือเกืือบทั้้�งหมด จะขอเข้้าร่่วมแบบออนไลน์์ 

ต้้องย้ำำ��ว่า ในการจัดัประชุุมสัมัมนาต่่างๆ ประสิิทธิิผล

ของการประชุุมแบบออนไลน์์จะสู้้�แบบที่่�ผู้้� เข้้าประชุุมมา

นั่่�งในห้้องเดียีวกันัไม่่ได้้ แต่่ก็ต้็้องยอมรัับว่า โรคโควิิด-

19 ได้้สร้้างวิิถีีชีีวิิตแบบใหม่่เกี่่�ยวกัับการจััดประชุุม

สัมัมนาแบบทางไกลจนผู้้�คนคุ้้�นเคยกันัแล้้ว คงจะเป็็นไป

ได้้ยากที่่�จะถอยไปใช้้ชีีวิิตแบบเดิิมอีกีต่อไป นอกจากนี้้�  

นัักวิิชาการส่่วนหนึ่่�งมีีความชอบต่อวิิถีีการประชุุมแบบ

ออนไลน์์ เพราะเปิิด โอกาสให้้สามารถประชุุมหลายงาน 

พร้อมๆ กันั ซ่ึ่�งเป็็นความสามารถเฉพาะของหลายบุุคคล 

ว่่ากันัว่่า บางคนสามารถร่วมประชุุมได้้ถึงึ 3 เวทีพีร้อมกันั

โดยใช้้เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์หรืือโทรศัพัท์ ์3 เครื่่�องวางตรง

หน้้า แล้้วเสียีบหููฟังของ 3 ประชุุมฟัังไปพร้อมกันั ซ่ึ่�งการ

ประชุุมแบบนี้้�  เป็็นไปไม่่ได้้เลยถ้้าไม่่มีกีารระบาดของโรค

โควิิด-19 ในช่่วงที่่�ผ่่านมา

ที่่�กล่าวมานี้้�  แสดงให้้เห็น็ถึงึ New Normal หรืือวิิถีี

ชีีวิิตใหม่่เพีียงบางประเด็น็ ซ่ึ่�งเป็็นมรดกทรงคุุณค่าของ

โรคโควิิด -19 นอกจากนี้้�  ยัังมีมีรดกทางสังัคมอีกีหลาก

หลายที่่�เกิิดมาจากการแพร่ระบาดของโรคนี้้�  ซ่ึ่�งน่่าจะมีกีาร

รวบรวมมาแสดงในโอกาสต่่อไป

      นพ. วิวิัฒัน์ ์โรจนพิทิยากร

  บรรณาธิิการ

หนึ่่�งๆ ขึ้้�นมาได้้ ต้้องใช้้เวลานานมาก ก่่อนหน้้านี้้�  วััคซีีน

ที่่�พััฒนาเร็ว็ที่่�สุดุในประวััติศิาสตร์การแพทย์ค์ืือ วััคซีีนโรค

คางทููม ใช้้เวลาเพีียง 4 ปีี แต่่วััคซีีนโควิิด-19 ได้้ทำำ�ลาย

สถิิติินั้้�นลงอย่่างราบคาบ โดยใช้้เวลาตั้้�งแต่่พบเช้ื้�อจนถึงึ

การผลิิตวััคซีีนที่่�มีีประสิิทธิิผลและปลอดภััยออกมาด้้วย

ระยะเวลาน้้อยกว่า 1  ปีี มรดกความรู้้�ชิ้้�นนี้้�  เป็็นตัวัอย่่าง

หนึ่่�งในการพััฒนาวััคซีีนอื่่�นๆ ที่่�จะตามมาในอนาคต  

มรดกอีกีชิ้้�นหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นผลพวงโดยตรงจากการแพร่

ระบาดของโรคโควิิด-19 คืือการจััดประชุุมวิิชาการ

นานาชาติ ิก่่อนหน้้านี้้�  การประชุุมวิิชาการนานาชาติิขนาด

ใหญ่่ๆ ในประเด็น็ที่่�น่่าสนใจมักัจะจััดในห้้องประชุุมขนาด

มหึึมาตามโรงแรมหรืือศููนย์์ประชุุมในเมืืองใหญ่่ เก็บ็ค่า-

ลงทะเบีียนแสนแพง ซ่ึ่�งการจััดแต่่ละครั้้�งจะสร้้างรายได้้

สููงแก่่ประเทศเจ้้าภาพ ทั้้�งจากค่าลงทะเบีียน ค่่าโฆษณา

สิินค่่า ธุุรกิิจโรงแรม ร้้านอาหาร การท่อ่งเที่่�ยว และอื่่�นๆ 

อีกีมากมาย อย่่างเช่่น การประชุุมนานาชาติเิรื่่�องโรคเอดส์์

ครั้้�งที่่� 15 ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นที่่�ศููนย์์ประชุุมในเมืืองทองธานีี มีผ้ีู้�เข้้า

ประชุุมกว่า 2 หมื่่�นคน สามารถเก็บ็ค่าลงทะเบีียน 

เป็็นกอบเป็็นกำำ� และสิ่่�งที่่�มาควบคู่่�กัันก็ค็ืือ รายได้้จาก

ธุุรกิิจต่่างๆ ที่่�มาจากชาวต่างประเทศจำำ�นวนเรืือนหมื่่�นคน

มาถึงึตอนนี้้�  การประชุุมในรููปแบบที่่�กล่าวมาข้้างต้้น

คงจะมีีได้้ยากแล้้ว เพราะผู้้�คนไม่่อยากเดิินทางไปร่วม 

ประชุุม ถ้้าจะให้้มีีคนเข้้าประชุุมมากๆ ก็ต้็้องจััดแบบ

ออนไลน์์ ค่่าลงทะเบียีนก็เ็ก็บ็แพงไม่่ได้้ เพราะไม่่ต้้องให้้

บริิการรัับ-ส่่งที่่�สนามบิิน ไม่่ต้้องยุ่่�งยากในการจััดบริิการ

ในช่่วงประชุุม ส่่วนค่่าเดิินทาง ค่่าที่่�พััก ค่่าอาหารที่่�

ประเทศเจ้้าภาพจะได้้รัับก็ล็ดน้อยลงไปอย่่างสุดุๆ โดย

ตอนนี้้�  มีีเทคโนโลยีีจััดประชุุมออนไล์์ออกมาหลาย

แอปพลิิเคชัันให้้ใช้้ ผู้้� สนใจเข้้าร่่วมประชุุมก็็ไม่่ต้้อง 

เดิินทางให้้เหนี่่�อย ไม่่ต้้องเดืือดร้อนจากการที่่�ต้้องไป 

ขอวีีซ่่าเข้้าประเทศ ต้้องแลกเงิิน ต้้องเตรียมเสื้้�อผ้้า จอง

โรงแรมราคาแพงเพื่่�อที่่�จะได้้อยู้้�ใกล้สถานที่่�จััดงานประชุุม

และอื่่�นๆ จิิปาถะ บอกได้้อย่่างเดียีวว่า ต่่อแต่่นี้้� ไป การ

ประชุุมแบบนี้้�คงมีไีด้้ยากแล้้ว 


