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บทบรรณาธิการ Editorial

วงกัารแพิ่ที่ย์รับัร้� ว่า หลังจากักัารเจบ็ัป่ีวยจากัโรค- 

ติด่เช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 หร้อโรคโคว่ด-19 ผู้้�ป่ีวยส่วน

หน่�งจะยังคงมีอากัารระยะยาว ซ่ึ่�งเรียกักันัว่า ภาวะหลัง

ป่ีวย (post-COVID-19 condition) หร้อ long COVID  

สภาวะที่ี�พิ่บัได�บ่ัอยที่ี�สดุค้อ (1) หายใจลำาบัากั หายใจ

ติด่ขัดั หายใจไม่อ่�ม (2) กัารสญ้เสยีความจำา และ (3) 

เหน้�อยง่าย อ่อนแรง ส่วนอากัารอ้�นๆ ที่ี�พิ่บับ่ัอยค้อ 

อ่อนเพิ่ลียเร้�อรัง ปีวดศีรีษะ ปีวดกัล�ามเน้�อ เกัี�ยวกับััเร้�องนี�  

Dr Janet Diaz หัวหน�าที่ีมกัารจัดกัารด�านคล่น่กัและ 

หน่วยปีฏิ่บััติ่กัารขัององค์กัารอนามัยโลกัเคยให� ข่ัาวว่า 

กัลุ่มอากัาร long COVID มไีด�ถึง่ 200 อากัาร และอาจ

คงอย่้กับััผู้้�ป่ีวยได�นาน 3 ถึง่ 6 เด้อน หร้อนานกัว่านั�น 

บัางคนหันไปีโที่ษว่า อากัารเหล่านี� เป็ีนผู้ลแที่รกัซึ่�อนจากั

วัคซีึ่น แต่ิปัีจจุบันัยังคงไม่มคีำาติอบัชัื้ดเจนเกัี�ยวกับััเร้�องนี�

นอกัจากัผู้ลกัระที่บัจากั long COVID-19 ติามที่ี�

กัล่าวมาแล�ว โรคโคว่ด-19 ยังได� ก่ัอให� เกั่ดผู้ลกัระที่บั

มากัมายในที่างเศีรษฐกัจ่ สงัคม และสขุัภาพิ่ ไม่ติ�องกัล่าว

ถึง่ผู้ลกัระที่บัในช่ื้วงกัารแพิ่ร่ระบัาด เพิ่ราะแม�ว่ากัารป่ีวย

จากัโรคนี� ใกัล�จะหมดไปีแล�ว แต่ิผู้ลจากักัารระบัาดครั�ง 

ย่�งใหญ่นี�  ยังคงปีรากัฏิอย่้ในสงัคม เป็ีนเหม้อนกับััมรดกั

ที่ี�โรคนี�ที่่�งไว�กับััมนุษยชื้าติ่

โรคโคว่ด-19 ได�ที่ำาลายความเช้ื้�อที่ี�ว่า โรคติด่ต่ิอไม่ใช่ื้

ปัีญหาสขุัภาพิ่ที่ี�สำาคัญอกีัต่ิอไปี ก่ัอนหน�านี�  กัระที่รวง-

สาธารณสขุัเคยม ี “กัรมควบัคุมโรคติด่ต่ิอ” ติ�องเปีลี�ยน

ช้ื้�อเป็ีน “กัรมควบัคุมโรค” (ติดัคำาว่า “ติด่ต่ิอ” ออกัไปี) 

เพ้ิ่�อแสดงว่า งานด�านสาธารณสขุัควรหันมาเน�นที่ี�โรคไม่-

ติ่ดต่ิอ และเคยมีคนค่ดกัันว่า โรคติ่ดเช้ื้� อต่ิางๆ ไม่ใช่ื้

ปัีญหาใหญ่อกีัแล�ว วงกัารแพิ่ที่ย์สามารถึหายาปีฏิชี่ื้วนะ

หร้อวัคซีึ่นมาคุมจนได� ไม่น่าห่วง แต่ิกัารแพิ่ร่ระบัาดขัอง

โรคโคว่ด-19 ที่ำาลายความเช้ื้�อนี� ไปีแล�ว เพิ่ราะเม้�อเกัด่

กัารระบัาดขัองโรคนี� ขั่� นมา  วงกัารแพิ่ที่ย์ที่ั�งโลกักัไ็ม่

สามารถึควบัคุมได�  จนที่ำาให� โรคนี� ที่ำาลายสถึ่ติ่โลกัโดย

กัลายเป็ีนโรคติ่ดเช้ื้� อที่ี�แพิ่ร่ระบัาดในระยะอันสั�น แต่ิมี 

ผู้้�ป่ีวยมากัที่ี�สดุในรอบั 100 ปีี (ค้อ กัว่า 700 ล�านคน) 

นอกัจากันี�  โรคโคว่ด-19 ที่ำาให�วงกัารแพิ่ที่ย์ติ�องค่ดใหม่

อกีัหลายติลบัเกัี�ยวกับััปีระสท่ี่ธผู่้ลขัองงานสขุัศีก่ัษา เพิ่ราะ

มนุษย์ร้�ติั�งแต่ิติ�นว่าโรคนี�มีสาเหติุจากัอะไร (เช้ื้� อไวรัส

โคโรนา) และแพิ่ร่ได�อย่างไร (ที่างกัารสมัผู้สั และผู่้าน

ระบับัที่างเด่นหายใจ) แต่ิมนุษย์กัยั็งไม่สามารถึควบัคุม

มันได�  คำาพัิ่งเพิ่ยที่ี�ว่า “ร้� เขัา ร้� เรา รบัร�อยครั�ง ชื้นะ 

ร�อยครั�ง” กัลายเป็ีนว่า “ร้� เขัา ร้� เรา รบักัี�ครั�งกัแ็พิ่�หมด” 

ไม่อย่างนั�นจะเกั่ดกัารระบัาดแพิ่ร่กัระจายไปีที่ั�วที่ั�งโลกั

อย่างกัว�างขัวางจนมผ้ีู้�ป่ีวยหลายร�อยล�านได�อย่างไร 

ผู้ลจากักัารระบัาดขัองโรคโคว่ด-19 ที่ำาให�เกัด่ปีรากัฏิ-

กัารณใ์หม่ๆ ที่างสงัคมมากัมาย เปีรียบัเสมอ้นเป็ีนมรดกั

ที่ี�ติกัที่อดมาจากักัารแพิ่ร่ระบัาดขัองโรคนี�  แม� ว่าโรคจะ

สงบัลงแล�วกัต็ิาม

ในที่างสงัคม มรดกัขัองโรคโคว่ด-19 ที่ี�ยังเหน็อย่้

หลังจากัโรคสงบัลงค้อ รป้ีแบับักัารดำาเน่นชีื้ว่ติที่ี�แติกัต่ิาง

ไปีจากัความปีกัติ่ในอดีติ เรียกัร้ปีแบับัใหม่นี� ว่า New 

Normal หร้อความปีกัติ่ใหม่ ซ่ึ่�งเป็ีนกัารปีรับัเปีลี�ยน

พิ่ฤติ่กัรรมขัองผู้้�คนในกัารใชื้� ชีื้ว่ติปีระจำาวันและกัาร 

พัิ่ฒนาเที่คโนโลยีในช่ื้วงกัารระบัาดขัองโรคโคว่ด-19 โดย

ความเป็ีนจร่งแล�ว กัจ่กัรรมขัองปีระชื้าชื้นไม่ได�แติกัต่ิาง
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เร้�องว่ถึีชีื้ว่ติใหม่จากัอ่ที่ธ่พิ่ลขัองโรคโคว่ด-19 ที่ี�

กัระเที่อ้นวงกัารธรุกัจ่ (รวมถึง่วงกัารราชื้กัาร) ค้อ กัารให�

พิ่นักังานที่ำางานที่ี�บั�าน หร้อ work from home ใชื้�คำาย่อว่า 

WFH เป็ีนกัารปีรับัติวัเพ้ิ่�อให�สามารถึดำาเน่นธกุัจ่ต่ิอไปีได� 

แนวค่ดหลักักัค้็อ หลีกัเลี�ยงกัารที่ี�บุัคคลติ�องอย่้ใกัล�ช่ื้ดกันั 

หร้อ social distancing ที่ำาให�ภาคธรุกัจ่ปีรับัว่ธกีัารที่ำางาน

ค้อ ให�สร�างช่ื้�นงานให�เสรจ็โดยไม่ติ�องมาที่ี�สำานักังาน กัาร

ที่ำาเช่ื้นนี�พิ่นักังานกัย่็�งชื้อบั เพิ่ราะไม่ติ�องเสียเวลาและ 

ค่าใชื้� จ่ายในกัารเด่นที่าง กัารแต่ิงติัวกัไ็ม่ยุ่งยากั และ

ปีระหยัดค่าอาหารเพิ่ราะปีรงุได�เองที่ี�บั�าน ส่วนติ�นสงักัดั

กัยั็งได�ผู้ลงานออกัมาติามปีกัติ ่ที่ั�งยังสามารถึลดค่าใชื้�จ่าย

ด�านสำานักังานลง ไม่ติ�องเช่ื้าอาคารสถึานที่ี�ใหญ่ๆ ให�

พิ่นักังานมานั�งที่ำางาน แน่นอนว่า กัาร WFH อาจใชื้�ไม่ได�

กัับัทุี่กัปีระเภที่ขัองธุรกั่จ เช่ื้น ไม่สามารถึผู้ล่ติส่นค� า

จำาพิ่วกัรถึยนติ ์อปุีกัรณเ์คร้�องม้อต่ิางๆ หร้อผู้ล่ติอาหาร

ได�  แต่ิกัใ็ชื้� ได�กัับับัางแผู้นกัขัองทุี่กับัร่ษัที่ที่ี�พิ่นักังาน 

ส่วนหน่�งไม่ติ�องที่ำางานในสำานักังาน แม�ว่ารป้ีแบับักัารให�

บัร่กัารที่ี�ลดความจำาเป็ีนขัองกัารที่ี�พิ่นักังานหร้อล้กัค�าติ�อง

มาปีระกัอบักัารที่ี�สำานักังานจะมีมาก่ัอนแล�ว เช่ื้น ธุรกัจ่

กัารธนาคาร (กัารใชื้�เคร้�องเอที่เีอม็ฝากั-ถึอนเง่น) และ

กัารใชื้�แอปีพิ่ล่เคชัื้นต่ิางๆ ที่ำาธุรกั่จซ้ึ่� อ-ขัายส่นค�าหร้อ

บัร่กัาร แต่ิกัารระบัาดขัองโรคโคว่ด-19 ที่ำาให�ร้ปีแบับั

เหล่านี�กัลายเป็ีนว่ถึชีีื้ว่ติใหม่ขัองสงัคมอย่างยั�งย้นไปีแล�ว

ติวัอย่างที่ี�กัล่าวมาขั�างติ�น เหน็ได�ว่าโรคโคว่ด-19 ได�

สร�างมรดกัที่างสงัคมไว�มากัมายหลายปีระกัาร ติวัอย่างที่ี�

มีให� เห็นยังคงมีอีกัมากั ซ่ึ่�งนักัว่ชื้ากัารสามารถึใชื้� เป็ีน

ปีระเดน็ในกัารศี่กัษาว่จัยด�านผู้ลกัระที่บัต่ิางๆ และหา 

รป้ีแบับัใหม่ๆ เพ้ิ่�อมาปีรับัติวัให�เขั�ากับััผู้ลกัระที่บัดังกัล่าว

                      นพ. วิวิิฒัน ์โรจนพทิยากร

                               บรรณาธิิการ

ไปีจากักัจ่กัรรมในอดตีิเวลามกีัารระบัาดขัองโรคอบุัตัิใ่หม่

ที่ี�ร�ายแรงและแพิ่ร่ขัยายเป็ีนวงกัว�าง (pandemic) กัจ่กัรรม

ที่ี�ว่านี� ได�แก่ั กัารล�างมอ้ กัารสวมหน�ากัากัอนามยั กัารลด

กัจ่กัรรมสงัคม แต่ิที่ี�ผู่้านมา ล�วนเป็ีนกัจ่กัรรมระยะสั�น พิ่อ

โรคถ้ึกักัำาจัดไปี กัก็ัลับัส้่ว่ถึีชีื้ว่ติเด่ม แต่ิกัรณีขัองโรค- 

โคว่ด-19 กัลับัเรียกัรวมกัจ่กัรรมเหล่านี� ว่า ว่ถึชีีื้ว่ติปีกัติ่

ใหม่ ซ่ึ่�งหลายอย่างยังคงปีฏิบ่ััติ่กันัอย่้แม�โรคยุติ่ลงแล�ว 

ติวัอย่างเช่ื้น กัารสวมหน�ากัากัอนามยัเวลาออกันอกับั�าน 

ซ่ึ่�งยังเห็นกัันอย่้พิ่อสมควร หลายคนพิ่อออกัพิ่�นปีระติ้

บั�านแล�ว น่กัขั่�นได�ว่าล้มหย่บัหน�ากัากัอนามยั กัต็ิ�องย�อน

กัลับัไปีเอา กัารสวมหน�ากัากัอนามัยติลอดเวลาที่ี�ออกั

นอกับั�านกัลายเป็ีนเร้�องปีกัติไ่ปีแล�วในวงสงัคม

มรดกัขัองโรคโคว่ด-19 อกีัช่ื้�นหน่�งซ่ึ่�งกัลายเป็ีนความ-

เคยช่ื้นใหม่ค้อกัารสั�งอาหารหร้อกัารซ้ึ่� อส่นค� าแบับั

ออนไลน์ ซ่ึ่�งในช่ื้วงก่ัอนหน�านี�  กัม็ีกัารปีฏิบ่ัตัิก่ันัแล�ว แต่ิ

ไม่ได� เป็ีนเร้�องขัองคนกัลุ่มใหญ่ พิ่อติอนโรคโคว่ด-19 

ระบัาด คนติ�องอย่้กับัับั�าน ร�านอาหารและร�านค�ากัถ้็ึกัป่ีด 

คนส่วนใหญ่จ่งหันมาสั�งอาหารและสน่ค�าออนไลน์ เพีิ่ยง

ใชื้�โที่รศีพัิ่ที่ก์ัดสั�งอาหารจากัร�านที่ี�ชื้อบั ไม่นานกัม็อีาหาร

มาส่งถึง่ที่ี�หน�าบั�าน ที่ั�งนี�  ร�านอาหารและร�านค�าต่ิางๆ กั็

ติ�องปีรับัติัวเพ้ิ่�อกัารอย่้รอด ติ�องพัิ่ฒนาตินเองมาเน�น

ส่นค� าปีระเภที่ take-home และเกั่ดธุรกั่จบัร่กัาร

จักัรยานยนติ์ส่งอาหารหร้อสน่ค�าถึ่งหน�าปีระติ้บั�าน ผู้ล

กัารรณรงค์ให� เล่กัใชื้�ผู้ล่ติภัณฑ์พ์ิ่ลาสติ่กัที่ี�ที่ ำามาหลายสบ่ั

ปีีถ้ึกัที่ำาลายอย่างส่�นเช่ื้งด�วยโรคโคว่ด-19 เพิ่ราะกัารส่ง

อาหารถึง่บั�านจำาเป็ีนติ�องใชื้�ภาชื้นะปีระเภที่นี�  ติอนนี�กัาร

สั�งสน่ค�าออนไลน์ได�กัลายเป็ีนว่ถึีชีื้ว่ติใหม่อย่างสมบ้ัรณ์

แล�ว และด�วยความสะดวกัที่ี�ได� รับัจากับัร่กัารร้ปีแบับันี�  

ที่ำาให�ยากัที่ี�จะกัลับัไปีเหม้อนเด่มได�อีกั แม� ว่ายุคกัาร

ระบัาดขัองโรคโคว่ด-19 จะผู่้านพิ่�นไปีแล�วกัต็ิาม 


