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บทบรรณาธิการ Editorial

วงการแพทย์์รัับรู้้� ว่่า หลัังจากการเจ็บ็ป่วยจากโรค- 

ติดิเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด-19 ผู้้�ป่่วยส่่วน

หน่ึ่�งจะยัังคงมีีอาการระยะยาว ซ่ึ่�งเรีียกกันัว่่า ภาวะหลััง

ป่่วย (post-COVID-19 condition) หรืือ long COVID  

สภาวะที่่�พบได้้บ่อยที่่�สุดุคืือ (1) หายใจลำำ�บาก หายใจ

ติดิขัดั หายใจไม่่อิ่่�ม (2) การสููญเสียีความจำำ� และ (3) 

เหนื่่�อยง่่าย อ่่อนแรง ส่่วนอาการอื่่�นๆ ที่่�พบบ่อยคืือ 

อ่่อนเพลียเร้ื้�อรััง ปวดศีรีษะ ปวดกล้้ามเน้ื้�อ เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�  

Dr Janet Diaz หััวหน้้าทีีมการจััดการด้้านคลิินิิกและ 

หน่่วยปฏิิบััติิการขององค์์การอนามััยโลกเคยให้้ข่าวว่่า 

กลุ่่�มอาการ long COVID มีไีด้้ถึงึ 200 อาการ และอาจ

คงอยู่่�กับัผู้้�ป่่วยได้้นาน 3 ถึงึ 6 เดืือน หรืือนานกว่านั้้�น 

บางคนหัันไปโทษว่่า อาการเหล่่านี้้� เป็็นผลแทรกซ้้อนจาก

วััคซีีน แต่่ปััจจุุบันัยัังคงไม่่มีคีำำ�ตอบชัดเจนเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�

นอกจากผลกระทบจาก long COVID-19 ตามที่่�

กล่าวมาแล้้ว โรคโควิิด-19 ยัังได้้ก่อให้้ เกิิดผลกระทบ

มากมายในทางเศรษฐกิิจ สังัคม และสุขุภาพ ไม่่ต้้องกล่าว

ถึงึผลกระทบในช่่วงการแพร่ระบาด เพราะแม้้ว่าการป่่วย

จากโรคนี้้� ใกล้้จะหมดไปแล้้ว แต่่ผลจากการระบาดครั้้�ง 

ย่ิ่�งใหญ่่นี้้�  ยัังคงปรากฏอยู่่�ในสังัคม เป็็นเหมืือนกับัมรดก

ที่่�โรคนี้้�ทิ้้�งไว้้กับัมนุุษยชาติิ

โรคโควิิด-19 ได้้ทำำ�ลายความเชื่่�อที่่�ว่่า โรคติดิต่่อไม่่ใช่่

ปััญหาสุขุภาพที่่�สำำ�คัญอีกีต่อไป ก่่อนหน้้านี้้�  กระทรวง-

สาธารณสุขุเคยมี ี “กรมควบคุมโรคติดิต่่อ” ต้้องเปลี่่�ยน

ชื่่�อเป็็น “กรมควบคุมโรค” (ตัดัคำำ�ว่า “ติดิต่่อ” ออกไป) 

เพื่่�อแสดงว่่า งานด้้านสาธารณสุขุควรหัันมาเน้้นที่่�โรคไม่่-

ติิดต่่อ และเคยมีีคนคิิดกัันว่่า โรคติิดเช้ื้� อต่่างๆ ไม่่ใช่่

ปััญหาใหญ่่อีกีแล้้ว วงการแพทย์สามารถหายาปฏิิชีวนะ

หรืือวััคซีีนมาคุุมจนได้้ ไม่่น่่าห่่วง แต่่การแพร่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 ทำำ�ลายความเชื่่�อนี้้� ไปแล้้ว เพราะเมื่่�อเกิิด

การระบาดของโรคนี้้� ขึ้้� นมา  วงการแพทย์ทั้้�งโลกก็ไ็ม่่

สามารถควบคุมได้้  จนทำำ�ให้้ โรคนี้้� ทำำ�ลายสถิิติิโลกโดย

กลายเป็็นโรคติิดเช้ื้� อที่่�แพร่ระบาดในระยะอัันสั้้�น แต่่มีี 

ผู้้�ป่่วยมากที่่�สุดุในรอบ 100 ปีี (คืือ กว่า 700 ล้้านคน) 

นอกจากนี้้�  โรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้วงการแพทย์ต้้องคิิดใหม่่

อีกีหลายตลบเกี่่�ยวกับัประสิิทธิิผลของงานสุขุศึึกษา เพราะ

มนุุษย์์รู้้�ตั้้�งแต่่ต้้นว่่าโรคนี้้� มีีสาเหตุุจากอะไร (เช้ื้� อไวรััส

โคโรนา) และแพร่ได้้อย่่างไร (ทางการสัมัผัสั และผ่่าน

ระบบทางเดิินหายใจ) แต่่มนุุษย์์ก็ยั็ังไม่่สามารถควบคุม

มัันได้้  คำำ�พังเพยที่่�ว่่า “รู้้� เขา รู้้� เรา รบร้้อยครั้้�ง ชนะ 

ร้้อยครั้้�ง” กลายเป็็นว่่า “รู้้� เขา รู้้� เรา รบกี่่�ครั้้�งก็แ็พ้้หมด” 

ไม่่อย่่างนั้้�นจะเกิิดการระบาดแพร่กระจายไปทั่่�วทั้้�งโลก

อย่่างกว้้างขวางจนมีผ้ีู้�ป่่วยหลายร้้อยล้้านได้้อย่่างไร 

ผลจากการระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้เกิิดปรากฏ-

การณ์ใ์หม่่ๆ ทางสังัคมมากมาย เปรียบเสมืือนเป็็นมรดก

ที่่�ตกทอดมาจากการแพร่ระบาดของโรคนี้้�  แม้้ว่าโรคจะ

สงบลงแล้้วก็ต็าม

ในทางสังัคม มรดกของโรคโควิิด-19 ที่่�ยัังเห็น็อยู่่�

หลัังจากโรคสงบลงคืือ รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�แตกต่าง

ไปจากความปกติิในอดีีต เรีียกรููปแบบใหม่่นี้้� ว่่า New 

Normal หรืือความปกติิใหม่่ ซ่ึ่�งเป็็นการปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของผู้้�คนในการใช้้ชี วิิตประจำำ�วันและการ 

พััฒนาเทคโนโลยีีในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด-19 โดย

ความเป็็นจริิงแล้้ว กิิจกรรมของประชาชนไม่่ได้้แตกต่าง
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เรื่่�องวิิถีีชีีวิิตใหม่่จากอิิทธิิพลของโรคโควิิด-19 ที่่�

กระเทืือนวงการธุรุกิิจ (รวมถึงึวงการราชการ) คืือ การให้้

พนักงานทำำ�งานที่่�บ้้าน หรืือ work from home ใช้้คำำ�ย่อว่่า 

WFH เป็็นการปรับตัวัเพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินธุกุิิจต่่อไปได้้ 

แนวคิิดหลัักก็ค็ืือ หลีีกเลี่่�ยงการที่่�บุุคคลต้้องอยู่่�ใกล้้ชิิดกันั 

หรืือ social distancing ทำำ�ให้้ภาคธุรุกิิจปรับวิิธีกีารทำำ�งาน

คืือ ให้้สร้้างชิ้้�นงานให้้เสร็จ็โดยไม่่ต้้องมาที่่�สำำ�นักงาน การ

ทำำ�เช่่นนี้้�พนักงานก็ย่็ิ่�งชอบ เพราะไม่่ต้้องเสีียเวลาและ 

ค่่าใช้้จ่ายในการเดิินทาง การแต่่งตััวก็ไ็ม่่ยุ่่�งยาก และ

ประหยััดค่่าอาหารเพราะปรุงุได้้เองที่่�บ้้าน ส่่วนต้้นสังักัดั

ก็ยั็ังได้้ผลงานออกมาตามปกติ ิทั้้�งยัังสามารถลดค่่าใช้้จ่าย

ด้้านสำำ�นักงานลง ไม่่ต้้องเช่่าอาคารสถานที่่�ใหญ่่ๆ ให้้

พนักงานมานั่่�งทำำ�งาน แน่่นอนว่่า การ WFH อาจใช้้ไม่่ได้้

กัับทุกประเภทของธุุรกิิจ เช่่น ไม่่สามารถผลิิตสิินค้้ า

จำำ�พวกรถยนต์ ์อุปุกรณ์เ์ครื่่�องมืือต่่างๆ หรืือผลิิตอาหาร

ได้้  แต่่ก็ใ็ช้้ ได้้กัับบางแผนกของทุุกบริิษัทที่่�พนักงาน 

ส่่วนหน่ึ่�งไม่่ต้้องทำำ�งานในสำำ�นักงาน แม้้ว่ารููปแบบการให้้

บริิการที่่�ลดความจำำ�เป็็นของการที่่�พนักงานหรืือลููกค้้าต้้อง

มาประกอบการที่่�สำำ�นักงานจะมีีมาก่่อนแล้้ว เช่่น ธุุรกิิจ

การธนาคาร (การใช้้เครื่่�องเอทีเีอ็ม็ฝาก-ถอนเงิิน) และ

การใช้้แอปพลิิเคชัันต่่างๆ ทำำ�ธุุรกิิจซ้ื้� อ-ขายสิินค้้าหรืือ

บริิการ แต่่การระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้รููปแบบ

เหล่่านี้้�กลายเป็็นวิิถีชีีีวิิตใหม่่ของสังัคมอย่่างยั่่�งยืืนไปแล้้ว

ตัวัอย่่างที่่�กล่าวมาข้้างต้้น เห็น็ได้้ว่าโรคโควิิด-19 ได้้

สร้้างมรดกทางสังัคมไว้้มากมายหลายประการ ตัวัอย่่างที่่�

มีีให้้ เห็็นยัังคงมีีอีีกมาก ซ่ึ่�งนัักวิิชาการสามารถใช้้ เป็็น

ประเด็น็ในการศึึกษาวิิจัยด้้านผลกระทบต่างๆ และหา 

รููปแบบใหม่่ๆ เพื่่�อมาปรับตัวัให้้เข้้ากับัผลกระทบดังกล่าว

                      นพ. วิวิัฒัน์ ์โรจนพิทิยากร

                               บรรณาธิิการ

ไปจากกิิจกรรมในอดีตีเวลามีกีารระบาดของโรคอุบุัตัิใิหม่่

ที่่�ร้้ายแรงและแพร่ขยายเป็็นวงกว้้าง (pandemic) กิิจกรรม

ที่่�ว่่านี้้� ได้้แก่่ การล้้างมืือ การสวมหน้้ากากอนามัยั การลด

กิิจกรรมสังัคม แต่่ที่่�ผ่่านมา ล้้วนเป็็นกิิจกรรมระยะสั้้�น พอ

โรคถููกกำำ�จัดไป ก็ก็ลับสู่่�วิิถีีชีีวิิตเดิิม แต่่กรณีีของโรค- 

โควิิด-19 กลับเรีียกรวมกิิจกรรมเหล่่านี้้� ว่่า วิิถีชีีีวิิตปกติิ

ใหม่่ ซ่ึ่�งหลายอย่่างยัังคงปฏิบิััติิกันัอยู่่�แม้้โรคยุุติิลงแล้้ว 

ตัวัอย่่างเช่่น การสวมหน้้ากากอนามัยัเวลาออกนอกบ้้าน 

ซ่ึ่�งยัังเห็็นกัันอยู่่�พอสมควร หลายคนพอออกพ้้นประตูู

บ้้านแล้้ว นึึกขึ้้�นได้้ว่าลืืมหยิิบหน้้ากากอนามัยั ก็ต็้้องย้้อน

กลับไปเอา การสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาที่่�ออก

นอกบ้้านกลายเป็็นเรื่่�องปกติไิปแล้้วในวงสังัคม

มรดกของโรคโควิิด-19 อีกีชิ้้�นหน่ึ่�งซ่ึ่�งกลายเป็็นความ-

เคยชิินใหม่่คืือการสั่่�งอาหารหรืือการซ้ื้� อสิินค้้ าแบบ

ออนไลน์์ ซ่ึ่�งในช่่วงก่่อนหน้้านี้้�  ก็ม็ีีการปฏิบิัตัิกิันัแล้้ว แต่่

ไม่่ได้้ เป็็นเรื่่�องของคนกลุ่่�มใหญ่่ พอตอนโรคโควิิด-19 

ระบาด คนต้้องอยู่่�กับับ้้าน ร้้านอาหารและร้้านค้้าก็ถ็ููกปิิ ด 

คนส่่วนใหญ่่จึึงหัันมาสั่่�งอาหารและสิินค้้าออนไลน์์ เพีียง

ใช้้โทรศัพัท์ก์ดสั่่�งอาหารจากร้้านที่่�ชอบ ไม่่นานก็ม็ีอีาหาร

มาส่่งถึงึที่่�หน้้าบ้้าน ทั้้�งนี้้�  ร้้านอาหารและร้้านค้้าต่่างๆ ก็็

ต้้องปรับตััวเพื่่�อการอยู่่�รอด ต้้องพััฒนาตนเองมาเน้้น

สิินค้้ าประเภท take-home และเกิิดธุุรกิิจบริิการ

จัักรยานยนต์์ส่่งอาหารหรืือสิินค้้าถึึงหน้้าประตููบ้้าน ผล

การรณรงค์์ให้้ เลิิกใช้้ผลิิตภััณฑ์พ์ลาสติิกที่่�ทำ ำ�มาหลายสิิบ

ปีีถููกทำำ�ลายอย่่างสิ้้�นเชิิงด้้วยโรคโควิิด-19 เพราะการส่่ง

อาหารถึงึบ้้านจำำ�เป็็นต้้องใช้้ภาชนะประเภทนี้้�  ตอนนี้้�การ

สั่่�งสิินค้้าออนไลน์์ได้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตใหม่่อย่่างสมบููรณ์์

แล้้ว และด้้วยความสะดวกที่่�ได้้รับจากบริิการรููปแบบนี้้�  

ทำำ�ให้้ยากที่่�จะกลับไปเหมืือนเดิิมได้้อีีก แม้้ว่ายุุคการ

ระบาดของโรคโควิิด-19 จะผ่่านพ้้นไปแล้้วก็ต็าม 


