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บทคดัย่อ  การวิิจััยน้ี้�มีวั้ิตถุุประสุงค์์เพ่ิ�อศึกึษาค์วิามีชุกของภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย (mild cognitive 

impairment - MCI) ของผู้้้สุง้อายุในี้ชุมีชนี้จัังหวัิดจัันี้ทบุร้ เพ่ิ�อเปร้ยบเทย้บสุมีรรถุภาพิสุมีองของผู้้้สุง้อายุท้�มี้ภาวิะ 

MCI ในี้กลุ่็มีทดล็องก่อนี้แล็ะหลั็งได้รับค่้์มีอ่โปรแกรมีฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจั แล็ะเพ่ิ�อเปร้ยบเทย้บสุมีรรถุภาพิสุมีอง

ของผู้้้สุง้อายุท้�มี้ภาวิะ MCI ระหว่ิางกลุ่็มีทดล็องท้�ได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีค์ิดค์วิามีเข้าใจัแล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มีท้�ได้

รับการด้แล็สุขุภาพิตามีปกตหิลั็งการทดล็องสุิ�นี้สุดุ เป็นี้การวิิจััยกึ�งทดล็อง (quasi-experimental research design) 

ประชากรท้�ศึึกษาค่์อผู้้้สุ้งอายุท้�มี้อายุ 60 ป้ขึ� นี้ไปทั�งเพิศึชายแล็ะหญิิง ท้�อาศึัยอย่้ในี้พ่ิ� นี้ท้�เขตเทศึบาล็ค่์ายเนิี้นี้วิง 

อำาเภอเมีอ่ง จัังหวัิดจัันี้ทบุร้ จัำานี้วินี้ 856 ค์นี้ ได้กลุ่็มีตวัิอย่างจัำานี้วินี้ 273 ค์นี้โดยวิิธิ์สุุ้่มีอย่างง่าย (sample random 

sampling) จัากวิิธิ์จั้ับฉล็าก แล็ะนี้ำามีาค์ัดเล่็อกตามีเกณฑ์คุ์์ณสุมีบตัใิห้ได้กลุ่็มีตวัิอย่าง 46 ค์นี้ แบ่งเป็นี้กลุ่็มีทดล็อง 

23 ค์นี้แล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มี 23 ค์นี้ ออกหน่ี้วิยล็งพ่ิ�นี้ท้�สุมัีภาษณ์แล็ะใช้แบบประเมีินี้ MoCA แล็ะ MoCA-B สุถุิติ

ทดสุอบค่์าท ้(t-test) ระยะเวิล็าศึกึษา 1 ป้ 6 เดอ่นี้ ผู้ล็การศึกึษาพิบว่ิา ผู้้้สุง้อายุสุ่วินี้ใหญ่ิมี้ภาวิะ MCI จัำานี้วินี้ 167 

ค์นี้ (ร้อยล็ะ 61.2) ผู้้้สุง้อายุหลั็งจัากได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีค์ิดค์วิามีเข้าใจัมีค้์ะแนี้นี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีอง

มีากกว่ิาก่อนี้ได้รับค่้์มี่อ แล็ะกลุ่็มีท้�ได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีค์ิดค์วิามีเข้าใจัมีค่้์าเฉล้็�ยค์ะแนี้นี้สุง้กว่ิากลุ่็มีท้�ได้รับ

การด้แล็สุขุภาพิตามีปกต ิ อย่างมีนั้ี้ยสุำาค์ัญิทางสุถุติทิ้�ระดบั 0.05 การค์ัดกรองภาวิะ MCI ได้ในี้ช่วิงเริ�มีต้นี้เป็นี้สุิ�ง

สุำาค์ัญิมีาก หากบุค์ล็ากรทางสุาธิ์ารณสุขุสุามีารถุคั์ดกรองเพ่ิ�อสุ่งต่อการด้แล็ได้อย่างมี้ประสุทิธิ์ภิาพิจัะเป็นี้ประโยชน์ี้

ต่อผู้้้สุง้อายุ ค์รอบค์รัวิแล็ะชุมีชนี้ นี้อกจัากน้ี้�  ยังพิบว่ิา การนี้ำาค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีค์ิดค์วิามีเข้าใจัของผู้้้สุง้อายุท้�มี้

ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็็กน้ี้อยไปใช้ฝึึกตนี้เองท้�บ้านี้ตามีค์ำาแนี้ะนี้ำาท้�ได้รับสุามีารถุช่วิยสุ่งเสุริมี 

ค์วิามีสุามีารถุของสุมีองได้
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วารสารวิชุาการสาธิ์ารณสุข
ป้ท้� 33 ฉบบัเพิิ�มีเตมิี 2  กนัี้ยายนี้ - ตุล็าค์มี 2567

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 33 Supplement 2, September - October 2024

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

 - S212 -

วัินี้รับ:  13 พิ.ย. 2566

วัินี้แก้ไข:  15 พิ.ค์. 2567

วัินี้ตอบรับ:  25 พิ.ค์. 2567



 ความชุกุของภาวะความสามารถของสมองบกพร่องเล็็กน้อ้ยใน้ผู้้ส้้งอาย ุแล็ะผู้ล็ของค่้มือโปรแกรมฝึึกความคิดความเขา้ใจ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 S213

บทน้ำา
ประเทศึไทยมีจ้ัำานี้วินี้แล็ะสุดัสุ่วินี้ของผู้้้สุง้อายุเพิิ�มีขึ�นี้

อย่างรวิดเรว็ิแล็ะเหน็ี้ได้ชัด โดยป้ 2537 มี้ผู้้้สุง้อายุค์ิด

เป็นี้ร้อยล็ะ 6.8 ของประชากรทั�งประเทศึ ป้ 2545 ป้ 

2550 ป้ 2554 แล็ะป้ 2557 เพิิ�มีขึ�นี้เป็นี้ร้อยล็ะ 9.4, 

10.7, 12.2 แล็ะ 14.9 ตามีล็ำาดบั ล่็าสุดุป้ 2560 เพิิ�มี

ขึ�นี้เป็นี้ร้อยล็ะ 16.7 หร่ออาจักล่็าวิได้ว่ิาประเทศึไทย เป็นี้

ประเทศึหนึี้�งในี้อาเซ้ียนี้ท้�เข้าสุ้สุ่งัค์มีสุง้วัิย (aged society) 

การเป็นี้สุงัค์มีสุง้วัิยค่์อการท้�มี้จัำานี้วินี้ผู้้้สุง้อายุ เพิิ�มีมีาก

ขึ�นี้ (ประชากรอายุ 60 ป้ขึ�นี้ไป มีากกว่ิาร้อยล็ะ 10 ของ

ประชากรทั�งหมีด) ในี้ขณะท้�วัิยเดก็แล็ะวัิยแรงงานี้ล็ดน้ี้อย

ล็งเร่� อยๆ จัากนัี้�นี้จัะกล็ายเป็นี้ “สุังค์มีสุ้งวัิยอย่าง

สุมีบ้รณ์” (complete aged society) เม่ี�อมี้ประชากร 

สุง้อายุ 60 ป้ขึ�นี้ไปมีากกว่ิา ร้อยล็ะ 20 ของประชากร

ทั�งหมีดป้ 2564 แล็ะจัะเป็นี้ “สุงัค์มีสุง้วัิยระดบัสุดุยอด” 

(super aged society) เมี่�อมี้ประชากรสุง้อายุ 60 ป้ขึ�นี้ไป

มีากกว่ิาร้อยล็ะ 28 ของประชากรทั�งหมีด ประมีาณป้ 

2574 จัังหวิัดจัันี้ทบุร้มี้ประชากรกลุ่็มีผู้้้สุง้อายุ จัำานี้วินี้ 

99,758 ค์นี้ จัากจัำานี้วินี้ประชากรทั�งสุิ�นี้ 535,559 ค์นี้ 

ค์ิดเป็นี้ร้อยล็ะ 18.63(1)

ภาวิะสุมีองเสุ่�อมีเป็นี้ปัญิหาท้�พิบบ่อยในี้ผู้้้สุ้งอายุมี้

อาการสุญ้ิเสุย้ค์วิามีจัำา สุบัสุนี้ หร่อการประมีวิล็ค์วิามีค์ิด 

การตดัสุนิี้ใจัแล็ะจัากการท้�มีโ้รค์ประจัำาตวัิหร่อโรค์เร่�อรัง

จัะนี้ำาไปสุ้่ภาวิะทุพิพิล็ภาพิได้ โดยทั�วิไปภาวิะสุมีองเสุ่�อมี

มี้ค์วิามีชุกเพิิ�มีขึ� นี้ตามีอายุ จัากรายงานี้ขององค์์การ

อนี้ามียัโล็ก ป้ พิ.ศึ. 2558 พิบผู้้้ท้�มี้ภาวิะสุมีองเสุ่�อมีทั�วิ

โล็กจัำานี้วินี้ 50 ล้็านี้ค์นี้ แล็ะค์าดการณว่์ิาจัะเพิิ�มีขึ�นี้เป็นี้ 

82 ล้็านี้ค์นี้ในี้ป้ พิ.ศึ. 2573 แล็ะ 152 ล้็านี้ค์นี้ ในี้ป้ พิ.ศึ. 

2593 ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย 

(mild cognitive impairment หร่อ mild neurocognitive 

disorder) เป็นี้ภาวิะท้�อย่้ระหว่ิางภาวิะท้�ค์วิามีสุามีารถุของ

การทำางานี้ของสุมีองปกติตามีวัิยกับโรค์สุมีองเสุ่�อมี  

(dementia หร่อ major neurocognitive disorder) โดยมี้

เกณฑ์ก์ารวิินิี้จัฉัยของ diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (DSM)-5 ค์่อ มีห้ลั็กฐานี้ท้�บ่งบอก

ว่ิาม้ีภาวิการณ์ทำางานี้ของสุมีองบกพิร่องล็งจัากเดิมีในี้

ด้านี้ต่างๆ ตั�งแต่ 1 ด้านี้ขึ�นี้ไป (complex attention, 

executive function, learning and memory, language, 

perceptual motor, social cognition) ม้ีงานี้วิิจััยศึกึษาพิบ

ว่ิา ในี้ช่วิงเวิล็า 1 ป้ มีป้ระมีาณร้อยล็ะ 10-15 ของค์นี้ท้�

มี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็็กน้ี้อยน้ี้� มี้โอกาสุ

พัิฒนี้าไปเป็นี้โรค์สุมีองเสุ่�อมีชนิี้ดอลั็ไซีเมีอร์ ซึี�งมีากกว่ิา

ค์นี้ปกตทิ้�ไม่ีมีภ้าวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็

น้ี้อยมี้แค่์ประมีาณร้อยล็ะ 1-2 เท่านัี้�นี้ท้�พัิฒนี้าไปเป็นี้ 

โรค์สุมีองเสุ่�อมีชนิี้ดอลั็ไซีเมีอร์ในี้ช่วิงเวิล็า 1 ป้ เทา่กนัี้(2) 

ในี้ประเทศึไทยได้มี้การศึกึษาปัจัจััย ท้�เพิิ�มีโอกาสุในี้การ

เกดิภาวิะสุมีองเสุ่�อมี ได้แก่ อายุ ภาวิะซึีมีเศึร้าแล็ะระยะ

ท้�หยุดทำางานี้ สุ่วินี้สุมัีพัินี้ธิ์ภาพิในี้ค์รอบค์รัวิเป็นี้ปัจัจััยท้�

ช่วิยล็ดโอกาสุของการเกดิภาวิะสุมีองเสุ่�อมี(3) บางงานี้วิิจััย

พิบว่ิาปัจัจััยท้�สุัมีพัินี้ธิ์์กับการเกิดภาวิะบกพิร่องทาง

ปัญิญิาในี้ผู้้้สุง้อายุ ค่์อ การไม่ีทำากจิักรรมียามีว่ิางทางกาย

มี้ค์วิามีเสุ้�ยงเป็นี้ 4.8 เท่า (p<0.05) แล็ะการเข้าร่วิมี

กิจักรรมีทางสุังค์มีน้ี้อย มี้ค์วิามีเสุ้�ยงเป็นี้ 6.1 เท่า 

(p<0.05)(4) อก้ทั�งปัจัจััยด้านี้เพิศึ อาช้พิ ระดบัการศึกึษา 

การด่�มีแอล็กอฮอล์็ การปฏิิบัติกิจัวัิตรประจัำาวัินี้ขั�นี้พ่ิ� นี้

ฐานี้ (BADL) แล็ะการปฏิบิตักิจิัวัิตรประจัำาวัินี้ขั�นี้ซัีบซ้ีอนี้

โดยมี้อปุกรณเ์ข้ามีาเก้�ยวิข้อง (IADL) ม้ีค์วิามีสุมัีพัินี้ธิ์์

กับการเกิดภาวิะการร้้ คิ์ดบกพิร่องเล็็กน้ี้อยอย่างม้ี 

นัี้ยสุำาคั์ญิท้�ระดบั 0.01(5) ในี้ต่างประเทศึพิบว่ิา อายุท้�เพิิ�มี

ขึ�นี้ สุถุานี้ภาพิโสุด/หม้ีาย การไม่ีร้้หนัี้งสุอ่ ว่ิางงานี้แล็ะ

ค์วิามียากจันี้(6) การอาศึัยอย่้ค์นี้เด้ยวิแล็ะมี้รายได้ต่อ

เด่อนี้น้ี้อย(7) มี้ค์วิามีสุมัีพัินี้ธิ์ก์บัภาวิะค์วิามีสุามีารถุของ

สุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย(mild cognitive impairment) 

ปัญิหาท้�พิบบ่อยของภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีอง

บกพิร่องเล็ก็น้ี้อย ค์่อ การจัำาช่�อค์นี้ไม่ีได้ ล่็มีสุิ�งของ ไม่ีมี้

สุมีาธิ์ ิพ้ิดสุบัสุนี้/วิกวินี้ หล็งล่็มีวัินี้ เร้ยกช่�อสุิ�งของไม่ีถุ้ก 

ไม่ีมีสุ้มีาธิ์จิัดจ่ัอ หล็งทศิึทาง ค์วิามีค์ดิการแก้ไขปัญิหาช้า

ล็งหร่อผู้ดิพิล็าด ซึี�งเกดิจัากค์วิามีบกพิร่องของการร้้ คิ์ด 

(cognitive function) ด้านี้ค์วิามีจัำา (memory) ค์วิามีใสุ่ใจั 

(attention) มีิตทิศัึน์ี้ (visuo-spatial function) แล็ะการ
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ดำาเนิี้นี้การปฏิบิัติ (execution)(8) โดยภาวิะ MCI เป็นี้

พัิฒนี้าการของผู้้้สุง้อายุท้�สุมีองปกตไิปสุ้่ภาวิะสุมีองเสุ่�อมี 

โดยแบ่งเป็นี้ 3 ระยะ ได้แก่ ระยะแรกท้�สุมีองเริ�มีมี้การ

เปล้็�ยนี้แปล็งเงย้บๆ โดยท้�ตวัิเองร้้สุกึถุงึการเปล้็�ยนี้แปล็ง

แต่ผู้้้อ่�นี้ไม่ีทราบ จันี้มีาถุงึระยะท้�มี้ภาวิะ MCI ท้�การร้้ค์ิด

เปล้็�ยนี้แปล็งจันี้ตัวิเอง ค์รอบค์รัวิแล็ะค์นี้รอบข้างร้้สุกึได้ 

แต่ยังสุามีารถุทำากจิัวัิตรประจัำาวัินี้ได้ ถุงึแม้ีว่ิาภาวิะค์วิามี

สุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อยนัี้�นี้จัะไม่ีมีย้ารักษาแต่

กส็ุามีารถุหาวิิธิ์ป้้องกนัี้ให้ค์ำาแนี้ะนี้ำาในี้การปฏิบิตัติวัิอย่าง

เหมีาะสุมีเพ่ิ�อล็ดค์วิามีเสุ้�ยงของการเกดิโรค์สุมีองเสุ่�อมี 

ดังนัี้�นี้การตรวิจัพิบภาวิะดังกล่็าวิในี้ระยะแรกเริ�มีแล็ะได้

รับการรักษาจัะสุามีารถุช่วิยชะล็อการดำาเนิี้นี้โรค์ เพิิ�มี

คุ์ณภาพิช้วิิตของผู้้้สุง้อายุ

กจิักรรมีฝึึกสุมีองแบบฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจั (cog-

nitive training) ออกแบบมีาเพ่ิ�อกระตุ้นี้การทำาหน้ี้าท้�ของ

สุมีองเก้�ยวิกบัค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจั (cognitive function) 

โดยการพัิฒนี้าโปรแกรมีการฝึึกจัากการทบทวินี้

วิรรณกรรมีแล็ะอ้างอิงจัากปัญิหาท้�พิบบ่อยในี้การให้

บริการทางกจิักรรมีบำาบัดสุำาหรับผู้้้ท้�มี้ปัญิหาภาวิะค์วิามี

สุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย เช่นี้ การรับร้้ วัินี้ เวิล็า 

สุถุานี้ท้� ค์วิามีสุนี้ใจัจัดจ่ัอ ค์วิามีจัำา แล็ะการบริหารจััดการ

การศึกึษาน้ี้�มีวั้ิตถุุประสุงค์์เพ่ิ�อศึกึษาค์วิามีชุกแล็ะผู้ล็

ของค่้์มีอ่โปรแกรมีฝึึกค์วิามีค์ดิค์วิามีเข้าใจัของผู้้้สุง้อายุท้�

มีภ้าวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อยในี้ชุมีชนี้ 

จัังหวัิดจัันี้ทบุร้ โดยเล่็อกศึึกษาในี้ชุมีชนี้ของเทศึบาล็ 

ค่์ายเนิี้นี้วิง อำาเภอเมีอ่ง จัังหวัิดจัันี้ทบุร้เน่ี้�องจัากเทศึบาล็

ค่์ายเนิี้นี้วิงเป็นี้หน่ี้วิยงานี้สุ่วินี้ท้องถุิ�นี้ท้�ให้การด้แล็ผู้้้สุง้-

อายุแล็ะค์นี้พิิการในี้ชุมีชนี้ร่วิมีกบักลุ่็มีงานี้เวิชกรรมีฟ่ื้� นี้ฟ้ื้ 

โรงพิยาบาล็พิระปกเกล้็ามีาโดยตล็อด ซึี�งผู้ล็จัากการ

ศึึกษาจัะเป็นี้ประโยชน์ี้กับบุค์ล็ากรทางสุาธิ์ารณสุุข  

องค์์กรปกค์รองสุ่วินี้ท้องถุิ�นี้ ผู้้้ท้�มีภ้าวิะค์วิามีสุามีารถุของ

สุมีองบกพิร่องแล็ะค์รอบค์รัวิ

วิธีิ์การศึกษา
การศึึกษาค์รั�งน้ี้� เป็นี้การศึึกษาวิิจััยแบบกึ�งทดล็อง 

(quasi-experimental research design) โดยม้ีกลุ่็มีทดล็อง

แล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มี วัิดก่อนี้แล็ะหลั็งการทดล็อง (two group 

pretest-posttest design) เป็นี้ระยะเวิล็า 7 สุปัดาห์

ประชุากรแล็ะการเลื็อกกล็ุ่มต่วัอย่าง

ประชากร ค่์อ ผู้้้สุง้อายุท้�มีอ้ายุ 60 ป้ขึ�นี้ไปทั�งเพิศึชาย

แล็ะหญิิง ท้�อาศึัยอย่้ในี้พ่ิ� นี้ท้�เขตเทศึบาล็ค่์ายเนิี้นี้วิง 

อำาเภอเมีอ่ง จัังหวัิดจัันี้ทบุร้ สุามีารถุช่วิยเหล่็อตนี้เองในี้

ช้วิิตประจัำาวัินี้ได้ด ้โดยมีจ้ัำานี้วินี้ประชากร 856 ค์นี้ จัำานี้วินี้

กลุ่็มีตวัิอย่าง ค์่อ ผู้้้สุง้อายุท้�มี้อายุ 60 ป้ขึ�นี้ไป อาศึยัอย่้

ในี้พ่ิ� นี้ท้�เขตเทศึบาล็ค่์ายเนิี้นี้วิง อำาเภอเมี่อง จัังหวิัด

จัันี้ทบุร้ สุามีารถุช่วิยเหล่็อตนี้เองในี้ช้วิิตประจัำาวัินี้ได้ด ้

ค์ำานี้วิณขนี้าดของกลุ่็มีตวัิอย่างจัากวิิธิ์ก้ารของ Yamane(9) 

ท้�ระดบัค์วิามีเช่�อมีั�นี้ร้อยล็ะ 95 หร่อยอมีให้มีค่้์าค์วิามีผู้ดิ

พิล็าดได้เพ้ิยงร้อยล็ะ 5 ได้กลุ่็มีตวัิอย่างจัำานี้วินี้ 273 ค์นี้

แล็ะทำาการสุมัีภาษณ์แล็ะประเมีินี้สุมีรรถุภาพิสุมีองด้วิย

แบบประเมีินี้พุิทธิ์ปัิญิญิา (MoCA, MoCA-B) หลั็งจัาก

นัี้�นี้ผู้้้วิิจััยดำาเนิี้นี้การด้วิยหลั็กการกำาหนี้ดกลุ่็มีตัวิอย่างท้�

พิอเหมีาะกบัการวิิจััยกึ�งทดล็อง ของ Polit & Beck(10) ท้�

กล่็าวิว่ิา หากมีก้ารเปร้ยบเทย้บระหว่ิางกลุ่็มีตวัิอย่างน้ี้อย

ท้�สุดุค์วิรมี้จัำานี้วินี้ 30 ค์นี้ โดยแต่ล็ะกลุ่็มีไม่ีค์วิรตำ�ากว่ิา 

15 ค์นี้ เพ่ิ�อเป็นี้การป้องกนัี้การสุญ้ิหายของข้อม้ีล็ของ

กลุ่็มีตัวิอย่าง การวิิจััยค์รั�งน้ี้� ผู้้้วิิจััยจึังกำาหนี้ดขนี้าดกลุ่็มี

ตวัิอย่างจัำานี้วินี้ 46 แบ่งเป็นี้กลุ่็มีทดล็อง จัำานี้วินี้ 23 ค์นี้ 

แล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มี 23 ค์นี้ พิร้อมีทั�งจัับค่้์กลุ่็มีค์วิบคุ์มีแล็ะ

กลุ่็มีทดล็องท้�มีคุ้์ณสุมีบตัคิ์ล้็ายค์ลึ็งกนัี้ (matched pair) 

ในี้ด้านี้ อายุมี้ค์วิามีแตกต่างกนัี้ไม่ีเกนิี้ 5 ป้ เพิศึเดย้วิกนัี้ 

มีค้์ะแนี้นี้สุมีรรถุภาพิสุมีองไม่ีแตกต่างกนัี้เกนิี้ 2 ค์ะแนี้นี้ 

แล็ะมี้การศึกึษาในี้ระดบัเดย้วิกนัี้

เกณฑ์ใ์นี้การค์ัดเข้า (inclusion criteria) ได้แก่

1) มี้ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย 

โดยการประเมีินี้ด้วิยแบบประเมีินี้พุิทธิ์ปัิญิญิา (MoCA 

MoCA-B) ฉบบัภาษาไทย มีจุ้ัดตดัของค์ะแนี้นี้น้ี้อยกว่ิา 

25
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2) ไม่ีมีภ้าวิะเจับ็ป่วิยรนุี้แรงหร่อป่วิยเป็นี้โรค์ร้ายแรง

ท้�อย่้ในี้ระยะแสุดงอาการ ไม่ีเป็นี้โรค์จิัตประสุาท

3) สุามีารถุสุ่�อสุารได้ด ้แล็ะมีค้์วิามีเตม็ีใจัเข้าร่วิมีงานี้

วิิจััย

เกณฑ์ก์ารค์ัดออก (exclusion criteria) ได้แก่

1) มี้คุ์ณลั็กษณะ ค่์อมี้ปัญิหาทางการมีองเหน็ี้หร่อ

การได้ยินี้

2) เป็นี้ผู้้้ท้�แพิทย์วิินิี้จัฉัยว่ิามี้ภาวิะสุมีองเสุ่�อมี ภาวิะ

ซึีมีเศึร้า

3) ผู้้้เข้าร่วิมีวิิจััยไม่ีประสุงค์์เข้าร่วิมีการวิิจััยต่อ การ

เข้าร่วิมีโค์รงการสุามีารถุยุตไิด้ตล็อดเวิล็า

เครื�องมือที�ใชุใ้น้การวิจยั

สุ่วินี้ท้� 1 แบบสุอบถุามีข้อม้ีล็สุ่วินี้บุค์ค์ล็ ได้แก่ เพิศึ 

อายุ สุถุานี้ภาพิสุมีรสุ ระดบัการศึกึษา อาช้พิ โรค์ประจัำา-

ตวัิแล็ะพิฤตกิรรมีสุขุภาพิ

สุ่วินี้ท้� 2 แบบประเมีินี้พุิทธิ์ปัิญิญิา Montreal cogni-

tive assessment เป็นี้เค์ร่�องมี่อท้�ทดสุอบหล็ายด้านี้ของ

การร้้ค์ิด ได้แก่ ค์วิามีจัำาระยะสุั�นี้ (short term memory) 

ค์วิามีสุมัีพัินี้ธิ์ร์ะหว่ิางทศิึทางสุิ�งแวิดล้็อมี (visuospatial) 

การบริหารจััดการ (executive function) สุมีาธิ์ิจัดจ่ัอ 

(attention) ภาษา (language) แล็ะการรับร้้ เวิล็า สุถุานี้ท้� 

บุค์ค์ล็ (orientation) ม้ีค์วิามีไวิในี้การแยกผู้้้ป่วิยท้�มีค้์วิามี

บกพิร่องของการร้้ คิ์ด (mild cognitive impairment) แล็ะ

ผู้้้ป่วิยสุมีองเสุ่�อมี (ร้อยล็ะ 90 แล็ะ 100 ตามีล็ำาดบั) แล็ะ

มีค้์วิามีจัำาเพิาะในี้การแยกค์นี้ปกต ิร้อยล็ะ 87 ซึี�งในี้การ

ศึกึษาน้ี้� ได้ใช้แบบประเมีินี้ Montreal cognitive assess-

ment (MoCA) ฉบบัภาษาไทย ซึี�งแปล็แล็ะ validate เป็นี้

ภาษาไทยโดย รศึ.พิญิ. โสุฬพัิทธิ์ ์เหมีรัญิช์โรจัน์ี้ มีค้์ะแนี้นี้

รวิมีทั�งหมีด 30 ค์ะแนี้นี้ บวิกเพิิ�มีให้ 1 ค์ะแนี้นี้สุำาหรับ 

ผู้้้ท้�มี้การศึึกษาน้ี้อยกว่ิาเท่ากับ 6 ป้ โดยค์ะแนี้นี้รวิมี

มีากกว่ิาเทา่กบั 25 ถุอ่ว่ิาปกต ิค์ะแนี้นี้รวิมีน้ี้อยกว่ิา 25 

ถุ่อว่ิามี้ปัญิหาเร่�อง cognitive impairment แล็ะแบบ

ประเมีินี้ Montreal Cognitive assessment-Basic  

(MoCA-B) ฉบบัภาษาไทย ซึี�งแปล็แล็ะ validate เป็นี้

ภาษาไทยโดย นี้พิ.ภรัณย้ จ้ัล็ะยานี้นี้ท ์เป็นี้เค์ร่�องมีอ่ท้�ถุ้ก

พัิฒนี้าขึ�นี้มีาใหม่ีจัาก MoCA เดมิี ซึี�งเหมีาะสุำาหรับผู้้้ท้�มี้

การศึกึษาน้ี้อยกว่ิา 6 ป้

วิธีิ์การรวบรวมขอ้ม้ล็

1. ดำาเนิี้นี้การเกบ็รวิบรวิมีข้อม้ีล็โดยใช้แบบสุอบถุามี

แล็ะแบบประเมิีนี้พุิทธิ์ปัิญิญิา จัะดำาเนิี้นี้การหลั็งได้รับการ

อนุี้มีัติจัากค์ณะกรรมีการพิิจัารณาจัริยธิ์รรมีการวิิจััยในี้

มีนุี้ษย์ จัังหวัิดจัันี้ทบุร้/เขตสุขุภาพิท้� 6 เล็ขท้� CTIREC 

081/64 เอกสุารรับรองเล็ขท้� CTIREC 084 เมี่�อวัินี้ท้� 

23 กนัี้ยายนี้ 2564 แล็ะให้การพิิทกัษ์สุทิธิ์ิ�กลุ่็มีตวัิอย่าง

ตล็อดกระบวินี้การวิิจััย โดยได้ช้�แจังถุงึวัิตถุุประสุงค์์การ

วิิจััย ประโยชน์ี้ท้�ค์าดว่ิาจัะได้รับ ขั�นี้ตอนี้การเกบ็รวิบรวิมี

ข้อม้ีล็ แล็ะสุทิธิ์ใินี้การถุอนี้ตวัิจัากการวิิจััย รวิมีทั�งแจ้ังว่ิา

ข้อม้ีล็จัะได้รับการเกบ็รักษาเป็นี้ค์วิามีลั็บแล็ะนี้ำามีาใช้ในี้

การวิิจััยค์รั�งน้ี้� เท่านัี้�นี้โดยจัะนี้ำาเสุนี้อข้อม้ีล็ในี้ภาพิรวิมี 

เมี่�อกลุ่็มีตวัิอย่างเข้าใจั ยินี้ยอมีเข้าร่วิมีการวิิจััย แล็ะล็งช่�อ

เป็นี้ล็ายลั็กษณอ์กัษร

1.1 ดำาเนิี้นี้การเกบ็ข้อม้ีล็ก่อนี้การทดล็องในี้กลุ่็มี

ทดล็องแล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มี

1.2 ดำาเนิี้นี้กจิักรรมีในี้กลุ่็มีทดล็อง ระยะเวิล็าดำาเนิี้นี้

กจิักรรมี 7 สุปัดาห์

1.3 ในี้กลุ่็มีค์วิบคุ์มีได้รับการด้แล็สุขุภาพิตามีปกติ 

ค่์อ การได้รับการด้แล็จัากโรงพิยาบาล็สุ่งเสุริมีสุุขภาพิ

ตำาบล็บางกะจัะ

2. ผู้้้วิิจััยเกบ็ข้อม้ีล็หลั็งการทดล็อง โดยใช้แบบ

ประเมีินี้พุิทธิ์ปัิญิญิาทั�งกลุ่็มีทดล็องแล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มี

การวิเคราะหข์อ้ม้ล็

1. การวิิเค์ราะห์ข้อม้ีล็ใช้สุถุิติเชิงพิรรณนี้าสุำาหรับ

ข้อม้ีล็สุ่วินี้บุค์ค์ล็ ได้แก่ เพิศึ อายุ สุถุานี้ภาพิสุมีรสุ ระดบั

การศึกึษา อาช้พิ โรค์ประจัำาตวัิแล็ะพิฤตกิรรมีสุขุภาพิ ใช้

จัำานี้วินี้ ร้อยล็ะ ค่์าเฉล้็�ย (mean) สุ่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ 

(SD)

2. วิิเค์ราะห์ค์วิามีแตกต่างของค่์าเฉล้็�ยค์ะแนี้นี้

สุมีรรถุภาพิสุมีองก่อนี้แล็ะหลั็งการทดล็องในี้กลุ่็มีทดล็อง 

โดยใช้สุถุติทิดสุอบค่์าท ้ชนิี้ดท้�ไม่ีเป็นี้อสิุระจัากกนัี้ (de-
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อาช้พิ จัำานี้วินี้ 134 ค์นี้ (ร้อยล็ะ 49.1) รองล็งมีาประกอบ

อาช้พิเกษตรกรรมี จัำานี้วินี้ 49 ค์นี้ (ร้อยล็ะ 17.9) ด้านี้

สุุขภาพิแล็ะพิฤติกรรมีสุุขภาพิสุ่วินี้มีากมี้โรค์ประจัำาตัวิ 

จัำานี้วินี้ 171 ค์นี้ (ร้อยล็ะ 62.6) แล็ะสุ่วินี้ใหญ่ิไม่ีด่�มีสุรุา

แล็ะไม่ีสุบ้บุหร้� จัำานี้วินี้ 218 ค์นี้ (ร้อยล็ะ 79.9) ดงัแสุดง

ในี้ตารางท้� 1

ค์ะแนี้นี้สุมีรรถุภาพิสุมีองของผู้้้สุง้อายุสุ่วินี้ใหญ่ิพิบว่ิา

มีค้์วิามีบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย (mild cognitive impairment) 

จัำานี้วินี้ 167 ค์นี้ ค์ิดเป็นี้ร้อยล็ะ 61.2 รองล็งมีามี้ค์วิามี

บกพิร่องปานี้กล็าง (moderate cognitive impairment) 

จัำานี้วินี้ 62 ค์นี้ คิ์ดเป็นี้ร้อยล็ะ 22.7 (ตารางท้� 2)

ผู้ล็การวิิเค์ราะห์ paired samples t-test พิบว่ิาผู้้้- 

สุง้อายุท้�มีภ้าวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย

pendent t-test) วิิเค์ราะห์ค์วิามีแตกต่างของผู้ล็ต่างค่์า

เฉล้็�ยค์ะแนี้นี้สุมีรรถุภาพิสุมีองหลั็งการทดล็องระหว่ิาง

กลุ่็มีทดล็องแล็ะกลุ่็มีค์วิบคุ์มีโดยใช้สุถุติทิดสุอบค่์าท ้ชนิี้ด

ท้�เป็นี้อสิุระจัากกนัี้ (independent t-test)

ผู้ล็การศึกษา
ขอ้ม้ล็ทั �วไป

การศึกึษาค์รั�งน้ี้�กลุ่็มีตวัิอย่าง จัำานี้วินี้ 273 ค์นี้ เป็นี้

เพิศึหญิิง จัำานี้วินี้ 193 ค์นี้ (ร้อยล็ะ 70.7) มี้อายุเฉล้็�ย 

69.15 ป้ (SD = 7.249 ป้) สุถุานี้ภาพิค่้์แล็ะอย่้ด้วิยกนัี้ 

จัำานี้วินี้ 138 ค์นี้ (ร้อยล็ะ 50.5) ระดับการศึึกษา 

สุ่วินี้ใหญ่ิจับการศึึกษาระดับประถุมีศึึกษา จัำานี้วินี้ 212 

ค์นี้ (ร้อยล็ะ 77.7) กลุ่็มีตัวิอย่างสุ่วินี้ใหญ่ิไม่ีได้ประกอบ

ต่ารางที� 1 กล็ุ่มต่วัอย่างจำาแน้กต่ามขอ้ม้ล็ทั �วไปของผู้้ส้้งอาย ุ(n= 273)

               ข้อม้ีล็ทั�วิไป                         จัำานี้วินี้    ร้อยล็ะ

เพิศึ    

 ชาย 80 29.3

 หญิิง 193 70.7

อายุ (ป้)   

 60-69 161 58.9

 70-79 84 30.8

 80-89 25 9.2

 90 ขึ�นี้ไป 3 1.1

  (Min = 60 ป้ Max = 99 ป้ Mean = 69.15 ป้ SD = 7.249)

สุถุานี้ภาพิ    

 โสุด 21 7.7

 ค่้์ อย่้ด้วิยกนัี้ 138 50.5

 ค่้์ แยกกนัี้อย่้ 15 5.5

 หม้ีาย/หย่า 99 36.3

ระดบัการศึกึษา  

 ไม่ีได้เข้าเร้ยนี้ในี้โรงเร้ยนี้ 8 2.9

 ประถุมีศึกึษา 212 77.7

 มีัธิ์ยมีศึกึษาตอนี้ต้นี้ 26 9.5

 มีัธิ์ยมีศึกึษาตอนี้ปล็าย 18 6.6

 ปวิช./ปวิสุ./อนุี้ปริญิญิา 5 1.8

 ปริญิญิาตร้ 4 1.5

               ข้อม้ีล็ทั�วิไป                         จัำานี้วินี้    ร้อยล็ะ

อาช้พิ  

 ข้าราชการบำานี้าญิ 7 2.6

 เกษตรกร 49 17.9

 รับจ้ัาง 27 9.9

 ค้์าขาย 51 18.7

 นี้วิดแผู้นี้ไทย 2 0.7

 ประมีง 2 0.7

 ขายประกนัี้ 1 0.4

 ไม่ีได้ประกอบอาช้พิ 134 49.1

โรค์ประจัำาตวัิ   

 ไม่ีมี ้ 102 37.4

 มี้โรค์ประจัำาตวัิ 171 62.6

 โรค์หล็อดเล่็อดสุมีอง 3 1.8

 โรค์เบาหวิานี้ 49 28.7

 โรค์หัวิใจัแล็ะหล็อดเล่็อด 10 5.8

 อ่�นี้ๆ 109 63.7

พิฤตกิรรมีสุขุภาพิ   

 ไม่ีด่�มีสุรุาแล็ะไม่ีสุบ้บุหร้� 218 79.9

 ด่�มีสุรุา 33 12.1

 สุบ้บุหร้� 12 4.3

 ด่�มีสุรุาแล็ะสุบ้บุหร้� 10 3.7
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เล็็กน้ี้อยหลั็งการทดล็องระหว่ิางกลุ่็มีทดล็องแล็ะกลุ่็มี

ค์วิบคุ์มี พิบว่ิา กลุ่็มีผู้้้สุง้อายุท้�มี้ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของ

สุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อยในี้กลุ่็มีท้�ได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึก

ค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจั มี้ค่์าเฉล้็�ย 25.04 สุ่วินี้เบ้�ยงเบนี้

มีาตรฐานี้ 2.900 สุ่วินี้กลุ่็มีผู้้้สุ้งอายุท้�ได้รับการด้แล็

สุุขภาพิตามีปกติ มี้ค่์าเฉล้็�ย 20.09 สุ่วินี้เบ้�ยงเบนี้-

มีาตรฐานี้ 2.678 เมี่�อทดสุอบค์วิามีแตกต่างระหว่ิางค่์า

เฉล้็�ยพิบว่ิากลุ่็มีท้�ได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามี

เข้าใจัมี้ค่์าเฉล้็�ยค์ะแนี้นี้สุ้งกว่ิากลุ่็มีท้�ได้รับการด้แล็

สุขุภาพิตามีปกต ิอย่างมีนั้ี้ยสุำาค์ัญิทางสุถุติทิ้�ระดบั 0.05 

ดงัแสุดงในี้ตารางท้� 4

ก่อนี้ได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีค์ิดค์วิามีเข้าใจัมี้

ค์ะแนี้นี้เฉล้็�ย 21.57 สุ่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ 2.171 สุ่วินี้

ค์ะแนี้นี้หลั็งจัากได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกมี้ค์ะแนี้นี้เฉล้็�ย 

25.04 สุ่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ 2.900 เม่ี�อทดสุอบค์วิามี

แตกต่างของค์ะแนี้นี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีอง สุถุติทิดสุอบ 

t-test ได้เทา่กบั 5.804, df = 22 มีค่้์า p<0.001 ซึี�งน้ี้อย

กว่ิา 0.05 นัี้�นี้ค์่อผู้้้สุง้อายุหลั็งจัากท้�ได้รับค่้์มี่อโปรแกรมี

ฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจัม้ีค์ะแนี้นี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีอง

มีากกว่ิาก่อนี้ได้รับค่้์มี่อ ดงัแสุดงในี้ตารางท้� 3

ผู้ล็การวิิเค์ราะห์ค่์าเฉล้็�ยค์ะแนี้นี้ค์วิามีสุามีารถุของ

สุมีองผู้้้สุง้อายุท้�มี้ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่อง

ต่ารางที� 2 ระดบัความบกพร่องของคะแน้น้สมรรถภาพสมองของผู้้ส้้งอาย ุ(n=273)

                        ระดบัค์วิามีบกพิร่อง                                   จัำานี้วินี้  ร้อยล็ะ

ผู้ล็การทดสุอบสุมีรรถุภาพิสุมีอง    

ปกต ิ(normal)  39  14.3

ค์วิามีบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย (mild cognitive impairment)  167  61.2

ค์วิามีบกพิร่องปานี้กล็าง (moderate cognitive impairment)  62  22.7

ค์วิามีบกพิร่องมีาก (severe cognitive impairment)  5  1.8

ต่ารางที� 3  ความแต่กต่่างของค่าเฉลี็�ยคะแน้น้ความสามารถของสมองผู้้ส้้งอายุที�มีภาวะความสามารถของสมองบกพร่อง 

เล็็กน้อ้ย ก่อน้แล็ะหล็งัไดร้บัค่้มือโปรแกรมฝึึกความคิดความเขา้ใจ ดว้ยวิธีิ์ t- test (n = 23)

                                                        ค์ะแนี้นี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีองผู้้้สุง้อายุ

                                       ก่อนี้การทดล็อง         หลั็งการทดล็อง      df       t    p-value

                                               Mean         SD       Mean SD 

     กลุ่็มีทดล็อง 21.57 2.171  25.04 2.900 22 5.804 <0.001

ต่ารางที� 4 การเปรียบเทียบความแต่กต่่างของค่าเฉลี็�ยคะแน้น้ความสามารถของสมองผู้้ส้้งอายุที�มีภาวะความสามารถของ

สมองบกพร่องเล็็กน้อ้ย กล็ุ่มทดล็อง แล็ะกล็ุ่มควบคุม ดว้ยวิธีิ์ t- test (n=23)

                                   จัำานี้วินี้             ค์ะแนี้นี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีอง         t            p-value

          Mean SD 

กลุ่็มีทดล็อง 23 25.04 2.900  6.022 0.000   

กลุ่็มีค์วิบคุ์มี 23 20.09 2.678 
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จััดการ ค์วิามีใสุ่ใจั ค์วิามีจัำาแล็ะมีิติสุัมีพัิทธิ์์ในี้ผู้้้ท้�มี้

สุมีรรถุภาพิสุมีองบกพิร่องระยะต้นี้ พิบว่ิากจิักรรมีกลุ่็มี

กระตุ้นี้ค์วิามีสุามีารถุของสุมีองช่วิยให้ผู้้้ท้�มี้สุมีรรถุภาพิ

สุมีองบกพิร่องระยะต้นี้มี้การเปล้็�ยนี้แปล็งของค์ะแนี้นี้

ด้านี้การใช้ภาษาดข้ึ�นี้กว่ิากลุ่็มีค์วิบคุ์มี รัชดาภรณ ์หงสุ-์

ทอง(12) ศึึกษาผู้ล็ของโปรแกรมีการระลึ็กค์วิามีหลั็งต่อ

การร้้ คิ์ดของผู้้้สุง้อายุสุมีองเสุ่�อมีในี้สุถุานี้ด้แล็ระยะยาวิ 

พิบว่ิา การร้้ คิ์ดของผู้้้สุง้อายุสุมีองเสุ่�อมีกลุ่็มีทดล็องท้�ได้

รับโปรแกรมีการระล็ึกค์วิามีหลั็งการทดล็องทนัี้ท ้ ระยะ

หลั็งการทดล็อง 2 สุปัดาห์แล็ะหลั็งการทดล็อง 4 สุปัดาห์ 

เพิิ�มีขึ�นี้กว่ิากลุ่็มีค์วิบคุ์มี อย่างมีนั้ี้ยสุำาค์ญัิทางสุถุติทิ้�ระดบั 

0.05 ตระการกุล็ ฉัตรวิงศึ์วิิวัิฒน์ี้(13) ท้�ศึึกษาผู้ล็ของ

โปรแกรมีการสุ่งเสุริมีค์วิามีจัำาต่อการรับร้้สุมีรรถุนี้ะแห่ง

ตนี้ด้านี้ค์วิามีจัำาในี้ผู้้้สุง้อายุ พิบว่ิา ค่์าเฉล้็�ยของค์ะแนี้นี้

สุมีรรถุนี้ะแห่งตนี้ ด้านี้ค์วิามีจัำาหลั็งทดล็องสุ้งกว่ิาก่อนี้

ทดล็องอย่างมี้นัี้ยสุำาค์ัญิทางสุถุติิในี้สุปัดาห์ท้� 5 แล็ะ 9 

(p<0.05) ณชัชา แรมีกิ�ง ศึกึษาผู้ล็ของโปรแกรมีพัิฒนี้า

ศึกัยภาพิสุมีองต่อการทำาหน้ี้าท้�ด้านี้การร้้ คิ์ดในี้ผู้้้สุง้อายุท้�

มีก้ารร้้ คิ์ดบกพิร่อง พิบว่ิา ค์ะแนี้นี้เฉล้็�ยการทำาหน้ี้าท้�ด้านี้

การร้้ คิ์ดของกลุ่็มีทดล็องหลั็งการทดล็อง (M=29.00, 

SD=1.45) สุ้งกว่ิาก่อนี้การทดล็อง (M=23.55, 

SD=2.86) อย่างมี้นัี้ยสุำาค์ัญิทางสุถุิติ(14) วินี้าลั็กษณ ์ 

พัินี้ธิ์ง์ามี แล็ะค์ณะ ศึกึษาสุำารวิจังานี้วิิจััยเชิงทดล็องเก้�ยวิ

กบัโปรแกรมีการฝึึกการร้้ค์ิดในี้ผู้้้สุง้อายุท้�มี้สุมีรรถุภาพิ

สุมีองบกพิร่องในี้ระยะต้นี้แล็ะผู้้้สุ้งอายุท้�มี้ภาวิะสุมีอง

เสุ่�อมีพิบว่ิาจัากงานี้วิิจััย 17 เร่�อง(15) พิบว่ิาผู้ล็ของการฝึึก 

3 รป้แบบ ได้แก่ การกระตุ้นี้การร้้คิ์ด การระลึ็กค์วิามีหลั็ง 

แล็ะการฝึึกการร้้ คิ์ดแบบผู้สุมีผู้สุานี้ สุ่วินี้ใหญ่ิช่วิยทำาให้

ค์วิามีจัำาด้ขึ�นี้ ค์วิามีสุามีารถุในี้การร้้คิ์ดเพิิ�มีขึ�นี้ แล็ะสุ่ง

เสุริมีการม้ีปฏิสิุมัีพัินี้ธิ์ท์างสุงัค์มี ซึี�งการนี้ำารป้แบบการฝึึก

การร้้ คิ์ดไปใช้ในี้การพัิฒนี้าแนี้วิปฏิิบัติ ใ ห้กับ ผู้้้- 

สุง้อายุค์วิรประยุกตใ์ช้ให้เหมีาะสุมีกบับริบทของผู้้้สุง้อายุ 

ว้ิณา ลิ็�มีสุกุล็ แล็ะค์ณะ ศึกึษาการพัิฒนี้าศึกัยภาพิสุมีอง

ของผู้้้ท้�มีสุ้มีรรถุภาพิสุมีองบกพิร่องในี้ระยะต้นี้(8) พิบว่ิา

ภายหลั็งการทดล็อง 3 เดอ่นี้แล็ะระยะตดิตามีผู้ล็เดอ่นี้ท้� 

วิจารณ์
ผู้้้สุ้งอายุสุ่วินี้ใหญ่ิมี้ค์วิามีบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย (mild 

cognitive impairment) จัำานี้วินี้ 167 ค์นี้ ค์ิดเป็นี้ร้อยล็ะ 

61.2 ในี้ประเทศึไทยมี้การศึกึษาค์วิามีชุกของผู้้้สุง้อายุท้�

มี้ภาวิการณ์ร้้ คิ์ดบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย (MCI) ของปิยะภร  

ไพิรสุนี้ธิ์ิ�แล็ะพิรสุวิรรค์์ เช่� อเจัด็ตนี้(5) ท้�ศึึกษาปัจัจััยท้�มี้

ค์วิามีสุัมีพัินี้ธิ์์กับภาวิะการร้้ คิ์ดบกพิร่องเล็ก็น้ี้อยในี้ผู้้้- 

สุง้อายุ จัังหวัิดเช้ยงราย พิบว่ิา ผู้้้สุง้อายุในี้จัังหวัิดเช้ยงราย

จัำานี้วินี้ 1,375 ค์นี้ มี้ภาวิะการร้้ คิ์ดบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย 

(MoCA <25) ร้อยล็ะ 80.60 อตัราการเปล้็�ยนี้แปล็งของ

โรค์จัากกลุ่็มีภาวิะ MCI ท้�พัิฒนี้าไปเป็นี้โรค์อลั็ไซีเมีอร์

หร่อโรค์สุมีองเสุ่�อมีอ่�นี้ ในี้กลุ่็มีผู้้้สุง้อายุมีป้ระมีาณร้อยล็ะ 

12-15 เปร้ยบเทย้บกบักลุ่็มีผู้้้ใหญ่ิท้�สุขุภาพิด ้(healthy 

adults) ท้�พิบเพ้ิยงร้อยล็ะ 1-2 ค่้์

จัากการศึึกษาพิบว่ิา กลุ่็มีทดล็องท้� ได้รับค่้์มี่อ

โปรแกรมีฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจัของผู้้้สุง้อายุท้�มี้ภาวิะ

ค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อยมีค้์ะแนี้นี้ค์วิามี-

สุามีารถุของสุมีองสุง้กว่ิากลุ่็มีค์วิบคุ์มีภายหลั็งการทดล็อง 

7 สุปัดาห์ โดยด้จัากผู้ล็การเปล้็�ยนี้แปล็งของค์ะแนี้นี้ค์วิามี

สุามีารถุของสุมีองท้�เปล้็�ยนี้ไปในี้ทางท้�ดข้ึ�นี้ ค่์อมีค่้์าเฉล้็�ย

ของค์ะแนี้นี้หลั็งจัากได้รับค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกสุง้กว่ิาก่อนี้

ได้รับค่้์มี่อ อย่างมี้นัี้ยสุำาค์ัญิทางสุถุิติ (p<0.05) แล็ะ 

ค่์าเฉล้็�ยของค์ะแนี้นี้กลุ่็มีท้�ได้รับค่้์มีอ่โปรแกรมีฝึึกสุง้กว่ิา

กลุ่็มีค์วิบคุ์มีท้�ได้รับการด้แล็สุุขภาพิตามีปกติ อย่างม้ี 

นัี้ยสุำาค์ญัิทางสุถุติ ิ(p<0.05) ซึี�งค่้์มีอ่โปรแกรมีฝึึกค์วิามี-

ค์ิดค์วิามีเข้าใจัประกอบด้วิย การฝึึกการรับร้้  เร่�องบุค์ค์ล็ 

สุถุานี้ท้� เวิล็า (orientation) การฝึึกค์วิามีสุนี้ใจัจัดจ่ัอ 

(attention) การฝึึกค์วิามีจัำา (memory) การฝึึกมีติสิุมัีพัิทธิ์ ์

(visuospatial function) การฝึึกการบริหารจััดการ  

(executive function) การแก้ไขปัญิหา (problem solving) 

การคิ์ดค์ำานี้วิณ (calculation) แล็ะการฝึึกการใช้ภาษาแล็ะ

ค์วิามีค์ิดแบบนี้ามีธิ์รรมี (language and abstraction) 

เป็นี้การฝึึกเฉพิาะเจัาะจังกบัด้านี้ต่างๆของสุมีอง สุอด-

ค์ล้็องกบัการศึกึษาของดาวิชมีพ้ิ นี้าค์ะวิิโร แล็ะค์ณะ(11) 

ท้�ศึกึษาผู้ล็การกระตุ้นี้ค์วิามีสุามีารถุสุมีองด้านี้ทกัษะการ
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6 แล็ะ 9 กลุ่็มีทดล็องมีค่้์าเฉล้็�ยค์ะแนี้นี้สุมีรรถุภาพิสุมีอง

สุง้กว่ิาก่อนี้การทดล็อง แล็ะม้ีค่์าเฉล้็�ยค์ะแนี้นี้สุมีรรถุภาพิ

สุมีองสุง้กว่ิากลุ่็มีค์วิบคุ์มี

ขอ้จำากดัของการวิจยั

ค่้์มีอ่โปรแกรมีฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจัใช้รป้แบบการ

วิิจััยกึ�งทดล็อง มีร้ะยะเวิล็าเพ้ิยง 7 สุปัดาห์ ไม่ีได้มีก้าร

ติดตามีผู้ล็ลั็พิธิ์ร์ะยะยาวิในี้การด้แล็ตนี้เองของผู้้้สุง้อายุ

แต่ล็ะบุค์ค์ล็ท้�ชัดเจันี้

ขอ้เสน้อแน้ะ

1. ค์วิรทำาการศึึกษาเพิิ�มีเติมีโดยเน้ี้นี้ให้ค์รอบค์รัวิ

แล็ะชุมีชนี้เข้ามีามี้สุ่วินี้ร่วิมีในี้กระบวินี้การค้์นี้หา สุ่งต่อ

การรักษา เพ่ิ�อให้ผู้้้สุง้อายุได้รับการด้แล็อย่างต่อเน่ี้�องแล็ะ

ทั�วิถุงึ

2. ค์วิรศึึกษาเพิิ�มีเติมีเก้�ยวิกบัการนี้ำาค่้์มี่อโปรแกรมี

ฝึึกค์วิามีค์ดิค์วิามีเข้าใจัไปประยุกตใ์ช้กบัผู้้้ป่วิยกลุ่็มีอ่�นี้ๆ

ท้�มีภ้าวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อย (MCI) 

เช่นี้ กลุ่็มีโรค์หล็อดเล่็อดสุมีอง บาดเจับ็สุมีอง เป็นี้ต้นี้

การน้ำาวิจยัไปใชุป้ระโยชุน้์

ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็็กน้ี้อย 

(MCI) เป็นี้อาการท้�เกดิขึ�นี้ก่อนี้ภาวิะสุมีองเสุ่�อมี ซึี�งเป็นี้

ช่วิงเวิล็าของกระบวินี้การพัิฒนี้าจัากผู้้้สุง้อายุในี้ภาวิะปกติ

ไปสุ้่การเป็นี้อัล็ไซีเมีอร์หร่อสุมีองเสุ่�อมีชนิี้ดอ่�นี้ ดังนัี้�นี้ 

การค์ัดกรองภาวิะ MCI ได้ในี้ช่วิงเริ�มีต้นี้จึังเป็นี้สุิ�งสุำาค์ัญิ

มีาก หากบุค์ล็ากรทางสุาธิ์ารณสุขุสุามีารถุค์ัดกรอง เพ่ิ�อ

สุ่งต่อการด้แล็ได้อย่างม้ีประสุทิธิ์ภิาพิจัะเป็นี้ประโยชน์ี้ต่อ 

ผู้้้สุง้อายุ ค์รอบค์รัวิแล็ะชุมีชนี้ นี้อกจัากน้ี้� ยังพิบว่ิาการนี้ำา

ค่้์มี่อโปรแกรมีฝึึกค์วิามีคิ์ดค์วิามีเข้าใจัของผู้้้สุ้งอายุท้�มี้

ภาวิะค์วิามีสุามีารถุของสุมีองบกพิร่องเล็ก็น้ี้อยไปใช้ฝึึก

ตนี้เองท้�บ้านี้ตามีค์ำาแนี้ะนี้ำาท้�ได้รับสุามีารถุช่วิยสุ่งเสุริมี

ค์วิามีสุามีารถุของสุมีองได้
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Abstract:  The objective of this study was to find out the prevalence of the mild cognitive impairment (MCI) 

in the elderly living in a community at Chantaburi Province in order to compare the cognitive function in 

the elderly with the MCI in the experimental group before and after receiving the cognitive training pro-

gram, and to compare the cognitive function in the elderly with the MCI between the experimental group 

receiving the cognitive training program and the control group receiving the normal health care after the 

end of the experiment. This study was a quasi-experimental research design conducted in 856 people 

aged over 60 years, both male and female, who lived in Kai Nean Wong Municipality, Muang District, 

Chantaburi Province where 273 people were selected as the samples by the simple random sampling 

method. The selected people were screened by qualification criteria to get 46 samples who were divided 

into 23 persons for the experimental group and the other 23 persons for the control group. The research-

er visited the research site for interviewing, and use the MoCA and MoCA-B and t-test statistic for a 

period of 1 year and 6 months. The result showed that most elderly or 167 persons (61.2%) had MCI. 

The elderly who received the cognitive training program got higher cognitive function scores while the 

elderly group who received the cognitive training program got significanly higher means scores than the 

other group receiving the normal health care (p<0.05). Therefore, the screening of MCI at the beginning 

stage is quite important. Public health personnel’s ability to screen this status before transferring will be 

beneficial to the elderly, family, and community. It was also found that if the elderly with MCI practiced 

the cognitive training program by themselves at home based on the public health official’s advice, their 

cognitive function will be eventually improved.
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