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วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิพิหุุถดถอยแบบลอจิิสติกิและแสดงผลด้้วยค่่า Adjusted odds ratio (OR
adj

) ค่่า 95%CI 

และค่่า p-value ผลการศึึกษา พบว่่า ปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) 

ได้้แก่่ ผลการเรีียนเฉล่ี่�ย (GPAX) <2.50 (OR
adj

=1.87;  95%CI=1.06-3.30) การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของคนใน

ครอบครัว (OR
adj=

2.60;  95%CI=1.77-3.81) การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อนสนิิท (OR
adj

=4.51;  95%CI=3.03-

6.73) การพบเห็น็โฆษณาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าโฆษณา (OR
adj

=1.63; 95%CI=1.01-2.63) การสูบูบุหร่ี่�มวน (OR
adj

=4.35; 

95%CI=2.97-6.37) การดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (OR
adj

=3.98;  95%CI=2.19-7.24) การใช้้สารเสพติิด 

(OR
adj

=3.50; 95%CI=1.92-6.41) และระดับัการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้าในระดับัต่ำำ��หรืือปานกลาง (OR
adj

=1.77; 

95%CI=1.14-2.75) พบความชุุกของการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษาใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา จำำ�นวน 286 คน คิิด

เป็็นร้อยละ 27.53  (95%CI=24.89-30.32) ซ่ึ่�งถืือว่่าความชุุกของการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษาค่่อนข้างสูงู  

ดัังนั้้�นควรมีีการสื่่�อสารความเสี่่�ยงและรณรงค์์สร้้างการรัับรู้้� เกี่่�ยวกัับอัันตรายของการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าให้้กัับนัักศึึกษา 

(เยาวชน) โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักศึึกษาระดับัอุดุมศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียนเกรดเฉล่ี่�ยสะสมต่ำำ��กว่่า 2.50 มีีพฤติกิรรมดื่่�ม

เครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สูบูบุหร่ี่�มวน ใช้้สารเสพติดิ หรืืออยู่่�ในสังัคมที่่�ล้้อมรอบด้วยคนในครอบครัวหรืือเพ่ื่�อนสนิิทที่่�

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า พร้้อมทั้้�งควรกำำ�หนดนโยบายที่่�เข้้มงวดเกี่่�ยวกับัการขายบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า การบังัคัับใช้้กฎหมายเพ่ื่�อการควบคุม

โฆษณาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าบนสังัคมออนไลน์์และสื่่�ออื่่�นๆ เพ่ื่�อป้้องกันัการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชน
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บทนำำ�
บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (electronic cigarette) เป็็นอุุปกรณ์์

อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ที่่�มีีระบบการนำำ�ส่่งนิิโคติิน โดยใช้้กลไก

ไฟฟ้้าจากพลัังงานแบตเตอร่ี่�ทำำ�ให้้เกิดิความร้้อนกับัน้ำำ��ยา

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เกิิดการระเหยเป็็นละอองไอให้้ผู้้�สููบดูดไอ

เข้้าไปสู่่�ร่่างกายโดยไม่่ทำำ�ให้้เกิิดควันจากการเผาไหม้้

เหมืือนบุหร่ี่�มวน(1) ในน้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ประกอบด้วย 

นิิโคติินซ่ึ่�งเป็็นสารเสพติิดรุุนแรงและเป็็นอัันตรายต่่อ

สุขุภาพ(2) มีีผลเสีียต่่อพััฒนาการสมองตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์

จนถึึงอายุุ 25 ปีี  นำำ�ไปสู่่�ผลกระทบระยะยาวต่่อ

กระบวนการคิิด วิิเคราะห์์ เรีียนรู้้�  ความจำำ� สมาธิ ิอารมณ์ ์

การติดินิิโคตินิเสี่่�ยงต่่อการเกิดิอัตัราการเต้้นของหััวใจสูงู 

ความดันัโลหิิตสูงู ภาวะหลอดเลืือดสมองหดตัวั เสี่่�ยงต่่อ

โรคหลอดเลืือดสมอง(3) ทั้้�งสารพิิษอื่่�นๆ เช่่น โพรพิิลีีน

ไกลคอล กลีีเซอรีีน สารแต่่งกลิ่่�นและรส และมีีสารเคมีีที่่�

เป็็นอันัตราย ซ่ึ่�งเมื่่�อเกิดิจากการสลายด้้วยความร้้อนจะ

เปลี่�ยนรูปูเป็็นสารพิิษ เช่่น ฟอร์์มาร์์ดีีไฮน์์ ไดเอทิลิีีนไกล-

คอล อะโครลีีน ไดอะซีีติลิ รวมทั้้�งโลหะหนัักที่่�เป็็นพิษ เช่่น 

นิิกเกิลิ ดีีบุก ตะกั่่�ว เเคดเมีียม และเบนซีีนทำำ�ให้้เกิดิเป็็น

สารพิิษและมีีผลกระทบต่่อสุขุภาพ(4) นอกจากนี้้�  ควันบุหร่ี่�

ไฟฟ้้ายัังมีีฝุ่่� นละอองอนุุภาคขนาดเล็ก็พิเศษ คืือ PM 1.0 

และ PM 2.5 มากถึึงร้้อยละ 98 ทำำ�ให้้แทรกซึึมเข้้าสู่่�

กระแสเลืือดและปอดได้้โดยง่่าย(5) เกิดิโรคปอดอักัเสบ

รุุนแรงที่่�เรีียกว่่า E-cigarette or Vaping product use 

Associated Lung Injury (EVALI) ที่่�เกิดิจากการสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้า 

ปััจจุบันัแนวโน้้มการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชนทั่่�วโลก

มีีเพิ่่�มสูงูขึ้้�น และสูบูหนัักขึ้้�น การประเมินิข้อมููลระบบเฝ้้า-

ระวัังยาสููบทั่่�วโลก พบว่่า อััตราการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าใน

ปััจจุบันัของเยาวชนอายุุ 13-15 ปีี  ที่่�เป็็นกลุ่่�มวััยเรีียนมีี

มากกว่่ากลุ่่�มอายุุมากกว่่า 15 ปีีขึ้ ้�นไป โดยอัตัราการสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชน คิิดเป็็นร้อยละ 8.20  -  18.40 

นอกจากนี้้�หลายประเทศ พบว่่า การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเด็ก็อายุุ 

13 - 15 ปีี  มีีจำำ�นวนมากกว่่าผู้้�ที่่�สูบูบุหร่ี่�มวนถึึง 3.00 

เท่่า(2) สถานการณ์ย์าสูบูของเยาวชนทั่่�วโลก ตั้้�งแต่่ปีี  2558 

- 2563 ในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน พบว่่า อัตัราการสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าของประเทศไทยต่ำำ��สุดุในปีี  2558 คืือ ร้้อยละ 3.30 

และเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจนในปีี  2562 เป็็นร้อยละ 8.10(6) 

พฤติิกรรมการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทยอายุุ 6-30 

ปีี  ในปีี  2567 พบว่่า มีีเยาวชนสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 

18.60 เพิ่่�มขึ้้� นจากปีี  2566 ที่่�เยาวชนสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้า  

ร้้อยละ 9.10(7) การสำำ�รวจการบริโภคผลิตภััณฑ์ย์าสูบูใน

เยาวชนไทยอายุุ 13 - 15 ปีี  (GYTs) ในปีี  2565 พบ

ว่่า อัตัราการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีแนวโน้้มเพิ่่�มสูงูขึ้้�นแบบก้าว

กระโดด ในปีี  2558 พบอัตัราการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 

3.30 และปีี  2565 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อยละ 17.60 ภายใน

ระยะเวลา 7 ปีี  เด็ก็และเยาวชนไทยสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 

5.30 เท่่า โดยเฉพาะในเพศหญิิงสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 

7.90 เท่่า 

จากข้อมููลข้้างต้้นแสดงให้้เห็น็ว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ากำำ�ลังเป็็น

ปััญหาด้้านสาธารณสุขุอย่่างกว้างขวางทั่่�วโลก โดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ 

ประกอบกัับตลาดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าทั่่�วโลกกำำ�ลังเติิบโตอย่่าง

รวดเร็ว็ ในปีี  2565 มีีการเติิบโตของตลาดเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 

116.00 โดยบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าแบบใช้้เเล้้วทิ้้� งเป็็นที่่�นิิยมมาก

ที่่�สุดุ(2) ด้้วยบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีหลากหลายกลิ่่�นและรสชาติทิี่่�ไม่่

ซ้ำำ��กััน และบางรสชาติิปกปิดความรุุนแรงของนิิโคติิน 

สามารถเลืือกปริมาณความเข้้มข้้นนิโคตินิได้้ตามต้้องการ 

ออกแบบให้้มีีความทัันสมััย รููปทรงสวย ขนาดเล็็ก 

สามารถพกซ่่อนติดิตัวัได้้ง่่าย ราคาไม่่แพง มีีโปรโมชั่่�นการ

ขาย ลด แลก แจกแถม ดึึงดููดใจวัยรุ่่�นเป็็นพิเศษ ทำำ�ให้้

เข้้าถึึงได้้ง่่าย มีีการจำำ�หน่่ายทั้้�งที่่�เป็็นร้านค้าและผ่่านสื่่�อ

สังัคมออนไลน์์ ตลาดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามักัอาศัยัสื่่�อโซเซีียลมีีเดีีย

และผู้้�ทรงอิทิธิพิลเพ่ื่�อขยายการเข้้าถึึงให้้เพิ่่�มขึ้้�นรวดเร็ว็ 

ซ่ึ่�งมุ่่�งเป้้าไปที่่�เด็ก็และเยาวชน(8)ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้นัักศึึกษา

ในมหาวิิทยาลััยอาจจะตกเป็็นเหย่ื่�อและกลายเป็็นนัักสูบู

หน้้าใหม่่ ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงต้้องการศึึกษาปััจจัยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าและความชุุกการสููบบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่� งในจัังหวััด

มหาสารคาม เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการป้้องกันัและ
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ลดพฤติิกรรมการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าในนัักศึึกษาได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
รูปูแบบการวิิจััย เป็็นการศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์แบบภาค

ตัดัขวาง (Analytical cross-sectional study) ประชากร

ที่่�ศึึกษา คืือ นัักศึึกษาที่่�ศึึกษาอยู่่�ในระดับัปริญญาตรีี ภาค

ปกติ ิชั้้�นปีี ที่่� 1-4 ปีีก ารศึึกษา 2567 มหาวิทิยาลััยราชภัฏั

มหาสารคาม จำำ�นวน 11,112 คน การคำำ�นวณขนาด

ตัวัอย่่างใช้้สูตูรคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง Hsieh & Larsen(9) 

โดยแสดงสูตูรการคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง ดังันี้้�

โดย n	 = จำำ�นวนขนาดตัวัอย่่างทั้้�งหมด 

	 = 1.96 เมื่่�อกำำ�หนดให้้ α=0.05 

	 = 0.842 เมื่่�อกำำ�หนดให้้    = 0.20 (power of 

test (1-b) = 80%) 

P 	 = ค่่าสัดัส่่วนของตััวแปร หาได้้จาก (1−B)P
1
 

+ BP
2
 มีีค่่าเท่่ากับั 0.284(12)

P
1
	 = ค่่าสััดส่่วนการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มที่่�มีี

ระดับัผลการเรีียนเฉล่ี่�ย ≥2.50 มีีค่่าเท่่ากับั 0.259(12)

P
2
	 = ค่่าสััดส่่วนการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ในกลุ่่�มที่่�มีี

ระดับัผลการเรีียนเฉล่ี่�ย <2.50 มีีค่่าเท่่ากับั 0.424(12)

B 	 = สัดัส่่วนของของคนที่่�มีีระดัับผลการเรีียน 

<2.50 ทั้้�งหมด มีีค่่าเท่่ากับั 0.150(12)

ได้้ค่่า n=486.2652 ≈ 487 คน

จากการคำำ�นวณได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 487 คน แล้้ว

นำำ�ขนาดตัวัอย่่างมาปรับตามวิิธีีการทางสถิติิกิารวิิเคราะห์์

ถดถอยพหุุลอจิิสติิก ผู้้�วิจััยเลืือกสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพัันธ์์

เชิิงพหุุเท่่ากับั 0.6 ได้้ขนาดตัวัอย่่างของการศึึกษา เท่่ากับั 

944 คน เพ่ื่�อลดความสูญูหายของแบบสอบถามจึึงเพิ่่�ม

ขนาดตัวัอย่่างขึ้้�นร้อยละ 10 ดังันั้้�น ขนาดตัวัอย่่างของงาน

วิิจััย จึึงเท่่ากับั 1,039 คน โดยกำำ�หนดขนาดตัวัอย่่างตาม

จำำ�นวนนัักศึึกษาของคณะในมหาวิทิยาลััย จำำ�นวน 9 คณะ 

ด้้ วยการ วิิ เคร า ะ ห์์ต ามสััดส่่ วนขนาดประชากร 

(proportional to size) แบ่่งเป็็นตามคณะ ชั้้�นปีี  และเพศ 

จนขนาดตััวอย่่างครบ 1,039 คน จากนั้้�นทำำ�การสุ่่�ม

ตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย ในกรณีีที่่�สุ่่�มรายช่ื่�อแล้้ว

แต่่ไม่่สามารถติิดตามเก็บ็ข้อมููลได้้ จะใช้้ช่ื่�อในลำำ�ดัับถัดั

ไปแทนรายช่ื่�อที่่�ทำ ำ�การสุ่่�ม โดยมีีเกณฑ์คั์ัดเข้้าคืือ กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีอายุุมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 18 ปีี  มีีเครื่�องมืือ

สำำ�หรัับเข้้า Google Form และมีีความสมััครใจและยิินดีี

ตอบแบบสอบถามการเก็บ็ข้อมููลวิิจััย

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแบบสอบถามออนไลน์์

ผ่่านทาง Google Form ที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น โดยได้้จากการ

ศึึกษาและทบทวนวรรณกรรม งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องมีี

ขอบเขตและโครงสร้้างของเนื้้�อหามีี 5 ส่่วน ดังัต่่อไปนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะส่่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ชั้้�น

ปีี ที่่�ศึึกษา ผลการเรีียน รายได้้ต่่อเดืือน สถานภาพสมรส

ของบิดิามารดา ลัักษณะที่่�พัักอาศัยั ระดับัการศึึกษาของ

บิดิา/มารดา อาชีีพบิดิา/มารดา ประสบการณ์ท์ี่่�เจ็บ็ปวด 

จำำ�นวนทั้้�งหมด 11 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2 สิ่่�งแวดล้้อมสังัคม ประกอบด้วย การสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าของคนในครอบครัว การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อนสนิิท 

การพบเห็น็โฆษณาเกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า การมีีปััญหากับัเพ่ื่�อน 

ครอบครัว คนรัก การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของดาราและอินิฟลูู- 

เอนเซอร์์ (ผู้้�ทรงอิทิธิพิลทางความคิิด) ที่่�ช่ื่�นชอบ จำำ�นวน

ทั้้�งหมด 6 ข้้อ

ส่่วนที่่� 3 พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุขุภาพ ประกอบด้วย 

พฤติกิรรมการสูบูบุหร่ี่�มวน การดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

การใช้้สารเสพติดิ ความเครีียด (ใช้้แบบประเมิิน ST- 5 

ของกรมสุขุภาพจิิต) ทั้้�งหมด จำำ�นวน 8 ข้้อ 

 ส่่วนที่่� 4 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า ประกอบด้วย การ

รัับรู้้�ถึึงอันัตรายของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และการรัับรู้้�ถึึงผลประโยชน์์

ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็นลักษณะคำำ�ถามปลายเปิิดแบบเลืือก

ตอบ คืือ ใช่่ ไม่่ใช่่ ไม่่แน่่ใจ โดยมีีหลัักเกณฑ์์การให้้

คะแนน ดังันี้้�  คำำ�ถามเชิิงบวกให้้ ใช่่ ให้้ 1 คะแนน ไม่่ใช่่ 

ให้้ 0 คะแนน ไม่่แน่่ใจ ให้้ 0 คะแนน คำำ�ถามเชิิงลบให้้ 

ไม่่ใช่่ ให้้ 1 คะแนน ใช่่ ให้้ 0 คะแนน ไม่่แน่่ใจ ให้้ 0 

b
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คะแนน จำำ�นวน 9 ข้้อ เกณฑ์ก์ารแปลคะแนนใช้้เกณฑ์ข์อง 

Bloom(10)แบ่่งเป็็น 3 ระดับั คืือระดับัสูงู คะแนนร้อยละ 

80 ขึ้้�นไป ระดัับปานกลาง คะแนนร้อยละ 60 – 79 ระดับั

ต่ำำ�� คะแนนต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 60

ส่่วนที่่� 5 การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ประกอบด้วย การสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้า   ประเภทบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ความคิดิเห็น็ต่่อรสชาติแิละกลิ่่�น 

ความถี่่�ของการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ระยะเวลาสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าหลััง

ตื่่�นนอน เหตุผุลสำำ�คััญในการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ทั้้�งหมด จำำ�นวน 

6 ข้้อ

แบบสอบถามที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผ่่านการตรวจ

สอบความตรงด้้านเนื้้� อหา (Content validity) โดยให้้ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 3 ท่่าน ตรวจสอบและนำำ�มาหาค่่าดัชันีี IOC 

ได้้เท่่ากับั 0.79 และนำำ�แบบสอบถามไปทดลองกับักลุ่่�ม

นัักศึึกษาในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม จำำ�นวน 30 

คน ได้้ค่่าความเที่่�ยงของเครื่�องมืือโดยการค่่าสัมัประสิทิธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient 

methods) เท่่ากับั 0.86

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ขออนุุญาตอธิิการบดีี

มหาวิิทยาลััยเข้้าเก็บ็ข้อมููล โดยผู้้�วิจััยและทีีมผู้้�ช่่วยนัักวิจััย

ชี้้�แจงรายละเอีียดกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง มีีการขอความยิินยอม

ก่่อนการตอบแบบสอบถามออนไลน์ผ่์่าน Google form (QR 

code) เก็บ็รวบรวมข้้อมููลในช่่วง 17-30 มิถุิุนายน 2567 

เมื่่�อเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเรีียบร้อยแล้้วจะถููกนำำ�มาตรวจ

สอบความถููกต้อง 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรม STATA Version 

15.0 โดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่า

เฉล่ี่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่ามัธัยฐาน ค่่าสูงูสุดุ-ต่ำำ��

สุดุ และสถิิติิเชิิงอนุุมาน การวิิเคราะห์์ตััวแปรเชิิงเดี่่�ยว 

(Univariable analysis) โดยนำำ�เสนอข้้อมููลด้้วยค่่า Crude 

odds ratio (OR) และช่่วงเช่ื่�อมั่่�น 95% (95%CI) ของ

ค่่า Crude odds ratio และค่่า p-value และวิิเคราะห์์ 

multivariable analysis ได้้แก่่ multiple logistic regression 

มีีการควบคุมผลกระทบจากปััจจัยกวน (confounding 

factors) โดยใช้้เทคนิคการวิิเคราะห์์แบบขจััดออกทีีละ

ตััวแปร (backward elimination procedure) นำำ�เสนอ

ข้้อมููลด้้วยค่่าอัตัราส่่วนของ adjusted odds ratio (OR
adj

) 

และช่่วงเช่ื่�อมั่่�น 95% (95%CI) ของค่่า Adjusted odds 

ratio และค่่า p-value กำำ�หนดระดับันััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�

ระดับั 0.05

จริิยธรรมในการวิิจัยั

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เลขที่่� 

HE 672081 ณ วัันที่่� 7 มิถุิุนายน 2567

ผลการศึึกษา
ปััจจัยด้้านลักษณะส่่วนบุคคล พบว่่า นัักศึึกษา 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 63.81 ศึึกษาอยู่่�ชั้้�นปีี ที่่� 2 

ร้้อยละ 29.36 มีีผลการเรีียนเฉล่ี่�ย (GPAX) ≥2.50  

ร้้อยละ 90.86 รายได้้เฉล่ี่�ยต่่อเดืือน 6,080.89 บาท 

โดยส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่่อเดืือนต่ำำ��กว่่าค่่าเฉล่ี่�ย พัักอาศััย

อยู่่�หอพัักภายนอกมหาวิิทยาลััย ร้้อยละ 86.04 สถานภาพ

สมรสของบิดิามารดาส่่วนใหญ่่สมรส/อยู่่�ด้้วยกันั ร้้อยละ 

66.12 ระดัับการศึึกษาของบิิดาและมารดาส่่วนใหญ่่ต่ำำ��

กว่่าปริญญาตรีี ร้้อยละ 82.19 และร้้อยละ 84.50 ตาม

ลำำ�ดัับ บิิดามารดาส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้างทั่่�วไป 

ร้้อยละ 36.57 และร้้อยละ 33.49 ตามลำำ�ดับั และร้้อยละ 

77.29 ของนัักศึึกษาไม่่เคยมีีประสบการณ์ท์ี่่�เจ็บ็ปวดทั้้�ง

ทางร่่างกายและจิิตใจ

ปััจจัยสิ่่�งแวดล้้อมทางสังัคม พบว่่า ส่่วนใหญ่่คนใน

ครอบครัวและเพ่ื่�อนสนิิทไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุหร่ี่�

ไฟฟ้้า ร้้อยละ 77.67 และร้้อยละ 49.66 ตามลำำ�ดับั มีี

การพบเห็น็โฆษณาเกี่่�ยวกัับบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 80.17 

และส่่วนใหญ่่ที่่�ไม่่มีีปััญหากับัครอบครัว คนรัก หรืือเพ่ื่�อน 

ร้้อยละ 74.98 และร้้อยละ 49.66 ไม่่ทราบว่่าดารา นััก-

แสดง และอินิฟลููเอนเซอร์์ที่่�ตนเองช่ื่�นชอบ หรืือบุุคคลที่่�

ติดิตามเป็็นแบบอย่่าง มีีพฤติกิรรมสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าหรืือไม่่

ปััจจัยด้้านพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางสุขุภาพ พบว่่า ร้้อยละ 

76.80 ไม่่เคยสูบูบุหร่ี่�มวน เคยด่ื่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

แต่่เลิิกแล้้ว ร้้อยละ 47.16 ส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดระดับั

น้้อย ร้้อยละ 54.48 และไม่่เคยใช้้สารเสพติิด ร้้อยละ 
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นัักศึึกษามีีการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า (12 เดืือนที่่�ผ่่านมา) 

ร้้อยละ 27.53 (95%CI=24.89-30.32) โดยประเภท

ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�ใช้้สูบูส่่วนใหญ่่เป็็นบุหร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง 

ร้้อยละ 61.89 ความถี่่�ของการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า (30 วัันที่่�ผ่่าน

มา) คืือ น้้อยกว่่า 20 วััน ร้้อยละ 69.93 ช่่วงเวลาในการ

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าครั้้�งแรกหลัังตื่่�นนอน ส่่วนใหญ่่จะมากกว่่า 

60 นาทีี ร้้อยละ 73.08 เหตุผุลที่่�ทำำ�ให้้สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า คืือ 

ความอยากรู้้�อยากลองสิ่่�งใหม่่ๆ ร้้อยละ 45.80 และเพ่ื่�อ

จััดการกัับความเครีียดและความวิิตกกัังวล ร้้อยละ 

45.80 รองลงมาคืือ ชอบรสชาติแิละกลิ่่�นของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ร้้อยละ 39.51 และส่่วนใหญ่่คิดิว่่าจะไม่่สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ถ้้า

หากไม่่มีีรสชาติหิรืือกลิ่่�น ร้้อยละ 71.68 ดังัตารางที่่� 1 

ปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุหร่ี่� ไฟฟ้้าของ

นัักศึึกษาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิประกอบด้วย ปััจจัยด้้าน

ลัักษณะส่่วนบุคคล คืือ เพศ ผลการเรีียน รายได้้เฉล่ี่�ยต่่อ

เดืือน ระดัับการศึึกษาของมารดา อาชีีพของบิิดาและ

มารดา ปััจจัยสิ่่�งแวดล้้อมทางสังัคม คืือ การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ของคนในครอบครัวและเพ่ื่�อนสนิิท การพบเห็น็โฆษณา

91.72

ระดับัการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีี

ระดับัการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้าระดับัปานกลาง ร้้อยละ 

41.67 รองลงมาคืือ ระดับัสูงู ร้้อยละ 29.84 และระดับั

ต่ำำ�� ร้้อยละ 28.49 โดยแบ่่งเป็็น ปััจจัยด้้านการรัับรู้้�ถึึง

อัันตรายของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�ถึึ ง

อัันตรายของสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าว่่าเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 

ร้้อยละ 92.59 ทำำ�ให้้เกิดิการเสพติิด ร้้อยละ 88.64 ควัน

จากบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของผู้้�อื่่�นเป็็นอัันตรายต่่อตััวเอง ร้้อยละ 

85.18 และรัับรู้้�ว่่ ามีีอัันตรายมากกว่่าบุุหร่ี่�มวน ร้้อยละ 

58.61 และส่่วนใหญ่่ไม่่แน่่ใจว่่าการสููบบุหร่ี่� ไฟฟ้้า

สามารถเลิิกสูบูได้้ง่่ายหรืือไม่่ ร้้อยละ 45.43 ปััจจัยด้้าน

การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง

รัับรู้้�ว่่าการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าช่่วยคลายเครีียด ร้้อยละ 28.59 

ทำำ�ให้้การเข้้าร่่วมกิจิกรรมทางสังัคมง่่ายขึ้้�น ร้้อยละ 8.18 

ทำำ�ให้้ดููเท่่ห์และมีีเสน่่ห์มากขึ้้�น ร้้อยละ 6.45 และรัับรู้้�

ว่่าการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าไม่่มีีผลทำำ�ให้้มีีเพ่ื่�อนมากขึ้้�น ร้้อยละ 

6.26 

ตารางท่ี่� 1 พฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมาของนักัศึึกษา 		

                         พฤติกิรรมการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า	                                          จำำ�นวน  	ร้ อยละ

1. การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า (n=1,039)		

	 ไม่่สูบู	 753	 72.47

	สู บู	 286	 27.53

2. ประเภทของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�สูบู (n=286)		

	บุ หร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง (disposable E-cigarettes)	 177	 61.89

	บุ หร่ี่�ไฟฟ้้าชนิิดเติมิน้ำำ��ยา (refillable E-cigarettes)	 32	 11.19

	 ใช้้แบบหลากหลาย (Multiple products) 	 77	 26.92

3. ความถี่่�ของการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าในระยะเวลา 30 วัันที่่�ผ่่านมา (n=286)		

	 <20 วััน	 200	 69.93

	  ≥20 วััน	 86	 30.07

4. สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าครั้้�งแรกหลัังจากตื่่�นนอนตอนเช้้า (n=286)		

	ภ ายใน 5 นาทีี	 30	 10.49

	 6 – 30 นาทีี	 22	 7.79

	 31 – 60 นาทีี	 25	 8.74

	 มากกว่่า 60 นาทีี	 209	 73.08



ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนักัศึึกษามหาวิิทยาลัยัแห่่งหนึ่่�ง ในจังัหวัดัมหาสารคาม

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 2 S227

นัั ก ศึึก  ษ า ที่่� คน  ใ นค  ร อ บครั   ว ไ ม่่สู ู บบุ  ห ร่ี่� ไ ฟ ฟ้้ า 

(OR
adj

=2.60; 95%CI=1.77-3.81, p<0.05) การสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อนสนิิท พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีเพ่ื่�อนสนิิท

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าและเคยสูบูมีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 4.51 

เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษาที่่�มีีเพ่ื่�อนสนิิทสูบูไม่่บุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

(OR
adj
=4.51; 95%CI=3.03-6.73, p<0.05) การพบเห็น็

โฆษณาเกี่่�ยวกัับบุหร่ี่�ไฟฟ้้า พบว่่า นัักศึึกษาที่่�พบเห็็น

โฆษณาเกี่่�ยวกัับบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 

1.63 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษาที่่�ไม่่เคยพบเห็น็โฆษณา

เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า (OR
adj

=1.63 95%CI=1.01-2.63, 

p<0.05) การสูบูบุหร่ี่�มวน พบว่่า นัักศึึกษาที่่�สูบูบุหร่ี่�มวน

และเคยสููบมีีโอกาสสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 4.35 เท่่า เมื่่�อ

เทีียบกัับนัักศึึกษาที่่�ไม่่สููบบุหร่ี่�มวน (OR
adj

=4.35; 

95%CI=2.98-6.37, p<0.05) การดื่่�มเครื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ พบว่่า นัักศึึกษาที่่�ดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

และเคยดื่่�มมีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 3.98 เท่่า เมื่่�อเทีียบ

กับันัักศึึกษาที่่�ไม่่ดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (OR
adj

=3.98; 

เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า แหล่่งซื้้�อบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และการสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าของดารา นัักแสดงที่่�ช่ื่�นชอบ หรืือบุุคคลที่่�ติดิตาม

เป็็นแบบอย่่าง ปััจจัยด้้านพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางสุขุภาพ คืือ 

การสูบูบุหร่ี่�มวน การดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ความ-

เครีียดและการใช้้สารเสพติิด และปััจจัยการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับั

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีี 

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และเมื่่�อนำำ�ตััวแปรอิิสระดัังกล่่าวมา

วิิเคราะห์์การถดถอยพหุุลอจิิสติกิ โดยมีีการควบคุมผล-

กระทบจากปััจจัยกวน โดยใช้้วิิธีีลดตัวัแปรต้้น (backward 

elimination) พบว่่า ปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์์กัับการสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ ได้้แก่่ ผลการเรีียน 

โดยนัักศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียนเฉล่ี่�ย <2.50 มีีโอกาสสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 1.87 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับนัักศึึกษาที่่�มีี 

ผลการเรีียนเฉล่ี่�ย ≥2.50 (OR
adj

=1.87; 95%CI=1.06-

3.30, p<0.05) การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของคนในครอบครัว 

พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีคนในครอบครัวสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าและเคย

สูบูมีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.60 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ

ตารางท่ี่� 1 พฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ใน 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมาของนักัศึึกษา (ต่่อ)	

                         พฤติกิรรมการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า	                                         จำำ�นวน 	ร้ อยละ

5. เหตุผุลสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า (n=286)		

	 - เพ่ื่�อความสนุุกสนาน	 72	 25.17

	 - ความอยากรู้้�อยากลองสิ่่�งใหม่่ๆ	 131	 45.80

	 - ต้้องการนิิโคตินิที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 	 39	 13.64

	 - สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นอันัตรายต่่อตัวัเองน้้อยกว่่าบุุหร่ี่�มวน	 32	 11.19

	 - บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสามารถสูบูในพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการได้้ตลอดเวลา	 26	 9.09

	 - ชอบรสชาติแิละกลิ่่�นของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 	 113	 39.51

	 - เพ่ื่�อจััดการกับัความเครีียดและความวิิตกกังัวล	 131	 45.81

	 - สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นที่่�ยอมรัับของคนรอบตัวั	 2	 0.70

	 - สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นอันัตรายต่่อคนรอบข้างน้้อยกว่่าบุุหร่ี่�มวน	 6	 2.10

	 - สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีราคาถููกกว่่าสูบูบุหร่ี่�มวน	 4	 1.40

6. หากบุหร่ี่�ไฟฟ้้าไม่่มีีรสชาติหิรืือกลิ่่�นจะยัังสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าหรืือไม่่ (n=286)		

	สู บู	 24	 8.39

	 ไม่่สูบู	 205	 71.68

	 ไม่่แน่่ใจ	 57	 19.93
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วิิจารณ์ ์
ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�  พบว่่า นัักศึึกษามีีการสููบบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าที่่�สูงูกว่่าค่่าความชุุกของระดับัประเทศ โดยการสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษาใน 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา พบร้อยละ 

27.53  (95%CI=24.89-30.32) เปรีียบเทีียบกัับ

พฤติกิรรมการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทย ปีี  2567 มีี

การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 18.60(7) สอดคล้องกัับการ

ศึึกษาของ Phetphum C, et al. (11) พบว่่า ความชุุกของผู้้�-

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยในภาคเหนืือของ

ประเทศไทยใน 30 วัันที่่�ผ่่านมา มีีความชุุกร้อยละ 18.10 

95%CI=2.19-7.24, p<0.05) การใช้้สารเสพติดิ พบ

ว่่า นัักศึึกษาที่่�ใช้้สารเสพติิดและเคยใช้้มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าเป็็น 3.50 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษาที่่�ไม่่เคยใช้้

สารเสพติดิ (OR
adj

=3.50; 95%CI=1.92-6.41, p<0.05) 

ระดับัการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีการ

รัับรู้้� เกี่่�ยวกัับบุหร่ี่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับปานกลางและต่ำำ��มีี

โอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 1.77 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษา

ที่่�มีีรับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดับัสูงู (OR
adj

=1.77; 

95%CI=1.14-2.75, p<0.05) (ตารางที่่� 2) 

ตารางท่ี่� 2 การวิิเคราะห์ ์multivariable analysis ระหว่่างตัวัแปรต่่างๆ กับัการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า เมื่่�อวิิเคราะห์ท์ีีละหลายตัวัแปร  

โดยคำำ�นึงึถึงึอิิทธิพลของปััจจัยัอื่่�น

                  ปััจจัย	                                                 ผู้้�สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า           ผู้้�ไม่่สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า     Adjusted OR      95%CI	     p-value

                                                                          (n = 286 คน)             (n = 753 คน)		

                                                                      จำำ�นวน        ร้้อยละ         จำำ�นวน     ร้้อยละ				  

1. ผลการเรีียน						    

	 GPAX ≥2.5	 244 	 25.85	 700 	 74.15	 1		  0.031

	 GPAX <2.5	 42 	 44.21	 53 	 55.79	 1.87	 1.06-3.30	

2. การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของคนในครอบครัว				  

	 ไม่่สูบู	 160 	 19.83	 647 	 80.17	 1		  <0.001	

	สู บูและเคยสูบูแต่่เลิิกแล้้ว	 126 	 54.31	 106 	 45.69		  1.77-3.81	

3. การสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อนสนิิท					   

	 ไม่่สูบู	 44 	 8.53	 472 	 91.47	 1		  <0.001

	สู บูและเคยสูบูแต่่เลิิกแล้้ว	 242 	 46.27	 281 	 53.73	 4.51	 3.03-6.73	

4. การพบเห็น็โฆษณาเกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า					   

	 ไม่่ทราบ/ไม่่เคยเห็น็	 38 	 18.45	 168 	 81.55	 1		  0.046

	 เห็น็	 248 	 29.77	 585 	 70.23	 1.63	 1.01-2.63	

5. การสูบูบุหร่ี่�มวน					   

	 ไม่่เคยสูบู	 128 	 16.04	 670 	 83.96	 1		  <0.001

	ยั งสูบูอยู่่� และเคยสูบูแต่่เลิิกแล้้ว	 158 	 65.56	 83 	 34.44	 4.35	 2.97-6.37	

6. การดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์					   

	 ไม่่ดื่่�ม	 16 	 5.76	 262 	 94.24	 1		  <0.001

	ยั งดื่่�มอยู่่� และเคยดื่่�มแต่่เลิิกแล้้ว	 270 	 35.48	 491 	 64.52	 3.98	 2.19-7.24	

7. การใช้้สารเสพติดิ					   

	 ไม่่เคยใช้้สารเสพติดิ	 209 	 24.30	 651 	 75.70	 1		  <0.001

	ยั งใช้้สารเสพติดิอยู่่�และเคยใช้้แต่่เลิิกแล้้ว	 77 	 43.02	 102 	 56.98	 3.05	 1.92-6.41	

8. ระดับัการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า					   

	 ระดับัสูงู	 39 	 12.58	 271 	 87.42	 1		  <0.001

	 ระดับัปานกลางและต่ำำ��	 247 	 33.88	 482 	 66.12	 1.77	 1.14-2.75	
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สอดคล้องกับัการศึึกษาของ Phetphum C, et al.(11) ที่่�พบว่่า 

เยาวชนที่่�มีีเพ่ื่�อนสนิิทสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า

เป็็น 4.33 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับัเยาวชนที่่�ไม่่มีีเพ่ื่�อนสนิิทสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า จากการวิิเคราะห์์อาจจะเกิดิจากการมีีเพ่ื่�อน-

สนิิทที่่�สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าส่่งผลให้้เกิดิการเลีียนแบบพฤติกิรรม

ของเพ่ื่�อนสนิิท เน่ื่�องจากความใกล้ชิิดและการยอมรัับและ

การสนัับสนุุนจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน ทำำ�ให้้เกิิดแรงกดดัันทาง

สัังคม อาจทำำ�ให้้นัักศึึกษารู้้�สึึกก ดดัันที่่�จะลองสููบบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าสอดคล้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีเลีียนแบบสัังคม 

(Social Learning Theory) การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมจาก 

การเลีียนแบบและการเห็น็เป็็นแบบอย่่าง

นัักศึึกษาที่่�พบเห็น็โฆษณาเกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาส

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 1.63 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษาที่่�ไม่่

เคยพบเห็น็โฆษณาเกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้า เน่ื่�องจากการทำำ�

โฆษณาที่่�เน้้นความเป็็นเอกลักษณ์์และความดึึงดููดของ

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอาจกระตุ้้�นให้้เกิดิความสนใจและอยากลองใช้้

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ากว่่าบุุหร่ี่�มวน ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ปลอดภััยกว่่า การสร้้างภาพลัักษณ์์และแรงจููงใจ ทำำ�ให้้

นัักศึึกษาเกิดิความสนใจในการทดลองบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากขึ้้�น

ซ่ึ่�งจะสอดคล้องกับัการศึึกษาของพงษ์์ศัักดิ์์� อ้้นมอยและ

คณะ(13)พบว่่าเยาวชนที่่�เคยพบเห็น็สื่่�อโฆษณาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

มีีโอกาสสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้า เป็็น 3.22 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ

เยาวชนที่่�ไม่่เคยพบเห็น็สื่่�อโฆษณาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

นัักศึึกษาที่่�สููบและเคยสููบบุหร่ี่�มวนแต่่เลิิกสููบบุหร่ี่�

มวนแล้้ว มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 4.35 เท่่า เมื่่�อเทีียบ

กับันัักศึึกษาที่่�ไม่่สูบูบุหร่ี่�มวน เน่ื่�องจากนัักศึึกษาที่่�สูบูบุหร่ี่�

มวนอยากจะเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมจากการสูบูบุหร่ี่�มวน

มาทดลองทางเลืือกใหม่่ๆ ที่่�เป็็นนวัตกรรมบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

หรืือการรัับรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงโดยการหาทางเลืือกผลิตภัณัฑ์์

ที่่�ปลอดภััยกว่่าหรืือมีีผลกระทบต่่อสุขุภาพน้้อยกว่่าหรืือ

มีีรสชาติทิี่่�ดีีกว่่า และการลดความรู้้�สึึกผิดิจากการสูบูบุหร่ี่�

มวนในแง่่ของผลกระทบต่่อสุุขภาพ สอดคล้องกับัการ

ศึึกษาของ Patanavanich R, et al.(14) พบว่่า เยาวชนที่่�สูบู

บุุหร่ี่�มวนในปััจจุบันัมีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 6.08 เท่่า 

ของเยาวชนที่่�ไม่่ได้้สูบูบุหร่ี่�มวน 

ปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุหร่ี่� ไฟฟ้้าของ

นัักศึึกษา ได้้แก่่ นัักศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียนเฉล่ี่�ย <2.50 มีี

โอกาสสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่านัักศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียน

เฉล่ี่�ย ≥2.50 เป็็น 1.87 เท่่า ชี้้� ให้้เห็น็ว่่านัักศึึกษาที่่�มีีเกรด

เฉล่ี่�ยต่ำำ��อาจมีีความรู้้�และการรัับรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงจากการสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าน้้อยกว่่า เน่ื่�องจากอาจเข้้าถึึงหรืือเข้้าใจข้อมููล

ไม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้ประเมิินความเสี่่�ยงได้้ยากและมีีแนว-

โน้้มที่่�จะมีีพฤติกิรรมเสี่่�ยงมากขึ้้�น เพราะขาดความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับผลกระทบในระยะยาวจากการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้า

สอดคล้องกับัแนวคิิดทฤษฎีีพฤติกิรรมตามแผน (Theory 

of Planned Behavior) ที่่�ว่่าพฤติิกรรมประกอบด้วย 3 

องค์์ประกอบ คืือ ทัศันคติต่ิ่อพฤติกิรรม บรรทัดัฐานทาง

สังัคมและการรัับรู้้�การควบคุมตนเอง โดยผลการเรีียนที่่�

ต่ำำ��อาจจะส่่งผลต่่อทัศันคติเกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้าเชิิงบวกและ

การได้้รัับอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�ยอมรัับการสููบบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าและการขาดการควบคุมตนเอง สอดคล้องกับัการ

ศึึกษาของ Sarunya B, et al.(12) พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีเกรด

เฉล่ี่�ย <2.50 มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.36 เท่่า เมื่่�อ

เทีียบกับันัักศึึกษาที่่�มีีเกรดเฉล่ี่�ย ≥2.50

นัักศึึกษาที่่�มีีคนในครอบครัวสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าและคนใน

ครอบครัวเคยสูบูแต่่เลิิกสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าแล้้ว มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าเป็็น 2.60 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษาที่่�ไม่่มีีคนใน

ครอบครัวสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า บ่่งบอกถึึงพฤติกิรรมเลีียนแบบ

การสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าของคนในครอบครัวโดยผู้้� ใหญ่่เป็็น

ตััวอย่่างที่่�สำำ�คััญ นอกจากนี้้� นัักศึึกษามองว่่าการสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าเป็็นเร่ื่� องที่่�ยอมรัับได้้ในครอบครัว จึึงรู้้�สึึกว่่ า

พฤติิกรรมนั้้�นเป็็นเร่ื่� องปกติิและไม่่ใช่่ เร่ื่� องผิิดหรืือ

อัันตราย ทำำ�ให้้มีีแนวโน้้มที่่�จะสููบบุหร่ี่� ไฟฟ้้ามากขึ้้� น 

สอดคล้องกัับการศึึกษาของพงษ์์ศัักดิ์์�  อ้้นมอยและ

คณะ(13)พบว่่า เยาวชนที่่�มีีคนในครอบครัวสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า

มีีโอกาสสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 11.21 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ

เยาวชนที่่�ไม่่มีีคนในครอบครัวสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

นัักศึึกษาที่่�มีีเพ่ื่�อนสนิิทสููบและเคยสููบแต่่เลิิกบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าแล้้ว มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 4.51 เท่่า เมื่่�อเทีียบ

กับันัักศึึกษาที่่�ไม่่มีีเพ่ื่�อนสนิิทสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า ผลการศึึกษาจะ
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2. สร้้างความตระหนัักรู้้� เกี่่�ยวกับัอันัตรายของการสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในครอบครัว ชุุมชน สถานศึึกษา พร้้อมทั้้�งสร้้าง

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนโดยการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่� 

ปลอดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าและการป้้องกันันัักสูบูหน้้าใหม่่ที่่�จะเกิดิขึ้้�น

ในอนาคต 

3. การศึึกษาผลกระทบต่่อสุขุภาพและความเสี่่�ยงที่่�จะ

เกิดิขึ้้�นในระยะยาวของผู้้�สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า คืือ ผลกระทบทาง

ด้้านร่่างกายและผลกระทบต่่อสุขุภาพจิิต และผลกระทบ

ในด้านต่่างๆ เช่่น ผลกระทบทางสังัคม ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจิและผลกระทบทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
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นัักศึึก ษาที่่� ดื่่� มและ เคยดื่่� มแ ต่่ เ ลิิก เครื่� อ งดื่่� ม

แอลกอฮอล์์แล้้ว มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 3.98 เท่่า เมื่่�อ

เทีียบกับันัักศึึกษาที่่�ไม่่ดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สอดคล้อง

กับัการศึึกษาของ Kristina S, et al.(15) พบว่่า นัักเรีียนที่่�

บริโภคเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 

2.35 เท่่า เม่ื่�อเทีียบกัับนัักเรีียนที่่�ไม่่บริโภคเครื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ อาจเพราะนัักศึึกษาเป็็นวัยที่่�มีีความอยากรู้้�

อยากลองสิ่่�งใหม่่ๆ และการดื่่�มแอลกอฮอล์์ซ่ึ่�งถืือว่่ามีี

พฤติกิรรมเสี่่�ยงที่่�อาจจะนำำ�ไปสู่่�การทดลองพฤติกิรรมสูบู

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้เช่่นกันั 

นัักศึึกษาที่่�ใช้้สารเสพติิดอยู่่�และเคยใช้้สารเสพติิด

แต่่เลิิกแล้้วมีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 3.50 เท่่า เมื่่�อ

เทีียบกัับนัักศึึกษาที่่�ไม่่เคยใช้้สารเสพติิด เน่ื่�องจาก

นัักศึึกษาอาจจะมองว่่าการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความเสี่่�ยงน้้อย

กว่่าสารเสพติดิชนิิดอื่่�นๆ ทำำ�ให้้มีีการทดลองสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ได้้ง่่ายขึ้้�น โดยการผลการศึึกษาจะสอดคล้องกับัการศึึกษา

ของ Joan H, et al.(16) พบว่่า เยาวชนที่่�เคยใช้้กัญัชามีีโอกาส

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 2.21 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับัเยาวชนที่่�ไม่่เคย

ใช้้กัญัชา และเยาวชนที่่�เคยใช้้สารระเหยมีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าเป็็น 2.51 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับัเยาวชนที่่�ไม่่เคยใช้้สาร

ระเหย 

นัักศึึกษาที่่�มีีระดัับการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�ไฟฟ้้าอยู่่�ใน

ระดัับปานกลางและต่ำำ��มีีโอกาสสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 1.77 

เท่่า เมื่่�อเทีียบกับันัักศึึกษาที่่�มีีระดัับการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับับุหร่ี่�

ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับสูงู เน่ื่�องจากนัักศึึกษาขาดความรู้้�และ

ความเข้้าใจที่่�ถููกต้องเกี่่�ยวกัับอัันตรายจากการสููบบุหร่ี่�

ไฟฟ้้า ประเมิินความเสี่่�ยงต่่อผลกระทบจากการสูบูบุหร่ี่�

ไฟฟ้้าต่ำำ�� สอดคล้องกับัการศึึกษาของ Pantira P, et al.(17) 

พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับัผลิตภัณัฑ์บุ์ุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีโอกาส

สูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็น 13.59 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับัผู้้�ที่่�ไม่่มีีการรัับ

รู้้� เกี่่�ยวกับัผลิตภัณัฑ์บุ์ุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ข้อ้เสนอแนะ

1. การสื่่�อสารความเสี่่�ยงและการรณรงค์์ให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัอันัตรายของการสูบูบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเน้้นที่่�ผลกระทบ

ต่่อสุขุภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว 
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Abstract:		  The increasing prevalence of electronic cigarette (E-cigarette) use among youth has become a  

significant public health concern worldwide. This study aimed to examine the factors associated with  

E-cigarette use and to investigate the prevalence of E-cigarette use among students at Mahasarakham Rajabhat  

University. This is a cross-sectional analytical study conducted among 1,039 students, with data collected  

in June 2024 through an online questionnaire. The data were analyzed using logistic regression and  

presented with adjusted odds ratios (OR
adj

), 95% confidence intervals (CI), and p-value. The results 

showed that factors significantly associated with E-cigarette use (p<0.05) include GPAX <2.5 (OR
adj=

1.87; 

95%CI=1.06-3.30), family members who use E-cigarettes (OR
adj

=2.60; 95%CI=1.77-3.81), close 

friends who use E-cigarettes (OR
adj

=4.51; 95%CI=3.03-6.73), exposure to E-cigarette advertisements  

(OR
adj

=1.63; 95%CI=1.01-2.63), cigarette smoking (OR
adj

=4.35; 95%CI=2.97-6.37), alcohol 

consumption (OR
adj=

3.98; 95%CI=2.19-7.24), substance use (OR
adj

=3.50; 95%CI=1.92-6.41), and 

low or moderate awareness of E-cigarette risks (OR
adj=

1.77; 95%CI=1.14-2.75). The prevalence of 

E-cigarette use in the past 12 months was 27.53% (286 students; 95%CI=24.89-30.32), indicating  

a relatively high rate of E-cigarette use among university students. Therefore, there is a need for risk 

communication and campaigns to raise awareness about the dangers of E-cigarette use, particularly 

among university students with a GPAX below 2.5, those who consume alcohol, smoke cigarettes, or use 

substances, and those surrounded by family and friends who use E-cigarettes. Additionally, there should 

be strict policies regarding the sale of E-cigarettes, along with the enforcement of regulations to control 

E-cigarette advertisements on social media and other platforms to prevent youth access to E-cigarettes.
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