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บที่คดัย่อ  ปััจิจุิบัันับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันัปััญหาสาธารณสขุที่่�สำาคััญที่ั�วโลกุ โดยเฉพาะในักุลุ�มเยาวชนัม่แนัวโน้ัมเส่�ยงต่�อกุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าเพิ�มข้� นัอย�างรวดเรว็ จ้ิงที่ำาให้เกุิดกุารศึ้กุษาคัรั�งน่ั� เพ่�อศึ้กุษาปััจิจัิยที่่�เกุ่�ยวข้องกุับักุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าและ

ศึกุ้ษาคัวามชุกุของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าในันัักุศึกุ้ษามหาวิที่ยาลัยราชภััฏมหาสารคัาม ซ้ึ่�งเป็ันักุารศึกุ้ษาเชิงวิเคัราะห์แบับั

ภัาคัต่ัดขวางในักุลุ�มนัักุศึ้กุษา 1,039 คันั เกุบ็ัข้อมูลในัช�วงเด่อนัมิถุุนัายนั 2567 ผ่�านัแบับัสอบัถุามออนัไลน์ั 

วิเคัราะห์ข้อมูลโดยใช้สถุติ่พิหุถุดถุอยแบับัลอจิิสต่กิุและแสดงผ่ลด้วยคั�า Adjusted odds ratio (OR
adj

) คั�า 95%CI 

และคั�า p-value ผ่ลกุารศึกุ้ษา พบัว�า ปััจิจัิยที่่�มค่ัวามสมัพันัธก์ุบัักุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าอย�างมนั่ัยสำาคััญที่างสถุติ่ ิ(p<0.05) 

ได้แกุ� ผ่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย (GPAX) <2.50 (OR
adj

=1.87;  95%CI=1.06-3.30) กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของคันัในั

คัรอบัคัรัว (OR
adj=

2.60;  95%CI=1.77-3.81) กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของเพ่�อนัสนิัที่ (OR
adj

=4.51;  95%CI=3.03-

6.73) กุารพบัเหน็ัโฆษณาบุัหร่�ไฟฟ้าโฆษณา (OR
adj

=1.63; 95%CI=1.01-2.63) กุารสบูับุัหร่�มวนั (OR
adj

=4.35; 

95%CI=2.97-6.37) กุารด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์ (OR
adj

=3.98;  95%CI=2.19-7.24) กุารใช้สารเสพต่ิด 

(OR
adj

=3.50; 95%CI=1.92-6.41) และระดบัักุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้าในัระดบััต่ำ�าหร่อปัานักุลาง (OR
adj

=1.77; 

95%CI=1.14-2.75) พบัคัวามชุกุของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของนัักุศึกุ้ษาในั 12 เดอ่นัที่่�ผ่�านัมา จิำานัวนั 286 คันั คัิด

เป็ันัร้อยละ 27.53  (95%CI=24.89-30.32) ซ้ึ่�งถุ่อว�าคัวามชุกุของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของนัักุศึ้กุษาคั�อนัข้างสงู  

ดังนัั�นัคัวรม่กุารส่�อสารคัวามเส่�ยงและรณรงคั์สร้างกุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุับัอันัต่รายของกุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าให้กุับันัักุศึ้กุษา 

(เยาวชนั) โดยเฉพาะในักุลุ�มนัักุศึกุ้ษาระดบััอดุมศึกุ้ษาที่่�มผ่่ลกุารเร่ยนัเกุรดเฉล่�ยสะสมต่ำ�ากุว�า 2.50 ม่พฤต่กิุรรมด่�ม

เคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์ สบูับุัหร่�มวนั ใช้สารเสพต่ดิ หร่ออยู�ในัสงัคัมที่่�ล้อมรอบัด้วยคันัในัคัรอบัคัรัวหร่อเพ่�อนัสนิัที่ที่่�

สบูับุัหร่�ไฟฟ้า พร้อมที่ั�งคัวรกุำาหนัดนัโยบัายที่่�เข้มงวดเกุ่�ยวกุบัักุารขายบุัหร่�ไฟฟ้า กุารบังัคัับัใช้กุฎหมายเพ่�อกุารคัวบัคุัม

โฆษณาบุัหร่�ไฟฟ้าบันัสงัคัมออนัไลน์ัและส่�ออ่�นัๆ เพ่�อป้ัองกุนัักุารเข้าถุง้บุัหร่�ไฟฟ้าของเยาวชนั
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 S223

บที่นำา
บุัหร่�ไฟฟ้า (electronic cigarette) เป็ันัอุปักุรณ์

อิเลก็ุที่รอนัิกุส์ที่่�ม่ระบับักุารนัำาส�งนิัโคัต่ินั โดยใช้กุลไกุ

ไฟฟ้าจิากุพลังงานัแบัต่เต่อร่�ที่ำาให้เกุดิคัวามร้อนักุบัันัำ�ายา

บุัหร่�ไฟฟ้า เกุิดกุารระเหยเป็ันัละอองไอให้ผู้่สูบัดูดไอ

เข้าไปัสู�ร�างกุายโดยไม�ที่ำาให้เกุิดคัวันัจิากุกุารเผ่าไหม้

เหม่อนับุัหร่�มวนั(1) ในันัำ�ายาบุัหร่�ไฟฟ้า ปัระกุอบัด้วย 

นิัโคัต่ินัซ้ึ่�งเป็ันัสารเสพต่ิดรุนัแรงและเป็ันัอันัต่รายต่�อ

สขุภัาพ(2) มผ่่ลเสย่ต่�อพัฒนัากุารสมองต่ั�งแต่�อยู�ในัคัรรภ์ั

จินัถุ้งอายุ 25 ป่ั นัำาไปัสู�ผ่ลกุระที่บัระยะยาวต่�อ

กุระบัวนักุารคัิด วิเคัราะห์ เร่ยนัรู้  คัวามจิำา สมาธ ิอารมณ ์

กุารต่ดินิัโคัต่นิัเส่�ยงต่�อกุารเกุดิอตั่รากุารเต้่นัของหัวใจิสงู 

คัวามดนััโลหิต่สงู ภัาวะหลอดเล่อดสมองหดต่วั เส่�ยงต่�อ

โรคัหลอดเล่อดสมอง(3) ที่ั�งสารพิษอ่�นัๆ เช�นั โพรพิล่นั

ไกุลคัอล กุล่เซึ่อร่นั สารแต่�งกุลิ�นัและรส และมส่ารเคัม่ที่่�

เป็ันัอนััต่ราย ซ้ึ่�งเม่�อเกุดิจิากุกุารสลายด้วยคัวามร้อนัจิะ

เปัล่�ยนัรปูัเป็ันัสารพิษ เช�นั ฟอร์มาร์ดไ่ฮน์ั ไดเอที่ล่ินัไกุล-

คัอล อะโคัรล่นั ไดอะซ่ึ่ต่ลิ รวมที่ั�งโลหะหนัักุที่่�เป็ันัพิษ เช�นั 

นิักุเกุลิ ดบุ่ักุ ต่ะกุั�ว เเคัดเมย่ม และเบันัซ่ึ่นัที่ำาให้เกุดิเป็ันั

สารพิษและมผ่่ลกุระที่บัต่�อสขุภัาพ(4) นัอกุจิากุน่ั�  คัวันับุัหร่�

ไฟฟ้ายังมฝุุ่่� นัละอองอนุัภัาคัขนัาดเลก็ุพิเศึษ คั่อ PM 1.0 

และ PM 2.5 มากุถุ้งร้อยละ 98 ที่ำาให้แที่รกุซ้ึ่มเข้าสู�

กุระแสเล่อดและปัอดได้โดยง�าย(5) เกุดิโรคัปัอดอกัุเสบั

รุนัแรงที่่�เร่ยกุว�า E-cigarette or Vaping product use 

Associated Lung Injury (EVALI) ที่่�เกุดิจิากุกุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้า 

ปััจิจุิบันััแนัวโน้ัมกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของเยาวชนัที่ั�วโลกุ

มเ่พิ�มสงูข้�นั และสบูัหนัักุข้�นั กุารปัระเมนิัข้อมูลระบับัเฝุ้่า-

ระวังยาสูบัที่ั�วโลกุ พบัว�า อัต่รากุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าในั

ปััจิจุิบันััของเยาวชนัอายุ 13-15 ป่ั ที่่�เป็ันักุลุ�มวัยเร่ยนัม่

มากุกุว�ากุลุ�มอายุมากุกุว�า 15 ป่ัข้�นัไปั โดยอตั่รากุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าของเยาวชนั คัิดเป็ันัร้อยละ 8.20  -  18.40 

นัอกุจิากุน่ั�หลายปัระเที่ศึ พบัว�า กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเดก็ุอายุ 

13 - 15 ป่ั มจ่ิำานัวนัมากุกุว�าผู้่ที่่�สบูับุัหร่�มวนัถุง้ 3.00 

เที่�า(2) สถุานักุารณย์าสบูัของเยาวชนัที่ั�วโลกุ ต่ั�งแต่�ป่ั 2558 

- 2563 ในักุลุ�มปัระเที่ศึอาเซ่ึ่ยนั พบัว�า อตั่รากุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าของปัระเที่ศึไที่ยต่ำ�าสดุในัป่ั 2558 ค่ัอ ร้อยละ 3.30 

และเพิ�มข้�นัอย�างชัดเจินัในัป่ั 2562 เป็ันัร้อยละ 8.10(6) 

พฤต่ิกุรรมกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของเยาวชนัไที่ยอายุ 6-30 

ป่ั ในัป่ั 2567 พบัว�า ม่เยาวชนัสบูับุัหร่�ไฟฟ้า ร้อยละ 

18.60 เพิ�มข้� นัจิากุป่ั 2566 ที่่�เยาวชนัสูบับุัหร่�ไฟฟ้า  

ร้อยละ 9.10(7) กุารสำารวจิกุารบัริโภัคัผ่ลิต่ภััณฑ์ย์าสบูัในั

เยาวชนัไที่ยอายุ 13 - 15 ป่ั (GYTs) ในัป่ั 2565 พบั

ว�า อตั่รากุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้ามแ่นัวโน้ัมเพิ�มสงูข้�นัแบับักุ้าว

กุระโดด ในัป่ั 2558 พบัอตั่รากุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า ร้อยละ 

3.30 และป่ั 2565 เพิ�มข้�นัเป็ันัร้อยละ 17.60 ภัายในั

ระยะเวลา 7 ป่ั เดก็ุและเยาวชนัไที่ยสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเพิ�มข้�นั 

5.30 เที่�า โดยเฉพาะในัเพศึหญิงสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเพิ�มข้�นั 

7.90 เที่�า 

จิากุข้อมูลข้างต้่นัแสดงให้เหน็ัว�าบุัหร่�ไฟฟ้ากุำาลังเป็ันั

ปััญหาด้านัสาธารณสขุอย�างกุว้างขวางที่ั�วโลกุ โดยเฉพาะ

ในักุลุ�มเยาวชนัที่่�มกุ่ารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเพิ�มข้�นัอย�างรวดเรว็ 

ปัระกุอบักุับัต่ลาดบุัหร่�ไฟฟ้าที่ั�วโลกุกุำาลังเต่ิบัโต่อย�าง

รวดเรว็ ในัป่ั 2565 มกุ่ารเติ่บัโต่ของต่ลาดเพิ�มข้�นัร้อยละ 

116.00 โดยบุัหร่�ไฟฟ้าแบับัใช้เเล้วที่ิ� งเป็ันัที่่�นิัยมมากุ

ที่่�สดุ(2) ด้วยบุัหร่�ไฟฟ้ามห่ลากุหลายกุลิ�นัและรสชาต่ทิี่่�ไม�

ซึ่ำ�ากุันั และบัางรสชาต่ิปักุปิัดคัวามรุนัแรงของนิัโคัต่ินั 

สามารถุเล่อกุปัริมาณคัวามเข้มข้นันิัโคัต่นิัได้ต่ามต้่องกุาร 

ออกุแบับัให้ม่คัวามที่ันัสมัย รูปัที่รงสวย ขนัาดเล็กุ 

สามารถุพกุซึ่�อนัต่ดิต่วัได้ง�าย ราคัาไม�แพง มโ่ปัรโมชั�นักุาร

ขาย ลด แลกุ แจิกุแถุม ดง้ดูดใจิวัยรุ�นัเป็ันัพิเศึษ ที่ำาให้

เข้าถุ้งได้ง�าย ม่กุารจิำาหนั�ายที่ั�งที่่�เป็ันัร้านัค้ัาและผ่�านัส่�อ

สงัคัมออนัไลน์ั ต่ลาดบุัหร่�ไฟฟ้ามกัุอาศึยัส่�อโซึ่เซ่ึ่ยลมเ่ดย่

และผู้่ที่รงอทิี่ธพิลเพ่�อขยายกุารเข้าถุ้งให้เพิ�มข้�นัรวดเรว็ 

ซ้ึ่�งมุ�งเป้ัาไปัที่่�เดก็ุและเยาวชนั(8)ซ้ึ่�งอาจิจิะที่ำาให้นัักุศึกุ้ษา

ในัมหาวิที่ยาลัยอาจิจิะต่กุเป็ันัเหย่�อและกุลายเป็ันันัักุสบูั

หน้ัาใหม� ดังนัั�นั ผู้่วิจิัยจ้ิงต้่องกุารศึ้กุษาปััจิจัิยที่่�ม่คัวาม

สัมพันัธ์กุับักุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าและคัวามชุกุกุารสูบับุัหร่�

ไฟฟ้าของนัักุศึ้กุษามหาวิที่ยาลัยแห�งหน้ั�งในัจิังหวัด

มหาสารคัาม เพ่�อนัำาไปัใช้เป็ันัแนัวที่างในักุารป้ัองกุนััและ



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 Supplement 2S224

Factors Affecting the Use of Electronic Cigarettes among University Students in Mahasarakham Province

ลดพฤต่ิกุรรมกุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าในันัักุศึ้กุษาได้อย�างม่

ปัระสทิี่ธภิัาพต่�อไปั

วิธ่์กัารศึึกัษา
รปูัแบับักุารวิจัิย เป็ันักุารศึกุ้ษาเชิงวิเคัราะห์แบับัภัาคั

ต่ดัขวาง (Analytical cross-sectional study) ปัระชากุร

ที่่�ศึกุ้ษา ค่ัอ นัักุศึกุ้ษาที่่�ศึกุ้ษาอยู�ในัระดบััปัริญญาต่ร่ ภัาคั

ปักุต่ ิชั�นัป่ัที่่� 1-4 ป่ักุารศึกุ้ษา 2567 มหาวทิี่ยาลัยราชภัฏั

มหาสารคัาม จิำานัวนั 11,112 คันั กุารคัำานัวณขนัาด

ต่วัอย�างใช้สตู่รคัำานัวณขนัาดต่วัอย�าง Hsieh & Larsen(9) 

โดยแสดงสตู่รกุารคัำานัวณขนัาดต่วัอย�าง ดงัน่ั�

โดย n = จิำานัวนัขนัาดต่วัอย�างที่ั�งหมด 

 = 1.96 เม่�อกุำาหนัดให้ α=0.05 

 = 0.842 เม่�อกุำาหนัดให้    = 0.20 (power of 

test (1-b) = 80%) 

P  = คั�าสดัส�วนัของตั่วแปัร หาได้จิากุ (1−B)P
1
 

+ BP
2
 มค่ั�าเที่�ากุบัั 0.284(12)

P
1
 = คั�าสัดส�วนักุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าในักุลุ�มที่่�ม่

ระดบััผ่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย ≥2.50 มค่ั�าเที่�ากุบัั 0.259(12)

P
2
 = คั�าสัดส�วนักุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้า ในักุลุ�มที่่�ม่

ระดบััผ่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย <2.50 มค่ั�าเที่�ากุบัั 0.424(12)

B  = สดัส�วนัของของคันัที่่�ม่ระดับัผ่ลกุารเร่ยนั 

<2.50 ที่ั�งหมด มค่ั�าเที่�ากุบัั 0.150(12)

ได้คั�า n=486.2652 ≈ 487 คันั

จิากุกุารคัำานัวณได้กุลุ�มต่วัอย�างจิำานัวนั 487 คันั แล้ว

นัำาขนัาดต่วัอย�างมาปัรับัต่ามวิธกุ่ารที่างสถุติ่กิุารวิเคัราะห์

ถุดถุอยพหุลอจิิสติ่กุ ผู้่วิจิัยเล่อกุสมัปัระสทิี่ธิ�สหสมัพันัธ์

เชิงพหุเที่�ากุบัั 0.6 ได้ขนัาดต่วัอย�างของกุารศึกุ้ษา เที่�ากุบัั 

944 คันั เพ่�อลดคัวามสญูหายของแบับัสอบัถุามจ้ิงเพิ�ม

ขนัาดต่วัอย�างข้�นัร้อยละ 10 ดงันัั�นั ขนัาดต่วัอย�างของงานั

วิจัิย จ้ิงเที่�ากุบัั 1,039 คันั โดยกุำาหนัดขนัาดต่วัอย�างต่าม

จิำานัวนันัักุศึกุ้ษาของคัณะในัมหาวทิี่ยาลัย จิำานัวนั 9 คัณะ 

ด้ วยกุาร วิ เคัร า ะ ห์ต่ ามสัดส� วนัขนัาดปัระชากุร 

(proportional to size) แบั�งเป็ันัต่ามคัณะ ชั�นัป่ั และเพศึ 

จินัขนัาดตั่วอย�างคัรบั 1,039 คันั จิากุนัั�นัที่ำากุารสุ�ม

ต่ัวอย�างด้วยวิธกุ่ารสุ�มอย�างง�าย ในักุรณท่ี่่�สุ�มรายช่�อแล้ว

แต่�ไม�สามารถุต่ิดต่ามเกุบ็ัข้อมูลได้ จิะใช้ช่�อในัลำาดับัถุดั

ไปัแที่นัรายช่�อที่่�ที่ ำากุารสุ�ม โดยม่เกุณฑ์คั์ัดเข้าค่ัอ กุลุ�ม

ต่ัวอย�างม่อายุมากุกุว�าหร่อเที่�ากุับั 18 ป่ั ม่เคัร่�องม่อ

สำาหรับัเข้า Google Form และมค่ัวามสมัคัรใจิและยินัด่

ต่อบัแบับัสอบัถุามกุารเกุบ็ัข้อมูลวิจัิย

เคัร่�องมอ่ที่่�ใช้ในักุารวิจัิย เป็ันัแบับัสอบัถุามออนัไลนั์

ผ่�านัที่าง Google Form ที่่�ผู้่วิจัิยสร้างข้�นั โดยได้จิากุกุาร

ศึ้กุษาและที่บัที่วนัวรรณกุรรม งานัวิจัิยที่่�เกุ่�ยวข้องม่

ขอบัเขต่และโคัรงสร้างของเน่ั�อหาม ่5 ส�วนั ดงัต่�อไปัน่ั�

ส�วนัที่่� 1 ลักุษณะส�วนับุัคัคัล ปัระกุอบัด้วย เพศึ ชั�นั

ป่ัที่่�ศึกุ้ษา ผ่ลกุารเร่ยนั รายได้ต่�อเดอ่นั สถุานัภัาพสมรส

ของบัดิามารดา ลักุษณะที่่�พักุอาศึยั ระดบัักุารศึกุ้ษาของ

บัดิา/มารดา อาช่พบัดิา/มารดา ปัระสบักุารณท์ี่่�เจิบ็ัปัวด 

จิำานัวนัที่ั�งหมด 11 ข้อ

ส�วนัที่่� 2 สิ�งแวดล้อมสงัคัม ปัระกุอบัด้วย กุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าของคันัในัคัรอบัคัรัว กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของเพ่�อนัสนิัที่ 

กุารพบัเหน็ัโฆษณาเกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า กุารมปั่ัญหากุบััเพ่�อนั 

คัรอบัคัรัว คันัรักุ กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของดาราและอนิัฟลู- 

เอนัเซึ่อร์ (ผู้่ที่รงอทิี่ธพิลที่างคัวามคัิด) ที่่�ช่�นัชอบั จิำานัวนั

ที่ั�งหมด 6 ข้อ

ส�วนัที่่� 3 พฤต่ิกุรรมเส่�ยงที่างสขุภัาพ ปัระกุอบัด้วย 

พฤต่กิุรรมกุารสบูับุัหร่�มวนั กุารด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์ 

กุารใช้สารเสพต่ดิ คัวามเคัร่ยด (ใช้แบับัปัระเมินั ST- 5 

ของกุรมสขุภัาพจิิต่) ที่ั�งหมด จิำานัวนั 8 ข้อ 

 ส�วนัที่่� 4 กุารรับัรู้เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า ปัระกุอบัด้วย กุาร

รับัรู้ถุง้อนััต่รายของบุัหร่�ไฟฟ้า และกุารรับัรู้ถุง้ผ่ลปัระโยชนั์

ของบุัหร่�ไฟฟ้า เป็ันัลักุษณะคัำาถุามปัลายเปิัดแบับัเล่อกุ

ต่อบั ค่ัอ ใช� ไม�ใช� ไม�แนั�ใจิ โดยม่หลักุเกุณฑ์์กุารให้

คัะแนันั ดงัน่ั�  คัำาถุามเชิงบัวกุให้ ใช� ให้ 1 คัะแนันั ไม�ใช� 

ให้ 0 คัะแนันั ไม�แนั�ใจิ ให้ 0 คัะแนันั คัำาถุามเชิงลบัให้ 

ไม�ใช� ให้ 1 คัะแนันั ใช� ให้ 0 คัะแนันั ไม�แนั�ใจิ ให้ 0 

b
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 S225

คัะแนันั จิำานัวนั 9 ข้อ เกุณฑ์ก์ุารแปัลคัะแนันัใช้เกุณฑ์ข์อง 

Bloom(10)แบั�งเป็ันั 3 ระดบัั คั่อระดบััสงู คัะแนันัร้อยละ 

80 ข้�นัไปั ระดับัปัานักุลาง คัะแนันัร้อยละ 60 – 79 ระดบัั

ต่ำ�า คัะแนันัต่ำ�ากุว�าร้อยละ 60

ส�วนัที่่� 5 กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า ปัระกุอบัด้วย กุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้า   ปัระเภัที่บุัหร่�ไฟฟ้า คัวามคัดิเหน็ัต่�อรสชาต่แิละกุลิ�นั 

คัวามถุ่�ของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า ระยะเวลาสบูับุัหร่�ไฟฟ้าหลัง

ต่่�นันัอนั เหต่ผุ่ลสำาคััญในักุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า ที่ั�งหมด จิำานัวนั 

6 ข้อ

แบับัสอบัถุามที่่�ใช้ในักุารศึ้กุษาคัรั�งน่ั� ผ่�านักุารต่รวจิ

สอบัคัวามต่รงด้านัเน่ั�อหา (Content validity) โดยให้ 

ผู้่เช่�ยวชาญ 3 ที่�านั ต่รวจิสอบัและนัำามาหาคั�าดชัน่ั IOC 

ได้เที่�ากุบัั 0.79 และนัำาแบับัสอบัถุามไปัที่ดลองกุบัักุลุ�ม

นัักุศึ้กุษาในัพ่�นัที่่�มหาวิที่ยาลัยมหาสารคัาม จิำานัวนั 30 

คันั ได้คั�าคัวามเที่่�ยงของเคัร่�องมอ่โดยกุารคั�าสมัปัระสทิี่ธิ�

แอลฟาของคัรอนับัาคั (Cronbach’s Alpha coefficient 

methods) เที่�ากุบัั 0.86

กุารเกุ็บัรวบัรวมข้อมูล ขออนุัญาต่อธิกุารบัด่

มหาวิที่ยาลัยเข้าเกุบ็ัข้อมูล โดยผู้่วิจัิยและที่ม่ผู้่ช�วยนัักุวิจัิย

ช่�แจิงรายละเอย่ดกุบัักุลุ�มต่วัอย�าง มกุ่ารขอคัวามยินัยอม

กุ�อนักุารต่อบัแบับัสอบัถุามออนัไลนัผ์่�านั Google form (QR 

code) เกุบ็ัรวบัรวมข้อมูลในัช�วง 17-30 มถุิุนัายนั 2567 

เม่�อเกุบ็ัรวบัรวมข้อมูลเร่ยบัร้อยแล้วจิะถูุกุนัำามาต่รวจิ

สอบัคัวามถูุกุต้่อง 

กุารวิเคัราะห์ข้อมูลด้วยโปัรแกุรม STATA Version 

15.0 โดยใช้สถุติ่เิชิงพรรณนัา ได้แกุ� คัวามถุ่� ร้อยละ คั�า

เฉล่�ย ส�วนัเบั่�ยงเบันัมาต่รฐานั คั�ามธัยฐานั คั�าสงูสดุ-ต่ำ�า

สดุ และสถุิต่ิเชิงอนุัมานั กุารวิเคัราะห์ต่ัวแปัรเชิงเด่�ยว 

(Univariable analysis) โดยนัำาเสนัอข้อมูลด้วยคั�า Crude 

odds ratio (OR) และช�วงเช่�อมั�นั 95% (95%CI) ของ

คั�า Crude odds ratio และคั�า p-value และวิเคัราะห์ 

multivariable analysis ได้แกุ� multiple logistic regression 

ม่กุารคัวบัคุัมผ่ลกุระที่บัจิากุปััจิจัิยกุวนั (confounding 

factors) โดยใช้เที่คันิัคักุารวิเคัราะห์แบับัขจิัดออกุที่ล่ะ

ต่ัวแปัร (backward elimination procedure) นัำาเสนัอ

ข้อมูลด้วยคั�าอตั่ราส�วนัของ adjusted odds ratio (OR
adj

) 

และช�วงเช่�อมั�นั 95% (95%CI) ของคั�า Adjusted odds 

ratio และคั�า p-value กุำาหนัดระดบัันััยสำาคััญที่างสถุติ่ทิี่่�

ระดบัั 0.05

จริยธ์รรมีในกัารวิจยั

กุารศึ้กุษาคัรั�งน่ั� ผ่�านักุารรับัรองจิากุคัณะกุรรมกุาร

จิริยธรรมกุารวิจัิยในัมนุัษย์ มหาวิที่ยาลัยขอนัแกุ�นั เลขที่่� 

HE 672081 ณ วันัที่่� 7 มถุิุนัายนั 2567

ผู้ลักัารศึึกัษา
ปััจิจัิยด้านัลักุษณะส�วนับุัคัคัล พบัว�า นัักุศึ้กุษา 

ส�วนัใหญ�เป็ันัเพศึหญิง ร้อยละ 63.81 ศึกุ้ษาอยู�ชั�นัป่ัที่่� 2 

ร้อยละ 29.36 ม่ผ่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย (GPAX) ≥2.50  

ร้อยละ 90.86 รายได้เฉล่�ยต่�อเด่อนั 6,080.89 บัาที่ 

โดยส�วนัใหญ�ม่รายได้ต่�อเด่อนัต่ำ�ากุว�าคั�าเฉล่�ย พักุอาศึัย

อยู�หอพักุภัายนัอกุมหาวิที่ยาลัย ร้อยละ 86.04 สถุานัภัาพ

สมรสของบัดิามารดาส�วนัใหญ�สมรส/อยู�ด้วยกุนัั ร้อยละ 

66.12 ระดับักุารศึ้กุษาของบัิดาและมารดาส�วนัใหญ�ต่ำ�า

กุว�าปัริญญาต่ร่ ร้อยละ 82.19 และร้อยละ 84.50 ต่าม

ลำาดับั บัิดามารดาส�วนัใหญ�ปัระกุอบัอาช่พรับัจ้ิางที่ั�วไปั 

ร้อยละ 36.57 และร้อยละ 33.49 ต่ามลำาดบัั และร้อยละ 

77.29 ของนัักุศึกุ้ษาไม�เคัยมป่ัระสบักุารณท์ี่่�เจิบ็ัปัวดที่ั�ง

ที่างร�างกุายและจิิต่ใจิ

ปััจิจัิยสิ�งแวดล้อมที่างสงัคัม พบัว�า ส�วนัใหญ�คันัในั

คัรอบัคัรัวและเพ่�อนัสนิัที่ไม�ม่พฤต่ิกุรรมกุารสูบับุัหร่�

ไฟฟ้า ร้อยละ 77.67 และร้อยละ 49.66 ต่ามลำาดบัั ม่

กุารพบัเหน็ัโฆษณาเกุ่�ยวกุับับุัหร่�ไฟฟ้า ร้อยละ 80.17 

และส�วนัใหญ�ที่่�ไม�มปั่ัญหากุบััคัรอบัคัรัว คันัรักุ หร่อเพ่�อนั 

ร้อยละ 74.98 และร้อยละ 49.66 ไม�ที่ราบัว�าดารา นัักุ-

แสดง และอนิัฟลูเอนัเซึ่อร์ที่่�ต่นัเองช่�นัชอบั หร่อบุัคัคัลที่่�

ต่ดิต่ามเป็ันัแบับัอย�าง ม่พฤต่กิุรรมสบูับุัหร่�ไฟฟ้าหร่อไม�

ปััจิจัิยด้านัพฤต่กิุรรมเส่�ยงที่างสขุภัาพ พบัว�า ร้อยละ 

76.80 ไม�เคัยสบูับุัหร่�มวนั เคัยด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์

แต่�เลิกุแล้ว ร้อยละ 47.16 ส�วนัใหญ�มค่ัวามเคัร่ยดระดบัั

น้ัอย ร้อยละ 54.48 และไม�เคัยใช้สารเสพต่ิด ร้อยละ 
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นัักุศึ้กุษาม่กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า (12 เด่อนัที่่�ผ่�านัมา) 

ร้อยละ 27.53 (95%CI=24.89-30.32) โดยปัระเภัที่

ของบุัหร่�ไฟฟ้าที่่�ใช้สบูัส�วนัใหญ�เป็ันับุัหร่�ไฟฟ้าที่่�ใช้แล้วที่ิ�ง 

ร้อยละ 61.89 คัวามถุ่�ของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า (30 วันัที่่�ผ่�านั

มา) ค่ัอ น้ัอยกุว�า 20 วันั ร้อยละ 69.93 ช�วงเวลาในักุาร

สบูับุัหร่�ไฟฟ้าคัรั�งแรกุหลังต่่�นันัอนั ส�วนัใหญ�จิะมากุกุว�า 

60 นัาที่ ่ร้อยละ 73.08 เหต่ผุ่ลที่่�ที่ำาให้สบูับุัหร่�ไฟฟ้า คั่อ 

คัวามอยากุรู้อยากุลองสิ�งใหม�ๆ ร้อยละ 45.80 และเพ่�อ

จัิดกุารกุับัคัวามเคัร่ยดและคัวามวิต่กุกุังวล ร้อยละ 

45.80 รองลงมาคั่อ ชอบัรสชาต่แิละกุลิ�นัของบุัหร่�ไฟฟ้า 

ร้อยละ 39.51 และส�วนัใหญ�คัดิว�าจิะไม�สบูับุัหร่�ไฟฟ้า ถุ้า

หากุไม�มร่สชาต่หิร่อกุลิ�นั ร้อยละ 71.68 ดงัต่ารางที่่� 1 

ปััจิจัิยที่่�ม่คัวามสัมพันัธ์กุับักุารสูบับุัหร่� ไฟฟ้าของ

นัักุศึกุ้ษาอย�างมนั่ัยสำาคััญที่างสถุติ่ ิปัระกุอบัด้วย ปััจิจัิยด้านั

ลักุษณะส�วนับุัคัคัล คั่อ เพศึ ผ่ลกุารเร่ยนั รายได้เฉล่�ยต่�อ

เด่อนั ระดับักุารศึ้กุษาของมารดา อาช่พของบัิดาและ

มารดา ปััจิจัิยสิ�งแวดล้อมที่างสงัคัม ค่ัอ กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า

ของคันัในัคัรอบัคัรัวและเพ่�อนัสนิัที่ กุารพบัเหน็ัโฆษณา

91.72

ระดบัักุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า พบัว�า ส�วนัใหญ�ม่

ระดบัักุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้าระดบััปัานักุลาง ร้อยละ 

41.67 รองลงมาคั่อ ระดบััสงู ร้อยละ 29.84 และระดบัั

ต่ำ�า ร้อยละ 28.49 โดยแบั�งเป็ันั ปััจิจัิยด้านักุารรับัรู้ถุ้ง

อันัต่รายของบุัหร่�ไฟฟ้า พบัว�า ส�วนัใหญ�ม่กุารรับัรู้ ถุ้ง

อันัต่รายของสูบับุัหร่�ไฟฟ้าว�าเป็ันัอันัต่รายต่�อสุขภัาพ 

ร้อยละ 92.59 ที่ำาให้เกุดิกุารเสพต่ิด ร้อยละ 88.64 คัวันั

จิากุบุัหร่�ไฟฟ้าของผู้่อ่�นัเป็ันัอันัต่รายต่�อต่ัวเอง ร้อยละ 

85.18 และรับัรู้ ว�าม่อันัต่รายมากุกุว�าบุัหร่�มวนั ร้อยละ 

58.61 และส�วนัใหญ�ไม�แนั�ใจิว�ากุารสูบับุัหร่� ไฟฟ้า

สามารถุเลิกุสบูัได้ง�ายหร่อไม� ร้อยละ 45.43 ปััจิจัิยด้านั

กุารรับัรู้ถุง้ปัระโยชน์ัของบุัหร่�ไฟฟ้า พบัว�า กุลุ�มต่วัอย�าง

รับัรู้ว�ากุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าช�วยคัลายเคัร่ยด ร้อยละ 28.59 

ที่ำาให้กุารเข้าร�วมกุจิิกุรรมที่างสงัคัมง�ายข้�นั ร้อยละ 8.18 

ที่ำาให้ดูเที่�ห์และม่เสนั�ห์มากุข้�นั ร้อยละ 6.45 และรับัรู้

ว�ากุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าไม�มผ่่ลที่ำาให้ม่เพ่�อนัมากุข้�นั ร้อยละ 

6.26 

ตารางท่ี่� 1 พัฤติกัรรมีกัารสูับบุหร่�ไฟฟ้า ใน 12 เดือนท่ี่�ผู่้านมีาของนกััศึึกัษา   

                         พฤต่กิุรรมกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า                                          จิำานัวนั   ร้อยละ

1. กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า (n=1,039)  

 ไม�สบูั 753 72.47

 สบูั 286 27.53

2. ปัระเภัที่ของบุัหร่�ไฟฟ้าที่่�สบูั (n=286)  

 บุัหร่�ไฟฟ้าที่่�ใช้แล้วที่ิ�ง (disposable E-cigarettes) 177 61.89

 บุัหร่�ไฟฟ้าชนิัดเต่มินัำ�ายา (refillable E-cigarettes) 32 11.19

 ใช้แบับัหลากุหลาย (Multiple products)  77 26.92

3. คัวามถุ่�ของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าในัระยะเวลา 30 วันัที่่�ผ่�านัมา (n=286)  

 <20 วันั 200 69.93

  ≥20 วันั 86 30.07

4. สบูับุัหร่�ไฟฟ้าคัรั�งแรกุหลังจิากุต่่�นันัอนัต่อนัเช้า (n=286)  

 ภัายในั 5 นัาที่ ่ 30 10.49

 6 – 30 นัาที่ ่ 22 7.79

 31 – 60 นัาที่ ่ 25 8.74

 มากุกุว�า 60 นัาที่ ่ 209 73.08
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นัั กุ ศึ้ กุ ษ า ที่่� คั นั ใ นั คั ร อ บั คั รั ว ไ ม� สู บั บุั ห ร่� ไ ฟ ฟ้ า 

(OR
adj

=2.60; 95%CI=1.77-3.81, p<0.05) กุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าของเพ่�อนัสนิัที่ พบัว�า นัักุศึกุ้ษาที่่�ม่เพ่�อนัสนิัที่

สบูับุัหร่�ไฟฟ้าและเคัยสบูัมโ่อกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 4.51 

เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�มเ่พ่�อนัสนิัที่สบูัไม�บุัหร่�ไฟฟ้า 

(OR
adj
=4.51; 95%CI=3.03-6.73, p<0.05) กุารพบัเหน็ั

โฆษณาเกุ่�ยวกุับับุัหร่�ไฟฟ้า พบัว�า นัักุศึ้กุษาที่่�พบัเห็นั

โฆษณาเกุ่�ยวกุับับุัหร่�ไฟฟ้าม่โอกุาสสูบับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 

1.63 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ไม�เคัยพบัเหน็ัโฆษณา

เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า (OR
adj

=1.63 95%CI=1.01-2.63, 

p<0.05) กุารสบูับุัหร่�มวนั พบัว�า นัักุศึกุ้ษาที่่�สบูับุัหร่�มวนั

และเคัยสูบัม่โอกุาสสูบับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 4.35 เที่�า เม่�อ

เที่่ยบักุับันัักุศึ้กุษาที่่�ไม�สูบับุัหร่�มวนั (OR
adj

=4.35; 

95%CI=2.98-6.37, p<0.05) กุารด่�มเคัร่�องด่�ม

แอลกุอฮอล์ พบัว�า นัักุศึกุ้ษาที่่�ด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์

และเคัยด่�มมโ่อกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 3.98 เที่�า เม่�อเที่ย่บั

กุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ไม�ด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์ (OR
adj

=3.98; 

เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า แหล�งซ่ึ่�อบุัหร่�ไฟฟ้า และกุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าของดารา นัักุแสดงที่่�ช่�นัชอบั หร่อบุัคัคัลที่่�ต่ดิต่าม

เป็ันัแบับัอย�าง ปััจิจัิยด้านัพฤต่กิุรรมเส่�ยงที่างสขุภัาพ ค่ัอ 

กุารสบูับุัหร่�มวนั กุารด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์ คัวาม-

เคัร่ยดและกุารใช้สารเสพต่ิด และปััจิจัิยกุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัั

บุัหร่�ไฟฟ้าม่คัวามสัมพันัธ์กุับักุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าอย�างม่ 

นััยสำาคััญที่างสถุิต่ิ และเม่�อนัำาต่ัวแปัรอิสระดังกุล�าวมา

วิเคัราะห์กุารถุดถุอยพหุลอจิิสต่กิุ โดยมกุ่ารคัวบัคุัมผ่ล-

กุระที่บัจิากุปััจิจัิยกุวนั โดยใช้วิธล่ดต่วัแปัรต้่นั (backward 

elimination) พบัว�า ปััจิจัิยที่่�ม่คัวามสมัพันัธ์กุับักุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าอย�างมนั่ัยสำาคััญที่างสถุติ่ิ ได้แกุ� ผ่ลกุารเร่ยนั 

โดยนัักุศึ้กุษาที่่�ม่ผ่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย <2.50 ม่โอกุาสสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 1.87 เที่�า เม่�อเที่่ยบักุับันัักุศึ้กุษาที่่�ม่ 

ผ่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย ≥2.50 (OR
adj

=1.87; 95%CI=1.06-

3.30, p<0.05) กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของคันัในัคัรอบัคัรัว 

พบัว�า นัักุศึ้กุษาที่่�ม่คันัในัคัรอบัคัรัวสบูับุัหร่�ไฟฟ้าและเคัย

สบูัม่โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 2.60 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุับั

ตารางท่ี่� 1 พัฤติกัรรมีกัารสูับบุหร่�ไฟฟ้า ใน 12 เดือนท่ี่�ผู่้านมีาของนกััศึึกัษา (ต่อ) 

                         พฤต่กิุรรมกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า                                         จิำานัวนั  ร้อยละ

5. เหต่ผุ่ลสำาคััญที่่�ที่ำาให้สบูับุัหร่�ไฟฟ้า (n=286)  

 - เพ่�อคัวามสนุักุสนัานั 72 25.17

 - คัวามอยากุรู้อยากุลองสิ�งใหม�ๆ 131 45.80

 - ต้่องกุารนิัโคัต่นิัที่่�เพิ�มข้�นั  39 13.64

 - สบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันัอนััต่รายต่�อต่วัเองน้ัอยกุว�าบุัหร่�มวนั 32 11.19

 - บุัหร่�ไฟฟ้าสามารถุสบูัในัพ่�นัที่่�ที่่�ต้่องกุารได้ต่ลอดเวลา 26 9.09

 - ชอบัรสชาต่แิละกุลิ�นัของบุัหร่�ไฟฟ้า  113 39.51

 - เพ่�อจัิดกุารกุบััคัวามเคัร่ยดและคัวามวิต่กุกุงัวล 131 45.81

 - สบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันัที่่�ยอมรับัของคันัรอบัต่วั 2 0.70

 - สบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันัอนััต่รายต่�อคันัรอบัข้างน้ัอยกุว�าบุัหร่�มวนั 6 2.10

 - สบูับุัหร่�ไฟฟ้ามร่าคัาถูุกุกุว�าสบูับุัหร่�มวนั 4 1.40

6. หากุบุัหร่�ไฟฟ้าไม�ม่รสชาต่หิร่อกุลิ�นัจิะยังสบูับุัหร่�ไฟฟ้าหร่อไม� (n=286)  

 สบูั 24 8.39

 ไม�สบูั 205 71.68

 ไม�แนั�ใจิ 57 19.93



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 Supplement 2S228

Factors Affecting the Use of Electronic Cigarettes among University Students in Mahasarakham Province

วิจารณ ์
 ผ่ลกุารศึ้กุษาคัรั�งน่ั�  พบัว�า นัักุศึ้กุษาม่กุารสูบับุัหร่�

ไฟฟ้าที่่�สงูกุว�าคั�าคัวามชุกุของระดบััปัระเที่ศึ โดยกุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าของนัักุศึกุ้ษาในั 12 เดอ่นัที่่�ผ่�านัมา พบัร้อยละ 

27.53  (95%CI=24.89-30.32) เปัร่ยบัเที่่ยบักุับั

พฤต่กิุรรมกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของเยาวชนัไที่ย ป่ั 2567 ม่

กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า ร้อยละ 18.60(7) สอดคัล้องกุับักุาร

ศึกุ้ษาของ Phetphum C, et al. (11) พบัว�า คัวามชุกุของผู้่-

สบูับุัหร่�ไฟฟ้าของนัักุศึกุ้ษามหาวิที่ยาลัยในัภัาคัเหน่ัอของ

ปัระเที่ศึไที่ยในั 30 วันัที่่�ผ่�านัมา มค่ัวามชุกุร้อยละ 18.10 

95%CI=2.19-7.24, p<0.05) กุารใช้สารเสพต่ดิ พบั

ว�า นัักุศึ้กุษาที่่�ใช้สารเสพต่ิดและเคัยใช้มโ่อกุาสสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าเป็ันั 3.50 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึ้กุษาที่่�ไม�เคัยใช้

สารเสพต่ดิ (OR
adj

=3.50; 95%CI=1.92-6.41, p<0.05) 

ระดบัักุารรับัรู้เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า พบัว�า นัักุศึกุ้ษาที่่�มกุ่าร

รับัรู้ เกุ่�ยวกุับับุัหร่�ไฟฟ้าอยู�ในัระดับัปัานักุลางและต่ำ�าม่

โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 1.77 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษา

ที่่�ม่รับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้าอยู�ในัระดบััสงู (OR
adj

=1.77; 

95%CI=1.14-2.75, p<0.05) (ต่ารางที่่� 2) 

ตารางท่ี่� 2 กัารวิเคราะห ์multivariable analysis ระหว่างตวัแปัรต่างๆ กับักัารสูับบุหร่�ไฟฟ้า เมืี�อวิเคราะหท่์ี่ลัะหลัายตวัแปัร  

โดยคำานงึถงึอิที่ธิ์พัลัของปััจจยัอื�น

                  ปััจิจัิย                                                  ผู้่สบูับุัหร่�ไฟฟ้า           ผู้่ไม�สบูับุัหร่�ไฟฟ้า     Adjusted OR      95%CI     p-value

                                                                          (n = 286 คันั)             (n = 753 คันั)  

                                                                      จิำานัวนั        ร้อยละ         จิำานัวนั     ร้อยละ    

1. ผ่ลกุารเร่ยนั      

 GPAX ≥2.5 244  25.85 700  74.15 1  0.031

 GPAX <2.5 42  44.21 53  55.79 1.87 1.06-3.30 

2. กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของคันัในัคัรอบัคัรัว    

 ไม�สบูั 160  19.83 647  80.17 1  <0.001 

 สบูัและเคัยสบูัแต่�เลิกุแล้ว 126  54.31 106  45.69  1.77-3.81 

3. กุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าของเพ่�อนัสนิัที่     

 ไม�สบูั 44  8.53 472  91.47 1  <0.001

 สบูัและเคัยสบูัแต่�เลิกุแล้ว 242  46.27 281  53.73 4.51 3.03-6.73 

4. กุารพบัเหน็ัโฆษณาเกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า     

 ไม�ที่ราบั/ไม�เคัยเหน็ั 38  18.45 168  81.55 1  0.046

 เหน็ั 248  29.77 585  70.23 1.63 1.01-2.63 

5. กุารสบูับุัหร่�มวนั     

 ไม�เคัยสบูั 128  16.04 670  83.96 1  <0.001

 ยังสบูัอยู� และเคัยสบูัแต่�เลิกุแล้ว 158  65.56 83  34.44 4.35 2.97-6.37 

6. กุารด่�มเคัร่�องด่�มแอลกุอฮอล์     

 ไม�ด่�ม 16  5.76 262  94.24 1  <0.001

 ยังด่�มอยู� และเคัยด่�มแต่�เลิกุแล้ว 270  35.48 491  64.52 3.98 2.19-7.24 

7. กุารใช้สารเสพต่ดิ     

 ไม�เคัยใช้สารเสพต่ดิ 209  24.30 651  75.70 1  <0.001

 ยังใช้สารเสพต่ดิอยู�และเคัยใช้แต่�เลิกุแล้ว 77  43.02 102  56.98 3.05 1.92-6.41 

8. ระดบัักุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า     

 ระดบััสงู 39  12.58 271  87.42 1  <0.001

 ระดบััปัานักุลางและต่ำ�า 247  33.88 482  66.12 1.77 1.14-2.75 



ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ก์ับักัารสูับบุหร่�ไฟฟ้าของนกััศึึกัษามีหาวิที่ยาลัยัแห่งหนึ�ง ในจงัหวดัมีหาสัารคามี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 S229

สอดคัล้องกุบัักุารศึกุ้ษาของ Phetphum C, et al.(11) ที่่�พบัว�า 

เยาวชนัที่่�มเ่พ่�อนัสนิัที่สบูับุัหร่�ไฟฟ้ามโ่อกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้า

เป็ันั 4.33 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบััเยาวชนัที่่�ไม�ม่เพ่�อนัสนิัที่สบูั

บุัหร่�ไฟฟ้า จิากุกุารวิเคัราะห์อาจิจิะเกุดิจิากุกุารม่เพ่�อนั-

สนิัที่ที่่�สบูับุัหร่�ไฟฟ้าส�งผ่ลให้เกุดิกุารเล่ยนัแบับัพฤต่กิุรรม

ของเพ่�อนัสนิัที่ เน่ั�องจิากุคัวามใกุล้ชิดและกุารยอมรับัและ

กุารสนัับัสนุันัจิากุกุลุ�มเพ่�อนั ที่ำาให้เกุิดแรงกุดดันัที่าง

สังคัม อาจิที่ำาให้นัักุศึ้กุษารู้ ส้กุกุดดันัที่่�จิะลองสูบับุัหร่�

ไฟฟ้าสอดคัล้องกุับัแนัวคัิดที่ฤษฎ่เล่ยนัแบับัสังคัม 

(Social Learning Theory) กุารเร่ยนัรู้พฤต่ิกุรรมจิากุ 

กุารเล่ยนัแบับัและกุารเหน็ัเป็ันัแบับัอย�าง

นัักุศึกุ้ษาที่่�พบัเหน็ัโฆษณาเกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้ามโ่อกุาส

สบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 1.63 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ไม�

เคัยพบัเหน็ัโฆษณาเกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้า เน่ั�องจิากุกุารที่ำา

โฆษณาที่่�เน้ันัคัวามเป็ันัเอกุลักุษณ์และคัวามด้งดูดของ

บุัหร่�ไฟฟ้าอาจิกุระตุ่้นัให้เกุดิคัวามสนัใจิและอยากุลองใช้

บุัหร่�ไฟฟ้ากุว�าบุัหร่�มวนั ที่ำาให้รู้สกุ้ว�ากุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้า

ปัลอดภััยกุว�า กุารสร้างภัาพลักุษณ์และแรงจูิงใจิ ที่ำาให้

นัักุศึกุ้ษาเกุดิคัวามสนัใจิในักุารที่ดลองบุัหร่�ไฟฟ้ามากุข้�นั

ซ้ึ่�งจิะสอดคัล้องกุบัักุารศึ้กุษาของพงษ์ศึักุดิ� อ้นัมอยและ

คัณะ(13)พบัว�าเยาวชนัที่่�เคัยพบัเหน็ัส่�อโฆษณาบุัหร่�ไฟฟ้า

ม่โอกุาสสูบับุัหร่�ไฟฟ้า เป็ันั 3.22 เที่�า เม่�อเที่่ยบักุับั

เยาวชนัที่่�ไม�เคัยพบัเหน็ัส่�อโฆษณาบุัหร่�ไฟฟ้า 

นัักุศึ้กุษาที่่�สูบัและเคัยสูบับุัหร่�มวนัแต่�เลิกุสูบับุัหร่�

มวนัแล้ว ม่โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 4.35 เที่�า เม่�อเที่ย่บั

กุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ไม�สบูับุัหร่�มวนั เน่ั�องจิากุนัักุศึกุ้ษาที่่�สบูับุัหร่�

มวนัอยากุจิะเปัล่�ยนัแปัลงพฤติ่กุรรมจิากุกุารสบูับุัหร่�มวนั

มาที่ดลองที่างเล่อกุใหม�ๆ ที่่�เป็ันันัวัต่กุรรมบุัหร่�ไฟฟ้า 

หร่อกุารรับัรู้ถุง้คัวามเส่�ยงโดยกุารหาที่างเล่อกุผ่ลิต่ภัณัฑ์์

ที่่�ปัลอดภััยกุว�าหร่อม่ผ่ลกุระที่บัต่�อสขุภัาพน้ัอยกุว�าหร่อ

มร่สชาต่ทิี่่�ดกุ่ว�า และกุารลดคัวามรู้สกุ้ผ่ดิจิากุกุารสบูับุัหร่�

มวนัในัแง�ของผ่ลกุระที่บัต่�อสุขภัาพ สอดคัล้องกุบัักุาร

ศึกุ้ษาของ Patanavanich R, et al.(14) พบัว�า เยาวชนัที่่�สบูั

บุัหร่�มวนัในัปััจิจุิบันััมโ่อกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 6.08 เที่�า 

ของเยาวชนัที่่�ไม�ได้สบูับุัหร่�มวนั 

ปััจิจัิยที่่�ม่คัวามสัมพันัธ์กุับักุารสูบับุัหร่� ไฟฟ้าของ

นัักุศึกุ้ษา ได้แกุ� นัักุศึกุ้ษาที่่�มผ่่ลกุารเร่ยนัเฉล่�ย <2.50 ม่

โอกุาสสูบับุัหร่�ไฟฟ้ามากุกุว�านัักุศึ้กุษาที่่�ม่ผ่ลกุารเร่ยนั

เฉล่�ย ≥2.50 เป็ันั 1.87 เที่�า ช่� ให้เหน็ัว�านัักุศึกุ้ษาที่่�มเ่กุรด

เฉล่�ยต่ำ�าอาจิมค่ัวามรู้และกุารรับัรู้ถุง้คัวามเส่�ยงจิากุกุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าน้ัอยกุว�า เน่ั�องจิากุอาจิเข้าถุง้หร่อเข้าใจิข้อมูล

ไม�เพ่ยงพอ ที่ำาให้ปัระเมินัคัวามเส่�ยงได้ยากุและม่แนัว-

โน้ัมที่่�จิะมพ่ฤต่กิุรรมเส่�ยงมากุข้�นั เพราะขาดคัวามเข้าใจิ

เกุ่�ยวกุับัผ่ลกุระที่บัในัระยะยาวจิากุกุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้า

สอดคัล้องกุบััแนัวคิัดที่ฤษฎพ่ฤต่กิุรรมต่ามแผ่นั (Theory 

of Planned Behavior) ที่่�ว�าพฤต่ิกุรรมปัระกุอบัด้วย 3 

องคั์ปัระกุอบั คั่อ ที่ศัึนัคัต่ติ่�อพฤต่กิุรรม บัรรที่ดัฐานัที่าง

สงัคัมและกุารรับัรู้กุารคัวบัคุัมต่นัเอง โดยผ่ลกุารเร่ยนัที่่�

ต่ำ�าอาจิจิะส�งผ่ลต่�อที่ศัึนัคัติ่เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้าเชิงบัวกุและ

กุารได้รับัอิที่ธิพลจิากุกุลุ�มเพ่�อนัที่่�ยอมรับักุารสูบับุัหร่�

ไฟฟ้าและกุารขาดกุารคัวบัคุัมต่นัเอง สอดคัล้องกุบัักุาร

ศึกุ้ษาของ Sarunya B, et al.(12) พบัว�า นัักุศึกุ้ษาที่่�ม่เกุรด

เฉล่�ย <2.50 ม่โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 2.36 เที่�า เม่�อ

เที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ม่เกุรดเฉล่�ย ≥2.50

นัักุศึ้กุษาที่่�ม่คันัในัคัรอบัคัรัวสบูับุัหร่�ไฟฟ้าและคันัในั

คัรอบัคัรัวเคัยสบูัแต่�เลิกุสบูับุัหร่�ไฟฟ้าแล้ว มโ่อกุาสสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าเป็ันั 2.60 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ไม�มค่ันัในั

คัรอบัคัรัวสบูับุัหร่�ไฟฟ้า บั�งบัอกุถุง้พฤต่กิุรรมเล่ยนัแบับั

กุารสูบับุัหร่�ไฟฟ้าของคันัในัคัรอบัคัรัวโดยผู้่ใหญ�เป็ันั

ต่ัวอย�างที่่�สำาคััญ นัอกุจิากุน่ั� นัักุศึ้กุษามองว�ากุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าเป็ันัเร่� องที่่�ยอมรับัได้ในัคัรอบัคัรัว จ้ิงรู้ ส้กุว�า

พฤต่ิกุรรมนัั�นัเป็ันัเร่� องปักุต่ิและไม�ใช� เร่� องผ่ิดหร่อ

อันัต่ราย ที่ำาให้ม่แนัวโน้ัมที่่�จิะสูบับุัหร่� ไฟฟ้ามากุข้� นั 

สอดคัล้องกุับักุารศึ้กุษาของพงษ์ศึักุดิ�  อ้นัมอยและ

คัณะ(13)พบัว�า เยาวชนัที่่�มค่ันัในัคัรอบัคัรัวสบูับุัหร่�ไฟฟ้า

ม่โอกุาสสูบับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 11.21 เที่�า เม่�อเที่่ยบักุับั

เยาวชนัที่่�ไม�มค่ันัในัคัรอบัคัรัวสบูับุัหร่�ไฟฟ้า 

นัักุศึ้กุษาที่่�ม่เพ่�อนัสนิัที่สูบัและเคัยสูบัแต่�เลิกุบุัหร่�

ไฟฟ้าแล้ว ม่โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 4.51 เที่�า เม่�อเที่ย่บั

กุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�ไม�มเ่พ่�อนัสนิัที่สบูับุัหร่�ไฟฟ้า ผ่ลกุารศึกุ้ษาจิะ
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2. สร้างคัวามต่ระหนัักุรู้ เกุ่�ยวกุบััอนััต่รายของกุารสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าในัคัรอบัคัรัว ชุมชนั สถุานัศึกุ้ษา พร้อมที่ั�งสร้าง

กุารม่ส�วนัร�วมของชุมชนัโดยกุารสร้างสภัาพแวดล้อมที่่� 

ปัลอดบุัหร่�ไฟฟ้าและกุารป้ัองกุนัันัักุสบูัหน้ัาใหม�ที่่�จิะเกุดิข้�นั

ในัอนัาคัต่ 

3. กุารศึกุ้ษาผ่ลกุระที่บัต่�อสขุภัาพและคัวามเส่�ยงที่่�จิะ

เกุดิข้�นัในัระยะยาวของผู้่สบูับุัหร่�ไฟฟ้า ค่ัอ ผ่ลกุระที่บัที่าง

ด้านัร�างกุายและผ่ลกุระที่บัต่�อสขุภัาพจิิต่ และผ่ลกุระที่บั

ในัด้านัต่�างๆ เช�นั ผ่ลกุระที่บัที่างสงัคัม ผ่ลกุระที่บัที่าง

เศึรษฐกุจิิและผ่ลกุระที่บัที่างด้านัสิ�งแวดล้อม
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กุบัักุารศึกุ้ษาของ Kristina S, et al.(15) พบัว�า นัักุเร่ยนัที่่�
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2.35 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุับันัักุเร่ยนัที่่�ไม�บัริโภัคัเคัร่�องด่�ม

แอลกุอฮอล์ อาจิเพราะนัักุศึ้กุษาเป็ันัวัยที่่�ม่คัวามอยากุรู้

อยากุลองสิ�งใหม�ๆ และกุารด่�มแอลกุอฮอล์ซ้ึ่�งถุ่อว�าม่

พฤต่กิุรรมเส่�ยงที่่�อาจิจิะนัำาไปัสู�กุารที่ดลองพฤต่กิุรรมสบูั

บุัหร่�ไฟฟ้าได้เช�นักุนัั 

นัักุศึ้กุษาที่่�ใช้สารเสพต่ิดอยู�และเคัยใช้สารเสพต่ิด

แต่�เลิกุแล้วม่โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 3.50 เที่�า เม่�อ

เที่่ยบักุับันัักุศึ้กุษาที่่�ไม�เคัยใช้สารเสพต่ิด เน่ั�องจิากุ

นัักุศึกุ้ษาอาจิจิะมองว�ากุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้ามค่ัวามเส่�ยงน้ัอย

กุว�าสารเสพต่ดิชนิัดอ่�นัๆ ที่ำาให้มกุ่ารที่ดลองสบูับุัหร่�ไฟฟ้า

ได้ง�ายข้�นั โดยกุารผ่ลกุารศ้ึกุษาจิะสอดคัล้องกุบัักุารศึกุ้ษา

ของ Joan H, et al.(16) พบัว�า เยาวชนัที่่�เคัยใช้กุญัชามโ่อกุาส

สบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 2.21 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบััเยาวชนัที่่�ไม�เคัย

ใช้กุญัชา และเยาวชนัที่่�เคัยใช้สารระเหยมโ่อกุาสสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าเป็ันั 2.51 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบััเยาวชนัที่่�ไม�เคัยใช้สาร

ระเหย 

นัักุศึ้กุษาที่่�ม่ระดับักุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�ไฟฟ้าอยู�ในั

ระดับัปัานักุลางและต่ำ�าม่โอกุาสสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 1.77 

เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบัันัักุศึกุ้ษาที่่�มร่ะดับักุารรับัรู้ เกุ่�ยวกุบัับุัหร่�

ไฟฟ้าอยู�ในัระดับัสงู เน่ั�องจิากุนัักุศึ้กุษาขาดคัวามรู้และ

คัวามเข้าใจิที่่�ถูุกุต้่องเกุ่�ยวกุับัอันัต่รายจิากุกุารสูบับุัหร่�

ไฟฟ้า ปัระเมินัคัวามเส่�ยงต่�อผ่ลกุระที่บัจิากุกุารสบูับุัหร่�

ไฟฟ้าต่ำ�า สอดคัล้องกุบัักุารศึกุ้ษาของ Pantira P, et al.(17) 

พบัว�า ผู้่ที่่�มกุ่ารรับัรู้เกุ่�ยวกุบััผ่ลิต่ภัณัฑ์บุ์ัหร่�ไฟฟ้ามโ่อกุาส

สบูับุัหร่�ไฟฟ้าเป็ันั 13.59 เที่�า เม่�อเที่ย่บักุบััผู้่ที่่�ไม�มกุ่ารรับั

รู้ เกุ่�ยวกุบััผ่ลิต่ภัณัฑ์บุ์ัหร่�ไฟฟ้า 

ขอ้เสันอแนะ

1. กุารส่�อสารคัวามเส่�ยงและกุารรณรงคั์ให้คัวามรู้

เกุ่�ยวกุบััอนััต่รายของกุารสบูับุัหร่�ไฟฟ้าเน้ันัที่่�ผ่ลกุระที่บั

ต่�อสขุภัาพที่ั�งในัระยะสั�นัและระยะยาว 
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Abstract:  The increasing prevalence of electronic cigarette (E-cigarette) use among youth has become a  

significant public health concern worldwide. This study aimed to examine the factors associated with  

E-cigarette use and to investigate the prevalence of E-cigarette use among students at Mahasarakham Rajabhat  

University. This is a cross-sectional analytical study conducted among 1,039 students, with data collected  

in June 2024 through an online questionnaire. The data were analyzed using logistic regression and  

presented with adjusted odds ratios (OR
adj

), 95% confidence intervals (CI), and p-value. The results 

showed that factors significantly associated with E-cigarette use (p<0.05) include GPAX <2.5 (OR
adj=

1.87; 

95%CI=1.06-3.30), family members who use E-cigarettes (OR
adj

=2.60; 95%CI=1.77-3.81), close 

friends who use E-cigarettes (OR
adj

=4.51; 95%CI=3.03-6.73), exposure to E-cigarette advertisements  

(OR
adj

=1.63; 95%CI=1.01-2.63), cigarette smoking (OR
adj

=4.35; 95%CI=2.97-6.37), alcohol 

consumption (OR
adj=

3.98; 95%CI=2.19-7.24), substance use (OR
adj

=3.50; 95%CI=1.92-6.41), and 

low or moderate awareness of E-cigarette risks (OR
adj=

1.77; 95%CI=1.14-2.75). The prevalence of 

E-cigarette use in the past 12 months was 27.53% (286 students; 95%CI=24.89-30.32), indicating  

a relatively high rate of E-cigarette use among university students. Therefore, there is a need for risk 

communication and campaigns to raise awareness about the dangers of E-cigarette use, particularly 

among university students with a GPAX below 2.5, those who consume alcohol, smoke cigarettes, or use 

substances, and those surrounded by family and friends who use E-cigarettes. Additionally, there should 

be strict policies regarding the sale of E-cigarettes, along with the enforcement of regulations to control 

E-cigarette advertisements on social media and other platforms to prevent youth access to E-cigarettes.
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