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บทคดัย่์อ  การัวิิจััยเชิังปฏิิบััต์ิการัน้�มี้วัิต์ถุุปรัะสงค์์เพ่ื่�อศัึกษาและพัื่ฒนารัะบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกัญชัาทางการัแพื่ทย์

แบับับูัรัณาการัการัแพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและการัแพื่ทย์แผนไทย รัวิมีทั�งศัึกษาผลลัพื่ธ์ข์องการัพัื่ฒนารัูปแบับัดังกล่าวิ

ของโรังพื่ยาบัาลพื่ล จัังห้วัิดขอนแก่น เพ่ื่�อให้้ปรัะชัาชันเข้าถุงึการัรัักษาด้วิยสารัสกดักญัชัาทางการัแพื่ทย์ท้�เห้มีาะสมี

และปลอดภััย การัดำาเนินงานใช้ัฐานค์ิดทฤษฎีร้ัะบับัเป็นกรัอบัในการับัริัห้ารัจััดการั นำาวิงจัรัพัื่ฒนาอย่างต่์อเน่�องของ

เค์มีมีสิ (PAOR) เป็นเค์ร่ั�องมี่อ โดยแบ่ังออกเป็น 4 ขั�นต์อน ค์่อ วิิเค์รัาะห์้สถุานการัณปั์จัจุับันั สงัเค์รัาะห์้ปัญห้าและ

ข้อเสนอ ดำาเนินการัพัื่ฒนา และศักึษาผลลัพื่ธ์ข์องการัพัื่ฒนา ซึึ่�งมีก้ารัค์ัดเล่อกกลุ่มีเป้าห้มีายแบับัเจัาะจังค์่อ ทม้ีสห้-

สาขาวิิชัาช้ัพื่ 12 ค์นและผู้รัับับัริัการัจัำานวิน 42 ค์น รัะยะเวิลาในการัทำาวิิจััยค์่อช่ัวิงเดอ่นมีกรัาค์มีถุงึธ์นัวิาค์มี 2564 

ผลการัศักึษากรัะบัวินการัพัื่ฒนารัปูแบับั ได้แก่ (1) การัออกแบับัรัะบับัการับัริัการัสขุภัาพื่ ปรัับัปรังุ CPG รัปูแบับั

บัริัการั สนับัสนุนชุัดค์วิามีรัู้ ในการัจััดการัสขุภัาพื่ต์นเองให้้ได้รัับัการัดูแลรัักษาต่์อเน่�อง (2) การัจััดรัะบับัฐานข้อมูีล

สขุภัาพื่ รัวิบัรัวิมีข้อมูีลสขุภัาพื่ของผู้ป่วิยอย่างเป็นรัะบับัและค์รับัถุ้วิน เช่ั�อมีโยงผลลัพื่ธ์ต์์วัิช้ั� วัิดกบััฐานข้อมูีลสขุภัาพื่

กรัะทรัวิงสาธ์ารัณสขุ (HDCและHPVC) เช่ั�อมีโยงฐานข้อมูีลงานบัริัการัสาธ์ารัณสขุขั�นปฐมีภัมูี ิ (JHCIS) กบััฐาน

ข้อมูีล รัพื่.สต์. (3) การัสนับัสนุนการัต์ดัสนิใจั โดยทำาแนวิทางการัดูแลรัักษาและพัื่ฒนาค์วิามีรัู้ทกัษะในการัจััดบัริัการั

ค์ลินิก สร้ัางเค์ร่ัอข่ายในการัส่�อสารัร่ัวิมีกบััทม้ีผู้ให้้ค์ำาปรึักษาผ่าน Line app (4) สนับัสนุนการัจััดการัต์นเอง และ 

(5) การัจััดบัริัการัเช่ั�อมีโยงชุัมีชัน ห้ลังจัากนำารัปูแบับัท้�ผ่านการัพัื่ฒนามีาใช้ั พื่บัว่ิา การัปรัะเมีนิคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ของ 

ผู้ป่วิยมี้ค่์าเฉล้�ย EQ-5D-5L VAS เพิื่�มีขึ�นจัาก 67.6 เป็น 84.81 ค์ะแนน โดยเฉพื่าะด้านการัเค์ล่�อนไห้วิ (ร้ัอยละ 

93.8) เห้น็ได้ชััดในกลุ่มีผู้ป่วิยพื่าร์ักนิสนั มี้การัปวิดและต์ะค์ริัวิลดลง มีผู้้ป่วิยขาดการัต์ดิต์ามีการัรัักษาลดลงเห้ล่อ

ร้ัอยละ 20.4 ของผู้รัับับัริัการัทั�งห้มีด มี้การัต์รัวิจัจัับัอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์จัากการัใช้ัยาได้อย่างรัวิดเรัว็ิใน 1 สปัดาห์้

ห้ลังใช้ัยา ค์วิามีพึื่งพื่อใจัโดยรัวิมีอยู่ในรัะดับัมีาก (Mean=4.46, SD=0.28) จัากการัศัึกษาพื่บัว่ิา การับูัรัณาการัให้้

บัริัการัรัะห้ว่ิางการัแพื่ทย์แผนไทยและแผนปัจัจุับันั โดยเฉพื่าะการัดูแลผู้ป่วิยรัะยะสดุท้ายแบับัปรัะค์ับัปรัะค์อง เพิื่�มี

ปรัะสทิธ์ภิัาพื่และคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ในการัดูแลรัักษาผู้ป่วิยท้�ไม่ีต์อบัสนองต่์อการัรัักษาแผนปัจัจุับันั
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บทนำา
ในป้ 2562 ปรัะเทศัไทยได้เริั�มีมีก้ารัใช้ัสารัสกดักญัชัา

ทางการัแพื่ทย์ มี้วัิต์ถุุปรัะสงค์์เพ่ื่�อการัศึักษาวิิจััยและ

พัื่ฒนาเพ่ื่�อปรัะโยชัน์ทางการัแพื่ทย์ โดยแก้ไขพื่รัะรัาชั-

บัญัญัต์ยิาเสพื่ต์ดิให้้โทษ ฉบับััท้� 7 พื่.ศั.2562(1) เพ่ื่�อลด

อุปสรัรัค์ต่์อการันำากัญชัามีาใช้ัปรัะโยชัน์ทางการัแพื่ทย์ 

ทำาให้้ลดการัเข้าถุึงการัรัักษาของผู้ป่วิยและปรัะชัาชัน

ทั�วิไป และส่งเสริัมีภัูมีิปัญญาแพื่ทย์แผนไทย ดังนั�น

กรัะทรัวิงสาธ์ารัณสุขจึังได้มี้การัพัื่ฒนารัะบับับัริัการั

สขุภัาพื่สาขาการัให้้บัริัการักญัชัาทางการัแพื่ทย์ (medical 

cannabis service plan) โดยนำาสารัสกดักญัชัาทางการั

แพื่ทย์มีาใช้ัเพ่ื่� อเพิื่�มีโอกาสในการัรัักษาโรัค์ให้้กับั

ปรัะชัาชันท้�เจั็บัป่วิยทรัมีานจัากกลุ่มีโรัค์ร้ัายแรัง โรัค์

เร่ั�อรัังและโรัค์ท้�ไม่ีต์อบัสนองต่์อการัรัักษา(2) โดยค์ณะ-

กรัรัมีการัพัื่ฒนารัะบับับัริัการัสขุภัาพื่สาขากญัชัาทางการั

แพื่ทย์ได้จััดทำาแนวิทางการัจััดบัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการั

แพื่ทย์แบับับูัรัณาการั ซึึ่�งเป็นสถุานบัริัการัสขุภัาพื่ท้�ผสมี

ผสานการัให้้บัริัการัทางการัแพื่ทยแ์ผนไทยและการัแพื่ทย์

แผนปัจัจุับันัไว้ิด้วิยกนั เพ่ื่�อปรัะโยชัน์ในการัรัักษาและการั

เข้าถุงึกญัชัาของผู้ป่วิย โดยมุ่ีงเน้นการัใช้ัสารัสกดักญัชัา

อยู่ภัายใต้์การัค์วิบัคุ์มีของแพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและแพื่ทย์

แผนไทย สังกัดสำานักงานปลัดกรัะทรัวิงสาธ์ารัณสุข(3) 

ในป้ 2565 พื่บัว่ิา มี้การัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการั

แพื่ทย์ทั�งแผนไทยและแผนปัจัจุับันัจัำานวิน 1,026 แห่้ง 

ปรัะกอบัด้วิยค์ลินิกในสังกัดสำานักงานปลัดกรัะทรัวิง-

สาธ์ารัณสขุจัำานวิน 894 แห่้ง โรังพื่ยาบัาลภัายใต้์สงักดั

กรัมีวิิชัาการัจัำานวิน 35 แห่้ง และสถุานพื่ยาบัาลเอกชัน

ในทุกเขต์สขุภัาพื่จัำานวิน 97 แห่้ง(4) มีส้ถุติ์ผู้ิเข้ารัับับัริัการั

ท้�ได้รัับัการัรัักษาด้วิยยากัญชัาทางการัแพื่ทย์จัำานวิน 

121,145 รัาย การัรัายงานผลการัรัักษาในภัาพื่รัวิมี พื่บั

ว่ิา ผลการัรัักษาดข้ึ�น 89,648 รัาย (ร้ัอยละ 74)(5) ใน

ขณะเด้ยวิกันจัากการัรัายงานของสำานักปรัาบัปรัามียา-

เสพื่ต์ิดถุึงข้อมูีลยาเสพื่ติ์ด พื่.ศั.2558-2562 พื่บัว่ิา 

กัญชัาเป็นยาเสพื่ต์ิดท้�แพื่ร่ัห้ลายท้�สุดในกลุ่มีวัิยรัุ่นไทย

อายุรัะห้ว่ิาง 12-24 ป้ โดยเป็นค์ดท้้�อยู่ในค์วิามีดูแลของ

สถุานพิื่นิจัและคุ้์มีค์รัองเดก็และเยาวิชัน สงูถุงึ 2,000 ค์ด้

ต่์อป้(6) อก้ทั�งมีก้ารัรัายงานทางด้านการัแพื่ทย์ถุงึ อาการั

ไม่ีพึื่งปรัะสงค์์ชันิดไม่ีรัุนแรังจัากการัใช้ัยานำ�ามีันกัญชัา

ห้ยอดใต้์ลิ� น ในผู้ป่วิยมีะเรั็งรัะยะท้ายท้�มีารัับับัริัการัท้�

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ โรังพื่ยาบัาลเจ้ัาพื่รัะยาอภััย-

ภัเูบัศัรั ร้ัอยละ 30.10 ส่วินให้ญ่เป็นอาการัไม่ีรันุแรังซึึ่�ง

จััดการัได้โดยปรัับัขนาดยา เช่ัน มี้อาการัง่วิงซึึ่มี เว้ิยน-

ศั้รัษะ ปากแห้้ง(7) สอดค์ล้องกับัการัศัึกษาในปรัะเทศั

อสิรัาเอลพื่บัอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์ชันิดไม่ีรัุนแรังร้ัอยละ 

30(8) ดงันั�น จึังค์วิรัรัะวิงัในการันำากญัชัาไปใช้ัผดิปรัะเภัท 

ห้ร่ัออาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์จัากการัใช้ัยากัญชัา ซึึ่�งการั

บัริัห้ารัจััดการัห้น่วิยบัริัการัและการัต์ิดต์ามีค์วิามี

ปลอดภััยและปรัะสิทธ์ิผล เพ่ื่�อมุ่ีงห้วิังให้้เกิดปรัะโยชัน์

สงูสดุแก่ผู้มีารัับับัริัการัจึังเป็นสิ�งท้�ค์วิรัพัื่ฒนาเป็นอย่างยิ�ง 

โรังพื่ยาบัาลพื่ล เป็นโรังพื่ยาบัาลนำาร่ัองในจัังห้วัิด

ขอนแก่นท้�เปิดให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ เมี่�อ

วัินท้� 3 กนัยายน 2562 โดยเริั�มีต้์นมีก้ารัดำาเนินงานใน

รัปูแบับัการัแพื่ทยแ์ผนไทย ได้รัับัต์ำารัับัยากญัชัาแผนไทย

ห้ร่ัอยาสมุีนไพื่รัอ่�นๆ ทดแทน และม้ีเภัสชัักรัเป็นผู้จ่ัาย

ยาและต์ดิต์ามีอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์ ซึึ่�งการัดำาเนินงานของ

ค์ลินิกได้ปรัะยุกต์ต์์ามีแนวิทางการัจััดบัริัการัค์ลินิกกญัชัา

ทางการัแพื่ทย์ของกรัมีการัแพื่ทย์และค์ณะกรัรัมีการั

กญัชัาทางการัแพื่ทย์โรังพื่ยาบัาลพื่ล ซึึ่�งจัากรัายงานการั

ปรัะชุัมีของค์ณะทำางานปรัะจัำาห้น่วิยกญัชัาทางการัแพื่ทย์ 

ค์รัั�งท้� 1 ปรัะจัำาป้ 2563(9) พื่บัข้อบักพื่ร่ัอง 6 ด้าน ดงัน้�  

(1) ขาดการับัริัห้ารัจััดการัค์ลินิกกัญชัาทางการัแพื่ทย์ 

รัปูแบับับูัรัณาการัรัะห้ว่ิางแพื่ทยแ์ผนปัจัจุับันัและแพื่ทย-์

แผนไทย กล่าวิค่์อมีเ้พ้ื่ยงการัให้้บัริัการัทางแพื่ทยแ์ผนไทย

อย่างเด้ยวิ (2) ขาดการัพัื่ฒนาด้านโค์รังสร้ัางด้าน

กายภัาพื่และเค์ร่ั�องมีอ่อปุกรัณ ์(3) ขาดเวิชัภัณัฑ์ย์าแผน-

ปัจัจุับันั (4) ขาดแนวิทางการัดำาเนินท้�เป็นมีาต์รัฐาน (5) 

บัทบัาทห้น้าท้�ของผู้ให้้บัริัการัยังไม่ีชััดเจัน บุัค์ลากรัในทม้ี

สห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ยังขาดการัปรัะสานงานและการัวิางแผน

ร่ัวิมีกนั และ (6) ด้านรัะบับัการัต์ดิต์ามีค์วิามีปลอดภััย

และปรัะสทิธ์ผิลการัรัักษายังไม่ีค์รับัถุ้วิน ทำาให้้ผู้ป่วิยขาด



การพัฒันารูปแบบคลิินกิบูรณาการกญัชาทางการแพัทย์ ์โรงพัย์าบาลิพัลิ จังัหวัดัขอนแก่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 291

การัรัักษาอย่างต่์อเน่�องและอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์ท้�เกดิขึ�น

ทำาให้้ผู้ป่วิยเกดิอนัต์รัายเลก็น้อยจันถุึงแก่ช้ัวิิต์ได้ จึังส่ง

ผลทำาให้้ข้อมูีลรัายงานจัำานวินผู้ป่วิยท้�มีารัับับัริัการัใน

ป้งบัปรัะมีาณ 2563 ทั�งห้มีด 177 ค์น เป็นผู้ป่วิยท้�ขาด

การัต์ดิต์ามีการัรัักษา 82 ค์น (ร้ัอยละ 46.3) และเห้ล่อ

ผู้ป่วิยท้�ยังเข้ารัับับัริัการัเพ้ื่ยง 39 ค์น (ร้ัอยละ22)

ดงันั�น จึังค์วิรัศักึษาสถุานการัณก์ารัจััดต์ั�งค์ลินิกกญัชัา

ทางการัแพื่ทย์ รัะบับัการัให้้บัริัการั และผลการัให้้บัริัการั

ของโรังพื่ยาบัาลพื่ล จัังห้วัิดขอนแก่น โดยมีวั้ิต์ถุุปรัะสงค์์

เพ่ื่�อศัึกษาสถุานการัณ์และพัื่ฒนารัะบับัการัให้้บัริัการั

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ให้้เป็นค์ลินิกแบับับูัรัณาการั

ค่์อบูัรัณาการัการัแพื่ทย์แผนปัจัจุับันัและการัแพื่ทย์แผน-

ไทยเข้าไว้ิด้วิยกนั เพ่ื่�อให้้ปรัะชัาชันเข้าถุงึการัรัักษาด้วิย

สารัสกัดกัญชัาทางการัแพื่ทย์ท้�เห้มีาะสมีและปลอดภััย 

รัวิมีทั�งศักึษาผลของการัพัื่ฒนาการัจััดบัริัการัค์ลินิกกญัชัา

ทางการัแพื่ทย์ต่์อไป 

วิัธีการศึักษา
รัปูแบับัการัศักึษาเป็นการัวิิจััยเชิังปฏิบิัตั์กิารั จุัดมุ่ีง-

ห้มีายเพ่ื่�อศักึษารัปูแบับัการัจััดค์ลินิกให้้ค์ำาปรึักษาการัใช้ั

สารัสกดักญัชัาทางการัแพื่ทย ์โรังพื่ยาบัาลพื่ล การัดำาเนิน-

งานใช้ัฐานคิ์ดเก้�ยวิกับัทฤษฎี้รัะบับั (system theory) 

เป็นกรัอบัในการับัริัห้ารัจััดการั โดยมีองค์วิามีสมัีพัื่นธ์ข์อง

สิ�งต่์างๆ แบับัองค์์รัวิมี นำาวิงรัอบัการัวิิจััยเชิังปฏิบิัตั์กิารั 

(PAOR)(10) เป็นเค์ร่ั�องมี่อดำาเนินงาน วิิธ์ด้ำาเนินการัวิิจััย

ในการัทำาวิิจััยน้�แบ่ังเป็น 3 ขั�นต์อน ดงัน้�  

ขั�นต์อนที� 1 วิิเค์รัาะห์้สถุานการัณก์ารัให้้บัริัการัค์ลินิก

กญัชัาทางการัแพื่ทย์ในปัจัจุับันั 

1.1 ขั�นวิางแผน (Plan) โดยการัทบัทวินค์วิามีรัู้  

แนวิคิ์ดทฤษฎี้ บัทค์วิามีวิิชัาการัท้�เก้�ยวิข้อง และข้อมูีล 

เชิังนโยบัายต่์างๆ เก้�ยวิกบััการัจััดต์ั�งค์ลินิกกญัชัาทางการั

แพื่ทย์ โดยใช้ัการัสนทนากลุ่มีร่ัวิมีกบััทม้ีสห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ 

จัากนั�นจึังทำาการักำาห้นดกลุ่มีต์วัิอย่างจัากผู้รัับับัริัการัและ

ผู้ให้้บัริัการั และสร้ัางเค์ร่ั�องมีอ่สำาห้รัับัใช้ัในการัเกบ็ัข้อมูีล

วิิจััย 

1.2 ขั�นลงมี่อปฏิบิัตั์ ิ (Action) ทำาการัลงเกบ็ัข้อมูีล

จัากกลุ่มีต์ัวิอย่าง ได้แก่ กลุ่มีเป้าห้มีาย เป็นผู้ท้�มี้ส่วิน-

เก้�ยวิข้อง โดยเล่อกแบับัเจัาะจัง แบ่ังเป็น 2 กลุ่มี ได้แก่ 

1.2.1. สห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ท้�ให้้บัริัการัค์ลินิกกัญชัา

ทางการัแพื่ทยจ์ัำานวิน 12 ค์น ปรัะกอบัด้วิยผู้บัริัห้ารัโรัง-

พื่ยาบัาลพื่ลจัำานวิน 3 ค์น แพื่ทย์แผนปัจัจุับันัจัำานวิน 1 

ค์น แพื่ทย์แผนไทยปรัะยุกต์จ์ัำานวิน 1 ค์น พื่ยาบัาลวิิชัาช้ัพื่

จัำานวิน 2 ค์น เภัสชัักรัจัำานวิน 1 ค์น นักเทค์นิค์การัแพื่ทย์

จัำานวิน 1 ค์น เจ้ัาห้น้าท้�เวิชัรัะเบัย้นจัำานวิน 1 ค์น และ 

เจ้ัาห้น้าท้�สำานักงานสาธ์ารัณสขุอำาเภัอจัำานวิน 2 ค์น โดย

เกบ็ัข้อมูีลจัากการัสมัีภัาษณเ์ชิังลึกและการัสนทนากลุ่มี 

1.2.2. ผู้มีารัับับัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ใน

ช่ัวิงเดอ่นกนัยายน 2564 จัำานวิน 42 ค์น โดยเกบ็ัข้อมูีล

จัากการัทำาแบับัสอบัถุามี 

1.3 ขั�นสงัเกต์การัณ ์(Observe) เกบ็ัรัวิบัรัวิมีข้อมูีล

ทุก 1 เดอ่น ค์วิบัคู่์ไปกบััการัลงมีอ่ปฏิบิัตั์ ิ เพ่ื่�อรัวิบัรัวิมี

ข้อมูีลเพ่ื่�อใช้ัในการัสังเค์รัาะห์้สถุานการัณ์ท้�เป็นปัญห้า

ของรัะบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ อย่าง

เป็นรัะบับัและค์รัอบัค์ลุมี 

1.4 ขั�นสะท้อนผล (Reflection) นำาบันัทกึการัปฏิบิัตั์-ิ

งาน มีารัวิมีกับับัันทึกการัสังเกต์การัณ์ปัญห้าในแต่์ละ

เดอ่นท้�พื่บัรัะห้ว่ิางการัปฏิบิัตั์งิานมีาร่ัวิมีกนัวิิเค์รัาะห์้และ

ปรัะเมีินผล เพ่ื่�อให้้ทรัาบัสถุานการัณปั์จัจุับัันของการัให้้

บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย ์โรังพื่ยาบัาลพื่ล จัังห้วิดั

ขอนแก่น และกรัะบัวินการัแก้ไขโดยผ่านการัอภัิปรัาย

ปัญห้าจัากการัสนทนากลุ่มีทุก 1 เดอ่น ซึึ่�งจัะเป็นแนวิทาง

ของการันำาเสนอสถุานการัณ์และปัญห้าให้้กับัผู้บัริัห้ารั 

กลุ่มีสห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ท้�เก้�ยวิข้องกับัรัะบับัการัให้้บัริัการั

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ เพ่ื่�อให้้เกดิการัพัื่ฒนารัะบับั

และเป็นพ่ื่� นฐานของข้อมูีลนำาไปสู่การัปรัับัปรัุงพัื่ฒนา

วิางแผนและปฏิบิัตั์ต่ิ์อไป 

ขั�นต์อนที� 2 สงัเค์รัาะห์้ข้อเสนอในการัพัื่ฒนารัปูแบับั

การัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย ์นำาเสนอผลการั

วิิเค์รัาะห์้สถุานการัณ์และร่ัวิมีรัะดมีค์วิามีคิ์ดเห้น็และข้อ

เสนอแนะเพ่ื่�อพัื่ฒนารัูปแบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัา
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ทางการัแพื่ทย์ให้้เป็นแบับับูัรัณาการัร่ัวิมีกับัสห้สาขา

วิิชัาช้ัพื่ โดยสงัเกต์การัณแ์ละถุอดบัทเร้ัยนร่ัวิมีกบััสห้สาขา

วิิชัาช้ัพื่ได้รัูปแบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกัญชัาทางการั-

แพื่ทย์แบับัเดมิีของโรังพื่ยาบัาล 

ขั�นต์อนที� 3 สร้ัางและพัื่ฒนารัูปแบับัการัให้้บัริัการั

ค์ลินิกกัญชัาทางการัแพื่ทย์ ดำาเนินการัต์ามีแนวิทาง

พัื่ฒนารัปูแบับัท้�วิางไว้ิ ค่์อให้้มีป้รัะสทิธ์ภิัาพื่ 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านท้� 1 ค่์อ ด้านสถุานท้�/อปุกรัณ ์ให้้บัริัการัและท้�สำารัอง

ยาท้�มี้กญัชัาปรัุงผสมีให้้ม้ีมีาต์รัฐานค์วิามีปลอดภััย โดย

จััดให้้มี้สถุานท้�ให้้บัริัการัท้�เด่นชััด เข้าถุึงง่าย จััดห้า

อปุกรัณอ์ำานวิยค์วิามีสะดวิก และค์อมีพิื่วิเต์อร์ัให้้เพ้ื่ยงพื่อ 

และให้้ค์ำาปรึักษาและจ่ัายยาท้�มีก้ญัชัาปรังุผสมีจัำานวิน 10 

ต์ำารัับั ทุกวัินองัค์ารั เวิลา 13.00-16.00 น. ด้านท้� 2 ค์่อ 

ด้านโค์รังสร้ัางท้มีสุขภัาพื่ โดยมี้นโยบัายจััดต์ั�งค์ณะ-

กรัรัมีการัท้�ปรัะกอบัด้วิยบุัค์ลากรัสห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ และ

กำาห้นดบัทบัาทห้น้าท้�ในค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ให้้มี้

บุัค์ลากรัท้�ผ่านการัอบัรัมี จัำานวิน 6 ค์น ได้แก่ แพื่ทย์แผน

ปัจัจุับันั 2 ค์น แพื่ทย์แผนไทยปรัะยุกต์ ์1 ค์น แพื่ทย์แผน-

ไทย 1 ค์น เภัสชัักรั 4 ค์น และพื่ยาบัาล 1 ค์น (care 

manager) และกำาห้นดยารัักษาเป็นยาสมุีนไพื่รัท้�มีก้ญัชัา

ปรังุผสมี 8 ต์ำารัับั ได้แก่ นำ�ามีนักญัชัา อ. เดชัา ศัขุไสยาศัน์ 

ทำาลายพื่รัะสเุมีรั ุ แก้ลมีแก้เส้น แก้ลมีขึ�นเบั่�องสงู ยาทา

ริัดสด้วิงทวิารัห้นักและโรัค์ผวิิห้นัง ไพื่สาล้ และไฟอาวุิธ์ 

รัวิมีทั�งนำ�ามีนักญัชัาแผนปัจัจุับันั: 1.7% THC และ 10% 

CBD โรังพื่ยาบัาลเจ้ัาพื่รัะยาอภััยภัเูบัศัรั โดยจััดให้้มีก้ารั

ปรัะชัาสมัีพัื่นธ์ผ่์านช่ัองทาง facebook ของโรังพื่ยาบัาล 

การัออกต์รัวิจัเย้�ยมีบ้ัาน และป้ายปรัะชัาสมัีพัื่นธ์ ์และด้าน

ท้� 3 ค่์อ ด้านการัจััดบัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ 

แบ่ังเป็นการัจััดทำาแนวิทางการัรัักษาผู้ป่วิยแบับับูัรัณาการั 

ได้แก่ รัะบับัค์ัดกรัองผู้ป่วิย จััดให้้มีพ้ื่ยาบัาล case man-

ager รัะบับัปรัะเมีนิค์วิามีเส้�ยงนำาไปใช้ัในทางท้�ผดิ รัะบับั

การัต์รัวิจัวิิเค์รัาะห์้ทางห้้องปฏิบิัตั์กิารั การัวิินิจัฉัยปรัะเมีนิ

ผลลัพื่ธ์ก์ารัรัักษาต่์อเน่�องปรัะเมิีนภัาวิะแทรักซ้ึ่อน และ

อาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์/การัจััดการั ปรัะเมิีนค์วิามีร่ัวิมีมี่อ

ในการัใช้ัยาและค์วิามีเส้�ยงการัใช้ัยาในทางท้�ผิด และ

รัะบับัเฝ้้ารัะวัิงการัเกิดอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์เชิังรัับัใน

สถุานพื่ยาบัาลและเชัิงรัุกในชุัมีชัน ส่วินการัสนับัสนุน

ค์วิามีรัู้ ของท้มีสุขภัาพื่และผู้รัับับัริัการั เช่ั�อมีโยงข้อมูีล

ชุัมีชันทั�งรัะดบััปฐมีภัมูีแิละทุต์ยิภัมูี ิ มี้ 2 ส่วิน ค์่อ การั

เช่ั�อมีโยงเค์ร่ัอข่ายทม้ีสขุภัาพื่รัะดับัปฐมีภัมูีิสู่ชุัมีชัน โดย

อบัรัมี อสมี.ร่ัวิมีส่�อสารัการัใช้ักญัชัาทางการัแพื่ทย์อย่าง

ถูุกต้์อง “รัู้ไว้ิใช้ัเป็น กญัชัาทางการัแพื่ทย์ปลอดภัยั”(อย.) 

และอบัรัมี อสมี.“รัับั รัู้  ปรัับั ใช้ั” บัทบัาท อสมี. กบััการั

ใช้ักญัชัาทางการัแพื่ทยเ์พ่ื่�อสขุภัาพื่ในชุัมีชัน (สบัส.) การั

เช่ั�อมีโยงเค์ร่ัอข่ายท้มีสุขภัาพื่รัะดับัทุต์ิยภัูมีิ โดยการั

พัื่ฒนาชุัดค์วิามีรัู้ ทักษะในการัให้้บัริัการัแก่บุัค์ลากรั

ทางการัแพื่ทย์และเค์ร่ัอข่าย รัพื่สต์. ปรัับัปรังุ CPG รัะดบัั

โรังพื่ยาบัาลและ รัพื่สต์. และสร้ัางช่ัองทางส่�อสารัการั 

ส่งต่์อข้อมูีลการัรัักษาและการัเฝ้้ารัะวัิงผู้ป่วิยในชุัมีชัน 

ขั�นต์อนที� 4 ศักึษาผลลัพื่ธ์ข์องการัพัื่ฒนารัปูแบับัการั

จััดบัริัการัค์ลินิก การัปรัะเมีินผลลัพื่ธ์์ในการัรัักษาและ

ค์วิามีพึื่งพื่อใจัในกลุ่มีต์ัวิอย่างโดยมี้เกณฑ์์การัค์ัดกลุ่มี

ต์วัิอย่างเข้าศักึษา (Inclusion criteria) ค์่อ การัค์ัดเวิชั-

รัะเบัย้นกลุ่มีผู้ป่วิยท้�มีาติ์ดต์ามีผลการัรัักษาท้�ค์ลินิกกญัชัา

ทางการัแพื่ทย์อย่างน้อย 1 ค์รัั�ง จัำานวิน 42 ค์น การั

ต์ดิต์ามีอาการัผู้ป่วิยจัะต์ดิต์ามีผ่านทางโทรัศัพัื่ทค์์รัั�งแรัก 

3 วัินห้ลังได้รัับัยา ค์รัั�งท้�สอง 7 วัินห้ลังได้รัับัยา และค์รัั�ง

ท้�สามี 1 เด่อนห้ลังได้รัับัยา การัปรัะเมีินผลมี้การัวิัด 3 

ด้าน ค่์อ การัเพิื่�มีคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ ข้อมูีลการัเกดิอาการัไม่ี 

พึื่งปรัะสงค์์ และค์วิามีพึื่งพื่อใจั 

เคร่�องม่อที�ใช�เก็บข�อมูลิ 

เป็นแบับัสอบัถุามีเก้�ยวิกบััรัูปแบับัในการัดำาเนินงาน

และผลลัพื่ธ์ท์้�เกดิขึ�น แบ่ังเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1. แบับัสมัีภัาษณ์ค์วิามีคิ์ดเห้น็ต่์อรัะบับัการับัริัห้ารั

จััดการัค์ลินิกกัญชัาทางการัแพื่ทย์ของบุัค์ลากรัทางการั

แพื่ทย์ 

2. แบับัเกบ็ัข้อมูีลผลการัรัักษาและอาการัไม่ีพึื่ง-

ปรัะสงค์์ของผู้ป่วิยท้�ได้รัับับัริัการัค์ลินิกกัญชัาทางการั

แพื่ทย์ โดยใช้ัแบับัฟอร์ัมีการัติ์ดต์ามีผู้ป่วิยท้�ใช่ั/สงสยัเกดิ

อาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์จัากผลิต์ภััณฑ์์กัญชัาของกรัมีการั
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แพื่ทย์(11) ซึึ่�งอ้างองิการัต์ดิต์ามีอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์จัาก

การัใช้ัยาด้วิย WHO algorithm และต์ดิต์ามีค่์าสญัญาณ

ช้ัพื่ ได้แก่ ค์วิามีดนัโลหิ้ต์ อตั์รัาการัเต้์นของหั้วิใจั รัวิมีถุงึ

ค่์าทำางานของต์บัั (AST, ALT, SCr และ eGFR) 

3. แบับัปรัะเมิีนคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ EQ-5D-5L ซึึ่�งเป็น

แนวิทางในการัปรัะเมีนิต์ามีคู่์มีอ่แนวิทางการัพัื่ฒนารัะบับั

บัริัการัสุขภัาพื่สาขากัญชัาทางการัแพื่ทย์ ค์ลินิกบัริัการั

กญัชัาทางการัแพื่ทย์แบับัผสมีผสานแพื่ทย์แผนปัจัจุับััน

และแพื่ทย์แผนไทยในสถุานพื่ยาบัาล สงักดัสำานักงาน-

ปลัดกรัะทรัวิงสาธ์ารัณสขุ(12) มี้ 2 ส่วิน ค่์อ (1) การั

ปรัะเมีนิสภัาวิะสขุภัาพื่ใน 5 มีิต์ ิได้แก่ ค์วิามีสามีารัถุใน

การัเค์ล่�อนไห้วิ การัดูแลต์นเอง การัทำากจิัวัิต์รัปรัะจัำาวัิน 

ค์วิามีเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิ และค์วิามีวิิต์กกงัวิล

ซึึ่มีเศัร้ัา และ (2) การัปรัะเมีนิสขุภัาพื่ทางต์รัง (visual 

analog scale (VAS)) มี้รัะดบัั 0–100 โดย 0 ห้มีายถุงึ 

สขุภัาพื่ท้�แย่ท้�สดุและ 100 ห้มีายถุงึสขุภัาพื่ท้�ดท้้�สดุ โดย

ผู้ปรัะเมีินผลลัพื่ธ์์ทางค์ลินิก และค์วิามีปลอดภััย ค่์อ 

เภัสชัักรั และต์อบัแบับัปรัะเมิีนโดยผู้ป่วิยห้ร่ัอผู้ดูแลกรัณ้

ผู้ป่วิยต์อบัเองไม่ีได้ 

4. แบับัสอบัถุามีวิัดค์วิามีพึื่งพื่อใจัของผู้รัับับัริัการั

แบ่ังเป็น 3 ด้าน ซึึ่�งวิิเค์รัาะห์้ข้อมูีลด้วิยค์วิามีถุ้� ร้ัอยละ ค่์า

เฉล้�ย และส่วินเบั้�ยงเบันมีาต์รัฐาน โดยใช้ัโปรัแกรัมี 

ไมีโค์รัซึ่อฟท ์ เอก็ซ์ึ่เซึ่ล 2562 เค์ร่ั�องมีอ่ท้�ใช้ัเกบ็ัข้อมูีล

เชิังคุ์ณภัาพื่ค์่อแบับัสมัีภัาษณแ์บับัไม่ีมีโ้ค์รังสร้ัาง (non-

structural interview) รัะยะเวิลาในการัดำาเนินงานรัะห้ว่ิาง

เดอ่นมีกรัาค์มี 2564 ถุงึ มีถุิุนายน 2565 

การต์รวัจัสุอบคุณภาพัเคร่�องม่อ 

1. การัทดสอบัค์วิามีเท้�ยงต์รังต์ามีเน่�อห้า (content 

validity) ทำาการัต์รัวิจัสอบัเพ่ื่� อพิื่จัารัณาถุึงค์วิามี

สอดค์ล้องรัะห้ว่ิางวัิต์ถุุปรัะสงค์์กับัแบับัทดสอบัใช้ัค่์า

สมัีปรัะสทิธ์ิ�ค์วิามีสอดค์ล้อง (Index of Item – Objective 

Congruence: IOC) ได้รัับัการัต์รัวิจัสอบัจัากผู้ทรังคุ์ณวุิฒิ 

จัำานวิน 3 ท่าน ได้ค่์าเช่ั� อมีั�นของแบับัสอบัถุามี 

(IOC=0.95) 

2. การัต์รัวิจัสอบัค์วิามีเช่ั�อมีั�น (reliability) โดยนำา

แบับัสอบัถุามีไปทดลองใช้ักบัักลุ่มีต์ัวิอย่างท้�เป็นผู้มีารัับั

บัริัการัในเขต์อำาเภัอเมีอ่งขอนแก่น จัำานวิน 30 ค์น โดย

นำาแบับัสอบัถุามีมีาห้าค์วิามีเช่ั�อมีั�นข้อมูีลรัะดับั Likert 

scale ด้วิยค่์า Cronbach’s coefficient alpha ซึึ่�งได้ค่์าค์วิามี

เช่ั�อมีั�นของแบับัสอบัถุามี (alpha = 0.91) 

การัศักึษาค์รัั�งน้� ได้ผ่านการัรัับัรัองจัากค์ณะกรัรัมีการั

จัริัยธ์รัรัมีการัวิิจััยในมีนุษย์ สำานักงานสาธ์ารัณสขุจัังห้วัิด

ขอนแก่น เลขท้� KEC64017/2564 

ผู้ลิการศีักษา
ขั�นต์อนที� 1 วิิเค์รัาะห์้สถุานการัณก์ารัให้้บัริัการัค์ลินิก

กญัชัาทางการัแพื่ทย์ในปัจัจุับันั 

วิิเค์รัาะห์้สถุานการัณ์และปัญห้าโดยการัต์รัวิจัสอบั

ข้อมูีลผู้ป่วิยจัากเวิชัรัะเบั้ยนผู้มีารัับับัริัการัค์ลินิกกัญชัา

ทางการัแพื่ทย์ต์ั�งแต่์เปิดให้้บัริัการั พื่บัปัญห้าจัากข้อมูีล

จัำานวินผู้ป่วิย ค์่อ มีผู้้ป่วิยท้�มีารัับับัริัการัในป้งบัปรัะมีาณ 

2563 ทั�งห้มีด 177 ค์น เป็นผู้ป่วิยท้�ขาดการัต์ดิต์ามีการั

รัักษา 82 ค์น (ร้ัอยละ 46.3) สิ�นสดุการัรัักษา 47 ค์น 

(ร้ัอยละ 26.6) เสย้ช้ัวิิต์ 3 ค์น (ร้ัอยละ 1.7) ห้ยุดการั

ใช้ัสารัสกดักญัชัาเน่�องจัากทนต่์อผลข้างเค์้ยงไม่ีได้ 6 ค์น 

(ร้ัอยละ 3.4) และผู้ป่วิยท้�เข้ารัับับัริัการัต่์อ จัำานวิน 39 

ค์น (ร้ัอยละ 22) รัวิมีถุงึปัญห้าจัากรัปูแบับัการัให้้บัริัการั

ทางการัแพื่ทย์ เช่ัน ไม่ีมีแ้นวิทางการัดำาเนินงานท้�ชััดเจัน 

มีบุ้ัค์ลากรัท้�มีค้์วิามีรัู้ค์วิามีสามีารัถุเฉพื่าะทางไม่ีเพ้ื่ยงพื่อ 

ยาและวัิสดุอปุกรัณม์ีท้างเล่อกในการัรัักษาน้อย และขาด

รัะบับัติ์ดต์ามีการัรัักษาและอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์ รัปูแบับั

การัให้้บัริัการั(เดมิี) ดงัภัาพื่ท้� 1 

ขั�นต์อนที� 2 สงัเค์รัาะห์้ข้อเสนอในการัพัื่ฒนารัปูแบับั

การัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ 

การัสมัีภัาษณเ์ชิังลึกในปรัะเดน็ค์วิามีค์ดิเห้น็ต่์อรัะบับั

การับัริัห้ารัจััดการัค์ลินิกกัญชัาทางการัแพื่ทย์ของท้มี

บุัค์ลากรัปรัะจัำาห้น่วิย Canabis Clinic รัวิมีถุงึทำาการัเฝ้้า

สงัเกต์การัณ์ต์ามีห้น่วิยท้�เก้�ยวิข้อง และรัะดมีสมีองเพ่ื่�อ

วิิเค์รัาะห์้ห้าช่ัองว่ิางของรัะบับั (gap analysis) โดยจัำาแนก

ปัญห้าต์ามีกรัอบัแนวิคิ์ดต์ามีทฤษฎี้ 4M Management 
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ภาพัที� 1 รูปแบบการให�บริการคลิินกิกญัชาทางการแพัทย์แ์บบเดิมของโรงพัย์าบาลิ

 2. ด้านงบัปรัะมีาณ ขาดการัวิางแผนเต์ร้ัยมีค์วิามี

พื่ร้ัอมีงบัปรัะมีาณในการัพัื่ฒนาด้านโค์รังสร้ัางค์ลินิกและ

ค่์าใช้ัจ่ัายในการัจััดซ่ึ่�อเวิชัภััณฑ์ท์้�เก้�ยวิข้อง 

3. ด้านวัิสดุอปุกรัณแ์ละเวิชัภััณฑ์ย์าท้�ใช้ัรัักษาม้ีทาง

เล่อกไม่ีห้ลากห้ลาย มี้เฉพื่าะสมุีนไพื่รัแผนไทย 3 ต์ำารัับั 

และอปุกรัณท์้�ใช้ัในการัให้้บัริัการัยังไม่ีเพ้ื่ยงพื่อ 

4. ด้านการัจััดการั ไม่ีมีแ้นวิทางการัให้้บัริัการัค์ลินิก

กัญชัาแบับับูัรัณาการัท้�ชััดเจัน ขาดรัะบับัการัค์ัดกรัอง

พื่บัช่ัองว่ิางของรัะบับัดงัน้�  

1. ด้านบุัค์ลากรั มีผู้้ให้้บัริัการั 2 ค์น ท้�ผ่านการัอบัรัมี

การัใช้ักัญชัา ค่์อแพื่ทย์แผนไทยและเภัสัชักรั ยังไม่ีมี้

แพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและวิิชัาช้ัพื่อ่�นๆ เข้ามีามี้ส่วินร่ัวิมี 

ทำาให้้เปิดบัริัการัรัูปแบับับูัรัณาการัไม่ีได้ รัวิมีถุึงไม่ีมี้

บุัค์ลากรัสาขาพื่ยาบัาลทำาให้้ขาด care manager ทำาห้น้าท้�

ค์ัดกรัองเบั่� องต้์นต์ลอดจันการัป้องกนัผู้มีารัับับัริัการันำา

สารัสกดัไปใช้ัในทางท้�ผดิ ดงัภัาพื่ท้� 2
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ค์วิามีเส้�ยงจัากการัใช้ัยาในทางท้�ผดิ ขาดรัะบับัการัต์ดิต์ามี

อาการัไม่ีปรัะสงค์์จัาการัใช้ัยา ขาดการัต์ดิต์ามีการัปรัะเมีนิ

ค์วิามีร่ัวิมีมีอ่รัวิมีถุงึขาดรัปูแบับัการัส่�อสารัปรัะชัาสมัีพัื่นธ์์

ให้้ปรัะชัาชันในพ่ื่�นท้�ทรัาบั 

บัทสรัปุการัวิิเค์รัาะห์้ปัญห้า พื่บัว่ิา ปัญห้าการัขาดการั

รัักษาของผู้ป่วิย เกดิจัากการัขาดค์วิามีรัู้ในการัใช้ัสารัสกดั

กญัชัาทางการัแพื่ทย์และการัดูแลผู้ป่วิยเชิังรักุ ปัญห้าของ

รัะบับัการัจััดการัค์ลินิกดงักล่าวิเกดิจัากค์วิามีไม่ีชััดเจันใน

บัทบัาท ห้น้าท้� แนวิทางการัรัักษารัวิมีถุงึการัปรัะสานงาน

รัะห้ว่ิางสห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ท้�เก้�ยวิข้องเพ่ื่�อแก้ไขปัญห้าและ

อปุสรัรัค์ท้�ค้์นพื่บั โดยพัื่ฒนารัปูแบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิก

กัญชัาทางการัแพื่ทย์แบับัผสมีผสานการัแพื่ทย์แผน

ปัจัจุับัันและการัแพื่ทย์แผนไทยโดยมี้กรัะบัวินการั-

ดำาเนินงาน ดงัน้�  จััดปรัะชุัมีค์ณะกรัรัมีการักญัชัาทางการั

แพื่ทย์เพ่ื่�อกำาห้นดทิศัทางและแนวิทางการัขับัเค์ล่�อน

บัริัการัค์ลินิกจัากการัให้้บัริัการัเฉพื่าะค์ลินิกแพื่ทย์แผน-

ไทยขยายรัปูแบับับัริัการัไปสูร่ัปูแบับับูัรัณาการัการัแพื่ทย์

แผนปัจัจุับัันและการัแพื่ทย์แผนไทย มี้ผู้เข้าร่ัวิมีปรัะชุัมี 

10 ค์น ได้กำาห้นด Action Plan Cannabis Clinic ดงัน้�  

1. ปรัะชุัมีรัะดมีค์วิามีค์ิดเห้น็แผนกจิักรัรัมี/รัปูแบับั

การัดำาเนินงาน โดยมีวั้ิต์ถุุปรัะสงค์์เพ่ื่�อออกแบับักรัะบัวิน-

งาน 5 กรัะบัวินการั และได้มีก้ารัพัื่ฒนารัปูแบับัดงัต่์อไปน้�

1.1 การัออกแบับัรัะบับัการับัริัการัสขุภัาพื่ โดยพัื่ฒนา

กรัะบัวินการัให้้บัริัการัค์ลินิกบูัรัณาการักัญชัาทางการั-

แพื่ทย์ด้วิยการัปรัับัปรัุง Clinical practice guideline 

พัื่ฒนารัะบับับัริัการัสุขภัาพื่ โดยปรัับัรัูปแบับับัริัการั 

สนับัสนุนค์วิามีรัู้ในการัจััดการัสขุภัาพื่ต์นเองเพ่ื่�อให้้ผู้ป่วิย

ได้รัับัการัดูแลรัักษาต่์อเน่�องโดยการัมี้ส่วินร่ัวิมีของท้มี

สขุภัาพื่และเค์ร่ัอข่ายบัริัการัสขุภัาพื่

1.2 การัจััดรัะบับัฐานข้อมูีลสขุภัาพื่ โดยการัรัวิบัรัวิมี

ข้อมูีลสขุภัาพื่ของผู้ป่วิยอย่างเป็นรัะบับัจัากฐานข้อมูีลของ

โรังพื่ยาบัาล และจััดทำาทะเบั้ยนผู้รัับับัริัการัให้้ค์รับัถุ้วิน

เป็นปัจัจุับันั เช่ั�อมีโยงผลลัพื่ธ์ต์์วัิช้ั� วัิดกบััฐานข้อมูีลสขุภัาพื่

กรัะทรัวิงสาธ์ารัณสขุและสำานักงานอาห้ารัและยา (Health 

ภาพัที� 2 ระบบการให�บริการแลิะช่องว่ัางที�พับในการให�บริการ gap analysis
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Data Center: HDC, HPVC) เช่ั�อมีโยงฐานข้อมูีลงาน

บัริัการัสาธ์ารัณสขุขั�นปฐมีภัมูี ิ(JHCIS) กบััฐานข้อมูีลของ

โรังพื่ยาบัาลส่งเสริัมีสขุภัาพื่ต์ำาบัล

1.3 การัสนับัสนุนการัต์ดัสนิใจั โดยจััดทำาแนวิปฏิบิัตั์ิ

ห้ร่ัอแนวิทางการัดูแลรัักษาร่ัวิมีกบััพัื่ฒนาค์วิามีรัู้ทกัษะใน

การัจััดบัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ การัสร้ัางเค์ร่ัอ-

ข่ายในการัส่�อสารัร่ัวิมีกับัทม้ีสขุภัาพื่ผู้ให้้ค์ำาปรึักษาผ่าน

ช่ัองทาง Line application โดยทม้ีสห้สาขาวิิชัาช้ัพื่ เพ่ื่�อ

แลกเปล้�ยนข้อมูีลการัดูแลผู้ป่วิยท้�มีารัับับัริัการัและมี้ 

ส่วินร่ัวิมีในการัดูแลรัักษาท้�เห้มีาะสมีกบัับัริับัททางสงัค์มี

และวัิฒนธ์รัรัมีของผู้ป่วิย 

1.4 สนับัสนุนการัจััดการัต์นเอง 

1.5 การัจััดบัริัการัเช่ั�อมีโยงชุัมีชัน 

การัดำาเนินการับัริัห้ารัจััดการัค์ลินิกบูัรัณาการักญัชัา

ทางการัแพื่ทย์ โรังพื่ยาบัาลพื่ล ใช้ักรัอบัแนวิค์ิดต์ามี

ทฤษฎี ้4M Management โดยมี้แนวิคิ์ดว่ิา ทรััพื่ยากรัใน

การับัริัห้ารั (resources) ได้แก่ วัิต์ถุุและเค์ร่ั�องใช้ัเพ่ื่�อ

ปรัะกอบัการัดำาเนินงานรัวิมีไปถุึงค์วิามีสามีารัถุในการั

จััดการัทรััพื่ยากรัในการับัริัห้ารัสามีารัถุแบ่ังแยกได้เป็น 4 

ปรัะเภัท โดยการัเกบ็ัข้อมูีลจัากการัสงัเกต์การัณ ์และนำา

ข้อมูีลเข้าสู่กรัะบัวินการัรัะดมีสมีอง เพ่ื่�อห้าแนวิทางใน

การัพัื่ฒนารัะบับั ค์่อ 

1. บุัค์ลากรั (Man) ม้ีการักำาห้นดบัทบัาทห้น้าท้�

ชััดเจัน โดยจััดทำาค์ำาสั�งแต่์งต์ั� งค์ณะกรัรัมีการักัญชัา

ทางการัแพื่ทย์ อนัปรัะกอบัด้วิย ค์ณะอำานวิยการักญัชัา

ทางการัแพื่ทย์และค์ณะทำางานปรัะจัำาห้น่วิยกัญชัาทาง-

การัแพื่ทย์ และจััดสรัรับุัค์ลากรัให้้ค์รับัองค์์ปรัะกอบั

ค์ลินิกบูัรัณาการักัญชัาทางการัแพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและ

แผนไทย ได้แก่ ผู้ปรัะกอบัวิิชัาช้ัพื่แพื่ทย์แผนปัจัจุับััน 

แพื่ทย์แผนไทย เภัสัชักรั พื่ยาบัาลซัึ่กปรัะวัิต์ิค์ัดกรัอง 

เบั่�องต้์น Care Manager พื่ยาบัาลจิัต์เวิชั นักเทค์นิค์การั-

แพื่ทย์ รัวิมีถุึงมี้นโยบัายการับัริัห้ารังานให้้เจ้ัาห้น้าท้�ท้�

ท ำางานปรัะจัำาห้น่วิยกญัชัาทางการัแพื่ทย์อนัได้แก่ ผู้สั�งใช้ั

สารัสกดัจัากกญัชัาทางการัแพื่ทย์และบุัค์ลากรัท้�เก้�ยวิข้อง

แต่์ละค์นต้์องผ่านการัอบัรัมีห้ลักสูต์รัการัใช้ักัญชัาและ 

สารัสกัดจัากกัญชัาในทางการัแพื่ทย์จัากกรัะทรัวิง

สาธ์ารัณสขุ ห้ลักสตู์รัค์วิามีรัู้การัใช้ักญัชัาทางการัแพื่ทย์

แผนไทยจัากกรัะทรัวิงสาธ์ารัณสุข และห้ลักสูต์รั Care 

Manager 

2. งบัปรัะมีาณ (Money) มีก้ารักำาห้นดแนวิทางการั

บัริัห้ารัการัใช้ัจ่ัายเงินต้์นทุนด้านยาท้�มี้ปรัะสทิธ์ภิัาพื่และ

คุ้์มีค่์า โดยผู้ป่วิยท้�มีารัับัยาต้์องเข้าเกณฑ์ใ์นการัรัักษาต์ามี

แนวิทางท้�กำาห้นด ห้ากไม่ีเข้าเกณฑ์ใ์ช้ัสมุีนไพื่รัทดแทนท้�

โรังพื่ยาบัาลพื่ลผลิต์ขึ�นเองได้ เช่ัน ยาสหั้สธ์ารัา ยานวิด-

ข้�ผึ� งไพื่ล ลูกปรัะค์บัสมุีนไพื่รั ยาห้อมีเทพื่จิัต์รั ยาธ์าต์-ุ

อบัเชัย ขมีิ�นชััน เป็นต้์น รัวิมีไปถุงึการัขอรัับัการัสนบััสนุน

สารัสกัดกัญชัาทางการัแพื่ทย์แผนไทยและการัแพื่ทย์-

แผนปัจัจุับันัจัากกรัมีการัแพื่ทยแ์ผนไทยและการัแพื่ทย์-

ทางเล่อก และโรังพื่ยาบัาลเจ้ัาพื่รัะยาอภัยัภัเูบัศั และมีก้ารั

ต์ิดต์ามีการัใช้ัยานำาขวิดเก่ามีาแลกขวิดให้ม่ี ลดการัใช้ั

อย่างสิ�นเปล่องและช่ัวิยปรัะสานค์วิามีร่ัวิมีมี่อการัใช้ัยา

โดยปรัะเมีนิค์วิามีสอดค์ล้องของช่ัวิงเวิลาท้�มีาต์ามีนัดและ

จัำานวินยาท้�เห้ล่อในขวิด มี้การัวิางแผนการัพัื่ฒนาแห้ล่ง

เพื่าะปลูกกญัชัาในพ่ื่�นท้� รัพื่. และ รัพื่สต์.เพ่ื่�อนำามีาต่์อย

อดในการัผลิต์ การัพัื่ฒนาเทค์โนโลย้และมีาต์รัฐานในการั

ผลิต์กญัชัาทางการัแพื่ทย์ การัพัื่ฒนาสิ�งเห้ล่าน้� เป็นการัลด

ต้์นทุนค่์าใช้ัจ่ัายด้านยา รัวิมีถุงึการัพัื่ฒนาแผนการัต์ลาด

ในการัจัำาห้น่ายผลิต์ภััณฑ์ก์ญัชัาทางการัแพื่ทย์ และการั

พัื่ฒนาอยู่ต์ลอดเวิลาทำาให้้องค์์กรัมี้เงินไปพัื่ฒนาด้าน

อ่�นๆ เช่ัน การัจััดทำาโค์รังการัศึักษาดูงานโรังพื่ยาบัาลท้�

เป็นทั�งผู้ผลิต์ต์ำารัับัยาและให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการั-

แพื่ทย์เพ่ื่�อการัแลกเปล้�ยนเร้ัยนรัู้และพัื่ฒนาต่์อยอดงาน

ให้้ด้ขึ� น และม้ีงบัปรัะมีาณในการัศึักษาวิิจััยเพ่ื่�อพัื่ฒนา

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ของโรังพื่ยาบัาลพื่ล 

3. วัิสดุอปุกรัณ ์(Material) มี้การัจััดห้าวัิสดุอปุกรัณ์

ต่์างๆ ดังน้�  ค์อมีพิื่วิเต์อร์ัท้�ใช้ัในการัให้้บัริัการัในค์ลินิก 

การัทำาส่�อปรัะชัาสมัีพัื่นธ์ค์์ลินิก เช่ัน ไวินิลปรัะชัาสมัีพัื่นธ์์

ในบัริัเวิณโรังพื่ยาบัาล แผ่นพัื่บัค์วิามีรัู้ปรัะกอบัการัใช้ัยา

ให้้แก้ผู้รัับับัริัการัห้ร่ัอผู้ท้�สนใจั และสมุีดปรัะจัำาต์วัิผู้รัับั-

บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์โรังพื่ยาบัาลพื่ล และจััด



การพัฒันารูปแบบคลิินกิบูรณาการกญัชาทางการแพัทย์ ์โรงพัย์าบาลิพัลิ จังัหวัดัขอนแก่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 297

สถุานท้�ให้้บัริัการัและสถุานท้�เกบ็ัต์ำารัับัยาท้�มี้กญัชัาปรัุง

ผสมีอยู่ให้้ได้มีาต์รัฐานและม้ีค์วิามีปลอดภััยแยกจัาก 

เวิชัภััณฑ์อ์่�นๆ 

4. การัจััดการั (Management) มีก้ารักำาห้นดกลยุทธ์์

การับัริัห้ารังานท้�ค์ำานึงถุึงปัจัจััยแวิดล้อมีภัายในและ

ภัายนอกองค์์กรัโดยทำาการัวิิเค์รัาะห์้จุัดอ่อน จุัดแข็ง 

โอกาสและอุปสรัรัค์ท้�มี้ผลกรัะทบัต่์อการับัริัห้ารังานอยู่

ต์ลอดเวิลา เพ่ื่�อห้ากลยุทธ์ท์้�สอดค์ล้องกบััสภัาพื่แวิดล้อมี

ภัายในภัายนอกท้�เปล้�ยนไป เป็นกลยุทธ์์การับัริัห้ารัท้�มี้

ค์วิามีค์รัอบัค์ลุมีการัจััดการั 4M ได้แก่ การัรัักษามีาต์รัฐาน

การัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ท้�มีคุ้์ณภัาพื่ การั

สร้ัางค์วิามีเช่ั�อมีั�นในการัให้้บัริัการัรัักษาและค์วิามี-

ปลอดภััยรัวิมีถุงึการับัริัการัท้�มี้ปรัะสทิธ์ภิัาพื่ จััดทำาคู่์มี่อ

แนวิทางการัรัักษาผู้ป่วิยแบับับูัรัณาการั กรัะบัวินการัดงัน้�  

(1) รัะบับัค์ัดกรัองผู้ป่วิย จััดให้้มี้พื่ยาบัาล case manag-

er (2) รัะบับัปรัะเมีนิค์วิามีเส้�ยงนำาไปใช้ัในทางท้�ผดิ (3) 

รัะบับัการัต์รัวิจัวิิเค์รัาะห์้ทางห้้องปฏิิบััต์ิการั (4) การั

วิินิจัฉัยปรัะเมีินผลลัพื่ธ์ก์ารัรัักษาต่์อเน่�องปรัะเมีินภัาวิะ

แทรักซ้ึ่อนและอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์/ให้้ลดห้ร่ัอห้ยุดใช้ั

ผลิต์ภััณฑ์ก์ญัชัา (5) ปรัะเมีินค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัใช้ัยา

และค์วิามีเส้�ยงการัใช้ัยาในทางท้�ผดิ และ (6) รัะบับัเฝ้้า

รัะวัิงการัเกดิอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์เชิังรัับัในสถุานพื่ยาบัาล

และเชิังรักุในชุัมีชัน 

ขั�นต์อนที� 3 สร้ัางและพัื่ฒนารัูปแบับัการัให้้บัริัการั

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์ (ภัาพื่ท้� 3)

บัทสรัปุการัพัื่ฒนารัปูแบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัา

ทางการัแพื่ทย์แบับัผสมีผสานแพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและ

แพื่ทย์แผนไทย มี้การัดำาเนินงานอย่างมีส่้วินร่ัวิมีของผู้ท้�

เก้�ยวิข้อง การัจััดปรัะชุัมีเพ่ื่�อสร้ัางรัปูแบับัให้้ม้ีค์วิามีเห้มีาะ

สมีต์รังกบัับัริับัทและง่ายต่์อการันำาไปใช้ั 

ขั�นต์อนที� 4 ศักึษาผลลัพื่ธ์ข์องการัพัื่ฒนารัปูแบับัการั

จััดบัริัการัค์ลินิก 

ภาพัที� 3 รูประบบการให�บริการคลิินกิกญัชาทางการแพัทย์แ์บบผู้สุมผู้สุานแพัทย์แ์ผู้นปัจัจุับนัแลิะแพัทย์แ์ผู้นไทย์
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1. การัปรัะเมีนิคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์โดยใช้ัแบับัปรัะเมีนิ EQ-

5D-5L ของผู้ป่วิยห้ลังจัากท้�ได้มีก้ารันำารัปูแบับัไปใช้ัพื่บั

ว่ิา ร้ัอยละ 93.88 ไม่ีมีปั้ญห้าเร่ั�องการัเดนิ ร้ัอยละ 87.7 

ไม่ีมีปั้ญห้าด้านการัดูแลต์วัิเอง ร้ัอยละ 81.3 ไม่ีมีปั้ญห้า

ด้านกจิักรัรัมีท้�ทำาเป็นปรัะจัำา ร้ัอยละ 56.3 ด้านอาการัเจับ็ั

ปวิดห้ร่ัอไม่ีสบัายต์วัิ ส่วินให้ญ่ไม่ีมีปั้ญห้า และร้ัอยละ 75.0 

ไม่ีมี้ปัญห้าด้านค์วิามีวิิต์กกังวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัา และ

เมี่�อปรัะเมีนิด้วิยค่์าเฉล้�ย EQ-5D-5L VAS พื่บัว่ิาเพิื่�มี

ขึ�นจัาก 67.6 เป็น 84.81 ค์ะแนน โดยด้านท้�เพิื่�มีขึ�น

ชััดเจัน ค์่อ ค์ะแนนคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ด้านการัเค์ล่�อนไห้วิ การั

ทำากจิัวัิต์รัปรัะจัำาวัิน และค์วิามีวิิต์กกงัวิล ซึึ่มีเศัร้ัา โดย

เฉพื่าะกลุ่มีผู้ป่วิยพื่าร์ักินสันมี้อาการัปวิดและต์ะค์ริัวิท้�

กล้ามีเน่�อลดลง และกลุ่มีผู้ป่วิยมีะเรัง็ม้ีการัเจัริัญอาห้ารั

มีากขึ�น การันอนห้ลับัดข้ึ�น การัซึึ่มีเศัร้ัาลดลง (ต์ารัางท้� 1)

2. การัติ์ดต์ามีค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัใช้ัยา จัากสรัุป

รัายงานเวิชัรัะเบั้ยนป้งบั ปรัะมีาณ 2564 ผู้รัับับัริัการั

ทั�งห้มีด 137 ค์น มีผู้้ป่วิยท้�ขาดการัต์ดิต์ามีการัรัักษา 28 

ค์น (ร้ัอยละ 20.4) ห้ยุดการัใช้ัสารัสกดักญัชัาเน่�องจัาก

ทนต่์อผลข้างเค์้ยงไม่ีได้ 5 ค์น (ร้ัอยละ 3.6) และเป็น 

การัดำาเนินงานเพ่ื่�อสนับัสนุนให้้ปฏิิบััต์ิต์ามีรัูปแบับั

การัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์แบับัผสมีผสาน 

มีก้ารัปรัับัการัดำาเนินงานต์ามีขั�นต์อนการัปฏิบิัตั์ใิห้้เข้าใจั

ง่ายและเห้มีาะสมีกับับัริับัทของโรังพื่ยาบัาลเพ่ื่�อให้้เกิด

ค์วิามียั�งย่นในการัปฏิบิัตั์ ิ จึังมี้การัปรัะกาศัการัให้้บัริัการั

ค์ลินิกดังกล่าวิ มี้รัะบับันิเทศัต์ิดต์ามีงาน การัสนับัสนุน

การัปฏิบิััต์ิงาน การัปรัะชุัมีกลุ่มีย่อยเพ่ื่�อแก้ปัญห้าอย่าง

ต่์อเน่�อง ซึึ่�งการัปรัะเมิีนผลลัพื่ธ์์ห้ลังจัากได้นำารัูปแบับั 

ดงักล่าวิไปใช้ั จัากการัสอบัถุามีผู้รัับับัริัการัจัำานวิน 42 ค์น 

ในรัะยะเวิลา 2 เดอ่น ห้ลังจัากนำารัปูแบับัมีาใช้ั พื่บัว่ิา 

1. ข้อมูีลทั�วิไป เป็นผู้ป่วิย เพื่ศัชัาย 22 ค์น (ร้ัอยละ 

52.38) เพื่ศัห้ญิง 20 ค์น (ร้ัอยละ 47.62) อายุเฉล้�ย 

57.9±11.69 ป้ โรัค์ท้�มีาค่์อ มีะเรัง็ 20 ค์น (ร้ัอยละ 

47.62) พื่าร์ักนิสนั 7 ค์น (ร้ัอยละ 16.67) สะเกด็เงนิ 

4 ค์น (ร้ัอยละ 9.52) อ่�นๆ 11 ค์น (ร้ัอยละ 26.19) 

อาการัท้�พื่บัค์่อ นอนไม่ีห้ลับั 19 ค์น (ร้ัอยละ 45.24) 

เบั่�ออาห้ารั 11 ค์น (ร้ัอยละ 26.19) ปวิด 7 ค์น (ร้ัอย

ละ 16.67) อ่�นๆ 5 ค์น (ร้ัอยละ 11.90) 

2. การัปรัะเมีินผลลัพื่ธ์ ์4 ด้าน ดงัน้�

ต์ารางที� 1 คุณภาพัชีวิัต์ของผูู้ �รบับริการคลิินกิกญัชาทางการแพัทย์ ์(n=42)   

                                       คุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์                                                                 จัำานวิน  ร้ัอยละ 

การัเค์ล่�อนไห้วิ  ไม่ีมีปั้ญห้าในการัเดนิ  29 69

 มีปั้ญห้าในการัเดนิเลก็น้อย  5 11.9

 มีปั้ญห้าในการัเดนิปานกลาง  4 9.5

 มีปั้ญห้าในการัเดนิอย่างมีาก  3 7.1

 เดนิไม่ีได้  1 2.4

การัดูแลต์วัิเอง  ไม่ีมีปั้ญห้าในการัอาบันำ�าห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเอง  31 73.9

 มีปั้ญห้าในการัอาบันำ�าห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองเลก็น้อย  3 7.1

 มีปั้ญห้าในการัอาบันำ�าห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองปานกลาง  3 7.1

 มีปั้ญห้าในการัอาบันำ�าห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองอย่างมีาก  5 11.9

 อาบันำ�าห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองไม่ีได้  0 0

กจิักรัรัมีท้�ทำาเป็นปรัะจัำา  ไม่ีมีปั้ญห้าในการัอาบันำ�า ห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเอง  30 71.5

 มีปั้ญห้าในการัอาบันำ�า ห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองเลก็น้อย  5 11.9

 มีปั้ญห้าในการัอาบันำ�า ห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองปานกลาง  4 9.5

 มีปั้ญห้าในการัอาบันำ�า ห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองอย่างมีาก  3 7.1

 อาบันำ�า ห้ร่ัอใส่เส่�อผ้าด้วิยต์นเองไม่ีได้  0 0



การพัฒันารูปแบบคลิินกิบูรณาการกญัชาทางการแพัทย์ ์โรงพัย์าบาลิพัลิ จังัหวัดัขอนแก่น
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ยาลดลง และเม่ี�ออาการัด้ขึ�นจึังให้้ใช้ัยาต่์อได้ นอกจัาก

นั�นพื่บัว่ิา มีก้ารัใช้ัยาถูุกต้์องมีากขึ�น การัเกดิอาการัไม่ีพึื่ง

ปรัะสงค์์ซึ่ำ�าลดลง และม้ีวิิธ์ก้ารัจััดการัอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์

ได้รัวิดเรัว็ิมีากขึ�น 

4. การัปรัะเมีนิค์วิามีพึื่งพื่อใจั พื่บัว่ิา ค์วิามีพึื่งพื่อใจั

ของผู้รัับับัริัการัโดยรัวิมีอยู่ในรัะดับัมีาก (Mean=4.46, 

SD=0.28) โดยข้อท้�มีค่้์าเฉล้�ยสงูสดุค่์อ การัให้้บัริัการัของ

บุัค์ลากรัทางการัแพื่ทย์ (Mean=4.60, SD=0.24) การั

เข้าถุงึรัะบับับัริัการั (Mean=4.40, SD=0.20) และสภัาพื่

ผู้ป่วิยท้�เข้ารัับับัริัการัต่์อเน่�อง 104 ค์น (ร้ัอยละ 70.8) 

ซึึ่�งแสดงถุึงค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัเข้ารัับัการัรัักษาและ 

ค์วิามีร่ัวิมีมีอ่ในการัใช้ัยาท้�เพิื่�มีมีากขึ�นห้ลังนำารัปูแบับัการั

จััดบัริัการัค์ลินิกท้�พัื่ฒนาขึ�นไปปรัับัใช้ั ดงัต์ารัางท้� 2

3. การัต์ิดต์ามีการัเกดิอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์จัากการั

ใช้ัยา พื่บัว่ิามี้อาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์เลก็น้อย โดยมีอ้าการั

ชัาปากลิ�น ค์อแห้้ง จัำานวิน 6 รัาย และมีนึงง จัำานวิน 1 

รัาย โดยสามีารัถุต์รัวิจัจัับัอาการัดงักล่าวิได้อย่างรัวิดเรัว็ิ

ใน 1 สปัดาห์้ห้ลังการัเริั�มียา และแก้ไขด้วิยการัปรัับัขนาด

ต์ารางที� 1 คุณภาพัชีวิัต์ของผูู้ �รบับริการคลิินกิกญัชาทางการแพัทย์ ์(n=42) (ต่์อ)  

                                       คุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์                                                                 จัำานวิน  ร้ัอยละ 

อาการัเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิ   

 ไม่ีมีอ้าการัเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิ  28 66.6

 มี้อาการัเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิเลก็น้อย  7 16.7

 มี้อาการัเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิปานกลาง  6 14.3

 มี้อาการัเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิอย่างมีาก  0 0

 มี้อาการัเจับ็ัปวิดห้ร่ัออาการัไม่ีสบัายต์วัิอย่างมีากท้�สดุ  1 2.4

ค์วิามีวิิต์กกงัวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัา   

 ไม่ีรัู้สกึวิิต์กกงัวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัา  30 71.5

 รัู้สกึวิิต์กกงัวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัาเลก็น้อย  11 26.1

 รัู้สกึวิิต์กกงัวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัาปานกลาง  1 2.4

 รัู้สกึวิิต์กกงัวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัาอย่างมีาก  0 0

 รัู้สกึวิิต์กกงัวิลห้ร่ัอค์วิามีซึึ่มีเศัร้ัาอย่างมีากท้�สดุ  0 0

ค่์าเฉล้�ยค์ะแนน EQ-5D-5L visual analogue scale  84.81±4.74 

ค่์าเฉล้�ยค์ะแนนอรัรัถุปรัะโยชัน์ (utility)  0.86±0.24

ต์ารางที� 2 ควัามร่วัมม่อในการใช�ย์า ก่อน-หลิงั นำารูปแบบไปใช� 

      ค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัใช้ัยา                   ก่อนนำารัปูแบับัไปใช้ั (n=177)        ห้ลังนำารัปูแบับัไปใช้ั (n=137)

                                                                จัำานวิน      ร้ัอยละ                        จัำานวิน      ร้ัอยละ

ขาดการัต์ดิต์ามีการัรัักษา  82  46.3 28  20.4

เสย้ช้ัวิิต์  3  1.7 7  5.1

ห้ยุดการัรัักษาจัากอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์  6  3.4 4  2.9

สิ�นสดุการัรัักษาค์รับั 3 เดอ่น  47  26.6 4  2.9

รัับับัริัการัต่์อเน่�อง  39  22.0 94  68.7
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แวิดล้อมีทั�วิไป (Mean=4.30, SD=0.13) ต์ามีลำาดับั 

หั้วิข้อการัให้้บัริัการัของบุัค์ลากรัทางการัแพื่ทย์มี้ค่์า

ค์ะแนนมีากท้�สุดเน่�องจัากพึื่งพื่อใจัรัะบับัการัต์ิดต์ามี

ค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัใช้ัยาและรัะบับัการัติ์ดต์ามีการัเกิด

เห้ต์กุารัณไ์ม่ีพึื่งปรัะสงค์์ภัายห้ลังจัากได้รัับัยากลับับ้ัาน 

วิัจัารณ์
ผลการัศึักษาน้� แสดงให้้เห้็นว่ิา ห้ลังจัากได้มี้การั

พัื่ฒนารัะบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกัญชัาทางการัแพื่ทย์

แบับัผสมีผสานแพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและแพื่ทย์แผนไทย

โดยดำาเนินการัภัายใต้์กรัอบัแนวิค์ดิทฤษฎี ้4M Manage-

ment รัวิมีถุงึสมัีภัาษณผู้์มีส่้วินเก้�ยวิข้อง เฝ้้าสงัเกต์การัณ ์

และออกแบับัรัะบับั ดงัน้�  

1) รัะบับัคั์ดกรัองผู้ป่วิย โดยจััดให้้ม้ีพื่ยาบัาล case 

manager 

2) รัะบับัปรัะเมีินค์วิามีเส้�ยงนำาไปใช้ัในทางท้�ผดิ 

3) รัะบับัการัต์รัวิจัวิิเค์รัาะห์้ทางห้้องปฏิบิัตั์กิารั 

4) การัวิินิจัฉัย ปรัะเมีินผลลัพื่ธ์์การัรัักษาต่์อเน่�อง 

ปรัะเมีนิภัาวิะแทรักซ้ึ่อนและอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์/ให้้ลด

ห้ร่ัอห้ยุดใช้ัผลิต์ภััณฑ์ก์ญัชัา 

5) ปรัะเมีินค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัใช้ัยาและค์วิามีเส้�ยง

การัใช้ัยาในทางท้�ผดิ 

6) รัะบับัเฝ้้ารัะวัิงการัเกดิอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์เชิังรัับั

ในสถุานพื่ยาบัาลและเชิังรักุในชุัมีชัน 

ผลลัพื่ธ์จ์ัากการันำาแนวิทางมีาใช้ั พื่บัว่ิา 

1. การัปรัะเมีนิคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์โดยใช้ัแบับัปรัะเมีนิ EQ-

5D-5L ห้ลังการันำารัปูแบับัมีาใช้ั ค่์าเฉล้�ย EQ-5D-5L 

VAS เพิื่�มีขึ�นจัาก 67.6 เป็น 84.81 ค์ะแนน โดยเฉพื่าะ

ด้านการัเค์ล่�อนไห้วิ (ร้ัอยละ 93.8) เห้น็ได้ชััดในกลุ่มี 

ผู้ป่วิยพื่าร์ักนิสนัมี้การัปวิดและต์ะค์ริัวิลดลง 

2. ม้ีผู้ป่วิยขาดการัติ์ดต์ามีการัรัักษาลดลงเห้ล่อ 

ร้ัอยละ 20.4 ของผู้รัับับัริัการัทั�งห้มีด 

3. มี้การัต์รัวิจัจัับัอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์จัากการัใช้ัยา

ได้อย่างรัวิดเรัว็ิใน 1 สปัดาห์้ห้ลังใช้ัยา 

4. ค์วิามีพึื่งพื่อใจัโดยรัวิมีอยู่ในรัะดบััมีาก (Mean= 

4.46, SD=0.28) 

การับูัรัณาการัให้้บัริัการัรัะห้ว่ิางการัแพื่ทย์แผนไทย

และแผนปัจัจุับันั โดยเฉพื่าะการัดูแลผู้ป่วิยรัะยะสดุท้าย

แบับัปรัะคั์บัปรัะค์องโดยใช้ัสารัสกดักญัชัาทางการัแพื่ทย์ 

เป็นการัเพิื่�มีปรัะสิทธ์ิภัาพื่และเพิื่�มีคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ในการั

ดูแลรัักษาผู้ป่วิยกลุ่มีน้�ท้�ไม่ีต์อบัสนองต่์อการัรัักษาการั

แพื่ทย์แผนปัจัจุับััน การันำาของผู้บัริัห้ารัมี้วิิสยัทศััน์และ

เห้น็ค์วิามีสำาค์ญั รัวิมีทั�งผลักดนันโยบัายสูก่ารัปฏิบิัตั์อิย่าง

เป็นรัูปธ์รัรัมี พื่ร้ัอมีมี้ท้มีสห้วิิชัาช้ัพื่ท้�มี้การัปรัะชุัมีกัน

อย่างต่์อเน่�อง ร่ัวิมีค์ิดร่ัวิมีสร้ัาง ร่ัวิมีรัับัฟัง การัสะท้อน

ปัญห้า และอปุสรัรัค์ รัวิมีถุงึการัได้รัับัค์วิามีไว้ิวิางใจัจัาก

ผู้รัับับัริัการั เป็นองค์์ปรัะกอบัท้�สำาคั์ญต่์อการัพัื่ฒนารัะบับั

อย่างมี้ปรัะสทิธ์ภิัาพื่ 

การัศักึษาค์รัั�งน้�พื่บัการัเกดิอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์ชันิด

ไม่ีรันุแรัง เช่ัน มีนึงง ปากแห้้ง (ร้ัอยละ 14) ซึึ่�งใกล้เค์้ยง

กบััการัศักึษาในปรัะเทศัอสิรัาเอลท้�พื่บัอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์

ชันิดไม่ีรันุแรัง ร้ัอยละ 30(8) โดยสามีารัถุแก้ไขได้ด้วิยการั

ปรัับัขนาดยาลดลงและแนะนำาให้้ผู้ป่วิยด่�มีนำ�ามีากยิ�งขึ�น 

การัดำาเนินงานท้�มี้รัูปแบับัชััดเจันทำาให้้ท้มีสห้สาขา

วิิชัาช้ัพื่ดูแลผู้ป่วิยค์ลินิกได้อย่างมี้ปรัะสิทธ์ิภัาพื่เพิื่�มีขึ�น

มีาก ส่งผลดใ้นการัให้้บัริัการั (humanistic outcome) ใน

ด้านคุ์ณภัาพื่ช้ัวิิต์ ค์วิามีร่ัวิมีมีอ่ในการัใช้ัยา ค์วิามีพึื่งพื่อใจั 

รัวิมีถุงึการัส่งต่์อข้อมูีลการัดูแลผู้ใช้ักญัชัาทางการัแพื่ทย์

ในชุัมีชันอย่างต่์อเน่�อง บัทสรัปุค่์อ เค์ร่ัอข่ายการัให้้บัริัการั

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย ์โรังพื่ยาบัาลพื่ล ท้�มีร้ัปูแบับัท้�

ชััดเจัน ม้ีเค์ร่ั�องมีอ่ในการัดำาเนินงาน ม้ีการัปรัะกาศัชััดเจัน 

โดยทำาการัวิิเค์รัาะห์้ห้าช่ัองว่ิางของรัะบับัท้�เกดิขึ�น รัวิมีถุงึ

ทบัทวินจุัดแขง็ จุัดอ่อน โอกาส อุปสรัรัค์ ซึึ่�งผู้กำาห้นด

นโยบัายและค์วิบัคุ์มีต์ดิต์ามีผลสามีารัถุถุ่ายทอดรัปูแบับั

ดังกล่าวิขยายไปสู่พ่ื่� นท้�อ่�นๆ ต่์อไป รัวิมีทั�งการัพัื่ฒนา

รัะบับัการัให้้บัริัการัค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์แบับัผสมี

ผสานแพื่ทย์แผนปัจัจุับัันและแพื่ทย์แผนไทยจัะช่ัวิยเพิื่�มี

ทางเล่อกในการัเข้าถุึงยา ค์วิามีร่ัวิมีมี่อในการัใช้ัยา  

ค์วิามีปลอดภัยัในการัใช้ั ลดการัเกดิอาการัไม่ีพึื่งปรัะสงค์์

ชันิดร้ัายแรัง และเพิื่�มีปรัะสิทธ์ิภัาพื่ในการัดูแลผู้ป่วิย 
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การัศักึษาต่์อไปอาจัจัะศักึษาเพิื่�มีเต์มิีปรัะเดน็ทางด้าน

ค์วิามีคุ้์มีค่์าทางเศัรัษศัาสต์ร์ัร่ัวิมีด้วิย เช่ัน การัใช้ัยากญัชัา

ช่ัวิยลดการัใช้ัยากลุ่มีโอปิออยสห์้ร่ัอไม่ีและสอดค์ล้องกบัั

การัศัึกษาก่อนห้น้าห้ร่ัอไม่ี(8,13) และการัเพิื่�มีกลุ่มีผู้ป่วิย

ในการัศัึกษาจัะทำาให้้เพิื่�มีการัวิิเค์รัาะห์้ปรัะสทิธ์ภิัาพื่ของ

การัใช้ัยากัญชัาในการัดูแลรัักษาในแต่์ละกลุ่มีโรัค์ได้

ชััดเจันยิ�งขึ�น ห้ร่ัอทำาการัศักึษาแบับั RCT เพ่ื่�อลดปัจัจััย

กวินในการัศึักษาและเปร้ัยบัเทย้บัผลการัรัักษาได้แม่ีนยำา

ยิ�งขึ�น ด้านรัะบับัริัการัค์วิรัมีก้ารัศักึษาวิิเค์รัาะห์้ต้์นทุนของ

ค์ลินิกกญัชัาทางการัแพื่ทย์เพ่ื่�อโอกาสในการัพัื่ฒนาต่์อไป

และค์วิรัพัื่ฒนาการัปรัะสานส่งต่์อข้อมูีลในรัะห้ว่ิางเค์ร่ัอ

ข่ายท้�เก้�ยวิข้อง พัื่ฒนาศักัยภัาพื่ของห้น่วิยบัริัการัปฐมีภัมูีิ

และชุัมีชันในการัเสริัมีสร้ัางค์วิามีรัอบัรัู้ ในการัใช้ักัญชัา

ทางการัแพื่ทย์มีากยิ�งขึ�น 

กิต์ติ์กรรมประกาศั 
ง�นัวัิจัยัน้ั� สำำ�เร็จัไดด้ว้ัยควั�มอนุัเคร�ะห์จั�กผู้้ใ้ห้

ขอ้มล้ทุกุทุ่�นั ประกอบดว้ัย นั�ยแพทุยป์ระวัร้ ์คำ�ศร้สำขุ 

ผู้้อ้ำ�นัวัยก�รโรงพย�บ�ลพลและสำหสำ�ข�วัชิ�ช้พผู้้ป้ฏิิบติัิ-

ง�นัทุ้�ม้สำว่ันัเก้ �ยวัขอ้งในัคลินิักกญัช�ทุ�งก�รแพทุยบ์ร้ณ�-

ก�รก�รแพทุย์แผู้นัปัจัจัุบันัและแพทุย์แผู้นัไทุย โรง-

พย�บ�ลพล รวัมถึึงนั�ยแพทุย์ภ�ค้ ทุรัพย์พิพัฒนั ์ 

นั�ยแพทุยส์ำ�ธ�รณสำขุจังัหวัดัขอนัแกน่ั และคณะกรรมก�ร

พฒันั�ระบบบริก�รสำขุภ�พ (Service plan) สำ�ข�ก�รใช ้

กญัช�ทุ�งก�รแพทุย ์จังัหวัดัขอนัแก่นั 
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Abstract:  This research aimed to study and develop the service in medical cannabis clinic integrating  

conventional medicine and Thai traditional medicine of Phon Hospital in Khon Kaen Province; and aimed 

to investigate the outcomes of implementing such a model, as well as facilitating public access to medical 

treatment with appropriate and safe cannabis extracts. The research applied systems theory and employed 

the Continuous Improvement Cycle (CIC) framework, divided into four parts: (1) situation analysis, (2) 

problem synthesis and proposal, (3) development the service, and (4) study of development outcomes. 

The targeted groups included a multidisciplinary team of 12 professionals and 42 clients. The research 

duration spanned from January to December 2021. Results of the model development process included: 

(1) designing a healthcare service system, improving clinical practice guidelines (CPGs), and supporting 

self-health management knowledge for continuous care; (2) establishing a comprehensive health database  

system linking patient health data with Ministry of Public Health databases and primary healthcare  

service databases; (3) decision support through care management guidelines and skill development in clinic  

services, fostering communication networks with consulting teams via the Line app.; (4) self-management  

support and community linkage services; and (5) following the implementation of the developed model. It 

was found that the life quality assessment of patients as average in EQ-5D-5L and VAS scores increased  

from 67.6 to 84.81 points especially on body movement (93.8%). Parkinson’s patients experienced 

reduced pain and stiffness, and patients’ absence on cure monitoring lower to 20.4% of all service  

recipients. Rapid detection of adverse drug reactions within one week of medication usage was achieved. 

Overall satisfaction rating was at averaging high (Mean=4.46, SD=0.28). Thus, an integration between 

Thai traditional medicine and conventional medicine, particularly in palliative care, enhanced efficiency 

and quality of life for patients unresponsive to conventional medicine.

Keywords: medical cannabidiol; development; medical cannabis clinic
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