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บทคัดัย่อ 	 โรคประสาทหููเสื่่�อมจากการทำำ�งาน เป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อยและสามารถป้้องกันัได้้ด้้วยการควบคุุมระดัับเสียีงดััง

ในที่่�ทำำ�งานหรืือใช้้อุปุกรณ์ป้์้องกันัลดเสียีง นอกจากเสียีงดังัแล้้ว ยัังมีสีารเคมีบีางชนิดหากสัมัผัสัปริิมาณหนึ่�งจะเป็็น

พิิษต่่อระบบการได้้ยิิน ทำำ�ให้้เกิดิโรคประสาทหููเสื่่�อมจากการทำำ�งานได้้แม้้ว่่าระดัับเสียีงดัังในที่่�ทำำ�งานจะมีีค่่าไม่่เกินิ

มาตรฐาน เพราะคุุณสมบัตัิเิสริิมฤทธิ์์�กันัของสารเคมีีที่่�เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินและการสัมัผัสัเสียีงดังั การศึึกษานี้้�  

ต้้องการหาแนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุขุภาพด้้วยการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินว่าควรทำำ�ที่่�การรับสัมัผัสัความเข้้มข้้น

ของสารเคมีแีละระดับัเสียีงที่่�รัับสัมัผัสัเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานเท่า่ไหร่ จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง

ของ 5 หน่วยงานใน 4 ประเทศ พบสารเคมีีที่่�มีีหลักฐานเชิิงประจัักษ์ว่่าเป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินมีีทั้้�งหมด 7 ชนิด 

ได้้แก่่ สไตรีน โทลููอีนี พาราไซลีีน เอทิลิเบนซีน คาร์์บอนมอนอกไซด์ ์ไฮโดรเจนไซยาไนด์แ์ละตะกั่่�ว และมี ี5 หน่วยงาน 

จาก 3 ประเทศได้้เขีียนแนวทางในการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินเมื่่�อมีีการสัมัผััสปััจจััยเสี่่�ยงทั้้�งสองอย่่างร่่วมกััน 

โดยการนำำ�ค่าขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีและระดัับเสีียงดัังเฉลี่่�ยตลอดการทำำ�งานมาประเมิินความเสี่่�ยง ซ่ึ่�ง

แต่่ละหน่วยงานมีีการกำำ�หนดค่าขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของสารเคมีีที่่�แตกต่่างกันัตามความเข้้มงวดของหน่วยงาน ผล

การศึึกษาพบว่่า แนวทางการเฝ้้าระวัังฯ สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 กรณีี กรณีีที่่�หนึ่�ง ไม่่ต้้องเฝ้้าระวัังเมื่่�อระดับัเสียีงดังั

เฉลี่่�ยตลอดการทำำ�งานน้อยกว่า 80 เดซิเบลเอร่่วมกัับความเข้้มข้้นสารเคมีีในบรรยากาศการทำำ�งานน้อยกว่า 20% 

OEL กรณีทีี่่�สอง ต้้องมีกีารเฝ้้าระวัังอย่่างน้้อยทุุก 2 ปีีเมื่่�อระดับัเสียีงดังัฯ มากกว่าเท่า่กับั 80 เดซิเบลเอ หรืือความ

เข้้มข้้นสารเคมีีฯ อยู่่�ในช่วง 20% - 50% OEL อย่่างใดอย่่างหนึ่�ง และกรณีีที่่�สาม ต้้องมีีการเฝ้้าระวัังทุุก 1 ปีีเมื่่�อ

ระดับัเสียีงดังัฯ มากกว่าเท่า่กับั 80 เดซิเบลเอร่่วมกับัความเข้้มข้้นสารเคมีฯี อยู่่�ในช่วง 20% - 50% OEL หรืือความ

เข้้มข้้นสารเคมีีฯ มากกว่า 50% OEL อย่่างใดอย่่างหนึ่�ง โดยสรุุปแล้้วแนวทางนี้้� เป็็นเพีียงคำำ�แนะนำำ�เท่่านั้้�น สถาน-

ประกอบการควรเลืือกขีีดจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของสารเคมีีที่่�เหมาะสมกับัความเสี่่�ยงที่่�ยอมรัับได้้ แต่่แนะนำำ�ให้้อ้้างอิงิ

กับัขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของกฎกระทรวงแรงงาน
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บทนำำ�
ในปัจจุุบันั โรคประสาทหููเสื่่�อมจากการทำำ�งาน ถืือเป็็น

หนึ่�งในโรคจากการทำำ�งานที่่�พบได้้บ่่อยและไม่่สามารถ

รัักษาให้้หาย แต่่สามารถป้้องกัันได้้ โดยความชุุกของ

ประเทศสหรัฐอเมริิกาประมาณร้อยละ 20(1,2) แต่่

เน่ื่�องจากประเทศไทยมีีการรายงานโรคน้้อยเน่ื่�องจากมี

การวินิิจฉััยน้้อย ส่่งผลให้้ความชุุกของโรคประสาทหููเสื่่�อม

จากการทำำ�งานในไทยมีีค่่าร้้อยละ 0.9(3) ซ่ึ่�งน้้อยกว่า

ประเทศสหรัฐอเมริิกา จากการศึึกษาพบว่่า เสียีงดัังถืือ

เป็็นปัจจััยเสี่่�ยงทางกายภาพที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคประสาทหูู

เสื่่�อมแบบถาวร(4) และปััจจััยร่่วมที่่�สามารถก่่อให้้เกิิด

โรคประสาทหููเสื่่�อมได้้ คืือการสัมัผัสัสารเคมีทีี่่�เป็็นพิษต่่อ

ระบบการได้้ยิิน โดยปััจจััยเสี่่�ยงทั้้�งเสียีงดังัและสารเคมีีที่่�

เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินนี้้�  สามารถเสริิมฤทธิ์์�กันั ทำำ�ให้้

พนัักงานที่่�มีกีารสัมัผัสัปััจจััยเสี่่�ยงทั้้�ง 2 อย่่างนี้้�มีโีอกาสใน

การเกิดิโรคประสาทหููเสื่่�อมเพิ่่�มมากขึ้้�น(5) 

จากกฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานการตรวจสุขุภาพ

ลููกจ้างซ่ึ่�งทำำ�งานเกี่่�ยวกับัปััจจััยเสี่่�ยง พ.ศ. 2563(6) พบว่่า 

งานเกี่่�ยวกับัปััจจััยเสี่่�ยง หมายถึึงงานที่่�ลููกจ้างทำำ�เกี่่�ยวกับั

สารเคมีีอัันตรายหรืือเสีียง และกฎกระทรวงกำำ�หนด

มาตรฐานในการบริิหาร จััดการ และดำำ�เนิินการด้้านความ

ปลอดภััย อาชีีวอนามัยัและสภาพแวดล้อมในการทำำ�งาน

เกี่่�ยวกับัสารเคมีีอันัตราย พ.ศ. 2556(7) หมวด 8 ข้้อ 31 

ให้้นายจ้้างจััดให้้มีกีารประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ หาก

อยู่่�ในระดัับที่่�อาจก่่อให้้เกิิดอัันตราย ให้้มีีการเฝ้้าระวััง

สุขุภาพอนามััยของลููกจ้าง อีกีทั้้�งประกาศกรมสวััสดิิการ

และคุ้้�มครองแรงงาน เร่ื่�อง หลักเกณฑ์แ์ละวิิธีกีารจัดทำำ�

มาตรการอนุุรัักษ์การได้้ยิินในสถานประกอบกิจิการ พ.ศ. 

2561(8) กำำ�หนดให้้มีีการจัดทำำ�มาตรการอนุุรัักษ์การ

ได้้ยิินในสถานประกอบกิจิการที่่�มีีระดัับเสียีงที่่�ลููกจ้างได้้

รัับเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานแปดชั่่�วโมงตั้้�งแต่่ 85 

dBA ขึ้้�นไป แต่่ไม่่ได้้ระบุุถึึงความเข้้มข้้นของสารเคมีีที่่�

เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินร่วมด้้วย

ดังันั้้�นการทบทวนวรรณกรรมนี้้�จึึงจััดทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อศึึกษา

แนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการได้้ยิินในกลุ่่�ม

พนัักงานที่่�มีีการรับสััมผััสปััจจััยเสี่่� ยงที่่� ก่่อให้้เกิิด

โรคประสาทหููเสื่่�อมถาวรทั้้�งสารเคมีีที่่�เป็็นพิษต่่อระบบ

การได้้ยิิน (ototoxicant chemicals) ร่่วมกับัสัมัผัสัเสียีง

ดังั (noise)

ระบบการได้ย้ินิและโรคประสาทหููเส่ื่�อม
ระบบการได้้ยิินแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ส่่วนแรกคืือหูู

ชั้้�นนอก ทำำ�หน้าที่่�รัับและขยายคล่ื่�นเสียีง จากนั้้�นส่งเข้้ามา

ส่่วนที่่� 2 คืือหููชั้้�นกลางโดยการสั่่�นของเย่ื่�อแก้้วหูู และขยาย

คล่ื่�นเสียีง ส่่งต่่อเข้้ามายัังส่่วนที่่� 3 คืือหููชั้้�นใน ซ่ึ่�งทำำ�หน้าที่่�

แปลงคล่ื่�นเสียีงเป็็นสัญัญาณประสาท เพ่ื่�อส่่งเข้้าส่่วนที่่� 4 

คืือเส้้นประสาทคู่่�ที่่� 8 ไปยัังก้้านสมอง และส่่งไปประมวล

ผลที่่�สมองใหญ่(9)

โรคประสาทหููเสื่่�อมคืือความผิดิปกติทิางการได้้ยิินซึ่�ง

รอยโรคสามารถเกิดิได้้ในทุกตำำ�แหน่งของระบบการได้้ยิิน 

โดยการรับสัมัผัสัเสียีงดังัจะทำำ�ให้้เกิดิโรคประสาทหููเสื่่�อม

ได้้ที่่�ตำำ�แหน่งของหููชั้้�นใน บริิเวณอวััยวะที่่�ใช้้ในการแปลง

คล่ื่�นเสียีงเป็็นสัญัญาณประสาท เรีียกว่า สูญูเสียีการได้้ยิิน

ชนิดประสาทรัับเสีียง (sensorineural hearing Loss: 

SNHL) โดยมัักพบความผิดิปกติคืือสูญูเสียีการได้้ยิินที่่�

ความถี่่�เสียีงสามพัันเฮิิรตซ์ถึึงหกพันเฮิิรตซ์ แต่่สารเคมีทีี่่�

เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิิน จะทำำ�ลายระบบการได้้ยิินได้้

หลายตำำ�แหน่ง ตั้้�งแต่่หููชั้้�นใน เส้้นประสาทคู่่�ที่่� 8 ก้้าน

สมอง หรืือสมองใหญ่ ขึ้้�นอยู่่�กับัชนิดของสารเคมี ีดังันั้้�น 

โรคประสาทหููเสื่่�อมจากสารเคมีีจึึงมีกีารสูญูเสียีการได้้ยิิน

ที่่�ความถี่่�เสียีงแตกต่่างจากโรคประสาทหููเสื่่�อมจากการรับ

สัมัผัสัเสียีงดังั(9)

สารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการได้ย้ินิ
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า สารเคมีทีี่่�เป็็นพิษ

ต่่อระบบการได้้ยิินแบ่่งได้้ออกเป็็น 5 กลุ่่�ม คืือ ยา สารทำำ�

ละลายอิินทรีีย์์ สารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะขาดอากาศหายใจ 

โลหะและสารประกอบโลหะ และสารอื่่�นๆ โดยสารเคมีี

แต่่ละชนิดมีีหลักฐานสนัับสนุุนทางการแพทย์์ที่่�แตกต่่าง

กันั ตั้้�งแต่่พบหลักฐานชัดเจน พบหลักฐานปานกลาง และ
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พบหลักฐานน้อย โดยในบางแหล่งอ้้างอิงิจะบอกความน่่า

เช่ื่�อถืือเพีียงแค่่พบหลักฐานเท่่านั้้�น โดย The Nordic 

Expert Group (NEG)(9) พบว่่า ความรุนุแรงของสารเคมีี

ที่่�เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินสามารถเพิ่่�มมากขึ้้�นเมื่่�อมีกีาร

สัมัผัสัเสียีงดังัร่่วมด้้วย เน่ื่�องจากความสัมัพัันธ์ข์องการรับ

สัมัผัสัเป็็นแบบเสริิมฤทธิ์์�กันั และได้้รวบรวมงานวิจััยถึึง

ความสัมัพัันธ์์ระหว่างการสัมัผััสเสียีงดัังร่่วมกับัสารเคมีี 

เพ่ื่�อดููผลลััพธ์ว่์่ามีกีารเกิดิโรคประสาทหููเสื่่�อมมาด้้วย ส่่วน 

Safe Work Australia(10) ได้้แบ่่งสารเคมีีที่่�เป็็นพิษต่่อ

ระบบการได้้ยิินออกเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ ยา สารทำำ�ละลาย

อินิทรีีย์์ โลหะหนััก และสารที่่�ทำำ�ให้้เกิดิภาวะขาดอากาศ

หายใจ แต่่ไม่่ได้้ระบุุถึึงระดับัความเช่ื่�อมั่่�นของหลักฐานใน

สารแต่่ละชนิด 

ACGIH(11) ได้้มีีการจัดทำำ�ค่าขีีดจำำ�กัดัสารเคมีีโดยมีี

การระบุุ “OTO notation” ที่่�หมายถึึงมีีหลักฐานเชิิง

ประจัักษ์ว่่าเป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิิน และมีกีารระบุุสาร

เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินแต่่ยัังพบหลักฐานไม่่ชััดเจน 

และสารที่่�อยู่่�ในระหว่างการศึึกษาผลกระทบ 

ต่่อมา NIOSH ร่่วมกับั OSHA(12) ได้้ระบุุสารเคมีีที่่�

เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินเช่่นกันั แต่่ไม่่ได้้ระบุุความน่่า

เช่ื่�อถืือของหลักฐาน 

EU OSHA(13) ได้้รวบรวมสารเคมีทีี่่�เป็็นพิษต่่อระบบ

การได้้ยิินและแยกคุณภาพหลักฐานออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 

พบหลักฐานชัดเจน พบหลักฐานปานกลาง และพบหลัก

ฐานน้อย ดังัตารางที่่� 1 ถึึง 4

จะเห็น็ได้้ว่่า สารเคมีทีี่่�เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิินนั้้�น

มีหีลากหลายชนิด โดยแต่่ละชนิดนั้้�นมีคีวามน่่าเช่ื่�อถืือของ

หลักฐานเชิิงประจัักษ์ที่่�แตกต่่างกันั ดังันั้้�น ผู้้�ทำำ�วิจััยจึึงขอ

ยกตัวัอย่่างสารเคมีบีางชนิดที่่�มีหีลักฐานเชิิงประจัักษ์จาก

ทุุกแนวทาง คืือ สไตรีน โทลููอีนี พาราไซลีีน เอทิลิเบนซีน 

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ ไฮโดรเจนไซยาไนด์์ และตะกั่่�วมา

เปรีียบเทีียบค่่าขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีตาม

ตารางท่ี่� 1 สารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการได้ย้ินิชนิดิสารทำำ�ละลายอินทรีีย์์

สารทำำ�ละลายอินิทรีีย์์	    NEG               SWA	             ACGIH                       NIOSH/OSHA	     EU OSHA

Styrene	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานร่วมกับั OTO notation	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Toluene	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานร่วมกับั OTO notation	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

p-Xylene	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานร่วมกับั OTO notation	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Ethylbenzene	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานร่วมกับั OTO notation	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Chlorobenzene	 พบหลักฐาน	 -	กำ ำ�ลังศึึกษา	 -	 -

Trichloroethylene	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

N-hexane	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

N-heptane	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 -		  พบหลักฐานน้อย

Carbon disulfide	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Solvent mixtures	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 -	 -

Butanol	 -	 พบหลักฐาน	 -	 -	 -

Ethanol	 -	 พบหลักฐาน	 -	 -	 -

Perchloroethylene	 -	 พบหลักฐาน	 -	 -	 -

n-propylbenzene	 -	 -	 -	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Methylstyrenes	 -	 -	 -	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Halogenated	 -	 -	 -	 -	 พบหลักฐานปานกลาง

hydrocarbons

4-tert-Butyltoluene	 -	 -	 -	 -	 พบหลักฐานน้อย
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ตารางท่ี่� 2 สารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการได้ย้ินิ ชนิดิสารท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดภาวะขาดอากาศหายใจ และสารกลุ่่�มไนไทรล์์

สารที่่�ทำำ�ให้้เกิดิภาวะขาดอากาศหายใจ	     NEG             SWA	         ACGIH        NIOSH/SHA	        EU OSHA

           และสารกลุ่่�มไนไทรล์

Carbon monoxide	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Hydrogen cyanide	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Acrylonitrile	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

3,3’-iminodipropionitrile	 พบหลักฐาน	 -	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

3-Butenenitrile	 -		 -	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

cis-2-Methyl-2-pentenenitrile	 -		 -	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

cis-crotononitrile	 -		 -	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Tobacco smoke		 -	 -	 -	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานปานกลาง

ตารางท่ี่� 3 สารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการได้ย้ินิ ชนิดิโลหะและส่่วนประกอบของโลหะ

โลหะและส่่วนประกอบของโลหะ	 NEG	 SWA	 ACGIH	 NIOSH / OSHA	 EU OSHA

Lead and lead compounds	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Mercury, Methyl mercury chloride	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Mercuric sulfide	

Tin, organic compounds	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 -	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Germanium, Germanium dioxide	 -	 -	 -	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐานชัดเจน

Manganese	 -	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 -	 พบหลักฐานน้อย

Arsenic	 -	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 -	 พบหลักฐานปานกลาง

Cadmium	 -	 -	 -	 -	 พบหลักฐานปานกลาง

ตารางท่ี่� 4 สารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการได้ย้ินิ ชนิดิอื่�นๆ

      สารเคมีีอื่่�นๆ	                          NEG	                  SWA           ACGIH	      NIOSH/OSHA       EU OSHA

Organophosphates	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	กำ ำ�ลังศึึกษา	 -	 พบหลักฐานน้อย

Pyrethroids	 พบหลักฐาน	 -	กำ ำ�ลังศึึกษา	 -	 พบหลักฐานน้อย

Paraquat	 พบหลักฐาน	 พบหลักฐาน	 -	 -	 -

Hexachlorobenzene	 พบหลักฐาน	 -	 -	 -	 -

Polychlorinated biphenyls	 พบหลักฐาน	 -	 -	 -	 -

Bromates

(Sodium bromate,

Potassium bromate)	 -	 -	 -	 -	 พบหลักฐานปานกลาง
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ออสเตรเลีีย (Australian Institute of Occupational Hy-

gienists: AIOH)(17) หน่วยงานด้้านความปลอดภัยและ

อาชีีวอนามััยแห่่งสหราชอาณาจัักร (The Health and 

Safety Executive: HSE)(18) องค์์กรนัักสุุขศาสตร์์

อุตุสาหกรรมภาครััฐแห่่งประเทศสหรัฐอเมริิกา (Amer-

ican Conference of Governmental Industrial Hygiene: 

ACGIH)(11, 19) และสำำ�นัักงานบริิหารความปลอดภัยและ

อาชีีวอนามัยัแห่่งชาติ ิประเทศสหรัฐอเมริิกา (Occupa-

tional Safety and Health Administration: OSHA) ร่่วม

กัับศููนย์ป้้องกัันและควบคุุมโรคแห่่งชาติิสหรัฐอเมริิกา 

(Centers of Disease Control and Prevention: CDC)(12) 

ซ่ึ่�งในแต่่ละหน่วยงาน มีแีนวทางการตรวจสมรรถภาพการ

ได้้ยิินที่่�แตกต่่างกันั สรุปุได้้ดังัตารางที่่� 6

วิิจารณ์์
จากการทบทวนแนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการ

ได้้ยิินของ 5 หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องจากประเทศสหรัฐ-

อเมริิกา ประเทศสหราชอาณาจัักร และประเทศ

ออสเตรเลีีย พบว่่า ทุุกหน่วยงานมีีความเห็น็ตรงกันัคืือ

พนัักงานที่่�มีีการสัมัผัสัสารเคมีทีี่่�มีีพิิษต่่อระบบการได้้ยิิน

ร่่วมกับัการสัมัผััสเสียีงดัังจำำ�เป็็นต้องมีีการตรวจและเฝ้้า

ระวัังสมรรถภาพการได้้ยิิน โดยระยะเวลาในการตรวจนั้้�น 

ขึ้้�นอยู่่�กับัความเข้้มข้้นของสารเคมีทีี่่�เป็็นพิษต่่อระบบการ

แนวทางต่่างๆ รวมทั้้�งเปรีียบเทีียบกัับประกาศกรม-

สวััสดิิการและคุ้้� มครองแรงงาน เร่ื่�องขีีดจำำ�กััดความ 

เข้้มข้้นของสารเคมีอีันัตราย พ.ศ. 2560(14) ตามตารางที่่� 5

การรับัสัมัผัสัสารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการ

ได้ย้ินิร่่วมกับัการสัมัผัสัเสีียงดังั
การรับสััมผััสสารเคมีีที่่�เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิิน 

ร่่วมกับัการสัมัผัสัเสียีงดังั สามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการ

เกิดิโรคประสาทหููเสื่่�อมได้้มากกว่าการรับสัมัผััสเสียีงดััง

เพีียงอย่่างเดียีว(9, 15) รวมทั้้�งลัักษณะการสูญูเสียีการได้้ยิิน 

สามารถเกิดิในรููปแบบที่่�แตกต่่างจากการรับสัมัผััสเสียีง

ดังัเพีียงอย่่างเดียีว เช่่น สาร Toluene จะสูญูเสียีการได้้ยิิน

ที่่�ความถี่่�ห้้าร้้อยเฮิิรตซ์ถึึงสองพัันเฮิิรตซ์(16) เป็็นต้น และ

ผลกระทบยัังเกิดิขึ้้�นในลักษณะเสริิมฤทธิ์์�กันั จึึงทำำ�ให้้การ

เฝ้้าระวัังทางสุุขภาพแตกต่่างกัันกัับการสััมผััสเสีียงดััง

เพีียงอย่่างเดียีว

การเฝ้้าระวังัสมรรถภาพการได้ย้ินิ
แนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการได้้ยิินของต่่าง

ประเทศ มีคีำำ�แนะนำำ�ในการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการได้้ยิิน

อยู่่�หลายรููปแบบ โดยมีีทั้้�งหน่วยงานการทำำ�งานอย่่าง

ปลอดภัยัในออสเตรเลีีย (Safe Work Australia: SWA)(10) 

หน่วยงานทางด้้านสุุขศาสตร์์อุุตสาหกรรมของประเทศ

ตารางท่ี่� 5 แสดงขีีดจำำ�กัดัความเข้ม้ข้น้ของสารเคมีีอันัตรายเฉล่ี่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ

	                             ช่่องทางการรับสัมัผัสั               HSE             SWA            ACGIH          OSHA     กรมสวััสดิฯิ5

                                                                                   (WEL-TWA)1   (WES-TWA)2   (TLV-TWA)3  (PEL-TWA)4	

สไตรีน (Styrene)	 ทางการหายใจ (ppm)	 100	 50	 10	 50	 100

โทลููอีนี (Toluene)	 ทางการหายใจ (ppm)	 50	 50	 20	 10	 200

พาราไซลีีน (p-Xylene)	 ทางการหายใจ (ppm)	 50	 80	 20	 100	 100

เอทิลิเบนซีน (Ethylbenzene) 	 ทางการหายใจ (ppm)	 100	 100	 20	 5	 100

คาร์์บอนมอนอกไซด์ ์	 ทางการหายใจ (ppm)	 20	 5000	 25	 50	 50

(Carbon monoxide)

ไฮโดรเจนไซยาไนด์ ์	 ทางการหายใจ (ppm)	 0.9	 10	 4.7 	 10	 10

(Hydrogen cyanide)                                                                                       	 (TLV-STEL)

ตะกั่่�วและส่่วนประกอบของตะกั่่�ว ทางการหายใจ	 60 mg/dL	 0.05	 0.05	 0.05	 0.05

(Inorganic lead)                                                                                mg/m3	 mg/m3		  mg/m3           mg/m3
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กรณีทีี่่�สอง ต้้องมีกีารเฝ้้าระวัังอย่่างน้้อยทุุก 2 ปีีเมื่่�อ

ระดับัเสียีงตลอดการทำำ�งานเฉลี่่�ย 8 ชั่่�วโมงมากกว่าเท่า่กับั 

80 เดซิเบลเอ หรืือความเข้้มข้้นสารเคมีใีนบรรยากาศการ

ทำำ�งานอยู่่�ในช่วงร้้อยละ 20 ถึึงร้้อยละ 50 ของค่่าขีดีจำำ�กัดั

ความเข้้มข้้นของสารเคมีีเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน

อย่่างใดอย่่างหนึ่�ง 

กรณีทีี่่�สาม ต้้องมีกีารเฝ้้าระวัังทุุก 1 ปีีเมื่่�อระดัับเสียีง

ตลอดการทำำ�งานเฉลี่่�ย 8 ชั่่�วโมงมากกว่าเท่า่กับั 80 เดซิ-

เบลเอ ร่่วมกัับความเข้้มข้้นสารเคมีีในบรรยากาศการ

ทำำ�งานอยู่่�ในช่วงร้้อยละ 20 ถึึงร้้อยละ 50 ของค่่าขีดีจำำ�กัดั

ได้้ยิินร่วมกับัระดัับเสียีงที่่�รัับสัมัผัสั โดยสามารถสรุุปได้้

ดัังตารางที่่� 7 โดยการตรวจเป็็นระยะ หมายถึึง ตรวจ

สมรรถภาพการได้้ยิินซึ่�งไม่่ได้้กำำ�หนดความถี่่�ในการตรวจ

โดยแนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการได้้ยิินสามารถ

แบ่่งออกเป็็น 3 กรณี ีดังันี้้�

กรณีทีี่่�หนึ่�ง ไม่่ต้้องเฝ้้าระวัังเมื่่�อระดับัเสียีงตลอดการ

ทำำ�งานเฉลี่่�ย 8 ชั่่�วโมงน้้อยกว่า 80 เดซิเบลเอ ร่่วมกับั

ความเข้้มข้้นสารเคมีีในบรรยากาศการทำำ�งานน้อยกว่า

ร้้อยละ 20 ของค่่าขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของสารเคมีเีฉลี่่�ย

ตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

ตารางท่ี่� 6 ระดับัสารเคมีีและระดับัเสีียงท่ี่�แนะนำำ�ให้ต้รวจสมรรถภาพการได้ย้ินิจากหน่่วยงานต่่างประเทศ

                                       HSE                            SWA                                 ACGIH                    AIOH          OSHA, NIOSH

ความเข้้มข้้นของสารเคมี ี	ทุ กระดับั	 >50% 	ทุ กระดับั 	 >20%  	ทุ กระดับั	ทุ กระดับั	ต่ำ ำ��กว่าค่่าขีดีจำำ�กัดั

ที่่�เป็็นพิษต่่อระบบการได้้ยิิน	 ความเข้้มข้้น	 TLV-TWA	 ความเข้้มข้้น	 TLV-TWA	 ความเข้้มข้้น	 ความเข้้มข้้น	ก ารรับสัมัผัสั (PEL)

ระดับัเสียีงตลอดการทำำ�งาน	 >80 dBA	ทุ กระดับัเสียีง	 >80 dBA 	ทุ กระดับัเสียีง	ทุ กระดับัเสียีง	ทุ กระดับัเสียีง	ต่ำ ำ��กว่าระดับัปฏิบิัตัิกิาร

เฉลี่่�ย 8 ชั่่�วโมง	 WEL-TWA		  TLV-TWA				    (action level)	
							     

ความถี่่�ในการทดสอบ	ทุ ก 1 ปีี	ตรว จเป็็นประจำำ�	ตรว จเป็็นประจำำ�	ทุ ก 1 ปีี	ตรว จเป็็นประจำำ�	ทุ ก 1 ปีี	ตรว จเป็็นประจำำ�

สมรรถภาพการได้้ยิิน		  อย่่างน้้อยทุุก 2 ปีี	 อย่่างน้้อยทุุก 2 ปีี

ตารางท่ี่� 7	 ความถี่่�ในการเฝ้้าระวังัสมรรถภาพการได้ย้ิินในพนักังานท่ี่�มีีการสัมัผัสัสารเคมีีที่�เป็็นพิษิต่่อระบบการได้ย้ิินร่่วมกับั

สัมัผัสัเสีียงดังั

	             สารสไตรีน, สารโทลููอีนี, สารพาราไซลีีน, สารเอทธิลิ เบนซีน, แก๊ส๊คาร์์บอนมอนอกไซด์,์ 

 	                              แก๊ส๊ไฮโดรเจนไซยาไนด์,์ ตะกั่่�วและส่่วนประกอบของตะกั่่�ว

	 น้้อยกว่าร้้อยละ 20 ของค่่าขีดี	ร้ อยละ 20 ถึึงร้้อยละ 50 ของ	 มากกว่าร้้อยละ 50 ของ

	จำ ำ�กัดัความเข้้มข้้นของสารเคมี	ีค่ าขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของ	ค่ าขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของ

	 เฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน	 สารเคมีเีฉลี่่�ยตลอดระยะ	 สารเคมีเีฉลี่่�ยตลอดระยะ

		  เวลาการทำำ�งาน	 เวลาการทำำ�งาน

	ตรว จเป็็นระยะ  เฝ้้าระวัังทางสุขุภาพ	ตรว จเป็็นระยะ  เฝ้้าระวัังทางสุขุภาพ	ตรว จเป็็นระยะ   เฝ้้าระวัังทางสุขุภาพ

ระดับัเสียีงที่่�	น้ อยกว่า 80	        ใช่่                -	       ใช่่          อย่่างน้้อยทุุก 2 ปีี	        ใช่่	  ทุุก 1 ปีี

รัับสัมัผัสั	 เดซิเบลเอ	        

เฉลี่่�ยตลอด

ระยะเวลา	 มากกว่าเท่า่กับั 	        ใช่่        อย่่างน้้อยทุุก 2 ปีี	       ใช่่                ทุุก 1 ปีี	         ใช่่	  ทุุก 1 ปีี

การทำำ�งาน	 80 เดซิเบลเอ

8 ชั่่�วโมง
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และเป็็นกฎหมายของประเทศซ่ึ่�งสถานประกอบกิิจการ

สามารถอ้้างอิงิได้้ง่่ายกว่าค่่าจากกฎหมายของต่่างประเทศ

ดังันั้้�น จากการทบทวนแนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถ-

ภาพทางการได้้ยิินจากหน่วยงานต่่างประเทศ พบว่่า ยััง

ไม่่มีีประเทศไหนบัังคัับใช้้ทางกฎหมาย หากเป็็นเพีียง 

คำำ�แนะนำำ�เพ่ื่�อใช้้ในการเฝ้้าระวัังผลกระทบทางสุุขภาพ

ของพนัักงานจากการทำำ�งานสััมผััสปััจจััยเสี่่�ยงเท่่านั้้�น 

การนำำ�แนวทางนี้้� ไปใช้้จึึงขึ้้�นอยู่่�กับัการประเมินิความเสี่่�ยง

ของแต่่ละสถานประกอบกิจิการว่ายอมรัับความเสี่่�ยงได้้
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ความเข้้มข้้นของสารเคมีีเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

หรืือความเข้้มข้้นสารเคมีีในบรรยากาศการทำำ�งาน

มากกว่าร้้อยละ 50 ของค่่าขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของสาร

เคมีเีฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานอย่่างใดอย่่างหนึ่�ง 

ทั้้�งนี้้�  ทุุกแนวทางแนะนำำ�ให้้ตรวจสมรรถภาพการ

ได้้ยิินเป็็นระยะหากมีการสััมผััสสารเคมีีที่่�เป็็นพิษต่่อ

ระบบการได้้ยิินโดยไม่่ได้้กำำ�หนดความถี่่�ในการตรวจที่่�

ชััดเจน

แนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการได้้ยิินทุก

แนวทางกำำ�หนดระดัับเสีียงที่่�รัับสััมผััสเฉลี่่�ยตลอดระยะ

เวลา 8 ชั่่�วโมงไว้้ที่่�มากกว่าเท่า่กับั 80 เดซิเบลเอ ซ่ึ่�งแตก-

ต่่างจากเกณฑ์ข์องประเทศไทยที่่�เริ่่�มเฝ้้าระวัังที่่�ระดับัเสียีง

ที่่�รัับสัมัผัสัเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลา 8 ชั่่�วโมงมากกว่าเท่า่กับั 

85 เดซิเบลเอ สาเหตุทุี่่�ทุุกแนวทางกำำ�หนดระดับัเสียีงไว้้

ที่่� 80 เดซิเบลเอ เพราะมีเีป้้าหมายในการลดระดับัเสียีง

ที่่�รัับสัมัผัสัเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 8 ชั่่�วโมงลง

เหลืือร้้อยละ 25 เท่า่กับัประมาณ 80 เดซิเิบลเอเมื่่�ออัตัรา

ที่่�พลัังงานเสียีงเพิ่่�มเป็็นสองเท่า่มีีค่่าเท่า่กับั 3 เดซิเบลเอ

ตามกฎกระทรวงของประเทศไทย

จะเห็็นได้้ว่่าแนวทางการเฝ้้าระวัังสมรรถภาพการ

ได้้ยิินใช้้การประเมินิความเสี่่�ยงจากความเข้้มข้้นของสาร-

เคมีีว่่าพนัักงานมีการรับสัมัผััสสารเคมีีที่่�ร้้อยละเท่่าไหร่

เมื่่�อเทีียบเท่่ากัับค่่าขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของสารเคมีี

เฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน โดยแต่่ละแนวทางมีีค่่า

ขีดีจำำ�กัดัความเข้้มข้้นของสารเคมีทีี่่�แตกต่่างกันั ดังันั้้�นการ

เลืือกค่าขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีจึึงขึ้้� นอยู่่�กัับ

เหตุุผลและมาตรการของแต่่ละองค์์กร หากมีีนโยบายที่่�

ต้้องการเฝ้้าระวัังผลกระทบทางสุุขภาพได้้เป็็นอย่่างดีี 

ยอมรัับความเสี่่�ยงได้้ต่ำำ�� การเลืือกค่าขีดีจำำ�กัดัที่่�ต่ำำ��ที่่�สุดุจะ

สามารถออกแบบแนวทางการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน

ที่่�เฝ้้าระวัังผลกระทบทางสุุขภาพได้้อย่่างเข้้มงวด แต่่

แนะนำำ�ให้้อ้้างอิิงค่่าขีีดจำำ�กััดสารเคมีีตามที่่�กฎกระทรวง
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สารเคมีีสููงกว่าแนวทางอื่่�นๆ ทั้้�งนี้้�  เน่ื่�องจากเป็็นค่าขีีด

จำำ�กัดัที่่�ยอมรัับทางวิิชาการว่ามีคีวามปลอดภัยัต่่อสุขุภาพ 
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Abstract:		  Occupational noise-induced hearing loss (NIHL) is one of the most common work-related diseases. 

It can be prevented by controlling exposure to workplace noise. Recent studies have revealed that not only 

noise, but also chemicals can be toxic to the auditory system called Ototoxicant. Even the noise levels 

are within standard limits, hearing loss among workers may occur especially when combined exposure 

to ototoxicants due to their synergistic effect. The objective of this study was to explore on the approach 

to conduct audiometry surveillance on this matter. A review of literature from various sources revealed a 

total of 5 agencies across 4 countries reporting strong evidence of 7 ototoxicants including styrene, tolu-

ene, p-xylene, ethylbenzene, carbon monoxide, hydrogen cyanide, and lead. All of agencies recommend 

guidelines for assessing hearing capacity of workers whom exposed to both risk factors by utilizing the 

time-weighted average occupational exposure limits (TWA-OELs) of chemical as well as sound pressure 

level in evaluation health risk. However, each agency adopted the different TWA-OELs according to their 

respective regulations. The findings of this study suggest that health surveillance guidelines can be divided 

into three scenarios. Firstly, no surveillance is required when the average 8-hour noise level is less than 

80 dBA combined with chemical concentrations in the work environment below 20% OEL. Secondly, 

surveillance is required at least every two years when the average 8-hour noise level is equal to or great-

er than 80 dBA, or chemical concentrations in the work environment are between 20% - 50% OEL. 

Thirdly, annual surveillance is necessary when the average 8-hour noise level is equal to or greater than 

80 dBA, combined with chemical concentrations in the work environment between 20% - 50% OEL, 

or when chemical concentrations exceed 50% OEL. These assessment values only serve as guidelines. 

Workplaces should adopt a suitable TWA-OELs of chemical concentration aligned with acceptable risk 

to design health surveillance program for workers who exposed to both factors consistently during work 

hours. In this context, complying with TWA-OELs promulgated by the Ministry of Labor regulations is 

recommended.
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