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บทคดั้ย่ิอ  โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมจากูกูาร์ทำางานั เป็นัโร์คที�พบได้้บ่อยและสามาร์ถป้องกูนััได้้ด้้วียกูาร์ควีบคุมร์ะด้ับเสยีงด้ัง

ในัที�ทำางานัหูร่์อใช้้อปุกูร์ณ์ป้์องกูนััลด้เสยีง นัอกูจากูเสยีงด้งัแล้วี ยังมสีาร์เคมบีางช้นิัด้หูากูสมัผัสัปริ์มาณ์หูน่ั�งจะเป็นั

พิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินั ทำาใหู้เกูดิ้โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมจากูกูาร์ทำางานัได้้แม้ว่ีาร์ะด้ับเสยีงด้ังในัที�ทำางานัจะมีค่าไม่เกูนิั

มาต่ร์ฐานั เพร์าะคุณ์สมบตั่เิสริ์มฤทธิ์ิ�กูนััของสาร์เคมีที�เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัและกูาร์สมัผัสัเสยีงด้งั กูาร์ศกู่ษานีั�  

ต้่องกูาร์หูาแนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงทางสขุภาพด้้วียกูาร์ต่ร์วีจสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัว่ีาควีร์ทำาที�กูาร์รั์บสมัผัสัควีามเข้มข้นั

ของสาร์เคมแีละร์ะด้บัเสยีงที�รั์บสมัผัสัเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานัเทา่ไหูร่์ จากูกูาร์ทบทวีนัวีร์ร์ณ์กูร์ร์มที�เกูี�ยวีข้อง

ของ 5 หูน่ัวียงานัในั 4 ปร์ะเทศ พบสาร์เคมีที�มีหูลักูฐานัเชิ้งปร์ะจักูษ์ว่ีาเป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัมีทั�งหูมด้ 7 ช้นิัด้ 

ได้้แกู่ สไต่รี์นั โทลูอนีั พาร์าไซลีนั เอทลิเบนัซีนั คาร์์บอนัมอนัอกูไซด้ ์ไฮโด้ร์เจนัไซยาไนัด้แ์ละต่ะกูั�วี และม ี5 หูน่ัวียงานั 

จากู 3 ปร์ะเทศได้้เขียนัแนัวีทางในักูาร์ต่ร์วีจสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัเม่�อมีกูาร์สมัผััสปัจจัยเสี�ยงทั�งสองอย่างร่์วีมกูันั 

โด้ยกูาร์นัำาค่าขีด้จำากูัด้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีและร์ะด้ับเสียงด้ังเฉลี�ยต่ลอด้กูาร์ทำางานัมาปร์ะเมินัควีามเสี�ยง ซ่�ง

แต่่ละหูน่ัวียงานัมีกูาร์กูำาหูนัด้ค่าขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีที�แต่กูต่่างกูนััต่ามควีามเข้มงวีด้ของหูน่ัวียงานั ผัล

กูาร์ศ่กูษาพบว่ีา แนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงฯ สามาร์ถแบ่งออกูเป็นั 3 กูร์ณ์ี กูร์ณ์ีที�หูน่ั�ง ไม่ต้่องเฝ้้าร์ะวัีงเม่�อร์ะด้บัเสยีงด้งั

เฉลี�ยต่ลอด้กูาร์ทำางานัน้ัอยกูว่ีา 80 เด้ซิเบลเอร่์วีมกูับควีามเข้มข้นัสาร์เคมีในับร์ร์ยากูาศกูาร์ทำางานัน้ัอยกูว่ีา 20% 

OEL กูร์ณ์ทีี�สอง ต้่องมกีูาร์เฝ้้าร์ะวัีงอย่างน้ัอยทุกู 2 ปีเม่�อร์ะด้บัเสยีงด้งัฯ มากูกูว่ีาเทา่กูบั 80 เด้ซิเบลเอ หูร่์อควีาม

เข้มข้นัสาร์เคมีฯ อยู่ในัช่้วีง 20% - 50% OEL อย่างใด้อย่างหูน่ั�ง และกูร์ณ์ีที�สาม ต้่องมีกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงทุกู 1 ปีเม่�อ

ร์ะด้บัเสยีงด้งัฯ มากูกูว่ีาเทา่กูบั 80 เด้ซิเบลเอร่์วีมกูบัควีามเข้มข้นัสาร์เคมฯี อยู่ในัช่้วีง 20% - 50% OEL หูร่์อควีาม

เข้มข้นัสาร์เคมีฯ มากูกูว่ีา 50% OEL อย่างใด้อย่างหูน่ั�ง โด้ยสร์ุปแล้วีแนัวีทางนีั� เป็นัเพียงคำาแนัะนัำาเท่านัั�นั สถานั-

ปร์ะกูอบกูาร์ควีร์เล่อกูขีด้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีที�เหูมาะสมกูบัควีามเสี�ยงที�ยอมรั์บได้้ แต่่แนัะนัำาใหู้อ้างองิ

กูบัขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของกูฎกูร์ะทร์วีงแร์งงานั
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บทนำา
ในัปัจจุบนัั โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมจากูกูาร์ทำางานั ถอ่เป็นั

หูน่ั�งในัโร์คจากูกูาร์ทำางานัที�พบได้้บ่อยและไม่สามาร์ถ

รั์กูษาใหู้หูาย แต่่สามาร์ถป้องกูันัได้้ โด้ยควีามชุ้กูของ

ปร์ะเทศสหูรั์ฐอเมริ์กูาปร์ะมาณ์ร้์อยละ 20(1,2) แต่่

เน่ั�องจากูปร์ะเทศไทยมีกูาร์ร์ายงานัโร์คน้ัอยเน่ั�องจากูมี

กูาร์วิีนิัจฉัยน้ัอย ส่งผัลใหู้ควีามชุ้กูของโร์คปร์ะสาทหููเส่�อม

จากูกูาร์ทำางานัในัไทยมีค่าร้์อยละ 0.9(3) ซ่�งน้ัอยกูว่ีา

ปร์ะเทศสหูรั์ฐอเมริ์กูา จากูกูาร์ศ่กูษาพบว่ีา เสยีงด้ังถ่อ

เป็นัปัจจัยเสี�ยงทางกูายภาพที�กู่อใหู้เกูิด้โร์คปร์ะสาทหูู

เส่�อมแบบถาวีร์(4) และปัจจัยร่์วีมที�สามาร์ถกู่อใหู้เกูิด้

โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมได้้ ค่อกูาร์สมัผัสัสาร์เคมทีี�เป็นัพิษต่่อ

ร์ะบบกูาร์ได้้ยินั โด้ยปัจจัยเสี�ยงทั�งเสยีงด้งัและสาร์เคมีที�

เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินันีั�  สามาร์ถเสริ์มฤทธิ์ิ�กูนัั ทำาใหู้

พนัักูงานัที�มกีูาร์สมัผัสัปัจจัยเสี�ยงทั�ง 2 อย่างนีั�มโีอกูาสในั

กูาร์เกูดิ้โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมเพิ�มมากูข่�นั(5) 

จากูกูฎกูร์ะทร์วีงกูำาหูนัด้มาต่ร์ฐานักูาร์ต่ร์วีจสขุภาพ

ลูกูจ้างซ่�งทำางานัเกูี�ยวีกูบัปัจจัยเสี�ยง พ.ศ. 2563(6) พบว่ีา 

งานัเกูี�ยวีกูบัปัจจัยเสี�ยง หูมายถง่งานัที�ลูกูจ้างทำาเกูี�ยวีกูบั

สาร์เคมีอันัต่ร์ายหูร่์อเสียง และกูฎกูร์ะทร์วีงกูำาหูนัด้

มาต่ร์ฐานัในักูาร์บริ์หูาร์ จัด้กูาร์ และด้ำาเนิันักูาร์ด้้านัควีาม

ปลอด้ภัย อาชี้วีอนัามยัและสภาพแวีด้ล้อมในักูาร์ทำางานั

เกูี�ยวีกูบัสาร์เคมีอนััต่ร์าย พ.ศ. 2556(7) หูมวีด้ 8 ข้อ 31 

ใหู้นัายจ้างจัด้ใหู้มกีูาร์ปร์ะเมินัควีามเสี�ยงต่่อสขุภาพ หูากู

อยู่ในัร์ะด้ับที�อาจกู่อใหู้เกูิด้อันัต่ร์าย ใหู้มีกูาร์เฝ้้าร์ะวัีง

สขุภาพอนัามัยของลูกูจ้าง อกีูทั�งปร์ะกูาศกูร์มสวัีสด้ิกูาร์

และคุ้มคร์องแร์งงานั เร่์�อง หูลักูเกูณ์ฑ์แ์ละวิีธิ์กีูาร์จัด้ทำา

มาต่ร์กูาร์อนุัรั์กูษ์กูาร์ได้้ยินัในัสถานัปร์ะกูอบกูจิกูาร์ พ.ศ. 

2561(8) กูำาหูนัด้ใหู้มีกูาร์จัด้ทำามาต่ร์กูาร์อนุัรั์กูษ์กูาร์

ได้้ยินัในัสถานัปร์ะกูอบกูจิกูาร์ที�มีร์ะด้ับเสยีงที�ลูกูจ้างได้้

รั์บเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานัแปด้ชั้�วีโมงต่ั�งแต่่ 85 

dBA ข่�นัไป แต่่ไม่ได้้ร์ะบุถ่งควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีที�

เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัร่์วีมด้้วีย

ด้งันัั�นักูาร์ทบทวีนัวีร์ร์ณ์กูร์ร์มนีั� จ่งจัด้ทำาข่�นัเพ่�อศกู่ษา

แนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวีังสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัในักูลุ่ม

พนัักูงานัที�มีกูาร์รั์บสัมผััสปัจจัยเสี� ยงที� กู่อใหู้เกูิด้

โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมถาวีร์ทั�งสาร์เคมีที�เป็นัพิษต่่อร์ะบบ

กูาร์ได้้ยินั (ototoxicant chemicals) ร่์วีมกูบัสมัผัสัเสยีง

ด้งั (noise)

ระบบการได้ย้ินิและโรคป็ระสาทหูเส่�อม
ร์ะบบกูาร์ได้้ยินัแบ่งออกูเป็นั 4 ส่วีนั ส่วีนัแร์กูค่อหูู

ชั้�นันัอกู ทำาหูน้ัาที�รั์บและขยายคล่�นัเสยีง จากูนัั�นัส่งเข้ามา

ส่วีนัที� 2 ค่อหููชั้�นักูลางโด้ยกูาร์สั�นัของเย่�อแกู้วีหูู และขยาย

คล่�นัเสยีง ส่งต่่อเข้ามายังส่วีนัที� 3 ค่อหููชั้�นัในั ซ่�งทำาหูน้ัาที�

แปลงคล่�นัเสยีงเป็นัสญัญาณ์ปร์ะสาท เพ่�อส่งเข้าส่วีนัที� 4 

ค่อเส้นัปร์ะสาทคู่ที� 8 ไปยังกู้านัสมอง และส่งไปปร์ะมวีล

ผัลที�สมองใหูญ่(9)

โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมค่อควีามผัดิ้ปกูต่ทิางกูาร์ได้้ยินัซ่�ง

ร์อยโร์คสามาร์ถเกูดิ้ได้้ในัทุกูต่ำาแหูน่ังของร์ะบบกูาร์ได้้ยินั 

โด้ยกูาร์รั์บสมัผัสัเสยีงด้งัจะทำาใหู้เกูดิ้โร์คปร์ะสาทหููเส่�อม

ได้้ที�ต่ำาแหูน่ังของหููชั้�นัในั บริ์เวีณ์อวัียวีะที�ใช้้ในักูาร์แปลง

คล่�นัเสยีงเป็นัสญัญาณ์ปร์ะสาท เรี์ยกูว่ีา สญูเสยีกูาร์ได้้ยินั

ช้นิัด้ปร์ะสาทรั์บเสียง (sensorineural hearing Loss: 

SNHL) โด้ยมักูพบควีามผัดิ้ปกูติ่ค่อสญูเสยีกูาร์ได้้ยินัที�

ควีามถี�เสยีงสามพันัเฮิร์ต่ซ์ถง่หูกูพันัเฮิร์ต่ซ์ แต่่สาร์เคมทีี�

เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินั จะทำาลายร์ะบบกูาร์ได้้ยินัได้้

หูลายต่ำาแหูน่ัง ต่ั�งแต่่หููชั้�นัในั เส้นัปร์ะสาทคู่ที� 8 กู้านั

สมอง หูร่์อสมองใหูญ่ ข่�นัอยู่กูบัช้นิัด้ของสาร์เคม ีด้งันัั�นั 

โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมจากูสาร์เคมีจ่งมกีูาร์สญูเสยีกูาร์ได้้ยินั

ที�ควีามถี�เสยีงแต่กูต่่างจากูโร์คปร์ะสาทหููเส่�อมจากูกูาร์รั์บ

สมัผัสัเสยีงด้งั(9)

สารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิ
จากูกูาร์ทบทวีนัวีร์ร์ณ์กูร์ร์ม พบว่ีา สาร์เคมทีี�เป็นัพิษ

ต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัแบ่งได้้ออกูเป็นั 5 กูลุ่ม ค่อ ยา สาร์ทำา

ละลายอินัทรี์ย์ สาร์ที�ทำาใหู้เกูิด้ภาวีะขาด้อากูาศหูายใจ 

โลหูะและสาร์ปร์ะกูอบโลหูะ และสาร์อ่�นัๆ โด้ยสาร์เคมี

แต่่ละช้นิัด้มีหูลักูฐานัสนัับสนุันัทางกูาร์แพทย์ที�แต่กูต่่าง

กูนัั ต่ั�งแต่่พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั พบหูลักูฐานัปานักูลาง และ
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พบหูลักูฐานัน้ัอย โด้ยในับางแหูล่งอ้างองิจะบอกูควีามน่ัา

เช่้�อถ่อเพียงแค่พบหูลักูฐานัเท่านัั�นั โด้ย The Nordic 

Expert Group (NEG)(9) พบว่ีา ควีามร์นุัแร์งของสาร์เคมี

ที�เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัสามาร์ถเพิ�มมากูข่�นัเม่�อมกีูาร์

สมัผัสัเสยีงด้งัร่์วีมด้้วีย เน่ั�องจากูควีามสมัพันัธิ์ข์องกูาร์รั์บ

สมัผัสัเป็นัแบบเสริ์มฤทธิ์ิ�กูนัั และได้้ร์วีบร์วีมงานัวิีจัยถง่

ควีามสมัพันัธิ์์ร์ะหูว่ีางกูาร์สมัผััสเสยีงด้ังร่์วีมกูบัสาร์เคมี 

เพ่�อดู้ผัลลัพธิ์ว่์ีามกีูาร์เกูดิ้โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมมาด้้วีย ส่วีนั 

Safe Work Australia(10) ได้้แบ่งสาร์เคมีที�เป็นัพิษต่่อ

ร์ะบบกูาร์ได้้ยินัออกูเป็นั 4 กูลุ่ม ค่อ ยา สาร์ทำาละลาย

อนิัทรี์ย์ โลหูะหูนัักู และสาร์ที�ทำาใหู้เกูดิ้ภาวีะขาด้อากูาศ

หูายใจ แต่่ไม่ได้้ร์ะบุถง่ร์ะด้บัควีามเช่้�อมั�นัของหูลักูฐานัในั

สาร์แต่่ละช้นิัด้ 

ACGIH(11) ได้้มีกูาร์จัด้ทำาค่าขีด้จำากูดั้สาร์เคมีโด้ยมี

กูาร์ร์ะบุ “OTO notation” ที�หูมายถ่งมีหูลักูฐานัเชิ้ง

ปร์ะจักูษ์ว่ีาเป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินั และมกีูาร์ร์ะบุสาร์

เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัแต่่ยังพบหูลักูฐานัไม่ชั้ด้เจนั 

และสาร์ที�อยู่ในัร์ะหูว่ีางกูาร์ศกู่ษาผัลกูร์ะทบ 

ต่่อมา NIOSH ร่์วีมกูบั OSHA(12) ได้้ร์ะบุสาร์เคมีที�

เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินัเช่้นักูนัั แต่่ไม่ได้้ร์ะบุควีามน่ัา

เช่้�อถอ่ของหูลักูฐานั 

EU OSHA(13) ได้้ร์วีบร์วีมสาร์เคมทีี�เป็นัพิษต่่อร์ะบบ

กูาร์ได้้ยินัและแยกูคุณ์ภาพหูลักูฐานัออกูเป็นั 3 กูลุ่ม ค่อ 

พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั พบหูลักูฐานัปานักูลาง และพบหูลักู

ฐานัน้ัอย ด้งัต่าร์างที� 1 ถง่ 4

จะเหูน็ัได้้ว่ีา สาร์เคมทีี�เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินันัั�นั

มหีูลากูหูลายช้นิัด้ โด้ยแต่่ละช้นิัด้นัั�นัมคีวีามน่ัาเช่้�อถอ่ของ

หูลักูฐานัเชิ้งปร์ะจักูษ์ที�แต่กูต่่างกูนัั ด้งันัั�นั ผู้ัทำาวิีจัยจ่งขอ

ยกูต่วัีอย่างสาร์เคมบีางช้นิัด้ที�มหีูลักูฐานัเชิ้งปร์ะจักูษ์จากู

ทุกูแนัวีทาง ค่อ สไต่รี์นั โทลูอนีั พาร์าไซลีนั เอทลิเบนัซีนั 

คาร์์บอนัมอนัอกูไซด้์ ไฮโด้ร์เจนัไซยาไนัด้์ และต่ะกูั�วีมา

เปรี์ยบเทียบค่าขีด้จำากูัด้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีต่าม

ต่ารางท่� 1 สารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิชนดิ้สารทำาละลายิอินทร่ยิ์

สาร์ทำาละลายอนิัทรี์ย์    NEG               SWA             ACGIH                       NIOSH/OSHA     EU OSHA

Styrene พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัร่์วีมกูบั OTO notation พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Toluene พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัร่์วีมกูบั OTO notation พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

p-Xylene พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัร่์วีมกูบั OTO notation พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Ethylbenzene พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัร่์วีมกูบั OTO notation พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Chlorobenzene พบหูลักูฐานั - กูำาลังศกู่ษา - -

Trichloroethylene พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

N-hexane พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

N-heptane พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั -  พบหูลักูฐานัน้ัอย

Carbon disulfide พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Solvent mixtures พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั - -

Butanol - พบหูลักูฐานั - - -

Ethanol - พบหูลักูฐานั - - -

Perchloroethylene - พบหูลักูฐานั - - -

n-propylbenzene - - - พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Methylstyrenes - - - พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Halogenated - - - - พบหูลักูฐานัปานักูลาง

hydrocarbons

4-tert-Butyltoluene - - - - พบหูลักูฐานัน้ัอย



แนวทางการเฝ้้าระวงัสมรรถภาพการได้ย้ินิในพนกังานท่�ทำางานสมัผัสักบัสารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 S247

ต่ารางท่� 2 สารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิ ชนดิ้สารท่�ทำาใหเ้กิด้ภาวะขาด้อากาศหายิใจ และสารกลุ่มไนไทรล์

สาร์ที�ทำาใหู้เกูดิ้ภาวีะขาด้อากูาศหูายใจ      NEG             SWA         ACGIH        NIOSH/SHA        EU OSHA

           และสาร์กูลุ่มไนัไทร์ล์

Carbon monoxide พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Hydrogen cyanide พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Acrylonitrile พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

3,3’-iminodipropionitrile พบหูลักูฐานั - กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

3-Butenenitrile -  - กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

cis-2-Methyl-2-pentenenitrile -  - กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

cis-crotononitrile -  - กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Tobacco smoke  - - - พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัปานักูลาง

ต่ารางท่� 3 สารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิ ชนดิ้โลหะและส่วนป็ระกอบของโลหะ

โลหูะและส่วีนัปร์ะกูอบของโลหูะ NEG SWA ACGIH NIOSH / OSHA EU OSHA

Lead and lead compounds พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Mercury, Methyl mercury chloride พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Mercuric sulfide 

Tin, organic compounds พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั - พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Germanium, Germanium dioxide - - - พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานัชั้ด้เจนั

Manganese - พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั - พบหูลักูฐานัน้ัอย

Arsenic - พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา - พบหูลักูฐานัปานักูลาง

Cadmium - - - - พบหูลักูฐานัปานักูลาง

ต่ารางท่� 4 สารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิ ชนดิ้อ่�นๆ

      สารเคม่อ่�นัๆ                           NEG                  SWA           ACGIH      NIOSH/OSHA       EU OSHA

Organophosphates พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั กูำาลังศกู่ษา - พบหูลักูฐานัน้ัอย

Pyrethroids พบหูลักูฐานั - กูำาลังศกู่ษา - พบหูลักูฐานัน้ัอย

Paraquat พบหูลักูฐานั พบหูลักูฐานั - - -

Hexachlorobenzene พบหูลักูฐานั - - - -

Polychlorinated biphenyls พบหูลักูฐานั - - - -

Bromates

(Sodium bromate,

Potassium bromate) - - - - พบหูลักูฐานัปานักูลาง
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ออสเต่ร์เลีย (Australian Institute of Occupational Hy-

gienists: AIOH)(17) หูน่ัวียงานัด้้านัควีามปลอด้ภัยและ

อาชี้วีอนัามัยแหู่งสหูร์าช้อาณ์าจักูร์ (The Health and 

Safety Executive: HSE)(18) องค์กูร์นัักูสุขศาสต่ร์์

อตุ่สาหูกูร์ร์มภาครั์ฐแหู่งปร์ะเทศสหูรั์ฐอเมริ์กูา (Amer-

ican Conference of Governmental Industrial Hygiene: 

ACGIH)(11, 19) และสำานัักูงานับริ์หูาร์ควีามปลอด้ภัยและ

อาชี้วีอนัามยัแหู่งช้าต่ ิปร์ะเทศสหูรั์ฐอเมริ์กูา (Occupa-

tional Safety and Health Administration: OSHA) ร่์วีม

กูับศูนัย์ป้องกูันัและควีบคุมโร์คแหู่งช้าต่ิสหูรั์ฐอเมริ์กูา 

(Centers of Disease Control and Prevention: CDC)(12) 

ซ่�งในัแต่่ละหูน่ัวียงานั มแีนัวีทางกูาร์ต่ร์วีจสมร์ร์ถภาพกูาร์

ได้้ยินัที�แต่กูต่่างกูนัั สร์ปุได้้ด้งัต่าร์างที� 6

วิจารณ์
จากูกูาร์ทบทวีนัแนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงสมร์ร์ถภาพกูาร์

ได้้ยินัของ 5 หูน่ัวียงานัที�เกูี�ยวีข้องจากูปร์ะเทศสหูรั์ฐ-

อเมริ์กูา ปร์ะเทศสหูร์าช้อาณ์าจักูร์ และปร์ะเทศ

ออสเต่ร์เลีย พบว่ีา ทุกูหูน่ัวียงานัมีควีามเหูน็ัต่ร์งกูนััค่อ

พนัักูงานัที�มีกูาร์สมัผัสัสาร์เคมทีี�มีพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินั

ร่์วีมกูบักูาร์สมัผััสเสยีงด้ังจำาเป็นัต้่องมีกูาร์ต่ร์วีจและเฝ้้า

ร์ะวัีงสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินั โด้ยร์ะยะเวีลาในักูาร์ต่ร์วีจนัั�นั 

ข่�นัอยู่กูบัควีามเข้มข้นัของสาร์เคมทีี�เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์

แนัวีทางต่่างๆ ร์วีมทั�งเปรี์ยบเทียบกูับปร์ะกูาศกูร์ม-

สวัีสด้ิกูาร์และคุ้มคร์องแร์งงานั เร่์�องขีด้จำากูัด้ควีาม 

เข้มข้นัของสาร์เคมอีนััต่ร์าย พ.ศ. 2560(14) ต่ามต่าร์างที� 5

การรบัสมัผัสัสารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการ

ได้ย้ินิร่วมกบัการสมัผัสัเส่ยิงด้งั
กูาร์รั์บสัมผััสสาร์เคมีที�เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินั 

ร่์วีมกูบักูาร์สมัผัสัเสยีงด้งั สามาร์ถเพิ�มควีามเสี�ยงในักูาร์

เกูดิ้โร์คปร์ะสาทหููเส่�อมได้้มากูกูว่ีากูาร์รั์บสมัผััสเสยีงด้ัง

เพียงอย่างเด้ยีวี(9, 15) ร์วีมทั�งลักูษณ์ะกูาร์สญูเสยีกูาร์ได้้ยินั 

สามาร์ถเกูดิ้ในัร์ูปแบบที�แต่กูต่่างจากูกูาร์รั์บสมัผััสเสยีง

ด้งัเพียงอย่างเด้ยีวี เช่้นั สาร์ Toluene จะสญูเสยีกูาร์ได้้ยินั

ที�ควีามถี�หู้าร้์อยเฮิร์ต่ซ์ถง่สองพันัเฮิร์ต่ซ์(16) เป็นัต้่นั และ

ผัลกูร์ะทบยังเกูดิ้ข่�นัในัลักูษณ์ะเสริ์มฤทธิ์ิ�กูนัั จ่งทำาใหู้กูาร์

เฝ้้าร์ะวัีงทางสุขภาพแต่กูต่่างกูันักูับกูาร์สัมผััสเสียงด้ัง

เพียงอย่างเด้ยีวี

การเฝ้้าระวงัสมรรถภาพการได้ย้ินิ
แนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัของต่่าง

ปร์ะเทศ มคีำาแนัะนัำาในักูาร์เฝ้้าร์ะวัีงสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินั

อยู่หูลายร์ูปแบบ โด้ยมีทั�งหูน่ัวียงานักูาร์ทำางานัอย่าง

ปลอด้ภยัในัออสเต่ร์เลีย (Safe Work Australia: SWA)(10) 

หูน่ัวียงานัทางด้้านัสุขศาสต่ร์์อุต่สาหูกูร์ร์มของปร์ะเทศ

ต่ารางท่� 5 แสด้งข่ด้จำากดั้ความเขม้ขน้ของสารเคม่อนัต่รายิเฉล่�ยิต่ลอด้ระยิะเวลาการทำางานป็กติ่

                             ช่้องทางกูาร์รั์บสมัผัสั               HSE             SWA            ACGIH          OSHA     กูร์มสวัีสด้ฯิ5

                                                                                   (WEL-TWA)1   (WES-TWA)2   (TLV-TWA)3  (PEL-TWA)4 

สไต่รี์นั (Styrene) ทางกูาร์หูายใจ (ppm) 100 50 10 50 100

โทลูอนีั (Toluene) ทางกูาร์หูายใจ (ppm) 50 50 20 10 200

พาร์าไซลีนั (p-Xylene) ทางกูาร์หูายใจ (ppm) 50 80 20 100 100

เอทลิเบนัซีนั (Ethylbenzene)  ทางกูาร์หูายใจ (ppm) 100 100 20 5 100

คาร์์บอนัมอนัอกูไซด้ ์ ทางกูาร์หูายใจ (ppm) 20 5000 25 50 50

(Carbon monoxide)

ไฮโด้ร์เจนัไซยาไนัด้ ์ ทางกูาร์หูายใจ (ppm) 0.9 10 4.7  10 10

(Hydrogen cyanide)                                                                                        (TLV-STEL)

ต่ะกูั�วีและส่วีนัปร์ะกูอบของต่ะกูั�วี ทางกูาร์หูายใจ 60 mg/dL 0.05 0.05 0.05 0.05

(Inorganic lead)                                                                                mg/m3 mg/m3  mg/m3           mg/m3



แนวทางการเฝ้้าระวงัสมรรถภาพการได้ย้ินิในพนกังานท่�ทำางานสมัผัสักบัสารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ินิ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััเพิิ่� มเติิม 2 S249

กูร์ณ์ทีี�สอง ต้่องมกีูาร์เฝ้้าร์ะวัีงอย่างน้ัอยทุกู 2 ปีเม่�อ

ร์ะด้บัเสยีงต่ลอด้กูาร์ทำางานัเฉลี�ย 8 ชั้�วีโมงมากูกูว่ีาเทา่กูบั 

80 เด้ซิเบลเอ หูร่์อควีามเข้มข้นัสาร์เคมใีนับร์ร์ยากูาศกูาร์

ทำางานัอยู่ในัช่้วีงร้์อยละ 20 ถง่ร้์อยละ 50 ของค่าขดี้จำากูดั้

ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานั

อย่างใด้อย่างหูน่ั�ง 

กูร์ณ์ทีี�สาม ต้่องมกีูาร์เฝ้้าร์ะวัีงทุกู 1 ปีเม่�อร์ะดั้บเสยีง

ต่ลอด้กูาร์ทำางานัเฉลี�ย 8 ชั้�วีโมงมากูกูว่ีาเทา่กูบั 80 เด้ซิ-

เบลเอ ร่์วีมกูับควีามเข้มข้นัสาร์เคมีในับร์ร์ยากูาศกูาร์

ทำางานัอยู่ในัช่้วีงร้์อยละ 20 ถง่ร้์อยละ 50 ของค่าขดี้จำากูดั้

ได้้ยินัร่์วีมกูบัร์ะด้ับเสยีงที�รั์บสมัผัสั โด้ยสามาร์ถสร์ุปได้้

ด้ังต่าร์างที� 7 โด้ยกูาร์ต่ร์วีจเป็นัร์ะยะ หูมายถ่ง ต่ร์วีจ

สมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัซ่�งไม่ได้้กูำาหูนัด้ควีามถี�ในักูาร์ต่ร์วีจ

โด้ยแนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัสามาร์ถ

แบ่งออกูเป็นั 3 กูร์ณ์ ีด้งันีั�

กูร์ณ์ทีี�หูน่ั�ง ไม่ต้่องเฝ้้าร์ะวัีงเม่�อร์ะด้บัเสยีงต่ลอด้กูาร์

ทำางานัเฉลี�ย 8 ชั้�วีโมงน้ัอยกูว่ีา 80 เด้ซิเบลเอ ร่์วีมกูบั

ควีามเข้มข้นัสาร์เคมีในับร์ร์ยากูาศกูาร์ทำางานัน้ัอยกูว่ีา

ร้์อยละ 20 ของค่าขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมเีฉลี�ย

ต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานั 

ต่ารางท่� 6 ระด้บัสารเคม่และระด้บัเส่ยิงท่�แนะนำาใหต้่รวจสมรรถภาพการได้ย้ินิจากหน่วยิงานต่่างป็ระเทศ

                                       HSE                            SWA                                 ACGIH                    AIOH          OSHA, NIOSH

ควีามเข้มข้นัของสาร์เคม ี ทุกูร์ะด้บั >50%  ทุกูร์ะด้บั  >20%   ทุกูร์ะด้บั ทุกูร์ะด้บั ต่ำ�ากูว่ีาค่าขดี้จำากูดั้

ที�เป็นัพิษต่่อร์ะบบกูาร์ได้้ยินั ควีามเข้มข้นั TLV-TWA ควีามเข้มข้นั TLV-TWA ควีามเข้มข้นั ควีามเข้มข้นั กูาร์รั์บสมัผัสั (PEL)

ร์ะด้บัเสยีงต่ลอด้กูาร์ทำางานั >80 dBA ทุกูร์ะด้บัเสยีง >80 dBA  ทุกูร์ะด้บัเสยีง ทุกูร์ะด้บัเสยีง ทุกูร์ะด้บัเสยีง ต่ำ�ากูว่ีาร์ะด้บัปฏิบิตั่กิูาร์

เฉลี�ย 8 ชั้�วีโมง WEL-TWA  TLV-TWA    (action level) 
       

ควีามถี�ในักูาร์ทด้สอบ ทุกู 1 ปี ต่ร์วีจเป็นัปร์ะจำา ต่ร์วีจเป็นัปร์ะจำา ทุกู 1 ปี ต่ร์วีจเป็นัปร์ะจำา ทุกู 1 ปี ต่ร์วีจเป็นัปร์ะจำา

สมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินั  อย่างน้ัอยทุกู 2 ปี อย่างน้ัอยทุกู 2 ปี

ต่ารางท่� 7 ความถ่�ในการเฝ้้าระวงัสมรรถภาพการได้ย้ิินในพนกังานท่�ม่การสมัผัสัสารเคม่ท่�เป็็นพษิต่่อระบบการได้ย้ิินร่วมกบั

สมัผัสัเส่ยิงด้งั

             สาร์สไต่รี์นั, สาร์โทลูอนีั, สาร์พาร์าไซลีนั, สาร์เอทธิ์ลิ เบนัซีนั, แกูส๊คาร์์บอนัมอนัอกูไซด้,์ 

                               แกูส๊ไฮโด้ร์เจนัไซยาไนัด้,์ ต่ะกูั�วีและส่วีนัปร์ะกูอบของต่ะกูั�วี

 น้ัอยกูว่ีาร้์อยละ 20 ของค่าขดี้ ร้์อยละ 20 ถง่ร้์อยละ 50 ของ มากูกูว่ีาร้์อยละ 50 ของ

 จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคม ี ค่าขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของ ค่าขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของ

 เฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานั สาร์เคมเีฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะ สาร์เคมเีฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะ

  เวีลากูาร์ทำางานั เวีลากูาร์ทำางานั

 ต่ร์วีจเป็นัร์ะยะ  เฝ้้าร์ะวัีงทางสขุภาพ ต่ร์วีจเป็นัร์ะยะ  เฝ้้าร์ะวัีงทางสขุภาพ ต่ร์วีจเป็นัร์ะยะ   เฝ้้าร์ะวัีงทางสขุภาพ

ร์ะด้บัเสยีงที� น้ัอยกูว่ีา 80        ใช่้                -       ใช่้          อย่างน้ัอยทุกู 2 ปี        ใช่้  ทุกู 1 ปี

รั์บสมัผัสั เด้ซิเบลเอ        

เฉลี�ยต่ลอด้

ร์ะยะเวีลา มากูกูว่ีาเทา่กูบั         ใช่้        อย่างน้ัอยทุกู 2 ปี       ใช่้                ทุกู 1 ปี         ใช่้  ทุกู 1 ปี

กูาร์ทำางานั 80 เด้ซิเบลเอ

8 ชั้�วีโมง
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และเป็นักูฎหูมายของปร์ะเทศซ่�งสถานัปร์ะกูอบกูิจกูาร์

สามาร์ถอ้างองิได้้ง่ายกูว่ีาค่าจากูกูฎหูมายของต่่างปร์ะเทศ

ด้งันัั�นั จากูกูาร์ทบทวีนัแนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงสมร์ร์ถ-

ภาพทางกูาร์ได้้ยินัจากูหูน่ัวียงานัต่่างปร์ะเทศ พบว่ีา ยัง

ไม่มีปร์ะเทศไหูนับังคับใช้้ทางกูฎหูมาย หูากูเป็นัเพียง 

คำาแนัะนัำาเพ่�อใช้้ในักูาร์เฝ้้าร์ะวีังผัลกูร์ะทบทางสุขภาพ

ของพนัักูงานัจากูกูาร์ทำางานัสัมผััสปัจจัยเสี�ยงเท่านัั�นั 

กูาร์นัำาแนัวีทางนีั� ไปใช้้จ่งข่�นัอยู่กูบักูาร์ปร์ะเมนิัควีามเสี�ยง

ของแต่่ละสถานัปร์ะกูอบกูจิกูาร์ว่ีายอมรั์บควีามเสี�ยงได้้
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ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมีเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานั 

หูร่์อควีามเข้มข้นัสาร์เคมีในับร์ร์ยากูาศกูาร์ทำางานั

มากูกูว่ีาร้์อยละ 50 ของค่าขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของสาร์

เคมเีฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานัอย่างใด้อย่างหูน่ั�ง 

ทั�งนีั�  ทุกูแนัวีทางแนัะนัำาใหู้ต่ร์วีจสมร์ร์ถภาพกูาร์

ได้้ยินัเป็นัร์ะยะหูากูมีกูาร์สัมผััสสาร์เคมีที�เป็นัพิษต่่อ

ร์ะบบกูาร์ได้้ยินัโด้ยไม่ได้้กูำาหูนัด้ควีามถี�ในักูาร์ต่ร์วีจที�

ชั้ด้เจนั

แนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวีังสมร์ร์ถภาพกูาร์ได้้ยินัทุกู

แนัวีทางกูำาหูนัด้ร์ะดั้บเสียงที�รั์บสัมผััสเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะ

เวีลา 8 ชั้�วีโมงไว้ีที�มากูกูว่ีาเทา่กูบั 80 เด้ซิเบลเอ ซ่�งแต่กู-

ต่่างจากูเกูณ์ฑ์ข์องปร์ะเทศไทยที�เริ์�มเฝ้้าร์ะวัีงที�ร์ะด้บัเสยีง

ที�รั์บสมัผัสัเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลา 8 ชั้�วีโมงมากูกูว่ีาเทา่กูบั 

85 เด้ซิเบลเอ สาเหูต่ทุี�ทุกูแนัวีทางกูำาหูนัด้ร์ะด้บัเสยีงไว้ี

ที� 80 เด้ซิเบลเอ เพร์าะมเีป้าหูมายในักูาร์ลด้ร์ะด้บัเสยีง

ที�รั์บสมัผัสัเฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานั 8 ชั้�วีโมงลง

เหูล่อร้์อยละ 25 เทา่กูบัปร์ะมาณ์ 80 เด้ซเิบลเอเม่�ออตั่ร์า

ที�พลังงานัเสยีงเพิ�มเป็นัสองเทา่มีค่าเทา่กูบั 3 เด้ซิเบลเอ

ต่ามกูฎกูร์ะทร์วีงของปร์ะเทศไทย

จะเหู็นัได้้ว่ีาแนัวีทางกูาร์เฝ้้าร์ะวัีงสมร์ร์ถภาพกูาร์

ได้้ยินัใช้้กูาร์ปร์ะเมนิัควีามเสี�ยงจากูควีามเข้มข้นัของสาร์-

เคมีว่ีาพนัักูงานัมีกูาร์รั์บสมัผััสสาร์เคมีที�ร้์อยละเท่าไหูร่์

เม่�อเทียบเท่ากูับค่าขีด้จำากูัด้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมี

เฉลี�ยต่ลอด้ร์ะยะเวีลากูาร์ทำางานั โด้ยแต่่ละแนัวีทางมีค่า

ขดี้จำากูดั้ควีามเข้มข้นัของสาร์เคมทีี�แต่กูต่่างกูนัั ด้งันัั�นักูาร์
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Abstract:  Occupational noise-induced hearing loss (NIHL) is one of the most common work-related diseases. 

It can be prevented by controlling exposure to workplace noise. Recent studies have revealed that not only 

noise, but also chemicals can be toxic to the auditory system called Ototoxicant. Even the noise levels 

are within standard limits, hearing loss among workers may occur especially when combined exposure 

to ototoxicants due to their synergistic effect. The objective of this study was to explore on the approach 

to conduct audiometry surveillance on this matter. A review of literature from various sources revealed a 

total of 5 agencies across 4 countries reporting strong evidence of 7 ototoxicants including styrene, tolu-

ene, p-xylene, ethylbenzene, carbon monoxide, hydrogen cyanide, and lead. All of agencies recommend 

guidelines for assessing hearing capacity of workers whom exposed to both risk factors by utilizing the 

time-weighted average occupational exposure limits (TWA-OELs) of chemical as well as sound pressure 

level in evaluation health risk. However, each agency adopted the different TWA-OELs according to their 

respective regulations. The findings of this study suggest that health surveillance guidelines can be divided 

into three scenarios. Firstly, no surveillance is required when the average 8-hour noise level is less than 

80 dBA combined with chemical concentrations in the work environment below 20% OEL. Secondly, 

surveillance is required at least every two years when the average 8-hour noise level is equal to or great-

er than 80 dBA, or chemical concentrations in the work environment are between 20% - 50% OEL. 

Thirdly, annual surveillance is necessary when the average 8-hour noise level is equal to or greater than 

80 dBA, combined with chemical concentrations in the work environment between 20% - 50% OEL, 

or when chemical concentrations exceed 50% OEL. These assessment values only serve as guidelines. 

Workplaces should adopt a suitable TWA-OELs of chemical concentration aligned with acceptable risk 

to design health surveillance program for workers who exposed to both factors consistently during work 

hours. In this context, complying with TWA-OELs promulgated by the Ministry of Labor regulations is 

recommended.
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