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บทบรรณาธิการ Editorial

 เม่�อปีลายเดือ่นกันัยายน 2567 รััฐมนตุรีัว่่ากัารักัารั-

กัรัะที่รัว่งสาธารัณสขุปีรัะกัาศ 7 นโยบัายปีี 2568 เพ่ื่�อ

แสดืงที่ิศที่างกัารัดืำาเนินงานที่ี�เน้นปีรัะเดื็นปัีญหาที่าง

สาธารัณสขุที่ี�สำาคัญของปีรัะเที่ศ นโยบัายดืงักัล่าว่ปีรัะกัอบั

ด้ืว่ย 

1. ยกัรัะดืบัั 30 บัาที่รัักัษาทุี่กัที่ี� เพิื่�มกัารัเข้าถึงึบัริักัารั

สขุภาพื่ เน้นเช่ื่�อมโยงข้อมูลสขุภาพื่หน่ว่ยบัริักัารัทุี่กัรัะดืบัั

ที่ั�ว่ปีรัะเที่ศ พัื่ฒนารัะบับับัริักัารัด้ืว่ยเที่เลเมดืิซีีน ใช้ื่

ปัีญญาปีรัะดืษิฐ์และเที่คโนโลยีที่างกัารัแพื่ที่ย์ และขยาย

เคร่ัอข่ายบัริักัารัรัะดืับัปีฐมภูมิดืิจิิที่ัลและพัื่ฒนาโรัง

พื่ยาบัาลรััฐ ให้ปีรัะชื่าชื่นได้ืรัับับัริักัารัที่ี�สะดืว่กั ปีลอดืภัย 

ที่นัสมยั และมีปีรัะสทิี่ธภิาพื่ 

2. เพิื่�มกัารัเข้าถึงึบัริักัารัสขุภาพื่จิิตุและบัำาบัดัืยาเสพื่

ตุดิื โดืยพัื่ฒนาและสร้ัางคว่ามเข้มแขง็รัะบับับัริักัารัให้คำา

ปีรึักัษาโดืย นักัจิิตุบัำาบััดืให้มีมาตุรัฐาน รัองรัับัรัะบับั

บัำาบััดื รัักัษา ฟ่ื้� นฟูื้ ที่ี�มีแบับัแผนเฉพื่าะบุัคคล และให้

ชุื่มชื่นมีส่ว่นร่ัว่มดูืแลผู้ป่ีว่ยหลังบัำาบัดัื 

3. ดืำาเนินกัารัให้คนไที่ยห่างไกัลโรัคและภัยสขุภาพื่ 

โดืยส่งเสริัมสุขภาพื่ทุี่กัมิตุิเพ่ื่�อลดืโรัคไม่ตุิดืตุ่อที่ี�สำาคัญ 

ผลักัดืันแนว่คิดืเว่ชื่ศาสตุร์ัวิ่ถึีชีื่วิ่ตุและสขุภาพื่องค์รัว่มสู่

กัารัปีฏิบิัตัุ ิปีรัับัปีรังุกัฎหมายและมาตุรักัารัให้เอ่�อตุ่อกัารั

คว่บัคุม ดูืแล และส่งเสริัมสขุภาพื่ กัารัป้ีองกันักัารัสบูับุัหรีั�

และบุัหรีั�ไฟื้ฟ้ื้า สานตุ่อนโยบัายมะเรัง็ครับัว่งจิรั เน้นคัดื

กัรัองป้ีองกันัมะเรัง็ และผลักัดืนัแนว่คิดืสขุภาพื่หนึ�งเดืยีว่ 

4. สร้ัางคว่ามเข้มแขง็เคร่ัอข่ายสขุภาพื่ภาคปีรัะชื่าชื่น 

โดืยเฉพื่าะอาสาสมัครัสาธารัณสขุปีรัะจิำาหมู่บ้ัาน (อสม.) 

เพิื่�มศกััยภาพื่เพ่ื่�อส่งเสริัมงานสขุภาพื่เชิื่งรักุัในชุื่มชื่น และ

ส่งเสริัมสทิี่ธด้ิืานสขุภาพื่ของปีรัะชื่าชื่นทุี่กักัลุ่ม

5. จัิดืรัะบับับัริักัารัสุขภาพื่เพ่ื่�อกัลุ่มเปีรัาะบัางและ

พ่ื่�นที่ี�พิื่เศษ เพิื่�มศกััยภาพื่รัะบับับัริักัารัสขุภาพื่และหน่ว่ย

บัริักัารัพ่ื่�นที่ี�ชื่ายแดืน และส่งเสริัมกัารัผลิตุและจ้ิางงานผู้

ดูืแลผู้ป่ีว่ยในชุื่มชื่น เพ่ื่�อเพิื่�มกัารัดูืแลสขุภาพื่กัลุ่มเปีรัาะ

บัางในรัะดืบััพ่ื่�นที่ี� 

6. เพิื่�มศักัยภาพื่เศรัษฐกัิจิสขุภาพื่สู่ Medical and 

Wellness Hub โดืยส่งเสริัมกัารัที่อ่งเที่ี�ยว่เชิื่งสขุภาพื่และ

คว่ามปีลอดืภัยทุี่กัมิติุ ยกัรัะดืับัภมูิปัีญญาไที่ย ส่งเสริัม

กัารัแพื่ที่ย์แผนไที่ยและสมุนไพื่รัไที่ย

7. บัริัหารัจัิดืกัารัที่รััพื่ยากัรัสาธารัณสขุ โดืยเพิื่�มกัารั

ผลิตุแพื่ที่ยแ์ละบุัคลากัรัด้ืานสาธารัณสขุ สร้ัางคว่ามมั�นคง 

พัื่ฒนาคุณภาพื่ชีื่วิ่ตุและขวั่ญกัำาลังใจิ บัริัหารัจัิดืกัารังบั

ปีรัะมาณและกัองทุี่นอย่างมีปีรัะสทิี่ธภิาพื่ ส่งเสริัมกัารัมี

ส่ว่นร่ัว่มในกัารัลงทุี่นพัื่ฒนากัารัสาธารัณสขุกับััภาคส่ว่น

อ่�น และพัื่ฒนาโรังพื่ยาบัาลสเีขียว่ ปีรัับัปีรัุงให้เป็ีนมิตุรั

ตุ่อสิ�งแว่ดืล้อม

ในภาพื่รัว่มถึอ่ว่่า นโยบัายที่ี�กัำาหนดืมคีว่ามเหมาะสม

ยิ�ง หลายปีรัะเดืน็เป็ีนปัีญหาเดืมิๆ ที่ี�ทุี่กัรััฐบัาลพื่ยายาม

ปีรัับัแก้ัอยู่แล้ว่ แตุ่เม่�อกัำาหนดืเป็ีนนโยบัายเน้นหนักัอย่าง

ชัื่ดืเจินกัน่็าจิะเป็ีนโอกัาสที่ี�ดืทีี่ี�จิะที่ำาได้ืสำาเรัจ็ิ เพื่รัาะมแีรัง

สนับัสนุนที่ี�ดืจีิากัภาคกัารัเม่อง

อย่างไรักัต็ุาม นโยบัายที่ั�ง 7 กัไ็ม่ใช่ื่จิะที่ำาได้ืง่ายๆ ยกั

ตุวั่อย่างเช่ื่น นโยบัาย 30 บัาที่รัักัษาทุี่กัที่ี� (หร่ัอเรีัยกัได้ื

ว่่าเป็ีน “นโยบัายบัตัุรัที่องที่ั�ว่ไที่ย”) ถ้ึาที่ำาได้ื จิะเป็ีนกัารั

สร้ัางอานิสงสอ์ันยิ�งใหญ่แก่ัปีรัะชื่าชื่นผู้ใช้ื่สทิี่ธิบััตุรัที่อง 

เพื่รัาะตุ่อไปีนี�  จิะมีคว่ามเท่ี่าเที่ยีมกับััสทิี่ธอิ่�นที่ี�ไปีรัักัษา
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ห่างไกัลโรัคไม่ตุิดืตุ่อหร่ัอโรัค NCDs ซึี�งเป็ีนสาเหตุกุัารั

เสียชีื่วิ่ตุที่ี�สำาคัญที่ี�สุดืในปีรัะเที่ศไที่ยและในแที่บัทุี่กั

ปีรัะเที่ศที่ั�ว่โลกั มาตุรักัารัสำาคญัค่อกัารัดืำาเนิงานด้ืานสร้ัาง

เสริัมสขุภาพื่เพ่ื่�อให้ปีรัะชื่าชื่นทุี่กัคนหลีกัเลี�ยงพื่ฤตุกิัรัรัม

เสี�ยงตุ่อ NCDs (กัารัสบูับุัหรีั� กัารัเสพื่ย์แอลกัอฮอล์ กัารั

มีพื่ฤตุิกัรัรัมเน่อยนิ�ง กัารับัิโภคอาหารัไร้ัสุขภาพื่) แตุ่

มาตุรักัารัที่ี�ผ่านมา แม้จิะพื่ยายามเพีื่ยงใดืกัไ็ด้ืผลน้อย จึิง

คว่รัมุ่งเป้ีาไปีที่ี�กัารัลดืกัารัเสยีชีื่วิ่ตุโดืยเน้นไปีที่ี�ผู้ป่ีว่ยโรัค 

NCDs ด้ืว่ยกัารัส่�อให้รัับัรัู้ ว่่า ตุอนนี� เป็ีนโรัค NCD แล้ว่ 

หากัตุ้องกัารัให้หายจิากัโรัค กัต้็ุองรีับัปีรัับัตุวั่ ลดื ละ เลิกั 

พื่ฤตุิกัรัรัมเสี�ยง แนว่ที่างเช่ื่นนี�  ตุ้องอาศัยรัะบับัส่งตุ่อ

ที่างกัารัแพื่ที่ย์ กัล่าว่ค่อ บุัคลากัรัในสถึานพื่ยาบัาลรัะดืบัั

อำาเภอหร่ัอรัะดืบััจัิงหวั่ดื เม่�อพื่บัผู้ป่ีว่ย NCDs และพื่บัว่่า

เป็ีนผู้มีพื่ฤตุิกัรัรัมเสี�ยง กัใ็ห้คำาปีรึักัษาเพ่ื่�อรัับัที่รัาบัถึึง

คว่ามจิำาเป็ีนในกัารัยุตุพิื่ฤตุกิัรัรัมดืงักัล่าว่ และเม่�อผู้ป่ีว่ย

ออกัจิากัโรังพื่ยาบัาล กัส่็งตุ่อไปี “ปีรัับัพื่ฤติุกัรัรัม” ใน

ชุื่มชื่น ซึี�งหมายถึึงกัารัส่งตุ่อผู้ป่ีว่ยไปียังสถึานพื่ยาบัาล

ใกัล้บ้ัาน ได้ืแก่ั โรังพื่ยาบัาลส่งเสริัมสุขภาพื่ตุำาบัล ซึี�ง

สามารัถึมอบัหมายภารักัจิิกัารัปีรัับัพื่ฤติุกัรัรัมให้แก่ั อสม. 

รัับัช่ื่ว่งช่ื่ว่ยเหล่อกัารัปีรัับัพื่ฤตุิกัรัรัมอย่างตุ่อเน่�อง เกัี�ยว่

กับััปีรัะเดืน็นี�  กัารัพัื่ฒนาศกััยภาพื่ อสม. จึิงกัลายเป็ีนสิ�ง

จิำาเป็ีน ซึี�งกัป็ีรัากัฏิเป็ีนนโยบัายหนึ�งของรััฐมนตุรีัฯ อยู่

พื่อดื ีกัารัหามาตุรักัารัพัื่ฒนาศกััยภาพื่ อสม. จึิงกัลายเป็ีน

เร่ั�องจิำาเป็ีนรีับัด่ืว่นขึ�นมา และหากัที่ำาได้ื กัจ็ิะช่ื่ว่ยสร้ัาง

คว่ามมั�นใจิว่่า จิะสามารัถึเสริัมคว่ามเข้มแขง็ของชุื่มชื่นใน

กัารัดูืแลไม่เฉพื่าะโรัค NCD แตุ่รัว่มถึึงกัารัแก้ัปัีญหา

สาธารัณสขุตุ่างๆ ในรัะดืบััชุื่มชื่นด้ืว่ย

         นพ. วิวิิฒัน ์โรจนพิทยากร

   บรรณาธิการ

ที่ี�ไหนกัไ็ด้ื ซึี�งในปัีจิจุิบันั หากัไม่สามารัถึไปีสถึานพื่ยาบัาล

ตุามสทิี่ธไิด้ื กัต้็ุองจ่ิายเงนิเอง และสถึานพื่ยาบัาลตุามสทิี่ธิ

ที่ี�ว่่านี�กัค่็อ สถึานีอนามยั หร่ัอโรังพื่ยาบัาลส่งเสริัมสขุภาพื่

ตุำาบัลที่ี�อยู่ใกัล้บ้ัาน (ตุามข้อมูลในที่ะเบีัยนบ้ัาน) กัารั

ดืำาเนินนโยบัายนี�  ตุ้องตุรัะหนักัว่่า ชื่าว่บ้ัานที่ี�เจิบ็ัป่ีว่ยจิะ

เฮโลไปีรัักัษาในโรังพื่ยาบัาลใหญ่ๆ กันัหมดื กัลายเป็ีนกัารั

สร้ัางภารัะแก่ัโรังพื่ยาบัาลเหล่านั�น ที่ั�งด้ืานภารัะงานและ

ภารัะงบัปีรัะมาณ ซึี�งกัรัะที่รัว่งสาธารัณสุขตุ้องกัำาหนดื

หลักัเกัณฑ์แ์ละหามาตุรักัารัที่ี�เหมาะสมในกัารัขับัเคล่�อน

นโยบัาย

กัารัปีรัับัภารักัิจิให้กัิจิกัารับัำาบััดืยาเสพื่ตุิดืไปีอยู่

ในกัรัมสขุภาพื่จิิตุเป็ีนเร่ั�องที่ี�เหมาะสมยิ�ง เพื่รัาะในสงัคม

ปัีจิจุิบัันพื่บัว่่ากัารัเสพื่ยาเสพื่ตุิดืกับัักัารัเจิบ็ัป่ีว่ยเป็ีนโรัค

ที่างจิิตุมคีว่ามสมัพัื่นธใ์กัล้ชิื่ดืกันัมากั เว่ลามข่ีาว่บุัคคลมี

อากัารัคุ้มครัั�งคุมสตุิไม่ได้ื กัม็ักัพื่บัว่่าได้ืรัับัอทิี่ธพิื่ลจิากั

กัารัเสพื่สารัเสพื่ตุิดื แตุ่นโยบัายที่ี�ดืีนี�  กัค็งตุ้องเตุรีัยม

คว่ามพื่ร้ัอมในเร่ั�องของศกััยภาพื่บุัคลากัรั สถึานที่ี�ที่ำางาน 

ซึี�งอาจิตุ้องมีกัารัขยายโครังสร้ัางของกัรัมสขุภาพื่จิิตุ แตุ่

อาจิไม่สามารัถึลดืปัีญหาได้ื เพื่รัาะจุิดืที่ี�เป็ีนคอขว่ดืค่อ 

สถึานพื่ยาบัาลในสังกััดืสำา นักังานปีลัดืกัรัะที่รัว่ง

สาธารัณสขุซึี�งมอียู่ทุี่กัจัิงหวั่ดื ซึี�งส่ว่นหนึ�งไม่มคีว่ามพื่ร้ัอม

และไม่เตุม็ใจิที่ี�จิะดูืแลผู้ป่ีว่ยที่ี�เป็ีนโรัคจิิตุปีรัะสาที่ และผู้

ตุดิืยาเสพื่ตุดิื (ซึี�งกัถ็ึอ่ว่่า เป็ีนผู้ป่ีว่ย) และพื่บัว่่า ผู้ตุดิืยา

เสพื่ติุดืตุ้องเดืินที่างข้ามจัิงหวั่ดืเพ่ื่�อไปียังโรังพื่ยาบัาลที่ี�

เปิีดืรัับัรัักัษากัารัตุดิืยา ถ้ึาแก้ัปัีญหาในจัิงหวั่ดืไม่ได้ื กัารั

เปีลี�ยนถ่ึายภารักัจิิในส่ว่นกัลางกัอ็าจิปีรัะสบัคว่ามล้มเหลว่

นโยบัายสำาคัญอีกัปีรัะกัารัหนึ�งค่อกัารัที่ำาให้คนไที่ย


