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บทคัดัย่่อ 	  กรอบอนุุสััญญาว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบขององค์์การอนามััยโลก (WHO FCTC) เป็็นกรอบอนุุสััญญาที่่�มีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อคุ้้�มครองประชากรโลกให้้ปลอดภััยจากผลเสีียของการบริิโภคยาสููบและการสููดดมควัันยาสููบ 

ประเทศไทยในฐานะประเทศหนึ่�งที่่�เข้้าร่่วมให้้สัตัยาบัันกัับกรอบอนุุสัญัญาดัังกล่่าว และจำำ�เป็็นต้องตอบสนองด้้วย

การปฏิบิััติิให้้บรรลุเป้้าหมายตามที่่�กำำ�หนด ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาพบว่่าประเทศไทยยัังมีีหลักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

มาตรา 18 ว่่าด้้วยการปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพของบุุคคลที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องในการเพาะปลูกยาสูบูและผลิิตยาสูบู

ค่่อนข้างจำำ�กัดั บทความนี้้�จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อทบทวนบทความวิิจััยต้้นฉบับัเกี่่�ยวกับัผลกระทบของการปลูกยาสูบูทั้้�ง

ในต่างประเทศและในประเทศไทย และระบุุช่่องว่่างงานวิิจััยในประเทศไทย โดยเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากบทความวิิจััย

ต้้นฉบับัที่่�เกี่่�ยวข้องกับักรอบอนุุสัญัญาว่่าด้้วยการควบคุุมยาสูบูขององค์์การอนามัยัโลกมาตรา 18 ที่่�ตีีพิมพ์์เผยแพร่ไว้้

ในฐานข้อมููลอิเิล็ก็ทรอนิิกส์ท์ั้้�งในต่างประเทศและในประเทศไทย ผลการสืืบค้้นได้้บทความทั้้�งสิ้้�น 559 บทความ และ

คััดเลืือกบทความตามเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนดได้้จำำ�นวน 37 บทความ ผลการศึึกษาสรุปุได้้ว่่าบทความวิิจััยต้้นฉบับัทั้้�งหมดมีี

การศึึกษาผลกระทบของการปลูกยาสููบ 4 ด้้าน คืือ ผลกระทบต่่อสุุขภาพด้านร่างกาย ด้้านสุุขภาพจิต และด้้าน

คุุณภาพชีีวิิตของชาวไร่่ยาสูบู และผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรับประเทศไทยในปัจจุุบันัยังไม่่มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับั

ผลกระทบต่่อสุขุภาพจิตของชาวไร่่ยาสูบูและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งยัังเป็็นช่องว่่างงานวิิจััยและอาจทำำ�ให้้ขาด

หลักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เป็็นผลมาจากการปลูกและผลิิตยาสูบูในประเทศไทยอย่่างเป็็นรููปธรรมได้้ ดัังนั้้�น ศููนย์วิิจััย

และจััดการความรู้้� เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบควรกำำ�หนดประเด็น็วิิจััยที่่�ยัังเป็็นส่วนขาดสำำ�หรับปิิดช่่องว่่างงานที่่�ค้้นพบ 
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บทนำำ�
ประเทศไทยเป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�นิิยมปลูกยาสูบูมาก

ที่่�สุุดในภาคเหนืือ โดยมีีชาวไร่่ยาสููบที่่�ปลูกยาสููบพัันธุ์์�

เวอร์์จิิเนีียและพัันธุ์์�เบอร์์เลย์์ถึึง 16,300 ราย(1) ซ่ึ่�ง

ผลผลิิตส่่วนใหญ่ส่่งขายภายในประเทศ และถููกผููกขาด 

โดยการยาสูบูแห่่งประเทศไทยที่่�อยู่่�ภายใต้้การกำำ�กับัดููแล

ของรััฐบาล ทั้้�งในเร่ื่�องการกำำ�หนดโควต้าปลูกยาสูบูและ

กระบวนการผลิิตบุุหรี่� (2) ในปัจจุุบัันชาวไร่่ยาสููบใน

ประเทศไทยกำำ�ลังได้้รัับผลกระทบทางเศรษฐกิิจอย่่าง

หนักจากการถูกลดโควตารัับซื้้�อใบยาสูบูลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง

ตั้้�งแต่่ปีี  พ.ศ. 2560 จนถึึงปััจจุุบััน โดยเมื่่�อเทีียบกับัปีี  

พ.ศ. 2557 ซ่ึ่�งเป็็นปีี ที่่�มีีการรับซื้้� อยาสููบสููงสุุด พบว่่า  

ใบยาสูบูพัันธุ์์�เบอร์์เลย์์มีีปริิมาณการรับซื้้�อลดลงเช่่นเดีียว

กับัใบยาสูบูพัันธุ์์�เวอร์์จิิเนีีย โดยมีีสาเหตุมุาจากการดำำ�เนิิน

มาตรการด้านภาษีีที่่�ผิิดพลาดจนทำำ�ให้้บริิษััทยาสููบต่่าง

ประเทศสามารถลดราคาขายบุุหรี่�ได้้ถููกกว่่าหรืือมีีราคา

ใกล้้เคีียงกับับุุหรี่�ที่่�ผลิิตภายในประเทศ เป็็นผลทำำ�ให้้การ

ยาสููบแห่่งประเทศไทยต้้องลดจํํานวนการผลิิตบุุหรี่�ลง 

เน่ื่�องจากบุุหรี่�ที่่�ผลิิตภายในประเทศขายได้้น้้อยลงอย่่าง

มากจึึงมีีความต้้องการใช้้ใบยาสูบูลดลงด้้วย แน่่นอนที่่�สุดุ

ว่่าย่่อมทำำ�ให้้ชาวไร่่ยาสููบเกืือบทั้้�งหมดมีีรายได้้จากการ

ขายใบยาสูบูลดลง ซ่ึ่�งมีีความเป็็นไปได้้อย่่างมากที่่�จะฉุุด

รั้้�งให้้ชาวไร่่ยาสูบูและครอบครััวมีีคุณภาพชีีวิิตถดถอยลง

ตามไปด้วย 

แม้้ว่่าที่่�ผ่่านมา อุตุสาหกรรมยาสูบูมีีการโฆษณาชวน-

เช่ื่�อมาอย่่างยาวนานถึึงเร่ื่�องราวความมั่่�งคั่่�งและการมีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในเชิิงเศรษฐกิจิของชาวไร่่ยาสูบู ทั้้�งๆ ที่่�

มีีหลักฐานตรงกัันข้ามที่่�เปิิดเผยอย่่างต่่อเน่ื่�องว่่าชาวไร่่

ยาสูบูส่่วนใหญ่มีีฐานะยากจน มีีหนี้้�สินิ และมีีคุณภาพชีีวิิต

ไม่่ดีี(1, 3) มากกว่่านั้้�นคืือเกษตรกรและแรงงานที่่�ทำำ�งาน

เกี่่�ยวข้องกับัการปลูกยาสูบูและกระบวนการผลิิตยาสูบูมีี

โอกาสเสี่่�ยงอย่่างมากที่่�จะได้้รัับผลกระทบทางสุขุภาพ ทั้้�ง

จากสารเคมีี สารพิษ และอุุบััติิเหตุุจากการทำำ�งาน(4-6) 

นอกจากนี้้�  ชาวไร่่ยาสูบูบางส่่วนยังมีีโอกาสเสี่่�ยงกับัการ

เกิดิปััญหาสุขุภาพจิตที่่�เป็็นผลมาจากภาวะความยากจน

และความตึึงเครีียดในครอบครััวอีีกด้้วย(7)

ทั้้�งนี้้�  อุุตสาหกรรมยาสูบูยัังจำำ�เป็็นต้องใช้้พื้้� นที่่�ปลูก

ยาสูบูมากถึึง 4.3 ล้้านเฮกตาร์์ ซ่ึ่�งมีีส่วนทำำ�ให้้ทั่่�วโลก ต้้อง

สูญูเสีียพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ไปไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 2.0 นอกจากนี้้�  

กระบวนการเพาะปลููกยาสูบู การแปรรูปูยาสูบู และการ

จำำ�หน่ายผลิิตภััณฑ์์ยาสููบยัังส่่งผลให้้เกิิดขยะมููลฝอย

มากกว่่า 2 ล้้านตันัต่อปีี (8) และที่่�สำำ�คััญกระบวนการปลูก

ยาสูบูส่่วนใหญ่ยัังเกี่่�ยวข้องกับัการใช้้สารเคมีีจำำ�นวนมาก

ที่่�เป็็นสาเหตุกุ่่อให้้เกิดิมลพิิษต่อแหล่งน้ำำ��ดื่่�มและน้ำำ��ใต้้ดินิ 

การพังทลายของดินิ การเสื่่�อมโทรมลงของดินิ ตลอดจน

ส่่งผลให้้เกิิดการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ  

และการเพิ่่�มขึ้้� นของก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ในชั้้�น

บรรยากาศ(9) จากหลักฐานเชิิงประจัักษ์์จำำ�นวนมากที่่�บ่่งชี้้�

ถึึงผลกระทบทางลบที่่�เป็็นรููปธรรมทั้้�งต่่อระดัับบุุคคล 

ฐานะทางเศรษฐกิิจ คุุณภาพชีีวิิตระดัับครััวเรืือนและ

ชุุมชน และต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยรวม ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจาก

กระบวนปลูกยาสูบูและผลิิตยาสูบู ดังันั้้�น องค์์การอนามััย

โลก จึึงเรีียกร้้องให้้ประเทศที่่�ปลูกยาสููบดำำ�เนิินงาน 

เกี่่�ยวกับัเฝ้้าระวัังและป้้องกันัผลกระทบของการปลูกยาสูบู 

ตามกรอบอนุุสััญญาว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบ (WHO 

FCTC) ในมาตรา 18 ว่่าด้้วยการปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมและ

สุขุภาพของบุุคคลที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องในการเพาะปลูกยาสูบู

และผลิิตยาสููบ ซ่ึ่�งกรอบอนุุสััญญาดัังกล่่าวจััดเป็็นสนธิิ

สััญญาระหว่างประเทศด้้านสุุขภาพฉบัับแรกขององค์์-

การอนามัยัโลก โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อคุ้้�มครองประชากร

โลกให้้ปลอดภััยจากผลเสีียของการบริิโภคยาสููบและ 

การสูดูดมควัันยาสูบู 

อย่่างไรก็ต็าม ที่่�ผ่่านมาประเทศไทยยัังมีีหลักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัมาตราที่่� 18 ตามกรอบอนุุสัญัญา

ว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบค่่อนข้างจำำ�กััด นอกจากนี้้�  

ประเทศไทยในฐานะประเทศหนึ่�งที่่�เข้้าร่่วมให้้สัตัยาบััน

กัับกรอบอนุุสััญญาดัังกล่่าว และจำำ�เป็็นต้องตอบสนอง

ด้้วยการปฏิบิััติิให้้บรรลุเป้้าหมายตามที่่�กำำ�หนด แต่่จาก

รายงานผลการประเมิินการปฏิบิัตัิติามกรอบอนุุสัญัญาว่่า

ด้้วยการควบคุุมยาสููบของประเทศไทย พ.ศ. 2559  
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พบว่่า ในมาตรา 18 ตามกรอบอนุุสัญัญามีีผลการดำำ�เนิิน-

งานที่่�ต่ำำ��ที่่�สุดุ(10) ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่าที่่�ผ่่านมายัังขาดการ

ให้้ความสำำ�คััญทั้้�งในระดัับการศึึกษาวิิจััย และยัังมีีการ 

ขับัเคล่ื่�อนนโยบายไปสู่่�ระดับัการปฏิบิัตัิทิี่่�ค่่อนข้างจำำ�กัดั 

บทความนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อทบทวนบทความวิิจััย

ต้้นฉบัับเกี่่�ยวกับัผลกระทบของการปลูกยาสูบูทั้้�งในต่าง

ประเทศและในประเทศไทย และระบุุช่่องว่่างงานวิิจััยใน

ประเทศไทย ทั้้�งนี้้�  เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้างองค์์ความรู้้�ผ่าน

การวิิจััยที่่�เหมาะสมและใช้้เป็็นฐานในการขับัเคล่ื่�อน และ

ผลัักดันันโยบายที่่�จะช่่วยยกระดับัการตอบสนองต่่อกรอบ

อนุุสััญญาว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบขององค์์การอนามััย

โลกต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษาเป็็นการทบทวนวรรณกรรม (A 

Literature Review) สืืบค้้นแหล่งข้้อมููลจากฐานข้อมููล

อิเิล็ก็ทรอนิิกส์:์ PubMed database และ Thai-Journal 

Citation Index (TCI) ที่่�มีีการตีีพิมพ์์เผยแพร่บทความ

วิิจััยต้้นฉบัับ (Original research article) ที่่�ได้้รัับการ

ยอมรัับด้้านคุณภาพจากกระบวนการ peer review ตั้้�งแต่่ 

ปีี  พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 2012) ถึึงปีี  พ.ศ. 2565 (ค.ศ. 

2022) ซ่ึ่�งมีี 3 ขั้้�นตอน ดังันี้้�

1. กำำ�หนดคำำ�ค้นที่่�ใช้้ศึึกษา (key search terms) ด้้วย

คำำ�ว่า เกษตรกรชาวไร่่ยาสููบ โดยใช้้คำำ�ค้นภาษาไทยว่่า 

เกษตรกรชาวไร่่ยาสูบู เกษตรกรผู้้�ปลูกยาสูบู ชาวไร่่ยาสูบู 

แรงงานปลูกยาสูบู และใช้้คำำ�ค้นภาษาอังักฤษว่า tobacco 

farmer, tobacco farming, tobacco agriculture, tobacco 

grower, tobacco growing, tobacco farm และ tobacco 

cultivation 

2. กำำ�หนดเงื่่�อนไขการคััดเลืือก ประกอบด้้วย

2.1 กำำ�หนดเกณฑ์์คััดเข้้า จำำ�นวน 1 ข้้อ คืือ เป็็น

บทความวิิจััยต้้นฉบัับที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกรอบอนุุสััญญาว่่า

ด้้วยการควบคุุมยาสูบูขององค์์การอนามััยโลกในมาตรา 

18 เกี่่�ยวกับัการปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพของบุุคคล

ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องในการเพาะปลูกยาสูบูและผลิิตยาสูบู

ได้้จำำ�นวนบทความต้้นฉบับั 559 บทความ

2.2 กำำ�หนดเกณฑ์ค์ััดออก มีีจำำ�นวน 6 ข้้อ คืือ

2.2.1 บทความที่่�มีีคำำ�สำำ�คัญ (keywords) ในการ

ค้้นคว้้า เป็็นเพีียงผลการศึึกษาในการบรรยายข้้อมููล 

พื้้�นฐานของกลุ่่�มตัวัอย่่าง หรืือการเขีียนเป็็นข้อเสนอแนะ

2.2.2 บทความที่่�ซ้ำำ��กันั

2.2.3 บทความฟ้ื้� นวิิชาการ (review article)

2.2.4 บทความทบทวนวรรณกรรม (systematic 

review)

2.2.5 บทความวิิจััยต้้นฉบับั (full text) ที่่�นอกเหนืือ

จากภาษาอังักฤษและภาษาไทย

2.2.6 ไม่่สามารถเข้้าถึึงบทความวิิจััยต้้นฉบับัได้้ด้้วย

เหตุผุลใดๆ 

หลังพิิจารณาเกณฑ์ค์ััดออก ทำำ�ให้้เหลืือบทความวิิจััย

ต้้นฉบับั (full text) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์จำำ�นวน  37 บทความ

ผลการศึึกษา
ผลการวิิเคราะห์์บทความวิิจััยต้้นฉบับัที่่�มีีพื้้�นที่่�ศึึกษา

ในต่างประเทศและในประเทศไทย ตามกรอบอนุุสัญัญา

ว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบขององค์์การอนามััยโลก ใน

มาตรา 18 ว่่าด้้วยการปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพของ

บุุคคลที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องในการเพาะปลูกยาสูบูและผลิิต

ยาสูบู 37 บทความ พบว่่า ประกอบด้้วย บทความวิิจััย

ต้้นฉบับัที่่�มีีพื้้�นที่่�ศึึกษาในต่างประเทศ 34 บทความ และ

บทความวิิจััยต้้นฉบัับที่่�มีีพื้้� นที่่�ศึึกษาในประเทศไทย 3 

บทความ ซ่ึ่�งสามารถจำำ�แนกผลกระทบของการปลูกยาสูบู

ออกเป็็น 4 ด้้าน จำำ�นวน 15 หััวข้อ ดังันี้้�

1. ผลกระทบต่่อสุุขภาพด้า้นร่่างกายของชาวไร่่

ยาสููบ 

จำำ�แนกออกเป็็น 6 หััวข้อ คืือ 

1.1 เกิดิโรคพิิษใบยาสูบูสด (green tobacco sickness 

- GTS) และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง

 มีี 7 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า ชาวไร่่

ยาสููบมีีความชุุกของการเกิิดโรคพิิษใบยาสููบสด  

ร้้อยละ 34.5(11) นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่าชาวไร่่ยาสูบูประเทศ



ปััจจัยัทางสุุขภาพและสังัคมท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการปลูกยาสููบ: การทบทวนวรรณกรรม

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 5 785

เกาหลีีใต้้ มีีความชุุกของการเกิิดโรคพิิษใบยาสููบสด  

ร้้อยละ 37.5 ซ่ึ่�งพบมากในเพศหญิง โดยระดัับโคติินิิน

ในปัสสาวะจะมีีความเข้้มข้้นมากที่่�สุุดในช่วงเช้้ามืืด(12) 

และจากผลการสำำ�รวจชาวไร่่ยาสููบในประเทศไทย พบ

ความชุุกของการเกิดิโรคพิิษใบยาสูบูสด ร้้อยละ 22.6(5)

ปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการเกิดิโรคพิิษใบยาสูบูสด

ในกลุ่่�มชาวไร่่ยาสูบูและแรงงานรับจ้้างในไร่่ยาสูบู จำำ�แนก

ได้้เป็็น 3 กลุ่่�มปััจจััย ประกอบด้้วย 

1) ปััจจััยด้้านคุณลัักษณะส่่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ โดย

เพศหญิงมีีโอกาสเสี่่�ยงมากกว่่าเพศชาย(5,13) เป็็นแรงงาน

รัับจ้้างมีีโอกาสเสี่่�ยงมากกว่่าเจ้้าของไร่่ยาสูบู(14) และชาวไร่่

ยาสูบูที่่�สูบูบุุหรี่�มีีโอกาสเสี่่�ยงมากกว่่าคนที่่�ไม่่สูบูบุุหรี่�(5) 

2) ปััจจััยด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ มีีประวััติิเจ็บ็ป่่วยใน

อดีีต(14) มีีสถานะสุขุภาพ ไม่่ดีีในปัจจุุบันั(11) และมีีอาการ

ผื่่�นคัันตามผิวิหนัง(5) 

3) ปััจจััยด้้านสภาพการทำำ�งาน ได้้แก่่ ทำำ�งานที่่�ต้้อง

สััมผััสกัับยาฆ่่าแมลง(11,14,15) ระยะเวลาที่่�ทำำ�งานกลาง

แจ้้ง(11) การเก็บ็ใบยาสููบตอนกลางวัันที่่�มีีโอกาสเสี่่�ยง

มากกว่่าการเก็บ็ใบยาสูบูแต่่เช้้าตรู่่�(16) การทำำ�งานที่่�ต้้อง

สัมัผัสัใบยาสูบูนานๆ เช่่น หั่่�นใบยาสูบู(16) มัดัใบยาสูบู(15,16) 

บ่่มใบยาสูบู(5) จำำ�นวนต้นยาสูบูที่่�เก็บ็ได้้ต่่อวััน(16) การเก็บ็

ใบยาสููบขณะเปีี ยกน้ำำ��(15) การทำำ�งานที่่�ต้้องออกแรง(15) 

การรดน้ำำ��ต้นยาสูบู(5) และพฤติกิรรมการสวมชุุดป้้องกันั

การสัมัผัสัใบยาสูบู(5)

1.2 เกิดิอาการผิดิปกติขิองกล้้ามเนื้้�อและกระดููก 

มีี 3 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิลและประเทศ-

ไทย พบว่่า ชาวไร่่ยาสูบูมีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิอาการผิดิ

ปกติิของกล้้ามเนื้้� อและโครงกระดููก (musculoskeletal 

diorders: MSDs) ทั้้�งเฉีียบพลันและเรื้้� อรััง(17,18) โดย

บริิเวณที่่�เกิดิอาการผิดิปกติิของกล้้ามเนื้้�อและโครงกระดููก

มากที่่�สุดุคืือ หลังส่่วนล่าง รองลงมาคืือ ข้้อเข่่า ไหล่ ข้้อ

มืือ และสะโพก(18) และยัังพบความชุุกของการเกิดิอาการ

ปวดหลังเรื้้� อรััง (chronic low back pain) ร้้อยละ 8.4(19)

1.3 เกิดิปััญหาเกี่่�ยวกับัการได้้ยิิน 

มีี 2 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า ชาวไร่่

ยาสูบูบางส่่วนเริ่่�มมีีปัญหาการได้้ยิินในระดัับที่่�เริ่่�มส่่งผล-

กระทบต่่อการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันและต่่อคุุณภาพชีีวิิต(20) 

และคุุณภาพการได้้ยิินของกลุ่่�มชาวไร่่ยาสูบูที่่�ใช้้สารกำำ�จัด

ศัตัรูพูืืช พบว่่า มีีสัญัญาณของความผิดิปกติขิองการได้้ยิิน

ส่่วนกลาง (central auditory functions) เกี่่�ยวกับัการ

ประมวลผลชั่่�วคราว และกระบวนการในการรวมหรืือ

ประสานเสีียง (binaural)(21)

1.4 เกิดิปััญหาเกี่่�ยวกับัระบบทางเดินิหายใจ 

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า มีีชาวไร่่

ยาสูบูที่่�เกิดิอาการหายใจดัังเสีียงหวีีด (wheezing) จาก

การได้้รัับสััมผััสสารก่อภููมิิแพ้้ในระบบทางเดิินหายใจ

หลายชนิิด ร้้อยละ 11.0 และปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิด

อาการหายใจดัังเสีียงหวีีด ประกอบด้้วย อายุุ การสูบูบุุหรี่� 

การทำำ�งานที่่�ต้้องใช้้แรงมาก การใช้้ยาฆ่่าแมลง การสัมัผัสั

กับัสารเคมีีฆ่าเชื้้� อ การสัมัผัสักับัฝุ่่�นผั กัและผงยาสูบูแห้้ง 

การขนย้ายใบยาสููบไปที่่�โรงบ่่ม การมีีประวััติิป่่วยเป็็น 

โรคพิิษใบยาสููบสด และการมีีประวััติิครอบครััวเป็็น 

โรคหอบหืืด(22) 

1.5 จำำ�นวนวันัป่วยเฉล่ี่�ยสูงูกว่่าเกษตรกรที่่�ไม่่ได้้ปลูก

ยาสูบู

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบังัคลาเทศ พบว่่า การ

ปลูกยาสูบูไม่่เพีียงต้้องใช้้แรงงานจำำ�นวนมากของสมาชิิก

ในครััวเรืือนเท่า่นั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้ชาวไร่่ยาสูบูมีีโอกาสเสี่่�ยง

ได้้รัับอันัตรายจากการทำำ�งานในไร่่ยาสูบูเพิ่่�มขึ้้�นด้วย โดย

พบว่่าจำำ�นวนวันป่วยเฉล่ี่� ยของสมาชิิกในครััวเรืือน

เกษตรกรที่่�ปลูกยาสูบูเท่า่กับั 6.15 วััน ซ่ึ่�งสูงูกว่่าสมาชิิก

ในครััวเรืือนเกษตรกรที่่�ไม่่ได้้ปลูกยาสูบูที่่�มีีจำำ�นวนวันป่วย

เฉล่ี่�ยเท่า่กับั 4.07 วััน นอกจากนี้้�  เกษตรกรที่่�ปลูกยาสูบู

ยัังมีีค่าใช้้จ่่ายด้้านสุขุภาพ เช่่น ค่่าแพทย์ ค่่ายา ค่่ารัักษา

ตััวในโรงพยาบาล และค่่าใช้้จ่่ายทางอ้้อมอื่่�นๆ เช่่น  

การสูญูเสีียวัันทำำ�งานและรายได้้สูงูกว่่าเกษตรกรที่่�ไม่่ได้้

ปลูกยาสูบู(23)

1.6 เกิดิผลกระทบต่่อสารพันธุกรรมและเส้้นความ

ยาวชีีวิิต (Telomere)

มีี 7 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า ชาวไร่่



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 No. 5786

Relative Weight Adjustment by Length of Stay for Thai Diagnosis Related Groups version 6.2

ยาสููบส่่วนใหญ่มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับนิิโคติินจากใบ

ยาสูบูที่่�เป็็นสาเหตุทุำำ�ให้้ป่่วยด้้วยโรคพิิษใบยาสูบูสด และ

มีีโอกาสอย่่างมากที่่�จะได้้รัับสารไนโตรซามีีน (nitrosa-

mine) จากใบยาสูบู ซ่ึ่�งการได้้รัับสารทั้้�ง 2 ชนิิดนี้้�มีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัการเพิ่่�มโอกาสของการเกิดิความเป็็นพิษและ

ความเสีียหายของ DNA และการกลายพัันธุ์์�(24-26) 

นอกจากนี้้�  มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความเสีียหายของ DNA  

ที่่�สูงูขึ้้�น และส่่งผลทำำ�ให้้เส้้นความยาวชีีวิิต (Telomere) 

สั้้�นลง(27-30)

2. ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของชาวไร่่ยาสููบ 

จำำ�แนกออกเป็็น 2 หััวข้อ คืือ 

2.1 ความชุุกของความคิิดที่่�จะฆ่่าตัวัตาย

มีี 2 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า ชาวไร่่

ยาสูบูมีีความชุุกของความคิิดฆ่่าตััวตายและการพยายาม

ฆ่่าตัวัตาย ร้้อยละ 2.5 และ 1.2 ตามลำำ�ดับั(7) นอกจากนี้้�  

จากการศึึกษาโอกาสเสี่่�ยงในการฆ่าตััวตายของชาวไร่่

ยาสูบูในประเทศบราซิิล พบว่่า อัตัราส่่วนอัตัราการเสีีย

ชีีวิิตจากการฆ่าตััวตายของชาวไร่่ยาสูบูที่่�ใช้้สารเคมีีกำำ�จััด

ศััตรููพืืชมีีมากกว่่าคนงานนอกภาคการเกษตร 2.9-3.8 

เท่า่(31)

2.2 ภาวะซึึมเศร้้าและความวิิตกกังัวล

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า มีีชาวไร่่

ยาสูบูที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีภาวะซึึมเศร้้า ร้้อยละ 7.1 

และมีีภาวะวิิตกกังัวล ร้้อยละ 7.1(17)

3. ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิตของชาวไร่่ยาสููบ 

จำำ�แนกออกเป็็น 1 หััวข้อ คืือ 

3.1 การประเมินิผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของชาวไร่่

ยาสูบู 

มีี 2 งานวิิจััยศึึกษาในประเทศบราซิิล พบว่่า ในภาพ

รวมชาวไร่่ยาสูบูที่่�ทำ ำ�งานสัมัผัสัสารเคมีีกำำ�จัดศัตัรูพูืืชจะมีี

คะแนนคุณภาพชีีวิิตต่ำำ��กว่่าชาวไร่่ยาสูบูที่่�ไม่่ได้้รัับสารเคมีี

กำำ�จัดศััตรููพืืช(20) และจากการสำำ�รวจในประเทศไทย  

พบว่่า ในภาพรวมชาวไร่่ยาสููบจะมีีคุณภาพชีีวิิตต่ำำ��กว่่า 

ค่่าเฉล่ี่�ย โดยส่่วนใหญ่มีีคุุณภาพชีีวิิตระดัับต่ำำ��มากที่่�สุดุคืือ 

ด้้านสังัคม ร้้อยละ 77.3 รองลงมาคืือ ด้้านจิตวิิญญาณ 

ด้้านครอบครััว และด้้านเศรษฐกิจิ คิิดเป็็นร้อยละ 76.1, 

61.3, 60.7 ตามลำำ�ดับ ในขณะที่่�ด้้านสุขุภาพและด้้าน 

สิ่่�งแวดล้้อมมีีชาวไร่่ยาสููบที่่�มีีคุณภาพชีีวิิตระดัับต่ำำ��  

ร้้อยละ 49.0 และ 34.2 ตามลำำ�ดับั(1)

4. ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม จำำ�แนกออกเป็็น 6 

หัวัข้อ้ คืือ 

4.1 ปริิมาณการปลดปล่อยก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซด์์

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศบัังคลาเทศ พบว่่า 

ป ริิมาณก๊๊าซคา ร์์บอนไดออกไซด์ที่่� ปลดปล่อยสู่่� 

สิ่่�งแวดล้้อมจากปริิมาณไม้้ฟืืน ที่่�ใช้้ในการบ่มใบยาสูบูต่่อ

พื้้�นที่่�ปลูกยาสูบู 1 เอเคอร์์ หรืือคิิดเป็็น 2.53 ไร่่ สำำ�หรับ

การบ่มใบยาสูบูน้ำำ��หนัก 40 กิโิลกรััมนั้้�น จำำ�เป็็นต้องใช้้ไม้้

ฟืืนน้ำ ำ��หนักประมาณ 201.77 กิโิลกรััม ซ่ึ่�งจากกระบวนการ

บ่่มใบยาสููบ พบว่่า มีีการปลดปล่อยก๊๊าซคาร์์บอน- 

ไดออกไซด์สู่่�สิ่่� งแวดล้้อมที่่�ประเมิินเป็็นต้นทุนทาง 

สิ่่�งแวดล้้อมมููลค่่าประมาณ 310.06 เหรีียญสหรัฐต่่อ 1 

เอเคอร์์ของที่่�ดินิที่่�ใช้้ในการปลูกยาสูบู(23)

4.2 การตัดัไม้้ทำำ�ลายป่่า 

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาอุตุสาหกรรมยาสูบู พบว่่า เป็็น

สาเหตุสำำ�คัญของปััญหาการตัดไม้้ทำำ�ลายป่่าในกลุ่่�ม

ประเทศที่่�มีีรายได้้ปานกลางถึึงยากจนโดยเฉพาะเพ่ื่�อนำำ�

พื้้�นที่่�มาใช้้ปลูกยาสูบู ซ่ึ่�งคาดการณ์ว่์่าสูญูเสีียพื้้�นที่่�ป่่า เพ่ื่�อ

ใช้้ปลูกยาสูบูทั่่�วโลกประมาณร้้อยละ 4.0 และเพิ่่�มมากขึ้้�น

ในประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีน ร้้อยละ 18.0 ประเทศ

ซิิมบับัเว ร้้อยละ 20.0 ประเทศมาลาวีี ร้้อยละ 20.0 และ

ประเทศบังัคลาเทศมากกว่่าร้้อยละ 30.0(32)

4.3 ผลกระทบต่่อคุุณภาพดินิ 

มีี 4 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศแทนซาเนีีย พบว่่า 

นิิโคตินิจากต้้นยาสูบูมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัค่่าความเป็็นกรด

ของดิินที่่�เพิ่่�มขึ้้�น(33) ในประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีน 

พบว่่า บริิเวณทางเดิินและดิินในไร่่ยาสููบตรวจพบ 

องค์์ประกอบของโลหะหนักที่่�เป็็นพิษ (toxic elements) 

และที่่�อาจเป็็นพิษ (PTEs) และเป็็นไปได้้ที่่�จะเป็็นอันัตราย

ต่่อสุขุภาพของประชาชน และมีีความเป็็นไปได้้ที่่�เกษตรกร

ชาวไร่่ยาสููบจะสััมผััสกัับโลหะหนักเกิินขีีดจำำ�กััดความ



ปััจจัยัทางสุุขภาพและสังัคมท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการปลูกยาสููบ: การทบทวนวรรณกรรม

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 5 787

ปลอดภัยัที่่�อนุุญาต(34) นอกจากนี้้�  จากการศึึกษาพื้้�นที่่�ปลูก

ยาสูบูในมณฑลซานตงและมณฑลกุ้้�ยโจว พบว่่า มีีโลหะ

หนักในดิิน และปริิมาณเฉล่ี่�ยของโลหะหนักในดิินยังมีี

ระดับัที่่�สูงูกว่่าค่่าพื้้�นหลังตามธรรมชาติด้ิ้วย(35, 36)

4.4 ผลกระทบต่่อคุุณภาพน้ำำ�� 

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศปากีีสถาน พบว่่า 

แหล่งน้ำำ��ธรรมชาติิพบตะกอนของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช  

organochlorine ได้้แก่่ เฮกซะคลอโรไซโคลเฮกเซน 

(HCHs) และเฮปตะคลอร์์ (heptachlor) ซ่ึ่�งเป็็นสารกำำ�จัด

ศััตรููพืืชที่่�แพร่หลายมากที่่�สุุดในกิิจกรรมปลูกยาสููบใน

แม่่น้ำำ��สายหลักของประเทศทั้้�ง 2 สาย ซ่ึ่�งบ่่งชี้้� ถึึงการ 

ปนเปื้้� อนทางอ้้อมผ่่านกิิจกรรมการปลูกยาสููบแสดงถึึง

ความเสี่่�ยงทางนิิเวศวิิทยาในระดัับที่่�สููงมากและอาจมีี

ความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ เน่ื่�องจากเป็็นสารก่อมะเร็ง็และไม่่

ก่่อมะเร็็งตลอดชีีวิิตของสารกำำ�จัดศััตรููพืืช organo- 

chlorine(37)

4.5 ผลกระทบต่่อคุุณภาพอากาศ 

มีี 1 งานวิิจัยัที่่�ศึึกษาในประเทศเกาหลีีใต้้ พบว่่า ความ

เข้้มข้้นของนิิโคติินในอากาศในไร่่ยาสููบพบมากที่่�สุุดใน

โรงบ่่มที่่�ใช้้ร่่วมกันัเท่า่กับั 610 มิลิลิิกรััมต่่อลููกบาศก์เ์มตร 

ในขณะที่่�ในโรงบ่่มส่่วนตััวเท่่ากับั 323.7 มิิลลิิกรััม ต่่อ

ลููกบาศก์เ์มตร นอกจากนี้้�  ชาวไร่่ยาสูบูที่่�ได้้รัับสารนิโคตินิ

ในอากาศอาจส่่งผลให้้เกิิดอาการของโรคพิิษใบยา 

สูบูสดได้้(6)

4.6 ผลกระทบต่่อพืืช

มีี 1 งานวิิจััยที่่�ศึึกษาในประเทศอิติาลีี เกี่่�ยวกับัการ

ปนเปื้้� อนนิโคติินจากการปลูกยาสููบไปสู่่�พืืชชนิิดอื่่�น 

ที่่�ปลูกหรืือขึ้้�นเองตามธรรมชาติิที่่�อยู่่�บริิเวณใกล้้เคีียงกันั 

พบว่่า ในสมุนไพรหอมตรวจพบนิโิคตินิปนเปื้้� อน ร้้อยละ 

82.3 ในขณะที่่�พืืชตามธรรมชาติิก็ต็รวจพบร่่องรอยของ

นิิโคตินิ ร้้อยละ 88.4 และยัังพบว่่าร้้อยละ 47.0 ของพืืช

ที่่�ตรวจพบนิิโคตินิมีีระดับันิิโคตินิมากกว่่า 0.4 มิลิลิิกรััม

ต่่อกิโิลกรััม ซ่ึ่�งสูงูกว่่าค่่านิิโคติินที่่�ยอมรัับได้้ในสมุนไพร

สด(37)

ช่่องว่่างงานวิิจััยในประเทศไทยเกี่่�ยวกัับผลกระทบ

ของการปลูกยาสูบู

จากการศึึกษาบทความวิิจััยต้้นฉบัับทั้้� งสิ้้� น 37 

บทความ เป็็นบทความวิิจััยต้้นฉบัับที่่�มีีพื้้� นที่่�ศึึกษา 

ในประเทศไทยจำำ�นวน 3 บทความ พบว่่า มีีการศึึกษา

เกี่่�ยวกับัผลกระทบต่่อสุขุภาพด้านร่างกายของชาวไร่่ยาสูบู 

จำำ�นวน 2 บทความ และผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ

ชาวไร่่ยาสูบู จำำ�นวน 1 บทความ ซ่ึ่�งจากการศึึกษาดังักล่่าว

ยัังไม่่ครอบคลุุมตามผลที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรม

บทความวิิจััยต้้นฉบับัทั้้�งหมดอีีก 2 ด้้าน คืือ ผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพจิตของชาวไร่่ยาสููบ และผลกระทบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อม แสดงดังัตารางที่่� 1

วิิจารณ์ ์
ในปัจจุุบัันประเทศไทยยัังนิิยมปลูกยาสููบอยู่่� เป็็น

จำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งการปลูกยาสูบูนั้้�นสามารถส่งผลกระทบต่่อ

สุขุภาพทั้้�งด้้านร่างกาย สุขุภาพจิต และคุุณภาพชีีวิิตของ

ชาวไร่่ยาสููบ และยัังส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดย

ชาวไร่่ยาสูบูจะมีีโอกาสเกิดิโรคพิิษใบยาสูบูสด ตลอดจน

เกิดิอาการผิดิปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก เกิดิปััญหา

เกี่่�ยวกับัการได้้ยิินและระบบทางเดินิหายใจ เกิดิผลกระทบ 

ต่่อสารพันธุกรรมและเส้้นความยาวชีีวิิต และมีีจำำ�นวน 

วัันป่วยเฉล่ี่�ยสูงูกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ปลูกยาสูบู ทั้้�งนี้้�  ชาวไร่่ยาสูบู

ยัังมีีความคิดิที่่�จะฆ่่าตัวัตาย มีีภาวะซึึมเศร้้าและความวิิตก

กังัวล และยัังมีีคุณภาพชีีวิิตระดับัต่ำำ��ในด้านสังัคม ด้้านจิต

วิิญญาณ ด้้านครอบครััว และด้้านเศรษฐกิจิ นอกจากนี้้�  

การปลูกยาสูบูยัังส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกับัการปลูกพืืชเศรษฐกิจิอื่่�นๆ พบว่่า การทำำ�ไร่่ยาสูบู

ทำำ�ให้้เกิิดการปลดปล่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซต์

เน่ื่�องจากต้้องใช้้ไม้้ฟืืนสำ ำ�หรับการบ่มใบยาสูบู เกิดิการตัดั

ไม้้ทำำ�ลายป่่าเพ่ื่�อใช้้พื้้�นที่่�สำำ�หรับปลูกยาสูบู และยัังส่่งผล-

กระทบต่่อคุุณภาพดินิ น้ำำ�� อากาศ และพืืชอีีกด้้วย 

ในปัจจุุบันัประเทศไทยยัังไม่่มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับัผล-

กระทบของการปลูกยาสูบูต่่อสุขุภาพจิตของชาวไร่่ยาสูบู

และผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้ขาดหลักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ที่่�บ่่งชี้้� ปััญหาเกี่่�ยวกับัผลกระทบที่่�เป็็นผลมา
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ตารางท่ี่� 1 ช่่องว่่างงานวิิจัยัเปรีียบเทีียบระหว่างบทความวิิจัยัต้น้ฉบับัท่ี่�มีีพื้้� นท่ี่�วิิจัยัในต่่างประเทศและในประเทศไทย

       หัวัข้อ้ท่ี่�เป็็นข้อ้ค้น้พบจากการทบทวนวรรณกรรม	                        ต่่างประเทศ                          ประเทศไทย

                                                                                      (จำำ�นวน 34 บทความ)           (จำำ�นวน 3 บทความ)

ด้า้นผลกระทบต่่อสุุขภาพด้า้นร่่างกายของชาวไร่่ยาสููบ

	 เกิดิโรคพิิษใบยาสูบูสดและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

	

	 เกิดิอาการผิดิปกติขิองกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

	 เกิดิปััญหาเกี่่�ยวกับัการได้้ยิิน 

	 เกิดิปััญหาระบบทางเดินิหายใจ

	จำ ำ�นวนวันป่วยเฉล่ี่�ยสูงูกว่่าเกษตรกรที่่�ไม่่ได้้ปลูกยาสูบู

	 เกิดิผลกระทบต่่อสารพันธุกรรมและอายุุขัยั

ด้า้นผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของชาวไร่่ยาสููบ

	 ความชุุกของความคิิดที่่�จะฆ่่าตัวัตาย

	ภ าวะซึึมเศร้้าและความวิิตกกังัวล

ด้า้นผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิตของชาวไร่่ยาสููบ

	 การประเมิินคุณภาพชีีวิิตของชาวไร่่ยาสูบู

ด้า้นผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม

	ป ริิมาณการปลดปล่อยก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซต์ ์

	 การตัดัไม้้ทำำ�ลายป่่า

	 ผลกระทบต่่อคุุณภาพดินิ

	 ผลกระทบต่่อคุุณภาพน้ำำ��

	 ผลกระทบต่่อคุุณภาพอากาศ

	 ผลกระทบต่่อพืืช

(Bartholomay et al., 2012; Campos et 

al., 2020; Cargnin et al., 2019; da 

Mota et al., 2018; Fassa et al., 2014; 

Park et al., 2018)

(Dos Santos et al., 2017; Meucci et al., 

2015)

(Cazé et al., 2019; França et al., 

2017)

(Fiori et al., 2015)

(Hussain et al., 2020)

(Alves et al., 2020; Da Silva et al., 

2012; Dalberto et al., 2022; V. F. 

Kahl et al., 2016; V. F. S. Kahl et al., 

2016; Kahl, Dhillon, Fenech, et al. 

2018; Kahl, Dhillon, Simon, et al. 

2018;)

(Cruzeiro Szortyka et al., 2021; 

Krawczyk et al., 2014)

(Dos Santos et al., 2017)

(Cazé et al., 2019)

(Hussain et al., 2020)

(Lee et al., 2016)

(Lisuma et al., 2021; Liu et al., 2017; 

Wu et al., 2020; Yang et al., 2022)

(Taufeeq et al., 2021)

(Yoo et al., 2014)

(Masanotti et al., 2019)

(Saleeon et al., 2015)

(Kongtawelert et al., 

2022)

(Phetphum C, 2022)
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 5 789

จากการปลูกและผลิิตยาสููบในประเทศไทยอย่่างเป็็น 

รูปูธรรมได้้ ดังันั้้�น จากผลการศึึกษานี้้�ศูนูย์วิิจััยและจัดัการ

ความรู้้� เพ่ื่� อการควบคุุมยาสููบควรกำำ�หนดโจทย์ตาม 

ข้้อเสนอประเด็น็วิิจััยสำำ�หรับปิิดช่่องว่่างงานที่่�ค้้นพบต่่อ

ไป ดังันี้้�

1. การวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาความชุุกของโรคพิิษใบยาสูบูสด

ในชาวไร่่ยาสููบและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง และการวิิจััยเพ่ื่�อ

พััฒนาแนวปฏิบิััติิมาตรฐานในการตรวจวิินิิจฉััยโรคพิิษ

ใบยาสููบสด โดยประยุุกต์์ใช้้ตััวบ่งชี้้� ทางชีีวภาพ เช่่น  

โคตินิิินในน้ำำ��ลายหรืือในปัสสาวะ

2. การวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาผลกระทบต่่อสุขุภาพที่่�เกิดิจาก

การทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการปลูกและผลิิตยาสูบู

3. การวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาปััญหาสุุขภาพจิตของชาวไร่่

ยาสูบู และการวิิจัยัเพ่ื่�อพััฒนาแนวทางในการเฝ้้าระวัังและ

ป้้องกันัปัญหาสุขุภาพจิตของชาวไร่่ยาสูบู

5. การวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบผลกระทบต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตระหว่างชาวไร่่ยาสูบูในปัจจุุบััน อดีีตชาวไร่่

ยาสูบู และเกษตรกรที่่�ไม่่ได้้ปลูกยาสูบู

5. การวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิดิจาก

กิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการปลูกและผลิิตยาสูบู

นอกจากนี้้�  บุุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุุข

สามารถนำำ�ผลการวิิจััยที่่�ได้้ไปวางแผนสำำ�หรับให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัผลกระทบของการปลูกยาสูบูแก่่ชาวไร่่ยาสูบู รวม

ถึึงมีีการติดิตามและเฝ้้าระวัังการเกิดิผลกระทบต่่อสุขุภาพ

ทั้้�งทางด้้านร่างกาย สุขุภาพจิติ และคุุณภาพชีีวิิตของชาวไร่่

ยาสูบูอย่่างใกล้้ชิิด อีีกทั้้�งกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมสามารถนำำ�ผลการวิิจััยไปวางแผนกำำ�หนด

นโยบายการปลูกยาสููบที่่� เป็็นมิิตรต่อสิ่่�งแวดล้้อมใน

อนาคตได้้
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Abstract:		  The World Health Organization Framework Convention on Tobacco Control or WHO FCTC, is a 

framework of an agreement aimed at protecting the population from the harmful effects of tobacco con-

sumption and secondhand smoke exposure. Thailand as one of the countries that participated in ratifying 

this framework and need to respond by achieving the specified goals. In the past, it has been found that 

Thailand still has limited empirical evidence related to Article 18 on environmental protection and the 

health of individuals related to tobacco cultivation and production. This article aimed to review original 

research articles on the impact of tobacco cultivation both internationally and domestically, and identify 

research gaps in Thailand by collecting data from research articles related to the WHO FCTC Article 18 

published in electronic databases generated 559 articles. There were 37 articles met the criteria for inclu-

sion in the final analysis. The study concluded that all original research articles focus on four main areas 

which include physical health impacts, mental health impacts, quality of life impacts, and environmental 

impacts. In Thailand, there was a lack of research on the mental health impacts of tobacco farmers and 

environmental impacts. These research gaps may lead to a lack of comprehensive empirical evidence that 

is a concrete result of tobacco cultivation and production in Thailand. Therefore, the Tobacco Control 

Research and Knowledge Management Center should prioritize research topics that are still missing to 

address these research gaps in the future.
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