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บทคดัย่อ   กริอบอนุุสััญญาว่ิาด้วิยการิควิบคุมยาสัูบขององค์การิอนุามัยโลก (WHO FCTC) เป็็นุกริอบอนุุสััญญาที่่�ม่

วัิตถุุป็ริะสังค์เพ่ื่�อคุ้มคริองป็ริะชากริโลกให้้ป็ลอดภััยจากผลเสั่ยของการิบริิโภัคยาสัูบและการิสัูดดมควัินุยาสัูบ 

ป็ริะเที่ศไที่ยในุฐานุะป็ริะเที่ศห้นุ่�งที่่�เข้าร่ิวิมให้้สัตัยาบันุกับกริอบอนุุสัญัญาดังกล่าวิ และจำาเป็็นุต้องตอบสันุองด้วิย

การิป็ฏิบิัติให้้บริริลุเป้็าห้มายตามที่่�กำาห้นุด ซ่ึ่�งที่่�ผ่านุมาพื่บว่ิาป็ริะเที่ศไที่ยยังม่ห้ลักฐานุเชิงป็ริะจักษ์์ที่่�เก่�ยวิข้องกับ

มาตริา 18 ว่ิาด้วิยการิป็กป้็องสัิ�งแวิดล้อมและสัขุภัาพื่ของบุคคลที่่�มส่่ัวินุเก่�ยวิข้องในุการิเพื่าะป็ลูกยาสับูและผลิตยาสับู

ค่อนุข้างจำากดั บที่ควิามนุ่� จ่งมวั่ิตถุุป็ริะสังค์เพ่ื่�อที่บที่วินุบที่ควิามวิิจัยต้นุฉบบัเก่�ยวิกบัผลกริะที่บของการิป็ลูกยาสับูที่ั�ง

ในุต่างป็ริะเที่ศและในุป็ริะเที่ศไที่ย และริะบุช่องว่ิางงานุวิิจัยในุป็ริะเที่ศไที่ย โดยเกบ็ริวิบริวิมข้อมูลจากบที่ควิามวิิจัย

ต้นุฉบบัที่่�เก่�ยวิข้องกบักริอบอนุุสัญัญาว่ิาด้วิยการิควิบคุมยาสับูขององค์การิอนุามยัโลกมาตริา 18 ที่่�ตพิ่ื่มพ์ื่เผยแพื่ร่ิไว้ิ

ในุฐานุข้อมูลอเิลก็ที่ริอนิุกสัท์ี่ั�งในุต่างป็ริะเที่ศและในุป็ริะเที่ศไที่ย ผลการิสับ่ค้นุได้บที่ควิามที่ั�งสัิ�นุ 559 บที่ควิาม และ

คัดเล่อกบที่ควิามตามเกณฑ์ท์ี่่�กำาห้นุดได้จำานุวินุ 37 บที่ควิาม ผลการิศก่ษ์าสัริปุ็ได้ว่ิาบที่ควิามวิิจัยต้นุฉบบัที่ั�งห้มดม่

การิศ่กษ์าผลกริะที่บของการิป็ลูกยาสัูบ 4 ด้านุ ค่อ ผลกริะที่บต่อสัุขภัาพื่ด้านุร่ิางกาย ด้านุสัุขภัาพื่จิต และด้านุ

คุณภัาพื่ช่วิิตของชาวิไร่ิยาสับู และผลกริะที่บต่อสัิ�งแวิดล้อม สัำาห้รัิบป็ริะเที่ศไที่ยในุปั็จจุบนัุยังไม่ม่การิศก่ษ์าเก่�ยวิกบั

ผลกริะที่บต่อสัขุภัาพื่จิตของชาวิไร่ิยาสับูและผลกริะที่บต่อสัิ�งแวิดล้อม ซ่ึ่�งยังเป็็นุช่องว่ิางงานุวิิจัยและอาจที่ำาให้้ขาด

ห้ลักฐานุเชิงป็ริะจักษ์์ที่่�เป็็นุผลมาจากการิป็ลูกและผลิตยาสับูในุป็ริะเที่ศไที่ยอย่างเป็็นุริูป็ธริริมได้ ดังนัุ�นุ ศูนุย์วิิจัย
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 783

บทนำา
ป็ริะเที่ศไที่ยเป็็นุป็ริะเที่ศห้นุ่�งที่่�นิุยมป็ลูกยาสับูมาก

ที่่�สัุดในุภัาคเห้นุ่อ โดยม่ชาวิไร่ิยาสัูบที่่�ป็ลูกยาสัูบพัื่นุธุ์

เวิอร์ิจิเนุ่ยและพัื่นุธุ์เบอร์ิเลย์ถุ่ง 16,300 ริาย(1) ซ่ึ่�ง

ผลผลิตส่ัวินุให้ญ่ส่ังขายภัายในุป็ริะเที่ศ และถุูกผูกขาด 

โดยการิยาสับูแห่้งป็ริะเที่ศไที่ยที่่�อยู่ภัายใต้การิกำากบัดูแล

ของรัิฐบาล ที่ั�งในุเร่ิ�องการิกำาห้นุดโควิต้าป็ลูกยาสับูและ

กริะบวินุการิผลิตบุห้ร่ิ� (2) ในุปั็จจุบันุชาวิไร่ิยาสัูบในุ

ป็ริะเที่ศไที่ยกำาลังได้รัิบผลกริะที่บที่างเศริษ์ฐกิจอย่าง

ห้นัุกจากการิถูุกลดโควิตารัิบซ่ึ่�อใบยาสับูลงอย่างต่อเนุ่�อง

ตั�งแต่ป่็ พื่.ศ. 2560 จนุถุง่ปั็จจุบันุ โดยเม่�อเที่ย่บกบัป่็ 

พื่.ศ. 2557 ซ่ึ่�งเป็็นุป่็ที่่�ม่การิรัิบซ่ึ่� อยาสัูบสัูงสัุด พื่บว่ิา  

ใบยาสับูพัื่นุธุเ์บอร์ิเลย์มป่็ริิมาณการิรัิบซ่ึ่�อลดลงเช่นุเดย่วิ

กบัใบยาสับูพัื่นุธุเ์วิอร์ิจิเนุ่ย โดยมส่ัาเห้ตมุาจากการิดำาเนิุนุ

มาตริการิด้านุภัาษ่์ที่่�ผิดพื่ลาดจนุที่ำาให้้บริิษั์ที่ยาสัูบต่าง

ป็ริะเที่ศสัามาริถุลดริาคาขายบุห้ร่ิ�ได้ถูุกกว่ิาห้ร่ิอม่ริาคา

ใกล้เค่ยงกบับุห้ร่ิ�ที่่�ผลิตภัายในุป็ริะเที่ศ เป็็นุผลที่ำาให้้การิ

ยาสัูบแห่้งป็ริะเที่ศไที่ยต้องลดจำานุวินุการิผลิตบุห้ร่ิ�ลง 

เนุ่�องจากบุห้ร่ิ�ที่่�ผลิตภัายในุป็ริะเที่ศขายได้นุ้อยลงอย่าง

มาก จ่งมค่วิามต้องการิใช้ใบยาสับูลดลงด้วิย แนุ่นุอนุที่่�สัดุ

ว่ิาย่อมที่ำาให้้ชาวิไร่ิยาสัูบเก่อบที่ั�งห้มดม่ริายได้จากการิ

ขายใบยาสับูลดลง ซ่ึ่�งม่ควิามเป็็นุไป็ได้อย่างมากที่่�จะฉุด

รัิ�งให้้ชาวิไร่ิยาสับูและคริอบครัิวิมคุ่ณภัาพื่ช่วิิตถุดถุอยลง

ตามไป็ด้วิย 

แม้ว่ิาที่่�ผ่านุมา อตุสัาห้กริริมยาสับูมก่าริโฆษ์ณาชวินุ-

เช่�อมาอย่างยาวินุานุถุ่งเร่ิ�องริาวิควิามมั�งคั�งและการิม่

คุณภัาพื่ช่วิิตที่่�ดใ่นุเชิงเศริษ์ฐกจิของชาวิไร่ิยาสับู ที่ั�งๆ ที่่�

ม่ห้ลักฐานุตริงกันุข้ามที่่�เปิ็ดเผยอย่างต่อเนุ่�องว่ิาชาวิไร่ิ

ยาสับูส่ัวินุให้ญ่มฐ่านุะยากจนุ มห่้นุ่�สันิุ และมคุ่ณภัาพื่ช่วิิต

ไม่ด่(1, 3) มากกว่ิานัุ�นุค่อเกษ์ตริกริและแริงงานุที่่�ที่ำางานุ

เก่�ยวิข้องกบัการิป็ลูกยาสับูและกริะบวินุการิผลิตยาสับูม่

โอกาสัเสั่�ยงอย่างมากที่่�จะได้รัิบผลกริะที่บที่างสัขุภัาพื่ ที่ั�ง

จากสัาริเคม่ สัาริพิื่ษ์ และอุบัติเห้ตุจากการิที่ำางานุ(4-6) 

นุอกจากนุ่�  ชาวิไร่ิยาสับูบางส่ัวินุยังม่โอกาสัเสั่�ยงกบัการิ

เกดิปั็ญห้าสัขุภัาพื่จิตที่่�เป็็นุผลมาจากภัาวิะควิามยากจนุ

และควิามตง่เคร่ิยดในุคริอบครัิวิอก่ด้วิย(7)

ที่ั�งนุ่�  อุตสัาห้กริริมยาสับูยังจำาเป็็นุต้องใช้พ่ื่� นุที่่�ป็ลูก

ยาสับูมากถุง่ 4.3 ล้านุเฮกตาร์ิ ซ่ึ่�งมส่่ัวินุที่ำาให้้ที่ั�วิโลก ต้อง

สัญูเสัย่พ่ื่�นุที่่�ป่็าไม้ไป็ไม่นุ้อยกว่ิาร้ิอยละ 2.0 นุอกจากนุ่�  

กริะบวินุการิเพื่าะป็ลูกยาสับู การิแป็ริริปู็ยาสับู และการิ

จำาห้นุ่ายผลิตภััณฑ์์ยาสัูบยังส่ังผลให้้เกิดขยะมูลฝอย

มากกว่ิา 2 ล้านุตนัุต่อป่็(8) และที่่�สัำาคัญกริะบวินุการิป็ลูก

ยาสับูส่ัวินุให้ญ่ยังเก่�ยวิข้องกบัการิใช้สัาริเคม่จำานุวินุมาก

ที่่�เป็็นุสัาเห้ตกุ่อให้้เกดิมลพิื่ษ์ต่อแห้ล่งนุำ�าด่�มและนุำ�าใต้ดนิุ 

การิพัื่งที่ลายของดนิุ การิเสั่�อมโที่ริมลงของดนิุ ตลอดจนุ

ส่ังผลให้้เกิดการิสัูญเสั่ยควิามห้ลากห้ลายที่างช่วิภัาพื่  

และการิเพิื่�มข่� นุของก๊าซึ่คาร์ิบอนุไดออกไซึ่ด์ในุชั�นุ

บริริยากาศ(9) จากห้ลักฐานุเชิงป็ริะจักษ์์จำานุวินุมากที่่�บ่งช่�

ถุ่งผลกริะที่บที่างลบที่่�เป็็นุริูป็ธริริมที่ั�งต่อริะดับบุคคล 

ฐานุะที่างเศริษ์ฐกิจ คุณภัาพื่ช่วิิตริะดับครัิวิเร่ิอนุและ

ชุมชนุ และต่อสัิ�งแวิดล้อมโดยริวิม ซ่ึ่�งเป็็นุผลมาจาก

กริะบวินุป็ลูกยาสับูและผลิตยาสับู ดงันัุ�นุ องค์การิอนุามัย

โลก จ่งเร่ิยกร้ิองให้้ป็ริะเที่ศที่่�ป็ลูกยาสัูบดำาเนิุนุงานุ 

เก่�ยวิกบัเฝ้าริะวัิงและป้็องกนัุผลกริะที่บของการิป็ลูกยาสับู 

ตามกริอบอนุุสััญญาว่ิาด้วิยการิควิบคุมยาสัูบ (WHO 

FCTC) ในุมาตริา 18 ว่ิาด้วิยการิป็กป้็องสัิ�งแวิดล้อมและ

สัขุภัาพื่ของบุคคลที่่�มส่่ัวินุเก่�ยวิข้องในุการิเพื่าะป็ลูกยาสับู

และผลิตยาสัูบ ซ่ึ่�งกริอบอนุุสััญญาดังกล่าวิจัดเป็็นุสันุธิ

สััญญาริะห้ว่ิางป็ริะเที่ศด้านุสัุขภัาพื่ฉบับแริกขององค์-

การิอนุามยัโลก โดยมวั่ิตถุุป็ริะสังค์เพ่ื่�อคุ้มคริองป็ริะชากริ

โลกให้้ป็ลอดภััยจากผลเสั่ยของการิบริิโภัคยาสัูบและ 

การิสัดูดมควัินุยาสับู 

อย่างไริกต็าม ที่่�ผ่านุมาป็ริะเที่ศไที่ยยังมห่้ลักฐานุเชิง

ป็ริะจักษ์์ที่่�เก่�ยวิข้องกบัมาตริาที่่� 18 ตามกริอบอนุุสัญัญา

ว่ิาด้วิยการิควิบคุมยาสัูบค่อนุข้างจำากัด นุอกจากนุ่�  

ป็ริะเที่ศไที่ยในุฐานุะป็ริะเที่ศห้นุ่�งที่่�เข้าร่ิวิมให้้สัตัยาบันุ

กับกริอบอนุุสััญญาดังกล่าวิ และจำาเป็็นุต้องตอบสันุอง

ด้วิยการิป็ฏิบิัติให้้บริริลุเป้็าห้มายตามที่่�กำาห้นุด แต่จาก

ริายงานุผลการิป็ริะเมินุการิป็ฏิบิตัติามกริอบอนุุสัญัญาว่ิา

ด้วิยการิควิบคุมยาสัูบของป็ริะเที่ศไที่ย พื่.ศ. 2559  
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พื่บว่ิา ในุมาตริา 18 ตามกริอบอนุุสัญัญามผ่ลการิดำาเนิุนุ-

งานุที่่�ตำ�าที่่�สัดุ(10) ซ่ึ่�งสัะท้ี่อนุให้้เห้น็ุว่ิาที่่�ผ่านุมายังขาดการิ

ให้้ควิามสัำาคัญที่ั�งในุริะดับการิศ่กษ์าวิิจัย และยังม่การิ 

ขบัเคล่�อนุนุโยบายไป็สัู่ริะดบัการิป็ฏิบิตัทิี่่�ค่อนุข้างจำากดั 

บที่ควิามนุ่�ม่วัิตถุุป็ริะสังค์เพ่ื่�อที่บที่วินุบที่ควิามวิิจัย

ต้นุฉบับเก่�ยวิกบัผลกริะที่บของการิป็ลูกยาสับูที่ั�งในุต่าง

ป็ริะเที่ศและในุป็ริะเที่ศไที่ย และริะบุช่องว่ิางงานุวิิจัยในุ

ป็ริะเที่ศไที่ย ที่ั�งนุ่�  เพ่ื่�อนุำาไป็สัู่การิสัร้ิางองค์ควิามริู้ ผ่านุ

การิวิิจัยที่่�เห้มาะสัมและใช้เป็็นุฐานุในุการิขบัเคล่�อนุ และ

ผลักดนัุนุโยบายที่่�จะช่วิยยกริะดบัการิตอบสันุองต่อกริอบ

อนุุสััญญาว่ิาด้วิยการิควิบคุมยาสัูบขององค์การิอนุามัย

โลกต่อไป็

วิธ่์กี่ารศึึกี่ษา
ริูป็แบบการิศ่กษ์าเป็็นุการิที่บที่วินุวิริริณกริริม (A 

Literature Review) สั่บค้นุแห้ล่งข้อมูลจากฐานุข้อมูล

อเิลก็ที่ริอนิุกสั:์ PubMed database และ Thai-Journal 

Citation Index (TCI) ที่่�ม่การิตพิ่ื่มพ์ื่เผยแพื่ร่ิบที่ควิาม

วิิจัยต้นุฉบับ (Original research article) ที่่�ได้รัิบการิ

ยอมรัิบด้านุคุณภัาพื่จากกริะบวินุการิ peer review ตั�งแต่ 

ป่็ พื่.ศ. 2555 (ค.ศ. 2012) ถุง่ป่็ พื่.ศ. 2565 (ค.ศ. 

2022) ซ่ึ่�งม ่3 ขั�นุตอนุ ดงันุ่�

1. กำาห้นุดคำาค้นุที่่�ใช้ศก่ษ์า (key search terms) ด้วิย

คำาว่ิา เกษ์ตริกริชาวิไร่ิยาสัูบ โดยใช้คำาค้นุภัาษ์าไที่ยว่ิา 

เกษ์ตริกริชาวิไร่ิยาสับู เกษ์ตริกริผู้ป็ลูกยาสับู ชาวิไร่ิยาสับู 

แริงงานุป็ลูกยาสับู และใช้คำาค้นุภัาษ์าองักฤษ์ว่ิา tobacco 

farmer, tobacco farming, tobacco agriculture, tobacco 

grower, tobacco growing, tobacco farm และ tobacco 

cultivation 

2. กำาห้นุดเง่�อนุไขการิคัดเล่อก ป็ริะกอบด้วิย

2.1 กำาห้นุดเกณฑ์์คัดเข้า จำานุวินุ 1 ข้อ ค่อ เป็็นุ

บที่ควิามวิิจัยต้นุฉบับที่่�เก่�ยวิข้องกับกริอบอนุุสััญญาว่ิา

ด้วิยการิควิบคุมยาสับูขององค์การิอนุามัยโลกในุมาตริา 

18 เก่�ยวิกบัการิป็กป้็องสัิ�งแวิดล้อมและสัขุภัาพื่ของบุคคล

ที่่�มส่่ัวินุเก่�ยวิข้องในุการิเพื่าะป็ลูกยาสับูและผลิตยาสับู

ได้จำานุวินุบที่ควิามต้นุฉบบั 559 บที่ควิาม

2.2 กำาห้นุดเกณฑ์ค์ัดออก มจ่ำานุวินุ 6 ข้อ ค่อ

2.2.1 บที่ควิามที่่�ม่คำาสัำาคัญ (keywords) ในุการิ

ค้นุคว้ิา เป็็นุเพ่ื่ยงผลการิศ่กษ์าในุการิบริริยายข้อมูล 

พ่ื่�นุฐานุของกลุ่มตวัิอย่าง ห้ร่ิอการิเขย่นุเป็็นุข้อเสันุอแนุะ

2.2.2 บที่ควิามที่่�ซึ่ำ�ากนัุ

2.2.3 บที่ควิามฟ่ื้� นุวิิชาการิ (review article)

2.2.4 บที่ควิามที่บที่วินุวิริริณกริริม (systematic 

review)

2.2.5 บที่ควิามวิิจัยต้นุฉบบั (full text) ที่่�นุอกเห้นุ่อ

จากภัาษ์าองักฤษ์และภัาษ์าไที่ย

2.2.6 ไม่สัามาริถุเข้าถุง่บที่ควิามวิิจัยต้นุฉบบัได้ด้วิย

เห้ตผุลใดๆ 

ห้ลังพิื่จาริณาเกณฑ์ค์ัดออก ที่ำาให้้เห้ล่อบที่ควิามวิิจัย

ต้นุฉบบั (full text) เพ่ื่�อวิิเคริาะห์้จำานุวินุ  37 บที่ควิาม

ผู้ลกี่ารศึึกี่ษา
ผลการิวิิเคริาะห์้บที่ควิามวิิจัยต้นุฉบบัที่่�ม่พ่ื่�นุที่่�ศก่ษ์า

ในุต่างป็ริะเที่ศและในุป็ริะเที่ศไที่ย ตามกริอบอนุุสัญัญา

ว่ิาด้วิยการิควิบคุมยาสัูบขององค์การิอนุามัยโลก ในุ

มาตริา 18 ว่ิาด้วิยการิป็กป้็องสัิ�งแวิดล้อมและสัขุภัาพื่ของ

บุคคลที่่�ม่ส่ัวินุเก่�ยวิข้องในุการิเพื่าะป็ลูกยาสับูและผลิต

ยาสับู 37 บที่ควิาม พื่บว่ิา ป็ริะกอบด้วิย บที่ควิามวิิจัย

ต้นุฉบบัที่่�มพ่่ื่�นุที่่�ศก่ษ์าในุต่างป็ริะเที่ศ 34 บที่ควิาม และ

บที่ควิามวิิจัยต้นุฉบับที่่�ม่พ่ื่� นุที่่�ศ่กษ์าในุป็ริะเที่ศไที่ย 3 

บที่ควิาม ซ่ึ่�งสัามาริถุจำาแนุกผลกริะที่บของการิป็ลูกยาสับู

ออกเป็็นุ 4 ด้านุ จำานุวินุ 15 หั้วิข้อ ดงันุ่�

1. ผู้ลกี่ระทบต่ิอสุุขภาพดา้นร่างกี่ายของชาวไร่

ยาสูุบ 

จำาแนุกออกเป็็นุ 6 หั้วิข้อ ค่อ 

1.1 เกดิโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัด (green tobacco sickness 

- GTS) และปั็จจัยที่่�เก่�ยวิข้อง

 ม่ 7 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา ชาวิไร่ิ

ยาสัูบม่ควิามชุกของการิเกิดโริคพิื่ษ์ใบยาสัูบสัด  

ร้ิอยละ 34.5(11) นุอกจากนุ่�  ยังพื่บว่ิาชาวิไร่ิยาสับูป็ริะเที่ศ



ปััจจยัทางสุุขภาพและสุงัคมท่�เก่ี่�ยวขอ้งกี่บักี่ารปัลูกี่ยาสูุบ: กี่ารทบทวนวรรณกี่รรม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 785

เกาห้ล่ใต้ ม่ควิามชุกของการิเกิดโริคพิื่ษ์ใบยาสัูบสัด  

ร้ิอยละ 37.5 ซ่ึ่�งพื่บมากในุเพื่ศห้ญิง โดยริะดับโคตินิุนุ

ในุปั็สัสัาวิะจะม่ควิามเข้มข้นุมากที่่�สัุดในุช่วิงเช้าม่ด(12) 

และจากผลการิสัำาริวิจชาวิไร่ิยาสัูบในุป็ริะเที่ศไที่ย พื่บ

ควิามชุกของการิเกดิโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัด ร้ิอยละ 22.6(5)

ปั็จจัยที่่�มค่วิามสัมัพัื่นุธก์บัการิเกดิโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัด

ในุกลุ่มชาวิไร่ิยาสับูและแริงงานุรัิบจ้างในุไร่ิยาสับู จำาแนุก

ได้เป็็นุ 3 กลุ่มปั็จจัย ป็ริะกอบด้วิย 

1) ปั็จจัยด้านุคุณลักษ์ณะส่ัวินุบุคคล ได้แก่ เพื่ศ โดย

เพื่ศห้ญิงมโ่อกาสัเสั่�ยงมากกว่ิาเพื่ศชาย(5,13) เป็็นุแริงงานุ

รัิบจ้างมโ่อกาสัเสั่�ยงมากกว่ิาเจ้าของไร่ิยาสับู(14) และชาวิไร่ิ

ยาสับูที่่�สับูบุห้ร่ิ�ม่โอกาสัเสั่�ยงมากกว่ิาคนุที่่�ไม่สับูบุห้ร่ิ�(5) 

2) ปั็จจัยด้านุสัุขภัาพื่ ได้แก่ ม่ป็ริะวัิติเจบ็ป่็วิยในุ

อดต่(14) มส่ัถุานุะสัขุภัาพื่ ไม่ดใ่นุปั็จจุบนัุ(11) และมอ่าการิ

ผ่�นุคันุตามผวิิห้นัุง(5) 

3) ปั็จจัยด้านุสัภัาพื่การิที่ำางานุ ได้แก่ ที่ำางานุที่่�ต้อง

สััมผัสักับยาฆ่าแมลง(11,14,15) ริะยะเวิลาที่่�ที่ำางานุกลาง

แจ้ง(11) การิเกบ็ใบยาสัูบตอนุกลางวัินุที่่�ม่โอกาสัเสั่�ยง

มากกว่ิาการิเกบ็ใบยาสับูแต่เช้าตริู่(16) การิที่ำางานุที่่�ต้อง

สัมัผสััใบยาสับูนุานุๆ เช่นุ หั้�นุใบยาสับู(16) มดัใบยาสับู(15,16) 

บ่มใบยาสับู(5) จำานุวินุต้นุยาสับูที่่�เกบ็ได้ต่อวัินุ(16) การิเกบ็

ใบยาสัูบขณะเป่็ยกนุำ�า(15) การิที่ำางานุที่่�ต้องออกแริง(15) 

การิริดนุำ�าต้นุยาสับู(5) และพื่ฤตกิริริมการิสัวิมชุดป้็องกนัุ

การิสัมัผสััใบยาสับู(5)

1.2 เกดิอาการิผดิป็กตขิองกล้ามเนุ่�อและกริะดูก 

ม ่3 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ลและป็ริะเที่ศ-

ไที่ย พื่บว่ิา ชาวิไร่ิยาสับูม่โอกาสัเสั่�ยงที่่�จะเกดิอาการิผดิ

ป็กติของกล้ามเนุ่� อและโคริงกริะดูก (musculoskeletal 

diorders: MSDs) ที่ั�งเฉ่ยบพื่ลันุและเร่ิ� อรัิง(17,18) โดย

บริิเวิณที่่�เกดิอาการิผดิป็กติของกล้ามเนุ่�อและโคริงกริะดูก

มากที่่�สัดุค่อ ห้ลังส่ัวินุล่าง ริองลงมาค่อ ข้อเข่า ไห้ล่ ข้อ

มอ่ และสัะโพื่ก(18) และยังพื่บควิามชุกของการิเกดิอาการิ

ป็วิดห้ลังเร่ิ�อรัิง (chronic low back pain) ร้ิอยละ 8.4(19)

1.3 เกดิปั็ญห้าเก่�ยวิกบัการิได้ยินุ 

ม่ 2 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา ชาวิไร่ิ

ยาสับูบางส่ัวินุเริิ�มมปั่็ญห้าการิได้ยินุในุริะดับที่่�เริิ�มส่ังผล-

กริะที่บต่อการิดำาริงช่วิิตป็ริะจำาวัินุและต่อคุณภัาพื่ช่วิิต(20) 

และคุณภัาพื่การิได้ยินุของกลุ่มชาวิไร่ิยาสับูที่่�ใช้สัาริกำาจัด

ศตัริพู่ื่ช พื่บว่ิา มส่ัญัญาณของควิามผดิป็กตขิองการิได้ยินุ

ส่ัวินุกลาง (central auditory functions) เก่�ยวิกบัการิ

ป็ริะมวิลผลชั�วิคริาวิ และกริะบวินุการิในุการิริวิมห้ร่ิอ

ป็ริะสัานุเสัย่ง (binaural)(21)

1.4 เกดิปั็ญห้าเก่�ยวิกบัริะบบที่างเดนิุห้ายใจ 

ม ่1 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา มช่าวิไร่ิ

ยาสับูที่่�เกดิอาการิห้ายใจดังเสัย่งห้ว่ิด (wheezing) จาก

การิได้รัิบสััมผัสัสัาริก่อภัูมิแพ้ื่ในุริะบบที่างเดินุห้ายใจ

ห้ลายชนิุด ร้ิอยละ 11.0 และปั็จจัยเสั่�ยงของการิเกิด

อาการิห้ายใจดังเสัย่งห้ว่ิด ป็ริะกอบด้วิย อายุ การิสับูบุห้ร่ิ� 

การิที่ำางานุที่่�ต้องใช้แริงมาก การิใช้ยาฆ่าแมลง การิสัมัผสัั

กบัสัาริเคม่ฆ่าเช่�อ การิสัมัผสัักบัฝุ่ นุผกัและผงยาสับูแห้้ง 

การิขนุย้ายใบยาสัูบไป็ที่่�โริงบ่ม การิม่ป็ริะวิัติป่็วิยเป็็นุ 

โริคพิื่ษ์ใบยาสัูบสัด และการิม่ป็ริะวัิติคริอบครัิวิเป็็นุ 

โริคห้อบห่้ด(22) 

1.5 จำานุวินุวินัุป่็วิยเฉล่�ยสังูกว่ิาเกษ์ตริกริที่่�ไม่ได้ป็ลูก

ยาสับู

ม ่1 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบงัคลาเที่ศ พื่บว่ิา การิ

ป็ลูกยาสับูไม่เพ่ื่ยงต้องใช้แริงงานุจำานุวินุมากของสัมาชิก

ในุครัิวิเร่ิอนุเที่า่นัุ�นุ แต่ยังที่ำาให้้ชาวิไร่ิยาสับูมโ่อกาสัเสั่�ยง

ได้รัิบอนัุตริายจากการิที่ำางานุในุไร่ิยาสับูเพิื่�มข่�นุด้วิย โดย

พื่บว่ิาจำานุวินุวัินุป่็วิยเฉล่� ยของสัมาชิกในุครัิวิเร่ิอนุ

เกษ์ตริกริที่่�ป็ลูกยาสับูเที่า่กบั 6.15 วัินุ ซ่ึ่�งสังูกว่ิาสัมาชิก

ในุครัิวิเร่ิอนุเกษ์ตริกริที่่�ไม่ได้ป็ลูกยาสับูที่่�มจ่ำานุวินุวัินุป่็วิย

เฉล่�ยเที่า่กบั 4.07 วัินุ นุอกจากนุ่�  เกษ์ตริกริที่่�ป็ลูกยาสับู

ยังมค่่าใช้จ่ายด้านุสัขุภัาพื่ เช่นุ ค่าแพื่ที่ย์ ค่ายา ค่ารัิกษ์า

ตัวิในุโริงพื่ยาบาล และค่าใช้จ่ายที่างอ้อมอ่�นุๆ เช่นุ  

การิสัญูเสัย่วัินุที่ำางานุและริายได้สังูกว่ิาเกษ์ตริกริที่่�ไม่ได้

ป็ลูกยาสับู(23)

1.6 เกดิผลกริะที่บต่อสัาริพัื่นุธุกริริมและเส้ันุควิาม

ยาวิช่วิิต (Telomere)

ม่ 7 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา ชาวิไร่ิ
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ยาสัูบส่ัวินุให้ญ่ม่โอกาสัเสั่�ยงที่่�จะได้รัิบนิุโคตินุจากใบ

ยาสับูที่่�เป็็นุสัาเห้ตทุี่ำาให้้ป่็วิยด้วิยโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัด และ

ม่โอกาสัอย่างมากที่่�จะได้รัิบสัาริไนุโตริซึ่าม่นุ (nitrosa-

mine) จากใบยาสับู ซ่ึ่�งการิได้รัิบสัาริที่ั�ง 2 ชนิุดนุ่�ม่ควิาม

สัมัพัื่นุธก์บัการิเพิื่�มโอกาสัของการิเกดิควิามเป็็นุพิื่ษ์และ

ควิามเสั่ยห้ายของ DNA และการิกลายพัื่นุธุ์(24-26) 

นุอกจากนุ่�  ม่ควิามสัมัพัื่นุธก์บัควิามเสัย่ห้ายของ DNA  

ที่่�สังูข่�นุ และส่ังผลที่ำาให้้เส้ันุควิามยาวิช่วิิต (Telomere) 

สัั�นุลง(27-30)

2. ผู้ลกี่ระทบต่ิอสุุขภาพจิติของชาวไร่ยาสูุบ 

จำาแนุกออกเป็็นุ 2 หั้วิข้อ ค่อ 

2.1 ควิามชุกของควิามคิดที่่�จะฆ่าตวัิตาย

ม่ 2 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา ชาวิไร่ิ

ยาสับูม่ควิามชุกของควิามคิดฆ่าตัวิตายและการิพื่ยายาม

ฆ่าตวัิตาย ร้ิอยละ 2.5 และ 1.2 ตามลำาดบั(7) นุอกจากนุ่�  

จากการิศ่กษ์าโอกาสัเสั่�ยงในุการิฆ่าตัวิตายของชาวิไร่ิ

ยาสับูในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา อตัริาส่ัวินุอตัริาการิเสัย่

ช่วิิตจากการิฆ่าตัวิตายของชาวิไร่ิยาสับูที่่�ใช้สัาริเคม่กำาจัด

ศัตริูพ่ื่ชม่มากกว่ิาคนุงานุนุอกภัาคการิเกษ์ตริ 2.9-3.8 

เที่า่(31)

2.2 ภัาวิะซ่ึ่มเศร้ิาและควิามวิิตกกงัวิล

ม ่1 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา มช่าวิไร่ิ

ยาสับูที่่�ได้รัิบการิวิินิุจฉัยว่ิาม่ภัาวิะซ่ึ่มเศร้ิา ร้ิอยละ 7.1 

และมภ่ัาวิะวิิตกกงัวิล ร้ิอยละ 7.1(17)

3. ผู้ลกี่ระทบต่ิอคุณภาพช่วิติของชาวไร่ยาสูุบ 

จำาแนุกออกเป็็นุ 1 หั้วิข้อ ค่อ 

3.1 การิป็ริะเมนิุผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่ช่วิิตของชาวิไร่ิ

ยาสับู 

ม่ 2 งานุวิิจัยศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศบริาซิึ่ล พื่บว่ิา ในุภัาพื่

ริวิมชาวิไร่ิยาสับูที่่�ที่ ำางานุสัมัผสััสัาริเคมก่ำาจัดศตัริพู่ื่ชจะม่

คะแนุนุคุณภัาพื่ช่วิิตตำ�ากว่ิาชาวิไร่ิยาสับูที่่�ไม่ได้รัิบสัาริเคม่

กำาจัดศัตริูพ่ื่ช(20) และจากการิสัำาริวิจในุป็ริะเที่ศไที่ย  

พื่บว่ิา ในุภัาพื่ริวิมชาวิไร่ิยาสัูบจะม่คุณภัาพื่ช่วิิตตำ�ากว่ิา 

ค่าเฉล่�ย โดยส่ัวินุให้ญ่มคุ่ณภัาพื่ช่วิิตริะดับตำ�ามากที่่�สัดุค่อ 

ด้านุสังัคม ร้ิอยละ 77.3 ริองลงมาค่อ ด้านุจิตวิิญญาณ 

ด้านุคริอบครัิวิ และด้านุเศริษ์ฐกจิ คิดเป็็นุร้ิอยละ 76.1, 

61.3, 60.7 ตามลำาดับ ในุขณะที่่�ด้านุสัขุภัาพื่และด้านุ 

สัิ�งแวิดล้อมม่ชาวิไร่ิยาสัูบที่่�ม่คุณภัาพื่ช่วิิตริะดับตำ�า  

ร้ิอยละ 49.0 และ 34.2 ตามลำาดบั(1)

4. ผู้ลกี่ระทบต่ิอสิุ�งแวดลอ้ม จำาแนกี่ออกี่เป็ัน 6 

หัวัขอ้ คือ 

4.1 ป็ริิมาณการิป็ลดป็ล่อยกา๊ซึ่คาร์ิบอนุไดออกไซึ่ด์

ม่ 1 งานุวิิจัยที่่�ศ่กษ์าในุป็ริะเที่ศบังคลาเที่ศ พื่บว่ิา 

ป็ ริิมาณก๊าซึ่คา ร์ิบอนุไดออกไซึ่ด์ที่่� ป็ลดป็ล่อยสัู่ 

สัิ�งแวิดล้อมจากป็ริิมาณไม้ฟ่ื้นุที่่�ใช้ในุการิบ่มใบยาสับูต่อ

พ่ื่�นุที่่�ป็ลูกยาสับู 1 เอเคอร์ิ ห้ร่ิอคิดเป็็นุ 2.53 ไร่ิ สัำาห้รัิบ

การิบ่มใบยาสับูนุำ�าห้นัุก 40 กโิลกรัิมนัุ�นุ จำาเป็็นุต้องใช้ไม้

ฟ่ื้นุนุำ�าห้นัุกป็ริะมาณ 201.77 กโิลกรัิม ซ่ึ่�งจากกริะบวินุการิ

บ่มใบยาสัูบ พื่บว่ิา ม่การิป็ลดป็ล่อยก๊าซึ่คาร์ิบอนุ- 

ไดออกไซึ่ด์สัู่สัิ� งแวิดล้อมที่่�ป็ริะเมินุเป็็นุต้นุทุี่นุที่าง 

สัิ�งแวิดล้อมมูลค่าป็ริะมาณ 310.06 เห้ร่ิยญสัห้รัิฐต่อ 1 

เอเคอร์ิของที่่�ดนิุที่่�ใช้ในุการิป็ลูกยาสับู(23)

4.2 การิตดัไม้ที่ำาลายป่็า 

ม่ 1 งานุวิิจัยที่่�ศก่ษ์าอตุสัาห้กริริมยาสับู พื่บว่ิา เป็็นุ

สัาเห้ตุสัำาคัญของปั็ญห้าการิตัดไม้ที่ำาลายป่็าในุกลุ่ม

ป็ริะเที่ศที่่�ม่ริายได้ป็านุกลางถุง่ยากจนุโดยเฉพื่าะเพ่ื่�อนุำา

พ่ื่�นุที่่�มาใช้ป็ลูกยาสับู ซ่ึ่�งคาดการิณว่์ิาสัญูเสัย่พ่ื่�นุที่่�ป่็า เพ่ื่�อ

ใช้ป็ลูกยาสับูที่ั�วิโลกป็ริะมาณร้ิอยละ 4.0 และเพิื่�มมากข่�นุ

ในุป็ริะเที่ศสัาธาริณรัิฐป็ริะชาชนุจ่นุ ร้ิอยละ 18.0 ป็ริะเที่ศ

ซิึ่มบบัเวิ ร้ิอยละ 20.0 ป็ริะเที่ศมาลาว่ิ ร้ิอยละ 20.0 และ

ป็ริะเที่ศบงัคลาเที่ศมากกว่ิาร้ิอยละ 30.0(32)

4.3 ผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่ดนิุ 

ม่ 4 งานุวิิจัยที่่�ศ่กษ์าในุป็ริะเที่ศแที่นุซึ่าเนุ่ย พื่บว่ิา 

นิุโคตนิุจากต้นุยาสับูมค่วิามสัมัพัื่นุธก์บัค่าควิามเป็็นุกริด

ของดินุที่่�เพิื่�มข่�นุ(33) ในุป็ริะเที่ศสัาธาริณรัิฐป็ริะชาชนุจ่นุ 

พื่บว่ิา บริิเวิณที่างเดินุและดินุในุไร่ิยาสัูบตริวิจพื่บ 

องค์ป็ริะกอบของโลห้ะห้นัุกที่่�เป็็นุพิื่ษ์ (toxic elements) 

และที่่�อาจเป็็นุพิื่ษ์ (PTEs) และเป็็นุไป็ได้ที่่�จะเป็็นุอนัุตริาย

ต่อสัขุภัาพื่ของป็ริะชาชนุ และมค่วิามเป็็นุไป็ได้ที่่�เกษ์ตริกริ

ชาวิไร่ิยาสัูบจะสััมผัสักับโลห้ะห้นัุกเกินุข่ดจำากัดควิาม
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 787

ป็ลอดภัยัที่่�อนุุญาต(34) นุอกจากนุ่�  จากการิศก่ษ์าพ่ื่�นุที่่�ป็ลูก

ยาสับูในุมณฑ์ลซึ่านุตงและมณฑ์ลกุ้ยโจวิ พื่บว่ิา ม่โลห้ะ

ห้นัุกในุดินุ และป็ริิมาณเฉล่�ยของโลห้ะห้นัุกในุดินุยังม่

ริะดบัที่่�สังูกว่ิาค่าพ่ื่�นุห้ลังตามธริริมชาตด้ิวิย(35, 36)

4.4 ผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่นุำ�า 

ม่ 1 งานุวิิจัยที่่�ศ่กษ์าในุป็ริะเที่ศป็าก่สัถุานุ พื่บว่ิา 

แห้ล่งนุำ�าธริริมชาติพื่บตะกอนุของสัาริกำาจัดศัตริูพ่ื่ช  

organochlorine ได้แก่ เฮกซึ่ะคลอโริไซึ่โคลเฮกเซึ่นุ 

(HCHs) และเฮป็ตะคลอร์ิ (heptachlor) ซ่ึ่�งเป็็นุสัาริกำาจัด

ศัตริูพ่ื่ชที่่�แพื่ร่ิห้ลายมากที่่�สัุดในุกิจกริริมป็ลูกยาสัูบในุ

แม่นุำ�าสัายห้ลักของป็ริะเที่ศที่ั�ง 2 สัาย ซ่ึ่�งบ่งช่� ถุ่งการิ 

ป็นุเป่็� อนุที่างอ้อมผ่านุกิจกริริมการิป็ลูกยาสัูบแสัดงถุ่ง

ควิามเสั่�ยงที่างนิุเวิศวิิที่ยาในุริะดับที่่�สัูงมากและอาจม่

ควิามเสั่�ยงต่อสัขุภัาพื่ เนุ่�องจากเป็็นุสัาริก่อมะเริง็และไม่

ก่อมะเริ็งตลอดช่วิิตของสัาริกำาจัดศัตริูพ่ื่ช organo- 

chlorine(37)

4.5 ผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่อากาศ 

ม ่1 งานุวิิจยัที่่�ศก่ษ์าในุป็ริะเที่ศเกาห้ล่ใต้ พื่บว่ิา ควิาม

เข้มข้นุของนิุโคตินุในุอากาศในุไร่ิยาสัูบพื่บมากที่่�สัุดในุ

โริงบ่มที่่�ใช้ร่ิวิมกนัุเที่า่กบั 610 มลิลิกรัิมต่อลูกบาศกเ์มตริ 

ในุขณะที่่�ในุโริงบ่มส่ัวินุตัวิเที่่ากบั 323.7 มิลลิกรัิม ต่อ

ลูกบาศกเ์มตริ นุอกจากนุ่�  ชาวิไร่ิยาสับูที่่�ได้รัิบสัารินิุโคตนิุ

ในุอากาศอาจส่ังผลให้้เกิดอาการิของโริคพิื่ษ์ใบยา 

สับูสัดได้(6)

4.6 ผลกริะที่บต่อพ่ื่ช

ม่ 1 งานุวิิจัยที่่�ศ่กษ์าในุป็ริะเที่ศอติาล่ เก่�ยวิกบัการิ

ป็นุเป่็� อนุนิุโคตินุจากการิป็ลูกยาสัูบไป็สัู่พ่ื่ชชนิุดอ่�นุ 

ที่่�ป็ลูกห้ร่ิอข่�นุเองตามธริริมชาติที่่�อยู่บริิเวิณใกล้เค่ยงกนัุ 

พื่บว่ิา ในุสัมุนุไพื่ริห้อมตริวิจพื่บนุโิคตนิุป็นุเป่็� อนุ ร้ิอยละ 

82.3 ในุขณะที่่�พ่ื่ชตามธริริมชาติกต็ริวิจพื่บร่ิองริอยของ

นิุโคตนิุ ร้ิอยละ 88.4 และยังพื่บว่ิาร้ิอยละ 47.0 ของพ่ื่ช

ที่่�ตริวิจพื่บนิุโคตนิุมร่ิะดบันิุโคตนิุมากกว่ิา 0.4 มลิลิกรัิม

ต่อกโิลกรัิม ซ่ึ่�งสังูกว่ิาค่านิุโคตินุที่่�ยอมรัิบได้ในุสัมุนุไพื่ริ

สัด(37)

ช่องว่ิางงานุวิิจัยในุป็ริะเที่ศไที่ยเก่�ยวิกับผลกริะที่บ

ของการิป็ลูกยาสับู

จากการิศ่กษ์าบที่ควิามวิิจัยต้นุฉบับที่ั� งสัิ� นุ 37 

บที่ควิาม เป็็นุบที่ควิามวิิจัยต้นุฉบับที่่�ม่พ่ื่� นุที่่�ศ่กษ์า 

ในุป็ริะเที่ศไที่ยจำานุวินุ 3 บที่ควิาม พื่บว่ิา ม่การิศ่กษ์า

เก่�ยวิกบัผลกริะที่บต่อสัขุภัาพื่ด้านุร่ิางกายของชาวิไร่ิยาสับู 

จำานุวินุ 2 บที่ควิาม และผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่ช่วิิตของ

ชาวิไร่ิยาสับู จำานุวินุ 1 บที่ควิาม ซ่ึ่�งจากการิศก่ษ์าดงักล่าวิ

ยังไม่คริอบคลุมตามผลที่่�ได้จากการิที่บที่วินุวิริริณกริริม

บที่ควิามวิิจัยต้นุฉบบัที่ั�งห้มดอก่ 2 ด้านุ ค่อ ผลกริะที่บ

ต่อสัุขภัาพื่จิตของชาวิไร่ิยาสัูบ และผลกริะที่บต่อ 

สัิ�งแวิดล้อม แสัดงดงัตาริางที่่� 1

วิจารณ ์
ในุปั็จจุบันุป็ริะเที่ศไที่ยยังนิุยมป็ลูกยาสัูบอยู่เป็็นุ

จำานุวินุมาก ซ่ึ่�งการิป็ลูกยาสับูนัุ�นุสัามาริถุส่ังผลกริะที่บต่อ

สัขุภัาพื่ที่ั�งด้านุร่ิางกาย สัขุภัาพื่จิต และคุณภัาพื่ช่วิิตของ

ชาวิไร่ิยาสัูบ และยังส่ังผลกริะที่บต่อสัิ�งแวิดล้อม โดย

ชาวิไร่ิยาสับูจะม่โอกาสัเกดิโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัด ตลอดจนุ

เกดิอาการิผดิป็กติของกล้ามเนุ่�อและกริะดูก เกดิปั็ญห้า

เก่�ยวิกบัการิได้ยินุและริะบบที่างเดนิุห้ายใจ เกดิผลกริะที่บ 

ต่อสัาริพัื่นุธุกริริมและเส้ันุควิามยาวิช่วิิต และม่จำานุวินุ 

วัินุป่็วิยเฉล่�ยสังูกว่ิาผู้ที่่�ไม่ได้ป็ลูกยาสับู ที่ั�งนุ่�  ชาวิไร่ิยาสับู

ยังมค่วิามคดิที่่�จะฆ่าตวัิตาย มภ่ัาวิะซ่ึ่มเศร้ิาและควิามวิิตก

กงัวิล และยังมคุ่ณภัาพื่ช่วิิตริะดบัตำ�าในุด้านุสังัคม ด้านุจิต

วิิญญาณ ด้านุคริอบครัิวิ และด้านุเศริษ์ฐกจิ นุอกจากนุ่�  

การิป็ลูกยาสับูยังส่ังผลกริะที่บต่อสัิ�งแวิดล้อมเม่�อเป็ร่ิยบ

เที่ย่บกบัการิป็ลูกพ่ื่ชเศริษ์ฐกจิอ่�นุๆ พื่บว่ิา การิที่ำาไร่ิยาสับู

ที่ำาให้้เกิดการิป็ลดป็ล่อยก๊าซึ่คาร์ิบอนุไดออกไซึ่ต์

เนุ่�องจากต้องใช้ไม้ฟ่ื้นุสัำาห้รัิบการิบ่มใบยาสับู เกดิการิตดั

ไม้ที่ำาลายป่็าเพ่ื่�อใช้พ่ื่�นุที่่�สัำาห้รัิบป็ลูกยาสับู และยังส่ังผล-

กริะที่บต่อคุณภัาพื่ดนิุ นุำ�า อากาศ และพ่ื่ชอก่ด้วิย 

ในุปั็จจุบนัุป็ริะเที่ศไที่ยยังไม่มก่าริศก่ษ์าเก่�ยวิกบัผล-

กริะที่บของการิป็ลูกยาสับูต่อสัขุภัาพื่จิตของชาวิไร่ิยาสับู

และผลกริะที่บต่อสัิ�งแวิดล้อม ซ่ึ่�งอาจที่ำาให้้ขาดห้ลักฐานุ

เชิงป็ริะจักษ์์ที่่�บ่งช่� ปั็ญห้าเก่�ยวิกบัผลกริะที่บที่่�เป็็นุผลมา
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ติารางท่� 1 ช่องว่างงานวิจยัเปัร่ยบเท่ยบระหัว่างบทความวิจยัติน้ฉบบัท่�ม่พื� นท่�วิจยัในต่ิางปัระเทศึและในปัระเทศึไทย

       หัวัขอ้ท่�เป็ันขอ้คน้พบจากี่กี่ารทบทวนวรรณกี่รรม                        ต่ิางปัระเทศึ                          ปัระเทศึไทย

                                                                                      (จำานวน 34 บทความ)           (จำานวน 3 บทความ)

ดา้นผู้ลกี่ระทบต่ิอสุุขภาพดา้นร่างกี่ายของชาวไร่ยาสูุบ

 เกดิโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัดและปั็จจัยที่่�เก่�ยวิข้อง 

 

 เกดิอาการิผดิป็กตขิองกล้ามเนุ่�อและกริะดูก

 เกดิปั็ญห้าเก่�ยวิกบัการิได้ยินุ 

 เกดิปั็ญห้าริะบบที่างเดนิุห้ายใจ

 จำานุวินุวัินุป่็วิยเฉล่�ยสังูกว่ิาเกษ์ตริกริที่่�ไม่ได้ป็ลูกยาสับู

 เกดิผลกริะที่บต่อสัาริพัื่นุธุกริริมและอายุขยั

ดา้นผู้ลกี่ระทบต่ิอสุุขภาพจิติของชาวไร่ยาสูุบ

 ควิามชุกของควิามคิดที่่�จะฆ่าตวัิตาย

 ภัาวิะซ่ึ่มเศร้ิาและควิามวิิตกกงัวิล

ดา้นผู้ลกี่ระทบต่ิอคุณภาพช่วิติของชาวไร่ยาสูุบ

 การิป็ริะเมินุคุณภัาพื่ช่วิิตของชาวิไร่ิยาสับู

ดา้นผู้ลกี่ระทบต่ิอสิุ�งแวดลอ้ม

 ป็ริิมาณการิป็ลดป็ล่อยกา๊ซึ่คาร์ิบอนุไดออกไซึ่ต ์

 การิตดัไม้ที่ำาลายป่็า

 ผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่ดนิุ

 ผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่นุำ�า

 ผลกริะที่บต่อคุณภัาพื่อากาศ

 ผลกริะที่บต่อพ่ื่ช

(Bartholomay et al., 2012; Campos et 

al., 2020; Cargnin et al., 2019; da 

Mota et al., 2018; Fassa et al., 2014; 

Park et al., 2018)

(Dos Santos et al., 2017; Meucci et al., 

2015)

(Cazé et al., 2019; França et al., 

2017)

(Fiori et al., 2015)

(Hussain et al., 2020)

(Alves et al., 2020; Da Silva et al., 

2012; Dalberto et al., 2022; V. F. 

Kahl et al., 2016; V. F. S. Kahl et al., 

2016; Kahl, Dhillon, Fenech, et al. 

2018; Kahl, Dhillon, Simon, et al. 

2018;)

(Cruzeiro Szortyka et al., 2021; 

Krawczyk et al., 2014)

(Dos Santos et al., 2017)

(Cazé et al., 2019)

(Hussain et al., 2020)

(Lee et al., 2016)

(Lisuma et al., 2021; Liu et al., 2017; 

Wu et al., 2020; Yang et al., 2022)

(Taufeeq et al., 2021)

(Yoo et al., 2014)

(Masanotti et al., 2019)

(Saleeon et al., 2015)

(Kongtawelert et al., 

2022)

(Phetphum C, 2022)
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 789

จากการิป็ลูกและผลิตยาสัูบในุป็ริะเที่ศไที่ยอย่างเป็็นุ 

ริปู็ธริริมได้ ดงันัุ�นุ จากผลการิศก่ษ์านุ่�ศนูุย์วิิจัยและจดัการิ

ควิามริู้ เพ่ื่� อการิควิบคุมยาสัูบควิริกำาห้นุดโจที่ย์ตาม 

ข้อเสันุอป็ริะเดน็ุวิิจัยสัำาห้รัิบปิ็ดช่องว่ิางงานุที่่�ค้นุพื่บต่อ

ไป็ ดงันุ่�

1. การิวิิจัยเพ่ื่�อศก่ษ์าควิามชุกของโริคพิื่ษ์ใบยาสับูสัด

ในุชาวิไร่ิยาสัูบและปั็จจัยที่่�เก่�ยวิข้อง และการิวิิจัยเพ่ื่�อ

พัื่ฒนุาแนุวิป็ฏิบิัติมาตริฐานุในุการิตริวิจวิินิุจฉัยโริคพิื่ษ์

ใบยาสัูบสัด โดยป็ริะยุกต์ใช้ตัวิบ่งช่� ที่างช่วิภัาพื่ เช่นุ  

โคตนิิุนุในุนุำ�าลายห้ร่ิอในุปั็สัสัาวิะ

2. การิวิิจัยเพ่ื่�อศก่ษ์าผลกริะที่บต่อสัขุภัาพื่ที่่�เกดิจาก

การิที่ำางานุที่่�เก่�ยวิข้องกบัการิป็ลูกและผลิตยาสับู

3. การิวิิจัยเพ่ื่�อศ่กษ์าปั็ญห้าสัุขภัาพื่จิตของชาวิไร่ิ

ยาสับู และการิวิิจยัเพ่ื่�อพัื่ฒนุาแนุวิที่างในุการิเฝ้าริะวัิงและ

ป้็องกนัุปั็ญห้าสัขุภัาพื่จิตของชาวิไร่ิยาสับู

5. การิวิิจัยเพ่ื่�อศ่กษ์าเป็ร่ิยบเที่่ยบผลกริะที่บต่อ

คุณภัาพื่ช่วิิตริะห้ว่ิางชาวิไร่ิยาสับูในุปั็จจุบันุ อด่ตชาวิไร่ิ

ยาสับู และเกษ์ตริกริที่่�ไม่ได้ป็ลูกยาสับู

5. การิวิิจัยเพ่ื่�อศก่ษ์าผลกริะที่บสัิ�งแวิดล้อมที่่�เกดิจาก

กจิกริริมที่่�เก่�ยวิข้องกบัการิป็ลูกและผลิตยาสับู

นุอกจากนุ่�  บุคลากริที่างการิแพื่ที่ย์และสัาธาริณสัุข

สัามาริถุนุำาผลการิวิิจัยที่่�ได้ไป็วิางแผนุสัำาห้รัิบให้้ควิามริู้

เก่�ยวิกบัผลกริะที่บของการิป็ลูกยาสับูแก่ชาวิไร่ิยาสับู ริวิม

ถุง่มก่าริตดิตามและเฝ้าริะวัิงการิเกดิผลกริะที่บต่อสัขุภัาพื่

ที่ั�งที่างด้านุร่ิางกาย สัขุภัาพื่จติ และคุณภัาพื่ช่วิิตของชาวิไร่ิ

ยาสับูอย่างใกล้ชิด อ่กที่ั�งกริะที่ริวิงที่รัิพื่ยากริธริริมชาติ

และสัิ�งแวิดล้อมสัามาริถุนุำาผลการิวิิจัยไป็วิางแผนุกำาห้นุด

นุโยบายการิป็ลูกยาสัูบที่่� เป็็นุมิตริต่อสัิ�งแวิดล้อมในุ

อนุาคตได้

กิี่ติติิกี่รรมปัระกี่าศึ 
ขอขอบัคุณศูน่ย์วิจััยและจััด้การความรูเ้พ่ื่�อการ

ควบัคมุยาสูบูั (ศจัย.) ท่�สูน่บััสูนุ่น่งบัประมาณและขอ้มลู

วชิาการใน่การจัดั้ทำาบัทความฟ่ื้� น่วชิาเร่�องน่่�
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Abstract:  The World Health Organization Framework Convention on Tobacco Control or WHO FCTC, is a 

framework of an agreement aimed at protecting the population from the harmful effects of tobacco con-

sumption and secondhand smoke exposure. Thailand as one of the countries that participated in ratifying 

this framework and need to respond by achieving the specified goals. In the past, it has been found that 

Thailand still has limited empirical evidence related to Article 18 on environmental protection and the 

health of individuals related to tobacco cultivation and production. This article aimed to review original 

research articles on the impact of tobacco cultivation both internationally and domestically, and identify 

research gaps in Thailand by collecting data from research articles related to the WHO FCTC Article 18 

published in electronic databases generated 559 articles. There were 37 articles met the criteria for inclu-

sion in the final analysis. The study concluded that all original research articles focus on four main areas 

which include physical health impacts, mental health impacts, quality of life impacts, and environmental 

impacts. In Thailand, there was a lack of research on the mental health impacts of tobacco farmers and 

environmental impacts. These research gaps may lead to a lack of comprehensive empirical evidence that 

is a concrete result of tobacco cultivation and production in Thailand. Therefore, the Tobacco Control 

Research and Knowledge Management Center should prioritize research topics that are still missing to 

address these research gaps in the future.
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