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บที่คดั็ย่อ  การุวิิจััยครัุ�งน้ี้� เป็็นี้การุศึกษาวิิจััยเชิิงพรุรุณนี้าโดยมู้วิัตถุุป็รุะสงค์เพ่�อศึกษาปั็จัจััยที่้�มู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ต่์อการุต้ตรุา

วัิณโรุคในี้กลุ่มูเดก็นัี้กเรุ้ยนี้รุะดับมูัธ์ยมูศึกษาตอนี้ป็ลายในี้เขตพ่�นี้ที่้�กรุุงเที่พมูหานี้ครุ กลุ่มูตัวิอย่าง ค่อ กลุ่มูเดก็-

นัี้กเรุ้ยนี้รุะดบัมูธั์ยมูศกึษาตอนี้ป็ลาย จัำานี้วินี้ 630 คนี้ ที่้�มู้อายุรุะหว่ิาง 15-19ป้็ ซึึ่�งกำาลังศกึษาอยู่ในี้โรุงเรุ้ยนี้ภายใต้

สงักดัสำานัี้กงานี้คณะกรุรุมูการุการุศกึษาขั�นี้พ่�นี้ฐานี้ กรุะที่รุวิงศกึษาธ์กิารุ เขตกรุงุเที่พมูหานี้ครุ ใช้ิแบบสอบถุามูในี้

การุเกบ็ข้อมููล ป็รุะกอบด้วิย 4 ส่วินี้ ได้แก่ (1) ด้านี้ข้อมููลคุณลักษณะที่างป็รุะชิากรุ (2) ด้านี้ควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุค

ป็อด (3) ด้านี้ที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด และ (4) ด้านี้การุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุค สถุติทิี่้�ใช้ิในี้การุวิิเครุาะห์ข้อมููล 

ได้แก่ สถุติเิชิิงพรุรุณนี้า สถุติ ิChi square test และ  Fisher’s exact test ผลการุวิิจััย พบว่ิา เมู่�อที่ดสอบควิามูสมัูพันี้ธ์์

พบว่ิา รุะหว่ิางปั็จัจััยที่างด้านี้ลักษณะป็รุะชิากรุ รุะดบัควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด รุะดบัที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

และการุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด พบว่ิา เพศ อายุ ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ และลักษณะของที่้�พักอาศยั มู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุตต้รุา

เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด อย่างมูนั้ี้ยสำาคัญที่างสถุติ ิ (p<0.05) ส่วินี้ที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด มู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุ 

ตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด อย่างมูนั้ี้ยสำาคญัที่างสถุติ ิ (p<0.05) ขณะที่้�รุะดบัควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด ไมู่มูค้วิามู-

สมัูพันี้ธ์ก์บัการุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด จัากการุศกึษาครัุ�งน้ี้�มูข้้อเสนี้อแนี้ะ ค่อ ควิรุใช้ิเป็็นี้ข้อมููลสำาคญัในี้การุส่งเสริุมู

กจิักรุรุมูควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด การุเสริุมูสรุ้างที่ศันี้คตเิชิิงบวิก ตลอดจันี้การุผลักดนัี้นี้โยบายในี้การุป้็องกนัี้และ

ควิบคุมูวัิณโรุคเพ่�อลดการุตต้รุาและเล่อกป็ฏิบิตัต่ิอผู้ป่็วิยวัิณโรุคที่ั�งที่างตรุงและที่างอ้อมูในี้สถุานี้ศกึษา เช่ินี้ โรุงเรุ้ยนี้

ของรัุฐหรุ่อเอกชินี้ อาช้ิวิะศกึษา และมูหาวิิที่ยาลัย
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Factors Associated with Tuberculosis Stigma among School Adolescents in Bangkok, Thailand

บที่นำา
วัิณโรุคเป็็นี้โรุคติดต่อที่้�สำาคัญและยังเป็็นี้ปั็ญหา

สาธ์ารุณสขุของหลายๆ ป็รุะเที่ศที่ั�วิโลก(1) จัากรุายงานี้

ขององคก์ารุอนี้ามูยัโลก ป้็ 2565 พบว่ิา วัิณโรุคยังคงเป็็นี้

สาเหตุสำาคัญของการุเจับ็ป่็วิยและการุตายของป็รุะชิากรุ

ที่ั�วิโลก และมูก้ารุคาดป็รุะมูาณการุอบุตักิารุณก์ารุเจับ็ป่็วิย

ด้วิยวิัณโรุค ป็รุะมูาณ 10.6 ล้านี้รุาย (134 ต่อแสนี้

ป็รุะชิากรุ) มู้จัำานี้วินี้ผู้ป่็วิยวัิณโรุคเสย้ช้ิวิิต 1.6 ล้านี้คนี้ 

และในี้จัำานี้วินี้น้ี้�มู้ผู้ป่็วิยวัิณโรุคที่้�ติดเช่ิ� อเอชิไอว้ิ (TB/

HIV) 1.87 แสนี้คนี้(2) ขณะเดย้วิกนัี้ในี้ป้็ 2564 องค์การุ

อนี้ามูัยโลกได้จััดอนัี้ดับกลุ่มูป็รุะเที่ศที่้�มู้ภารุะวิัณโรุคสงู

ของโลกใหมู่ ซึึ่�งหมูายควิามูว่ิา ป็รุะเที่ศไที่ยพ้นี้จัาก 14 

ป็รุะเที่ศที่้�มู้ภารุะด้านี้วัิณโรุคสูงแต่ยังอยู่ในี้กลุ่มูของ

ป็รุะเภที่ที่้�มู้ภารุะวัิณโรุค และวิัณโรุคที่้�สมัูพันี้ธ์ก์บัการุ- 

ติดเช่ิ� อเอชิไอว้ิ(3)  จัากการุคาดป็รุะมูาณขององค์การุ-

อนี้ามูัยโลก ป้็ 2565 ป็รุะเที่ศไที่ยมู้อุบัติการุณ์ผู้ป่็วิย

วัิณโรุครุายใหมู่ 143 ต่อแสนี้ป็รุะชิากรุ มู้การุคาดการุณ์

ป็รุะมูาณผู้ป่็วิยรุายใหมู่ 103,000 รุาย มู้ผู้ป่็วิยรุายใหมู่

และกลับเป็็นี้ซึ่ำ�า 71,488 รุาย คิดเป็็นี้อัตรุาควิามู

ครุอบคลุมู (treatment coverage) รุ้อยละ 70 ของจัำานี้วินี้

ที่้�คาดป็รุะมูาณการุ และคาดว่ิามูผู้้ป่็วิยวัิณโรุคที่้�ยังไมู่ขึ�นี้

ที่ะเบย้นี้จัำานี้วินี้ 32,000 รุาย(2)

จัากรุายงานี้ผลการุดำาเนิี้นี้งานี้ด้านี้วัิณโรุคในี้พ่� นี้ที่้�

กรุงุเที่พมูหานี้ครุ ในี้ป้็ 2565 พบว่ิา มู้การุคาดป็รุะมูาณ

การุณผู้์ป่็วิยวัิณโรุครุายใหมู่ป็รุะมูาณ 11,935 รุายต่อป้็ 

มู้ผู้ป่็วิยวัิณโรุคที่้�ขึ�นี้ที่ะเบ้ยนี้การุรัุกษา 9,089 รุาย คิด

เป็็นี้อตัรุาควิามูครุอบคลุมูรุ้อยละ 76.15 และป็รุะมูาณ 

2,846 รุายของผู้ป่็วิยวัิณโรุคยังไมู่เข้าสู่รุะบบการุรัุกษา

วัิณโรุค(4) ผู้ป่็วิยที่้�ยังไมู่ได้ขึ�นี้ที่ะเบย้นี้การุรัุกษา หรุ่อที่้�ยัง

เข้าไมู่ถุึงรุะบบบริุการุสุขภาพเน่ี้�องจัากการุขาดควิามูรุู้

หรุ่อควิามูเข้าใจัที่้�ไมู่ถูุกต้อง การุขาดควิามูตรุะหนัี้ก  

มูท้ี่ศันี้คตเิชิิงลบเก้�ยวิกบัวัิณโรุค ปั็จัจััยที่างด้านี้ที่างสงัคมู 

หรุ่ออาจัมู้สาเหตุมูาจัากการุต้ตรุา และการุเล่อกป็ฏิบิัติ

เก้�ยวิกบัวัิณโรุค โดยเฉพาะสาเหตุของการุต้ตรุาวัิณโรุค

นัี้�นี้เป็็นี้ปั็จัจััยสำาคญัที่้�ส่งผลต่อการุตรุวิจัวัิณโรุค การุรัุกษา

ที่้�ล่าช้ิา การุแพรุ่กรุะจัายเช่ิ� อสู่ผู้อ่�นี้ที่้�มู้แนี้วิโน้ี้มูที่้�สูงขึ� นี้ 

และก่อให้เกดิผลกรุะที่บสำาคัญต่อการุควิบคุมูวัิณโรุค(5) 

การุตต้รุา (stigma) มูรุ้ากศพัที่ม์ูาจัากภาษาลาตินี้ ซึึ่�ง

ถูุกคิดค้นี้โดย Goffman(6) การุต้ตรุา ค่อ “สิ�งไมู่น่ี้าพึง

ป็รุารุถุนี้าหรุ่อที่ำาให้เส่�อมูเสย้ช่ิ�อเสย้ง” เป็็นี้คุณลักษณะที่้�

บุคคลซึึ่�งถูุกมูองในี้แง่ลบจัากสงัคมูในี้วิงกว้ิาง และลดค่า 

หรุ่อการุที่้�สังคมูไมู่เห็นี้ด้วิยกับลักษณะของบุคคลใด

บุคคลหนึี้�ง หรุ่อควิามูเช่ิ�อของบุคคลหรุ่อกลุ่มูคนี้ซึึ่�งขดักบั

วัิฒนี้ธ์รุรุมูหรุ่อแบบแผนี้ที่้�เป็็นี้ที่้�ยอมูรัุบโดยที่ั�วิไป็ ที่ำาให้

บุคคลนัี้�นี้รุู้สกึถูุกลดคุณค่า ถูุกต่อต้านี้จัากสงัคมู หรุ่อมู้

สถุานี้ะด้อยกว่ิาบุคคลอ่�นี้ในี้สงัคมู(6) การุตต้รุาส่วินี้ใหญ่

นี้ำาไป็สู่การุเล่อกป็ฏิบิตั ิดงันัี้�นี้ การุตต้รุาจึังมู้ควิามูสำาคัญ

และนี้ำาไป็สู่สาเหตกุารุเล่อกป็ฏิบิตัอิก้ด้วิย นี้อกจัากน้ี้�การุ

ต้ตรุาและการุเล่อกป็ฏิบิัติยังส่งผลกรุะที่บต่อโรุคต่างๆ 

อก้หลายโรุค เช่ินี้ โรุคตดิเช่ิ�อรุ้ายแรุง วัิณโรุค เอชิไอว้ิ/

เอดส์ โรุคเรุ่� อนี้ และโรุคที่้�มู้ภาวิะบกพรุ่องที่างจิัต  

เป็็นี้ต้นี้(7) การุต้ตรุาวัิณโรุคส่งผลกรุะที่บและก่อให้เกดิ

ควิามูทุี่กขท์ี่รุมูานี้ต่อบุคคล ครุอบครัุวิและในี้ชุิมูชินี้ โดย

เฉพาะอย่างยิ�งในี้โรุงเรุ้ยนี้ซึึ่�งเป็็นี้สถุานี้ที่้�ที่้�มู้นัี้กเรุ้ยนี้อยู่

รุ่วิมูกนัี้เป็็นี้เวิลานี้านี้ในี้สถุานี้ที่้�จัำากดั หากมูผู้้ป่็วิยวิณัโรุค

รุะยะแพรุ่เช่ิ�อ จัะที่ำาให้มูก้ารุแพรุ่กรุะจัายเช่ิ�อวัิณโรุคได้(5) 

จัากรุายงานี้ของสำานัี้กอนี้ามัูยกรุุงเที่พมูหานี้ครุ ป้็ 

2565 พบว่ิามูค้าดว่ิามูผู้้ป่็วิยวัิณโรุครุายใหมู่ในี้กลุ่มูช่ิวิง

อายุ 15-24 ป้็ ที่้�เป็็นี้คนี้ไที่ยอาศัยอยู่ในี้เขตกรุุงเที่พ-

มูหานี้ครุ ป็รุะมูาณ 1,1183 รุายต่อป้็ พบว่ิามูนั้ี้กเรุ้ยนี้ที่้�

ในี้กลุ่มูช่ิวิงอายุ 15-19 ป้็ ขึ�นี้ที่ะเบย้นี้ผู้ป่็วิยวัิณโรุคเพ้ยง 

966 รุาย แสดงให้เหน็ี้ว่ิาในี้กลุ่มูอายุ 15-19 ป้็ ที่้�อยู่ในี้

วัิยเรุ้ยนี้มูอ้ตัรุาควิามูครุอบคลุมูรุ้อยละ 81.65(4) และจัาก

การุศกึษาของ Debulpaep และคณะ พบว่ิา รุ้อยละ 13 ของ

เดก็ติดเช่ิ�อวัิณโรุคในี้ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ที่้�โรุงเรุ้ยนี้มู้สาเหตุจัากการุ

ได้รัุบเช่ิ�อวัิณโรุคหลังจัากการุใกล้ชิิดกบัครุทูี่้�มูเ้ช่ิ�อวัิณโรุค

ที่้�โรุงเรุ้ยนี้(8) และการุศกึษาของ Osonwa และ Eko พบว่ิา 

รุ้อยละ 83.3 ของเดก็นัี้กเรุ้ยนี้ หยุดซ่ึ่�ออาหารุจัากผู้ที่้�เป็็นี้

วัิณโรุค รุ้อยละ 36.0 หล้กเล้�ยงบริุเวิณที่้�มูผู้้คนี้หนี้าแน่ี้นี้ 

และรุ้อยละ 31.5 หล้กเล้�ยงการุกนิี้ พูดคุย และใช้ิเตย้ง



 ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ ์ต่่อการต่่ต่ราวณัโรคในกลุ่่่มีเด็็ก นกัเร่ยนระด็บัมีธั์ยมีศึึกษาต่อนปัลุ่ายในเขต่พั้� นท่ี่�กร่งเที่พัมีหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 795

รุ่วิมูกบัผู้ป่็วิยวัิณโรุค(9) ดังนัี้�นี้ จึังพบว่ิา การุต้ตรุาที่าง

สงัคมูต่อผู้ป่็วิยวัิณโรุคในี้กลุ่มูนี้กัเรุ้ยนี้อยู่ในี้รุะดบัสงู ขณะ

เดย้วิกนัี้การุศกึษาของศรุตุ มููลสารุ และคณะ(10) พบว่ิา 

รุ้อยละ 54.3 ของกลุ่มูตัวิอย่างมู้ควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุค

ป็อดอยู่ในี้รุะดบัป็รัุบป็รุงุรุ้อยละ 74.5 มูท้ี่ศันี้คตเิก้�ยวิกบั

วัิณโรุคป็อดอยู่ในี้รุะดับป็านี้กลาง ขณะที่้�รุ้อยละ 57.1 

ของเดก็นัี้กเรุ้ยนี้รุะดบัมูธั์ยมูป็ลายมูรุ้ะดบัการุตต้รุาเก้�ยวิ

กับวัิณโรุคอยู่ในี้รุะดับป็รัุบป็รุุงจัะเห็นี้ได้ว่ิาการุต้ตรุา

วัิณโรุคมู้ควิามูใกล้ชิิดกับนัี้กเรุ้ยนี้รุะดับชัิ�นี้มูัธ์ยมูป็ลาย 

และโรุงเรุ้ยนี้เป็็นี้สถุานี้ที่้�เส้�ยงในี้การุแพรุ่กรุะจัายเช่ิ� อ

วัิณโรุค และนี้อกจัากน้ี้�จัากการุศกึษาที่้�ผ่านี้มูามูเ้พ้ยงการุ

ศึกษาเชิิงภาคตัดขวิางหรุ่อการุสำารุวิจัข้อมููลสถุานี้การุณ์

เก้�ยวิกบัการุตต้รุาวัิณโรุคในี้ป็รุะเที่ศไที่ย ป็รุะกอบกบัยัง

มูข้้อจัำากดับางป็รุะการุที่้�ยังที่ำาให้ไมู่สามูารุถุศึกษารุปู็แบบ

อ่�นี้หรุ่อที่ดสอบหาปั็จัจััยสำาคัญในี้ป็รุะเดน็ี้การุต้ตรุาและ

การุเล่อกป็ฏิบิตัใินี้โรุงเรุ้ยนี้ได้

ดังนัี้�นี้ ผู้วิิจััยจึังสนี้ใจัที่้�จัะศึกษา  ปั็จัจััยที่้�มู้ควิามู-

สัมูพันี้ธ์์ต่อการุต้ตรุาวัิณโรุคในี้กลุ่มูเดก็นัี้กเรุ้ยนี้รุะดับ

มูธั์ยมูศกึษาตอนี้ป็ลายในี้เขตพ่�นี้ที่้�กรุงุเที่พมูหานี้ครุ เพ่�อ

ค้นี้หาปั็จัจััยที่างด้านี้ลักษณะป็รุะชิากรุ ปั็จัจััยที่างด้านี้

ควิามูรุู้  และที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดที่้�มูค้วิามูสมัูพันี้ธ์์

ต่อการุตต้รุาวัิณโรุค เพ่�อรุวิบรุวิมูเป็็นี้ข้อมููลสำาคญั ตลอด

จันี้การุขจััดปั็จัจััยที่้�เป็็นี้ปั็ญหาอปุ็สรุรุคในี้การุป้็องกนัี้และ

ควิบคุมูวัิณโรุค ซึึ่�งจัะนี้ำาไป็สู่การุวิางแผนี้การุดำาเนิี้นี้

กจิักรุรุมูในี้การุรุณรุงค์ให้แก่หน่ี้วิยงานี้ภาครัุฐและภาค-

ป็รุะชิาสงัคมูเพ่�อใช้ิในี้การุวิางแผนี้ในี้การุที่ำางานี้ตลอดจันี้

การุผลักดันี้เป็็นี้นี้โยบายในี้การุควิบคุมูและป้็องกันี้

วัิณโรุคเพ่�อนี้ำาไป็สู่การุยุตปัิ็ญหาวัิณโรุคในี้ลำาดบัต่อไป็

วิธ่์การศึึกษา
งานี้วิิจััยน้ี้� เป็็นี้การุศกึษาวิิจััยเชิิงพรุรุณนี้า (Descrip-

tive study) ดำาเนิี้นี้การุในี้ช่ิวิงเด่อนี้พฤศจิักายนี้ 2562 

- มูน้ี้าคมู พ.ศ. 2563 

กลุ่มูตวัิอย่างที่้�ใช้ิในี้งานี้วิิจััยน้ี้�  ค่อ นัี้กเรุ้ยนี้รุะดบัชัิ�นี้

มูธั์ยมูศกึษาตอนี้ป็ลาย อายุรุะหว่ิาง 15-19 ป้็ กำาลังศกึษา

อยู่ในี้โรุงเรุ้ยนี้ภายใต้สงักดัสำานัี้กงานี้คณะกรุรุมูการุการุ

ศึ กษ า ขั� นี้ พ่� นี้ ฐ านี้ก รุ ะที่รุ วิ งศึ กษ า ธ์ิ ก า รุ  เ ขต

กรุงุเที่พมูหานี้ครุ สำาหรัุบการุคำานี้วิณขนี้าดกลุ่มูตวัิอย่าง 

โดยใช้ิสูตรุการุป็รุะมูาณการุค่าเฉล้�ยของป็รุะชิากรุของ 

Daniel(11) ซึึ่�งมูส้ตูรุการุคำานี้วิณ 

n = Z2     s2

        d2

กลุ่มูตัวิอย่างที่้�ได้จัากการุคำานี้วิณมู้จัำานี้วินี้ 542 คนี้ 

และเมู่�อคิดการุสญูหายจัากการุติดตามูเพิ�มูรุ้อยละ 20.0 

จัะได้กลุ่มูตวัิอย่างที่ั�งหมูด 650 คนี้ 

สำาหรัุบการุคัดเล่อกพ่�นี้ที่้�โรุงเรุ้ยนี้ได้ที่ำาการุเล่อกแบบ

จัำาเพาะเจัาะจัง โดยคัดเล่อกโรุงเรุ้ยนี้ที่้�มู้อุบัติการุณ์การุ

คาดป็รุะมูาณโรุควัิณโรุคสงู และตั�งอยู่รุายล้อมูด้วิยพ่�นี้ที่้�

ชุิมูชินี้แออัด ซึึ่�งมู้โรุงเรุ้ยนี้ที่้�ผ่านี้เกณฑ์การุคัดเล่อก

ที่ั�งหมูด 4 โรุงเรุ้ยนี้ ป็รุะกอบด้วิย โรุงเรุ้ยนี้ขนี้าดใหญ่ 

จัำานี้วินี้ 2 โรุงเรุ้ยนี้ (มูนั้ี้กเรุ้ยนี้ 1,500-2,499 คนี้) และ

โรุงเรุ้ยนี้ขนี้าดใหญ่พิเศษ จัำานี้วินี้ 2 โรุงเรุ้ยนี้ (มูนั้ี้กเรุ้ยนี้ 

>2,500 คนี้) จัากนัี้�นี้ดำาเนิี้นี้การุสุ่มูกลุ่มูตัวิอย่างโดยใช้ิ

วิิธ์ก้ารุสุ่มูอย่างเป็็นี้รุะบบ (systematic sampling) โดยใช้ิ

รุหัสป็รุะจัำาตัวินัี้กเรุ้ยนี้เพ่�อดำาเนิี้นี้การุสุ่มูกลุ่มูตัวิอย่าง 

ผ่านี้โป็รุแกรุมู Microsoft Excel สำาหรัุบเกณฑก์ารุคัดเข้า 

มูด้งัน้ี้�  

1) นัี้กเรุ้ยนี้ที่้�ศกึษาอยู่ในี้รุะดับมูธั์ยมูศกึษาตอนี้ป็ลาย 

อายุรุะหว่ิาง 15-19 ป้็ สามูารุถุ อ่านี้ ฟััง และเขย้นี้ภาษา

ไที่ยได้ 

2) กำาลังศกึษาอยู่ในี้รุะดบัชัิ�นี้มูธั์ยมูศกึษาตอนี้ป็ลาย 

3) เตม็ูใจัเข้ารุ่วิมูการุศกึษาวิิจััย 

4) ได้รัุบการุยินี้ยอมูจัากพ่อแมู่หรุ่อผู้ป็กครุอง 

ในี้ขณะที่้�กลุ่มูตัวิอย่างที่้�ไมู่สามูารุถุให้ข้อมููลได้หรุ่อ

ถุอนี้ตวัิออกจัากงานี้วิิจััยจัะถูุกคัดออก

เคร้�องม้ีอท่ี่�ใชัใ้นการเก็บรวบรวมีขอ้มูีลุ่

เครุ่� องมู่อที่้�ใช้ิในี้การุเก็บรุวิบรุวิมูข้อมููล ได้แก่ 

แบบสอบถุามูที่้�ผู้วิิจััยได้พัฒนี้าและป็รัุบป็รุงุขึ�นี้ ป็รุะกอบ

ด้วิย 4 ส่วินี้ ดงัต่อไป็น้ี้�

a/2
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ส่วินี้ที่้� 1 แบบสอบถุามูด้านี้ข้อมููลคุณลักษณะที่าง

ป็รุะชิากรุและสังคมู จัำานี้วินี้ 8 ข้อ ได้แก่  อายุ เพศ  

ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ การุพักอาศัยอยู่กับพ่อแมู่ ลักษณะของที่้�พัก

อาศยั บริุเวิณรุอบๆ ที่้�พักอาศยั การุศกึษาของบดิาและ

มูารุดา 

ส่วินี้ที่้� 2 แบบสอบถุามูด้านี้ควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุค

ป็อด มู้ข้อคำาถุามูที่ั�งหมูด 20 ข้อ ซึึ่�งผู้วิิจััยได้พัฒนี้าและ

ป็รัุบป็รุุงมูาจัากหลักสูตรุการุป้็องกันี้และดูแลผู้ป่็วิย

วัิณโรุคสำาหรัุบกลุ่มูป็รุะชิากรุข้ามูชิาติของมููลนิี้ธ์ิรัุกษ์-

ไที่ย(12)  ผลการุศึกษาของว้ิรุะวุิธ์ แก่นี้ใบจัันี้ที่ร์ุ(13) และ ผล

การุศึกษาของ  Osonwa และ Eko(9)  ลักษณะของ

แบบสอบถุามูเป็็นี้แบบเล่อกตอบ 2 ตวัิเล่อก ค่อ ถูุก = 1 

และผดิ = 0 โดยมูค่้าคะแนี้นี้อยู่รุะหว่ิาง 0-20 คะแนี้นี้ 

 การุแป็ลผลคะแนี้นี้แบ่งออกเป็็นี้ 3 รุะดบั ได้แก่ รุะดบั

ป็รัุบป็รุงุ คะแนี้นี้ 0-11 (<60%) รุะดบัป็านี้กลาง คะแนี้นี้ 

12-16 (60-80%) และรุะดับด้ คะแนี้นี้ 17-20 

(>80%)(13) 

ส่วินี้ที่้� 3 แบบสอบถุามูด้านี้ที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุค

ป็อด  มูข้้อคำาถุามูที่ั�งหมูด 14 ข้อ ซึึ่�งผู้วิิจััยได้พัฒนี้าและ

ป็รัุบป็รุงุแบบสอบถุามูมูาจัากผลการุศกึษาของ Osonwa 

และ Eko(9) และคู่มูอ่การุวัิดการุตต้รุาวัิณโรุค(14) ลักษณะ

ของแบบสอบถุามูเป็็นี้แบบมูาตรุาส่วินี้ป็รุะมูาณค่า  

(rating scale) แบ่งเป็็นี้ 5 รุะดบั ค่อ เหน็ี้ด้วิยอย่างยิ�ง = 

5 เหน็ี้ด้วิย = 4 ไมู่แน่ี้ใจั = 3 ไมู่เหน็ี้ด้วิย = 2 และ 

ไมู่เหน็ี้ด้วิยอย่างยิ�ง = 1 และค่าคะแนี้นี้ที่้�เป็็นี้ไป็ได้อยู่

รุะหว่ิาง 14-70 คะแนี้นี้  ซึึ่�งมู้การุแป็ลผลคะแนี้นี้แบ่ง

ออกเป็็นี้ 3 รุะดบั(9,14) ดงัน้ี้�

รุะดบัป็รัุบป็รุงุ หมูายถุงึ ตำ�ากว่ิาค่าเฉล้�ย 

รุะดบัป็านี้กลาง หมูายถุงึ อยู่รุะหว่ิางค่าเฉล้�ย 

รุะดบัด ้หมูายถุงึ สงูกว่ิาค่าเฉล้�ย 

ส่วินี้ที่้� 4 แบบสอบถุามูด้านี้การุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุค 

มู้ข้อคำาถุามูที่ั�งหมูด 10 ข้อ ผู้วิิจััยได้พัฒนี้าและป็รัุบป็รุงุ

มูาจัากคู่มู่อการุวัิดการุต้ตรุาวัิณโรุค(14) ลักษณะของ

แบบสอบถุามูเป็็นี้แบบมูาตรุาส่วินี้ป็รุะมูาณค่า (rating 

scale) แบ่งเป็็นี้ 4 รุะดบั ค่อ เหน็ี้ด้วิยอย่างยิ�ง = 0 ไมู่

เหน็ี้ด้วิย = 1 เฉยๆ = 2 เหน็ี้ด้วิย = 3 และไมู่เหน็ี้ด้วิย

อย่างยิ�ง = 4 และค่าคะแนี้นี้ที่้�เป็็นี้ไป็ได้อยู่รุะหว่ิาง 0-40 

คะแนี้นี้ ซึึ่�งมูก้ารุแป็ลผลคะแนี้นี้แบ่งออกเป็็นี้ 3 รุะดบั(14) 

ดงัน้ี้�  

รุะดบัป็รัุบป็รุงุ หมูายถุงึ ตำ�ากว่ิาค่าเฉล้�ย

รุะดบัป็านี้กลาง หมูายถุงึ อยู่รุะหว่ิางค่าเฉล้�ย 

รุะดบัสงู หมูายถุงึ สงูกว่ิาค่าเฉล้�ย

การุตรุวิจัสอบควิามูตรุงตามูเน่ี้�อหาของแบบสอบถุามู 

โดยผู้ที่รุงคุณวุิฒิ 3 ที่า่นี้ ซึึ่�งเป็็นี้ผู้เช้ิ�ยวิชิาญในี้ด้านี้วัิณโรุค 

ได้ค่า index of item objective congruence: IOC อยู่

รุะหว่ิาง 0.50 - 1.00 และที่ดสอบควิามูเช่ิ�อมูั�นี้ (Reli-

ability) ของแบบสอบถุามู เพ่�อหาค่า Cronbach’s alpha 

coefficient โดยนี้ำาแบบสอบถุามูไป็ที่ดลองใช้ิในี้กลุ่มู

ตวัิอย่างที่้�มูลั้กษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มูตวัิอย่างจัริุง จัำานี้วินี้ 

30 คนี้ พบว่ิา แบบสอบถุามูควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

มูค่้า KR-20 เที่า่กบั 0.81 แบบสอบถุามูที่ศันี้คตเิก้�ยวิ-

กบัวัิณโรุคป็อด มูค่้าสมัูป็รุะสทิี่ธ์ิ�อลัฟ่ัาครุอนี้บาค เที่า่กบั 

0.80 และแบบสอบถุามูการุต้ตรุาเก้�ยวิกับวัิณโรุคมู้ค่า

สมัูป็รุะสทิี่ธ์ิ�อลัฟ่ัาครุอนี้บาค เที่า่กบั 0.79

การเก็บรวบรวมีขอ้มูีลุ่ 

ผู้วิิจััยได้ที่ำาหนัี้งสอ่ช้ิ�แจังและขออนุี้ญาตเกบ็ข้อมููลถุงึ

ผู้อำานี้วิยการุสถุานี้ศึกษา พรุ้อมูที่ั�งช้ิ� แจังรุายละเอย้ดแก่

กลุ่มูตวัิอย่างก่อนี้ดำาเนิี้นี้การุเกบ็ข้อมููลวิิจััย และเมู่�อได้รัุบ

การุอนุี้ญาตจัากผู้อำานี้วิยการุโรุงเรุ้ยนี้ กใ็ห้ผู้ป็กครุองและ

กลุ่มูตวัิอย่างลงนี้ามูเพ่�อแสดงควิามูยินี้ยอมูในี้การุเข้ารุ่วิมู

งานี้วิิจััย จัากนัี้�นี้จึังแจักแบบสอบถุามูให้กบักลุ่มูตวัิอย่าง

เพ่�อดำาเนิี้นี้การุตอบแบบสอบถุามูด้วิยตนี้เอง

สัถิติิ่ท่ี่�ใชัใ้นการวิเคราะหข์อ้มูีลุ่   

การุศกึษาครัุ�งน้ี้� วิิเครุาะห์ข้อมููลโดยใช้ิสถุติดิงัต่อไป็น้ี้�

1.  สถุติเิชิิงพรุรุณนี้า ได้แก่ จัำานี้วินี้ รุ้อยละ ค่าเฉล้�ย 

ส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มูาตรุฐานี้ เป็็นี้การุวิิเครุาะห์ปั็จัจััยส่วินี้

บุคคล (เพศ อายุ รุะดบัการุศกึษา การุพักอาศยัอยู่กบั

พ่อกับแมู่ ลักษณะของที่้�พักอาศัย บริุเวิณรุอบๆที่้�พัก

อาศัย การุศึกษาของมูารุดา การุศึกษาของบิดา) รุะดับ

ควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด รุะดบัที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุค



 ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ ์ต่่อการต่่ต่ราวณัโรคในกลุ่่่มีเด็็ก นกัเร่ยนระด็บัมีธั์ยมีศึึกษาต่อนปัลุ่ายในเขต่พั้� นท่ี่�กร่งเที่พัมีหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 797

ป็อดและการุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

2.  สถุติเิชิิงอนุี้มูานี้ ได้แก่ สถุติ ิChi square test และ 

Fisher’s exact test โดยข้อกำาหนี้ด (assumption) ค่อ 

สถุติ ิChi square test ใช้ิได้เมู่�อค่า expect value <5 ไมู่

เกนิี้รุ้อยละ 20.0 ของจัำานี้วินี้เซึ่ลล์ที่ั�งหมูด กรุณล้ะเมูิด

ตารุาง 2×2 จัะใช้ิสถุติ ิFisher’s exact test ในี้การุที่ดสอบ 

เป็็นี้การุวิิเครุาะห์หาควิามูสัมูพันี้ธ์์รุะหว่ิาง ปั็จัจััยส่วินี้

บุคคล (เพศ อายุ รุะดบัการุศกึษา การุพักอาศยัอยู่กบั

พ่อกบัแมู่ ลักษณะของที่้�พักอาศัย บริุเวิณรุอบๆ ที่้�พัก

อาศัย การุศึกษาของมูารุดา การุศึกษาของบิดา) รุะดับ

ควิามูรุู้ เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด รุะดับที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับ 

วัิณโรุคป็อด และการุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

ผู้ลุ่การศึึกษา 
ส่ัวนท่ี่� 1 ขอ้มูี ลุ่ปััจจยัที่างด็า้นลุ่กัษณะที่างปัระชัากร

กลุ่มูตวัิอย่างที่ั�งหมูด 630 คนี้ จัากที่ั�งหมูด 650 คนี้ 

ซึึ่�งจัะพบว่ิา มู้กลุ่มูตัวิอย่างที่้�ไมู่เป็็นี้ไป็ตามูเกณฑ์การุ- 

คัดเล่อกกลุ่มูตัวิอย่างวิิจััยที่ั�งหมูด 20 คนี้ จัากผลการุ

วิิเครุาะห์ข้อมููลพบว่ิา กลุ่มูตวัิอย่างส่วินี้ใหญ่เป็็นี้เพศหญิง 

(รุ้อยละ 67.6) มู้อายุ 17 ป้็ (รุ้อยละ 33.7) มู้อายุ เฉล้�ย 

16.90±0.98 ป้็ พักอาศยัอยู่กบัพ่อกบัแมู่ (รุ้อยละ 90.3) 

พักอาศยัที่้�บ้านี้ตนี้เอง (รุ้อยละ 42.5) บริุเวิณรุอบๆที่้�พัก

อาศยัเป็็นี้หมูู่บ้านี้ (รุ้อยละ 84.7) มูารุดาจับการุศกึษา

รุะดบัป็ริุญญาตรุ้ (รุ้อยละ 57.8) บดิาจับการุศกึษารุะดบั

ป็ริุญญาตรุ้ (รุ้อยละ 60.0) ดงัตารุางที่้� 1 

ส่ัวนท่ี่� 2 ผู้ลุ่การศึึกษาความีรูเ้ก่�ยวกบัวณัโรคปัอด็

กลุ่มูตัวิอย่างส่วินี้ใหญ่มู้ควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

ในี้รุะดับป็รัุบป็รุุง (รุ้อยละ 54.3) รุองลงมูา ค่อรุะดับ 

ป็านี้กลาง (รุ้อยละ 43.0) และรุะดบัด ้(รุ้อยละ 2.7) โดย

มู้ค่าคะแนี้นี้เฉล้�ยควิามูรุู้ เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดและส่วินี้

เบ้�ยงเบนี้มูาตรุฐานี้เท่ี่ากับ  12.17±2.31 คะแนี้นี้ ดัง

ตารุางที่้� 2

ส่ัวนท่ี่� 3 ผู้ลุ่การศึึกษาที่ศัึนคติ่เก่�ยวกบัวณัโรคปัอด็ 

กลุ่มูตวัิอย่างส่วินี้ใหญ่มูท้ี่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

อยู่ในี้รุะดบัป็านี้กลาง (รุ้อยละ 74.5) รุองลงมูา คอ่รุะดบั

ต่ารางท่ี่� 1 ปััจจยัที่างด็า้นลุ่กัษณะที่างปัระชัากร (n=630)

               ตัวิแป็รุ                  จัำานี้วินี้    รุ้อยละ

เพศ  

  ชิาย 204 32.4

  หญิง 426 67.6

อายุ (ป้็)  

  ≤16 207 32.9

  17 212 33.7

  18 211 33.5

  Mean±SD                                 16.90±0.98

รุะดบัการุศกึษา  

  มูัธ์ยมูศกึษาชัิ�นี้ป้็ที่้� 4 209 33.2

  มูัธ์ยมูศกึษาชัิ�นี้ป้็ที่้� 5 210 33.3

  มูัธ์ยมูศกึษาชัิ�นี้ป้็ที่้� 6 211 33.5

การุพักอาศยัอยู่กบัพ่อกบัแมู่  

  พัก 569 90.3

  ไมู่พัก 61 9.7

ลักษณะของที่้�พักอาศยั  

  ห้องเช่ิารุายเดอ่นี้ (ได้แก่ แฟัลต/ 118 18.7

 อพาร์ุตเมู้นี้/คอนี้โด)

  บ้านี้ตนี้เอง 268 42.5

  บ้านี้ญาต ิ 182 28.9

  อ่�นี้ๆ รุะบุ 62 9.9

บริุเวิณรุอบๆที่้�พักอาศยั   

  หมูู่บ้านี้ 534 84.7

  สลัมู 90 14.3

  ตกึแถุวิ 6 1.0

การุศกึษาของมูารุดา  

  ตำ�ากว่ิารุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 158 25.1

  รุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 364 57.8

  รุะดบัป็ริุญญาโที่หรุ่อสงูกว่ิา  108 17.1

การุศกึษาของบดิา  

  ตำ�ากว่ิารุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 150 23.8

  รุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 378 60.0

  รุะดบัป็ริุญญาโที่ หรุ่อสงูกว่ิา  102 16.2
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ป็รัุบป็รุงุ (รุ้อยละ 14.9) และรุะดบัด ้ (รุ้อยละ 10.6) 

โดยมู้ค่าคะแนี้นี้เฉล้�ยที่ศันี้คติเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด และ

ส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มูาตรุฐานี้เที่า่กบั 37.06±8.01 คะแนี้นี้ ดงั

ตารุางที่้� 3

ส่ัวนท่ี่� 4 ผู้ลุ่การศึึกษาการต่่ต่ราเก่�ยวกบัวณัโรคปัอด็

กลุ่มูตวัิอย่างส่วินี้ใหญ่มู้การุตต้รุาวัิณโรุคอยู่ในี้รุะดบั

ป็รัุบป็รุงุ (รุ้อยละ 57.1) รุองลงมูา ค่อ รุะดบัป็านี้กลาง 

(รุ้อยละ 26.7) และรุะดับด้ (รุ้อยละ 16.2) โดยมู้ค่า

คะแนี้นี้เฉล้�ยที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด และส่วินี้เบ้�ยง-

เบนี้มูาตรุฐานี้เที่า่กบั 11.07±4.50 คะแนี้นี้ ถุอ่เป็็นี้รุะดบั

ป็านี้กลาง ดงัตารุางที่้� 4

ส่ัวนท่ี่� 5 ผู้ลุ่การที่ด็สัอบปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ต่์่อ

การต่่ต่ราเก่�ยวกบัวณัโรคปัอด็

ควิามูสมัูพันี้ธ์ร์ุะหว่ิางปั็จัจััยที่างด้านี้ลักษณะป็รุะชิากรุ 

รุะดับควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดรุะดับที่ศันี้คติเก้�ยวิกบั

วัิณโรุคป็อด และการุต้ตรุาเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด เมู่�อ

ที่ดสอบควิามูสมัูพันี้ธ์โ์ดยใช้ิสถุติ ิ Chi square test และ 

Fisher’s exact test พบว่ิา เพศ อายุ ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ และลักษณะ

ของที่้�พักอาศัย มู้ควิามูสัมูพันี้ธ์์กับการุต้ตรุาเก้�ยวิกับ

วัิณโรุคป็อด อย่างมู้นัี้ยสำาคัญที่างสถุติิ (p<0.05) ส่วินี้

ที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด มูค้วิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุต้ตรุา

เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด อย่างมูนั้ี้ยสำาคัญที่างสถุติ ิ(p<0.05) 

ส่วินี้ตัวิแป็รุอ่�นี้ๆ ได้แก่ การุพักอาศัยอยู่กับพ่อกับแมู่ 

บริุเวิณรุอบๆที่้�พักอาศยั การุศกึษาของมูารุดา การุศกึษา

ของบดิา และรุะดบัควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด ไมู่มูค้วิามู

สมัูพันี้ธ์ก์บัการุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด ดงัตารุางที่้� 5

วิจารณ ์
ปั็จัจััยที่้�มู้ควิามูสัมูพันี้ธ์์ต่อการุต้ตรุาวัิณโรุคป็อดในี้

กลุ่มูเดก็นัี้กเรุ้ยนี้รุะดบัมูธั์ยมูศกึษาตอนี้ป็ลายในี้เขตพ่�นี้ที่้�

กรุงุเที่พมูหานี้ครุ พบว่ิา เพศ อายุ ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ และลักษณะ

ของที่้�พักอาศัย มู้ควิามูสัมูพันี้ธ์์กับการุต้ตรุาเก้�ยวิกับ

วัิณโรุคป็อด อย่างมู้นัี้ยสำาคัญที่างสถุติิ (p<0.05) ส่วินี้

ที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด มูค้วิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุต้ตรุา

เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด อย่างมูนั้ี้ยสำาคัญที่างสถุติ ิ(p<0.05) 

ขณะที่้�รุะดับควิามูรุู้ เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด ไมู่มู้ควิามู

สมัูพันี้ธ์ก์บัการุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

ปั็จัจััยที่างด้านี้ลักษณะป็รุะชิากรุ พบว่ิา การุพักอาศยั

อยู่กบัพ่อแมู่ บริุเวิณรุอบๆ ที่้�พักอาศยั การุศกึษาของบิดา

และมูารุดา ไมู่มู้ควิามูสัมูพันี้ธ์์กับการุต้ตรุาเก้�ยวิกับ

วัิณโรุคป็อด ยกเว้ินี้ เพศ อายุ ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ และลักษณะของ

ต่ารางท่ี่� 2  กลุ่่่มีต่วัอย่างจำาแนกต่ามีระด็บัความีรูเ้ก่�ยวกบั

วณัโรคปัอด็ (n=630)

       รุะดบัควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด        จัำานี้วินี้    รุ้อยละ

รุะดบัป็รัุบป็รุงุ (0-11) 342 54.3

รุะดบัป็านี้กลาง (12-16) 271 43.0

รุะดบัด ้(17-20) 17 2.7 

 Mean±SD                                            12.17±2.31 

 max, min                                                 18, 6

ต่ารางท่ี่� 3 กลุ่่่มีต่วัอย่างจำาแนกต่ามีระด็บัที่ศัึนคติ่เก่�ยวกบั

วณัโรคปัอด็ (n=630)

     รุะดบัที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด       จัำานี้วินี้    รุ้อยละ

รุะดบัป็รัุบป็รุงุ (<29.05) 94 14.9

รุะดบัป็านี้กลาง (29.05-45.07) 469 74.5

รุะดบัด ้(>45.07) 67 10.6

Mean±SD                                          37.06±8.01

max, min                                               70, 18

ต่ารางท่ี่� 4 กลุ่่่มีต่วัอย่างจำาแนกต่ามีระด็บัการต่่ต่ราวณัโรค-

ปัอด็ (n=630)

     รุะดบัการุตต้รุาวัิณโรุคป็อด                    จัำานี้วินี้    

รุ้อยละ

รุะดบัป็รัุบป็รุงุ (<6.57) 360 57.1

รุะดบัป็านี้กลาง (6.57-15.57) 168 26.7

รุะดบัด ้(>15.57) 102 16.2

Mean±SD                                          11.07±4.50 

max, min                                                30, 1



 ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ ์ต่่อการต่่ต่ราวณัโรคในกลุ่่่มีเด็็ก นกัเร่ยนระด็บัมีธั์ยมีศึึกษาต่อนปัลุ่ายในเขต่พั้� นท่ี่�กร่งเที่พัมีหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 799

ต่ารางท่ี่� 5  ปััจจัยท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ต่์่อการต่่ต่ราวณัโรคปัอด็ในกลุ่่่มีเด็็กนกัเร่ยนระด็บัมีธั์ยมีศึึกษาต่อนปัลุ่ายในเขต่พั้� นท่ี่�

กร่งเที่พัมีหานคร

                          ตวัิแป็รุ                                               การุต้ตรุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด                         2      p-value

                                                           ป็รัุบป็รุงุ       ป็านี้กลาง          สงู  

                                                    จัำานี้วินี้    รุ้อยละ    จัำานี้วินี้    รุ้อยละ    จัำานี้วินี้    รุ้อยละ  

เพศ ชิาย 29 29.3 130 30.3 45 44.1 7.694 0.022a*

  หญิง 70 70.7 299 69.7 57 55.9  

อายุ (ป้็) ≤16 41 41.4 131 30.5 35 34.3 10.742 0.030a*

  17 26 26.3 143 33.3 43 42.2  

  18 32 32.3 155 36.2 24 23.5  

ชัิ�นี้เรุ้ยนี้ มูัธ์ยมูศกึษาชัิ�นี้ป้็ที่้� 4 41 41.4 133 31.0 35 34.3 10.345 0.035a*

  มูัธ์ยมูศกึษาชัิ�นี้ป้็ที่้� 5 32 32.3 154 35.9 24 23.5  

  มูัธ์ยมูศกึษาชัิ�นี้ป้็ที่้� 6 26 26.3 142 33.1 43 42.2  

การุพักอาศยัอยู่กบัพ่อกบัแมู่       0.544 0.770a

  พัก 88 88.9 390 90.9 91 89.2  

  ไมู่พัก 11 11.1 39 9.1 11 10.8  

ลักษณะของที่้�พักอาศยั       12.630 0.049a*

  ห้องเช่ิารุายเดอ่นี้  16 16.2 84 19.6 18 17.7  

  บ้านี้ตนี้เอง 36 36.4 180 41.9 52 51.0  

  บ้านี้ญาต ิ 41 41.4 117 27.3 24 23.5  

  อ่�นี้ๆ รุะบุ 6 6.0 48 11.2 8 7.8  

บริุเวิณรุอบๆที่้�พักอาศยั        4.855 0.294b

  หมูู่บ้านี้ 84 84.9 368 85.8 82 80.4  

  สลัมู 13 13.1 57 13.3 20 19.6  

  ตกึแถุวิ 2 2.0 4 0.9 0 0.0  

การุศกึษาของมูารุดา       1.296 0.863a

  ตำ�ากว่ิารุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 25 25.3 110 25.6 23 22.5  

  รุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 54 54.5 248 57.8 62 60.8  

  รุะดบัป็ริุญญาโที่หรุ่อสงูกว่ิา  20 20.2 71 16.6 17 1.6.7  

การุศกึษาของบดิา        3.558 0.471a

  ตำ�ากว่ิารุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 20 20.2 109 25.4 21 20.6  

  รุะดบัป็ริุญญาตรุ้ 62 62.6 248 57.8 68 66.7  

  รุะดบัป็ริุญญาโที่หรุ่อสงูกว่ิา  17 17.2 72 16.8 13 12.7  

รุะดบัควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด       4.649 0.325a

 รุะดบัป็รัุบป็รุงุ  188 52.2 90 53.6 64 62.7  

 รุะดบัป็านี้กลาง  162 45.0 72 42.9 37 36.3  

 รุะดบัด ้ 10 2.6 6 3.8 1 1.0  

รุะดบัที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด       12.475 0.014a*

 รุะดบัป็รัุบป็รุงุ  56 15.6 29 17.3 9 8.8  

 รุะดบัป็านี้กลาง 256 71.1 131 78.0 82 80.4  

 รุะดบัด ้ 48 13.3 8 4.8 11 10.8  

หมูายเหต:ุ a Chi-square test; b Fisher’s exact test, * มูนั้ี้ยสำาคัญที่างสถุติ ิp<0.05

c
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ที่้�พักอาศยัมู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บั การุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุค-

ป็อดอย่างมู้นัี้ยสำาคัญที่างสถุิติ (p<0.05) ซึึ่�งมู้ควิามู-

สอดคล้องกบัผลการุศกึษา ของ Osonwa และ Eko(9) พบ

ว่ิา เพศ อายุ และแหล่งข้อมููลควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคมู้

ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัควิามูรุู้และที่ศันี้คติเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด 

และมู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุต้ตรุาที่างสงัคมูของวัิณโรุค-

ป็อดในี้กลุ่มูนัี้กเรุ้ยนี้ ขณะที่้�รุะดับชัิ�นี้เรุ้ยนี้ไมู่มู้ควิามู

สมัูพันี้ธ์ก์บัควิามูรุู้และที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด และ

การุตต้รุาที่างสงัคมูของวิณัโรุคป็อด ขณะเดย้วิกนัี้การุของ 

Mokhtar, et al(15) พบว่ิา เพศชิาย (รุ้อยละ 23.2) ไมู่มู้

ควิามูตรุะหนี้กัเก้�ยวิวัิณโรุค เมู่�อเป็รุ้ยบเที่ย้บกบัเพศหญิง 

(รุ้อยละ 16.9) และยังพบอก้ว่ิา เพศชิายหล้กเล้�ยงการุ

แตะหรุ่อสมัูผสัผู้ป่็วิยวัิณโรุคมูากกว่ิาเพศหญิง จึังจัะเหน็ี้

ได้ว่ิาเพศชิายมูก้ารุตต้รุาต่อผู้ป่็วิยวัิณโรุคสงูกว่ิาเพศหญิง 

ขณะที่้�การุศกึษาของ Moya, et al(16) พบว่ิา สถุานี้ที่้�ตั�ง

ของที่้�พักอาศยั อายุ สถุานี้ภาพการุสมูรุส และการุศกึษา

ไมู่มู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุตต้รุาวัิณโรุคป็อด 

ในี้ด้านี้ควิามูรุู้ เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดพบว่ิา กลุ่มู

ตัวิอย่างส่วินี้ใหญ่มู้ควิามูรุู้ เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดอยู่ในี้

รุะดบัในี้รุะดบัป็รัุบป็รุงุ (รุ้อยละ 54.3) โดยมู้ค่าคะแนี้นี้

เฉล้�ยควิามูรุู้ เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดและส่วินี้เบ้�ยงเบนี้

มูาตรุฐานี้เที่า่กบั 12.17±2.31 คะแนี้นี้ จัากการุที่ดสอบ

หาควิามูสมัูพันี้ธ์ ์พบว่ิา ควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดไมู่มู้

ควิามูสัมูพันี้ธ์์กับการุต้ตรุาเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด ซึึ่�งไมู่

สอดคล้องกบัการุศกึษาของ  Osonwa และ Eko(9) พบว่ิา 

ควิามูรุู้  และที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดมูค้วิามูเก้�ยวิข้อง

กับการุต้ตรุาวิัณโรุค ขณะเด้ยวิกันี้การุศึกษาของ Yin  

et, al(17) พบว่ิาควิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคมูค้วิามูสมัูพันี้ธ์เ์ชิิง

ลบกบัการุต้ตรุาวัิณโรุค และนี้อกจัากน้ี้� ยังพบการุศึกษา

ของ Mokhtar, et al(15) พบว่ิาการุที่้�กลุ่มูตวัิอย่างมูค้วิามูรุู้  

ควิามูเข้าใจัที่้�ไมู่ถูุกต้องเก้�ยวิกับวัิณโรุคซึึ่�งจัะเป็็นี้ปั็จัจััย

สำาคัญต่อการุเพิ�มูโอกาสการุแพรุ่กรุะจัายเช่ิ�อวัิณโรุค และ

ส่งผลต่อการุต้ตรุาวัิณโรุคป็อดต่อผู้ป่็วิยวิัณโรุคในี้รุะดับ

ที่้�สงู และนี้อกจัากน้ี้� ยังสามูารุถุอธ์บิายผลการุศึกษาเพิ�มู

เตมิูได้ว่ิาการุที่้�กลุ่มูตัวิอย่างมูค้วิามูรุู้ เก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด

ในี้รุะดับป็รัุบป็รุงุ และมูก้ารุตต้รุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดอยู่

ในี้รุะดับป็รัุบป็รุุง ซึึ่� งอาจัเป็็นี้สาเหตุที่้�ที่ ำาให้ควิามูรุู้ 

เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดไมู่มู้ควิามูสัมูพันี้ธ์์กับการุต้ตรุา

วัิณโรุคป็อด

ในี้ด้านี้ที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดพบว่ิา กลุ่มู

ตัวิอย่างส่วินี้ใหญ่มู้ที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดอยู่ในี้

รุะดับป็านี้กลาง (รุ้อยละ 74.5) โดยมู้ค่าคะแนี้นี้เฉล้�ย

ที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อด และส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มูาตรุฐานี้

เที่า่กบั 37.06±8.01 คะแนี้นี้ จัากการุที่ดสอบหาควิามู

สัมูพันี้ธ์์ พบว่ิา ที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด มู้ควิามู

สัมูพันี้ธ์์กับการุต้ตรุาเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด อย่างมู้นัี้ย

สำาคัญที่างสถุติ ิ(p<0.05) ซึึ่�งสอดคล้องกบัการุศกึษาของ 

Osonwa และ Eko(9) พบว่ิา ควิามูรุู้  และที่ศันี้คตเิก้�ยวิกบั

วัิณโรุคมู้ควิามูเก้�ยวิข้องกับการุต้ตรุาวัิณโรุคป็อด ขณะ

เดย้วิกนัี้จัากการุศกึษาของศรุตุ มููลสารุ และคณะ(10) กลุ่มู

ตัวิอย่างส่วินี้ใหญ่มู้ที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดอยู่ในี้

รุะดบัป็านี้กลาง ยังต้องป็รัุบป็รุงุที่ศันี้คตใินี้เรุ่�องของการุ

รัุบป็รุะที่านี้อาหารุ และการุใช้ิช้ิวิิตอยู่รุ่วิมูกบัผู้ป่็วิยวัิณโรุค 

และนี้อกจัากน้ี้� ยังสามูารุถุอธ์บิายผลการุศกึษาเพิ�มูเตมิูได้

ว่ิาการุที่้�กลุ่มูตัวิอย่างมู้ที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อดในี้

รุะดับป็านี้กลาง และมู้การุต้ตรุาเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดอยู่

ในี้รุะดับป็รัุบป็รุุง ซึึ่�งอาจัส่งผลที่ำาให้ที่ัศนี้คติเก้�ยวิกับ

วัิณโรุคป็อดมู้ควิามูสมัูพันี้ธ์ก์บัการุตต้รุาวัิณโรุคป็อด

ขอ้เสันอแนะ

ขอ้เสันอแนะวิจยัที่ำาวิจยัครั�งต่่อไปั 

1. ควิรุมูก้ารุศกึษาตวัิแป็รุที่างด้านี้อ่�นี้ๆ ที่้�อาจัมูค้วิามู

เก้�ยวิข้อง และส่งผลต่อการุต้ตรุาและการุเล่อกป็ฏิิบัติ

เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด เช่ินี้ ป็รุะสบการุณ์การุรัุบรุู้ ข้อมููล

เก้�ยวิกับวัิณโรุคป็อด การุเข้าถุึงข้อมููลควิามูรุู้ เก้�ยวิกับ

วัิณโรุคป็อด ศาสนี้า รุายได้ของครุอบครัุวิ และ

ป็รุะสบการุณก์ารุเจับ็ป่็วิย

2. ควิรุมูก้ารุศกึษาวิิจััยเก้�ยวิกบัป็รุะเดน็ี้การุตต้รุาและ

การุเล่อกป็ฏิบิัติเก้�ยวิกบัวัิณโรุคป็อดในี้สถุานี้ศึกษา ในี้ 

รุปู็แบบการุใส่กจิักรุรุมูแที่รุกแซึ่ง (intervention study) 

ที่ั�งในี้แบบกึ�งที่ดลอง (quasi-experimental study) หรุ่อ



 ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ ์ต่่อการต่่ต่ราวณัโรคในกลุ่่่มีเด็็ก นกัเร่ยนระด็บัมีธั์ยมีศึึกษาต่อนปัลุ่ายในเขต่พั้� นท่ี่�กร่งเที่พัมีหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 801

แบบที่ดลอง (randomized control trial) 
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Abstract:  A descriptive study design was employed to explore factors associated with tuberculosis stigma 

among school adolescents in Bangkok, Thailand. The participants were school adolescents aged 15-19 

years old, who were studying in grades 10-12 in Bangkok-based schools under the Office of Basic 

Education Commission (OBEC). Data were collected by questionnaires consisting of the following four 

parts: (1) factors related to demographic characteristics, (2) knowledge about pulmonary tuberculosis 

(TB), (3) attitudes toward pulmonary tuberculosis, and (4) TB stigma. The data were analyzed using 

descriptive statistics, whereas Chi-square test and Fisher’s exact test were used to compare proportions 

and associations between variables. The result showed that factors related to demographic characteristics 

significantly associated with TB stigma were sex, age, classes, and type of accommodation (p<0.05). 

Similarly, attitudes toward pulmonary TB were significantly associated with TB stigma (p<0.05), while 

knowledge about pulmonary TB was not. The study suggested that the results should be utilyzed to assist 

the development of TB interventions for enhancing TB knowledge, fostering a positive attitude toward 

pulmonary TB as well as to advocate social mobilization both directly and indirectly in educational insti-

tutions such as public or private schools, vocational schools, and universities in order to reduce TB stigma 

and discrimination against TB patients.
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