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บที่คดั็ย่อ  การศึกึษาน้ี้�มวั้ิตถุุประสิงค์์ศึกึษาปัจจัยที่้�มค้์วิามสิมัพัันี้ธ์ต่์อภาวิะผอมของเดก็ก่อนี้วัิยเร้ยนี้ในี้ศึนูี้ย์พััฒนี้าเดก็เลก็ 

กลุ่มตัวิอย่าง ค์ือ เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ที่้�อยู่ในี้ศึูนี้ย์พััฒนี้าเดก็เลก็และผู� ดูแลในี้อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง จำานี้วินี้ 

155 ค์นี้ ค์ัดเลือกกลุ่มตัวิอย่างแบบการสิุ่มอย่างง่าย เกบ็ข�อมูลโดยใช�แบบสิมัภาษณ์์ วิิเค์ราะห์ข�อมูลโดยใช�สิถุิต ิ

เชิงพัรรณ์นี้า และสิถุิติ multiple logistic regression ผลการศึึกษาพับว่ิา ปัจจัยที่้�ม้ค์วิามสิัมพัันี้ธ์์ต่อภาวิะผอมของ

เดก็ก่อนี้วัิยเร้ยนี้อย่างม้นัี้ยสิำาคั์ญที่างสิถิุิติ ได�แก่ อายุของเดก็ ระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางวัินี้ การนี้อนี้หลับค์า

ขวิดนี้ม การดูโที่รที่ัศึน์ี้ การรับประที่านี้อาหารที่้�ม้ไขมันี้สิูง รายได�ของค์รัวิเรือนี้ และสิถุานี้ภาพัการสิมรสิของ 

ผู� ดูแล (p<0.05) ปัจจัยดงักล่าวิส่ิงผลให�เดก็ในี้วัิยน้ี้�มโ้อกาสิเสิ้�ยงต่อการเกดิภาวิะผอม ดงันัี้�นี้ จึงจำาเป็นี้ค์ำานึี้งถุงึปัจจัย

ดงักล่าวิในี้การเฝ้� าระวัิงและส่ิงเสิริมโภชนี้าการในี้เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้
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ปัญญาของเด็กและการเข� าถุึงศึักยภาพัที่างร่างกาย(1)

สิถุานี้การณ์โ์ลกในี้ป้ 2020 เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ จำานี้วินี้ 

45.4 ล�านี้ค์นี้ม้ภาวิะผอม และ 13.6 ล�านี้ค์นี้ม้ภาวิะผอม

อย่างรุนี้แรง ซึึ่�งม้ค์วิามชุกร�อยละ 6.7 และ 2.0 ตาม

ลำาดับ(2) สิำาหรับสิถุานี้การณ์ภ์าวิะผอมของประเที่ศึในี้ป้ 

2561–2565 ในี้เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ นัี้�นี้ พับว่ิา มร้�อยละ 

6.02, 6.73, 5.83, 5.73, 6.76 ตามลำาดบั(3) นี้อกจากน้ี้�  

ยังพับว่ิา จังหวิดัพััที่ลุงมเ้ดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ที่้�มภ้าวิะผอม 

บที่นำา
ปัจจุบันี้ภาวิะผอมเป็นี้ปัญหาเรื� อรังที่้�ม้ค์วิามชุกเพิั�ม

มากขึ� นี้และเป็นี้ปัญหาสิาธ์ารณ์สิุขระดับชาติในี้หลาย

ประเที่ศึที่ั�วิโลก ซึึ่�งก่อให� เกิดผลเสิ้ยต่อพััฒนี้าการที่าง

กายภาพัและพััฒนี้าการที่างสิมองของเดก็ การขาดสิาร

อาหารในี้วัิยเดก็ที่ั�งการขาดโปรต้นี้ และพัลังงานี้แบบ

เฉ้ยบพัลันี้ ส่ิงผลให�การเจริญเตบิโตชะงักและที่ำาให�ภาวิะ

โภชนี้าการไม่สิมดุลซึึ่�งส่ิงผลโดยตรงต่อการพััฒนี้าสิติ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 817

ตั�งแต่ ป้ 2561-2565 ร�อยละ 6.68, 6.26, 6.57, 4.67, 

3.95 ตามลำาดับ(3) โดยพับว่ิา สิถุานี้การณ์์ของเดก็ที่้�ม้

ภาวิะผอมนัี้�นี้เริ�มลดลงเช่นี้เดย้วิกบัสิถุานี้การณ์ข์องเดก็ที่้�

มภ้าวิะผอมของอำาเภอตะโหมด ที่้�พับว่ิา ในี้ป้ พั.ศึ. 2561-

2565 ม้เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ที่้�ม้ภาวิะผอม ร�อยละ 6.59, 

9.78, 6.29, 5.26, 4.33 ตามลำาดบั(3) แต่กลับพับว่ิา 

ในี้เขตค์วิามรับผิดชอบของโรงพัยาบาลตะโหมด  พับว่ิา 

ม้เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ ที่้�ม้ภาวิะผอม ในี้ป้ 2561-2565 

มร้�อยละ 11.8, 23.2, 22.1, 16.9, 10.2 ตามลำาดบั ซึึ่�ง

ม้อัตราที่้�สิูงกว่ิาร�อยละ 5 ซึึ่�งเกินี้จากค่์าเป� าหมายของ 

กรมอนี้ามัยและเป� าหมาย global nutrition target และ

เป� าหมายตามแนี้วิปฏิบิตักิารด�านี้โภชนี้าการระดบัชาต ิ5 

ป้ พั.ศึ.2562-2566 ซึึ่�งภาวิะผอมนัี้�นี้จะส่ิงผลให�การ

เจริญเตบิโตหยุดชะงกั มพั้ัฒนี้าการล่าช�าไม่เหมาะสิมกบั

วัิย บั�นี้ที่อนี้ศึกัยภาพัด�านี้การเร้ยนี้รู�  พััฒนี้าการที่างสิมอง

ของเดก็(4) ภูมิต�านี้ที่านี้โรค์ตำ�า ม้ค์วิามเสิ้�ยงสิูงต่อการ 

เจบ็ป่วิยและเสิย้ช้วิิต(5)

ปัจจัยที่้�ม้ผลต่อการเกดิภาวิะผอมในี้เดก็ม้หลายด�านี้ 

ที่ั�งจากปัจจัยที่้�เกดิจากตัวิเดก็ ปัจจัยด�านี้พ่ัอแม่ ผู� ดูแล 

และพัฤติกรรมการเล้�ยงดู และปัจจัยด�านี้เศึรษฐกจิ สิงัค์ม 

และสิิ�งแวิดล�อม โดยพับว่ิา ปัจจัยที่้�ม้ผลต่อภาวิะผอมในี้

เดก็นัี้�นี้ ได�แก่ ช่วิงอายุของเดก็ นี้ำ�าหนัี้กแรกเกดิของเดก็ 

ลำาดับการเกดิของเดก็ อายุของผู�ดูแล อาช้พัของผู�ดูแล 

การศึกึษาของผู�ดูแล ดชัน้ี้มวิลกายของแม่ การฝ้ากค์รรภ์ 

การตรวิจค์รรภ์ระหว่ิางตั�งค์รรภ์ วิิธ์้การค์ลอด สิถุานี้ที่้�

ค์ลอด การเล้�ยงลูกด�วิยนี้มแม่ ขนี้าดของค์รัวิเรือนี้ ภาวิะ

หน้ี้�สินิี้ของค์รัวิเรือนี้ ม้การเข�าถุงึสิื�ออเิลก็ที่รอนิี้กสิ ์ และ

ค์วิามหลากหลายของอาหาร เป็นี้ต�นี้(6-9) ดงันัี้�นี้ ผู� วิิจัยจึง

ได� เลือกนี้ำาตัวิแปรเหล่าน้ี้� มาศึึกษาถุึงปัจจัยที่้�ม้ค์วิาม

สิมัพัันี้ธ์ต่์อภาวิะผอมของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ในี้ศึนูี้ย์พััฒนี้า

เดก็เลก็ อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง เพืั�อหาสิาเหตขุอง

การเกิดภาวิะผอมในี้เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ และใช� เป็นี้

แนี้วิที่างในี้การลดปัญหาภาวิะผอมของเด็กที่้�ม้ค์วิาม

จำาเพัาะกับพืั� นี้ที่้�อันี้จะเป็นี้ประโยชนี้์ในี้การกำาหนี้ด

แนี้วิที่างในี้การดูแลเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้เพืั�อป� องกันี้ภาวิะ

ผอมและส่ิงเสิริมภาวิะโภชนี้าการต่อไป

วิธ่์การีศึูกษา
รูีปัแบบการีวิจยั

การศึึกษาน้ี้� เป็นี้การศึึกษาภาค์ตัดขวิางเพืั�อศึึกษา

ปัจจัยที่้�มค้์วิามสิมัพัันี้ธ์ต่์อภาวิะผอมของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ 

อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง ในี้เดือนี้ธ์ันี้วิาค์ม พั.ศึ. 

2565 ถุงึกุมภาพัันี้ธ์ ์พั.ศึ. 2566

กล็ุ่มีต่วัอย่าง 

กลุ่มตวัิอย่าง ค์อื เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ที่้�อยู่ในี้ศึนูี้ย์พััฒนี้า

เดก็เลก็ อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง ที่้�เข�ารับการศึกึษา

ในี้ระหว่ิางเดือนี้ธ์นัี้วิาค์ม พั.ศึ. 2565 ถุงึกุมภาพัันี้ธ์ ์พั.ศึ. 

2566 โดยมเ้กณ์ฑ์ค์์ดัเข�า ค์อื เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้และพ่ัอแม่ 

หรือผู�ดูแลของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ที่้�ศึึกษาในี้ศึูนี้ย์พััฒนี้า-

เดก็เลก็ อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง เกณ์ฑ์ก์ารค์ดัออก 

ค์อื เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ที่้�มค้์วิามพิัการที่างร่างกายไม่สิามารถุ

ให�ข�อมูลได� เดก็ที่้�ป่วิยหรืออยู่ในี้ภาวิะวิิกฤต สิภาวิะที่้�ไม่

แขง็แรง และเดก็ที่้�ม้โรค์ ดังน้ี้�  โรค์ไตเรื� อรัง ไที่รอยด์

ที่ำางานี้ผดิปกต ิโรค์หัวิใจ โรค์ระบบที่างเดนิี้หายใจเรื�อรัง 

และโรค์หัวิใจพิัการแต่กำาเนิี้ด ซึึ่�งไม่สิะดวิกในี้การวิัด

สิดัส่ิวินี้ของร่างกาย และม้ผู�ปกค์รอง หรือผู�ดูแลเดก็วัิย

ก่อนี้เร้ยนี้ที่้�มค้์วิามพิัการที่างร่างกายไม่สิามารถุให�ข�อมูล

ได� ค์ำานี้วิณ์กลุ่มตวัิอย่างโดยใช�สิตูรของ Lemeshow และ

ค์ณ์ะ(10) โดยมส้ิตูร ดงัน้ี้�   

     

เมื�อ n แที่นี้ ขนี้าดกลุ่มตวัิอย่าง

N แที่นี้ จำานี้วินี้ประชากรของเดก็ในี้ศึนูี้ย์พััฒนี้าเดก็

เลก็ที่ั�งหมด N=234

       แที่นี้ ค่์าระดบัค์วิามเชื�อมั�นี้ที่้� 95% เท่ี่ากบั 1.96 

P แที่นี้ สิดัส่ิวินี้ของภาวิะทุี่พัโภชนี้าการในี้เดก็วัิยก่อนี้

เร้ยนี้ ร�อยละ 0.2906

e แที่นี้ ค่์าการกระชับของการประมาณ์ค่์า e=0.05
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เมื�อแที่นี้ค่์าในี้สิตูรการค์ำานี้วิณ์ขนี้าดกลุ่มตัวิอย่างจะ

ได�กลุ่มตวัิอย่างจำานี้วินี้ 135 ค์นี้ และปรับขนี้าดของกลุ่ม

ตวัิอย่างสิำาหรับในี้กรณ์ท้ี่้�แบบสิอบถุามมอ้ตัราการสิญูหาย

หรือข�อมูลไม่สิมบูรณ์ร์�อยละ 13 ดงันัี้�นี้ในี้การศึกึษาค์รั�งน้ี้�

จึงกำาหนี้ดให�ขนี้าดกลุ่มตัวิอย่างรวิมเป็นี้ 155 ค์นี้และ

ที่ำาการสิุม่ตวัิอย่างแบบง่ายโดยเลือกเป็นี้กลุ่มตวัิอย่างจาก

ศึูนี้ย์พััฒนี้าเดก็เลก็ 3 แห่งในี้อำาเภอตะโหมด จังหวัิด

พััที่ลุง

เคร่ี�องม่ีอท่ี่�ใช�ในการีศึูกษา 

เค์รื�องมอืที่้�ใช�ในี้การรวิบรวิมข�อมูลเพืั�อการวิิจัยค์รั�งน้ี้�  

เป็นี้แบบสิัมภาษณ์์ที่้� ผู� วิิ จัยสิร� างขึ� นี้จากการที่บที่วินี้

วิรรณ์กรรมและงานี้วิิจัยที่้�เก้�ยวิข�อง แบบสิมัภาษณ์์แบ่ง

ออกเป็นี้ 4 ส่ิวินี้ ดงัน้ี้�  

ส่ิวินี้ที่้� 1 ข�อมูลที่ั�วิไปของเดก็ จำานี้วินี้ 10 ข�อ ได�แก่ 

เพัศึ อายุ นี้ำ�าหนัี้ก ส่ิวินี้สิงู นี้ำ�าหนัี้กแรกเกดิ ระยะเวิลาการ

เล้�ยงลูกด�วิยนี้มแม่ ระยะเวิลาการนี้อนี้ การบริโภค์อาหาร 

และประเมินี้ภาวิะโภชนี้าการนี้ำ�าหนัี้กตามเกณ์ฑ์์ส่ิวินี้สิูง

ตามเกณ์ฑ์์อ�างอิงมาตรฐานี้การเจริญเติบโตของสิำานัี้ก-

โภชนี้าการ กรมอนี้ามยั ป้ พั.ศึ. 2558(11)  

ส่ิวินี้ที่้� 2 ข�อมูลที่ั�วิไปของผู�ดูแลเดก็ จำานี้วินี้ 17 ข�อ ได�แก่ 

เพัศึ อายุ นี้ำ�าหนัี้ก ส่ิวินี้สิงู BMI จำานี้วินี้สิมาชิกในี้ค์รัวิ-

เรือนี้ สิถุานี้ภาพัการสิมรสิ ระดบัการศึกึษาสิงูสิดุ รายได� 

อาช้พั และข�อมูลมารดา BMI ก่อนี้การตั�งค์รรภ์ของแม่ 

นี้ำ�าหนัี้กตัวิที่้�เพิั�มขึ�นี้ขณ์ะตั�งค์รรภ์ อายุของแม่เมื�อค์ลอด

บุตร

ส่ิวินี้ที่้� 3 ข�อมูลเก้�ยวิกบัพัฤตกิรรมการเล้�ยงดูเดก็วัิย

ก่อนี้เร้ยนี้ ม้ที่ั�งหมด 45 ข�อ โดยแบ่งเป็นี้ด�านี้การรับ

ประที่านี้อาหารของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ จำานี้วินี้ 23 ข�อ ด�านี้

การที่ำากจิกรรมของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ จำานี้วินี้ 11 ข�อ การ

อบรมเล้�ยงดูเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ จำานี้วินี้ 12 ข�อ ลักษณ์ะ

ค์ำาถุามเป็นี้แบบมาตราส่ิวินี้ประมาณ์ค่์า (rating scale) 

โดยแบ่งเป็นี้ 4 ระดับ ซึึ่�งผู�ตอบสิามารถุเลือกตอบได�เพ้ัยง

ค์ำาตอบเดย้วิ ค์ือ ไม่เค์ย บางค์รั�ง บ่อยค์รั�ง ประจำาทุี่กวัินี้ 

โดยการให�ค์ะแนี้นี้แต่ละข�อ ค์ือ 0, 1, 2, 3 ค์ะแนี้นี้

ส่ิวินี้ที่้� 4 ข�อมูลที่างเศึรษฐกจิ สิงัค์ม และสิิ�งแวิดล�อม

ของค์รัวิเรือนี้ จำานี้วินี้ 4 ข�อ ได�แก่ แหล่งอาหารหลักของ

ค์รัวิเรือนี้ จำานี้วินี้สิมาชิกในี้ค์รอบค์รัวิที่้�อาศึยัอยู่บ�านี้หลัง

เดย้วิกนัี้ รายได�ของค์รัวิเรือนี้ และภาวิะหน้ี้�สิิ�นี้

การีต่รีวจสัอบคุณภาพัของเคร่ี�องม่ีอ

เป็นี้แบบสิัมภาษณ์์ที่้�สิร� างขึ� นี้นี้ำามาตรวิจสิอบค์วิาม

ตรงเชิงเนืี้�อหา (content validity) โดยขอค์วิามอนุี้เค์ราะห์

จากผู�ที่รงคุ์ณ์วุิฒิ จำานี้วินี้ 3 ที่า่นี้ เพืั�อให�สิอดค์ล�องและ

ค์รอบค์ลุมเนืี้�อหาให�ตรงตามวิัตถุุประสิงค์์ของการศึกึษา 

ค์ำานี้วิณ์สิัมประสิิที่ธ์ิ�ค์วิามสิอดค์ล�อง (item-objective 

congruence: IOC) ม้ค่์าเที่่ากับ 0.86 และการหาค่์า 

ค์วิามเที่้�ยงตรง (reliability) ในี้ที่ดลองกบักลุ่มที่้�มลั้กษณ์ะ

ค์ล� ายค์ลึงกับกลุ่มตัวิอย่าง จำานี้วินี้ 30 ค์นี้ ได� ค่์า  

Cronbach’s alpha coefficient เที่า่กบั 0.74 

การีพัทิี่กัษสิ์ัที่ธิ์� กล็ุ่มีต่วัอย่าง

ดำาเนิี้นี้การเกบ็ข�อมูลหลังได�รับการอนุี้มัติจากค์ณ์ะ-

อนุี้กรรมการจริยธ์รรมการวิิจัยในี้ค์นี้ มหาวิิที่ยาลัยที่กัษิณ์ 

 (COA No.TSU 2022_204) โดยกลุ่มตัวิอย่างและ 

ผู�ปกค์รองลงชื�อเป็นี้ลายลักษณ์์อักษรเมื�อกลุ่มตัวิอย่าง

ยินี้ยอมเข� าร่วิมการวิิจัยและให� การพิัที่ักษ์สิิที่ธ์ิ�กลุ่ม

ตวัิอย่างตลอดกระบวินี้การวิิจัย

วิธ่์การีเก็บรีวบรีวมีข�อมูีล็

1. ศึกึษาพืั�นี้ที่้�และเตร้ยมแบบสิมัภาษณ์เ์พืั�อการเกบ็

รวิบรวิมข�อมูลจากผู�ปกค์รองของกลุ่มตวัิอย่าง

2. ดำาเนิี้นี้การประชุมผู�ปกค์รองของกลุ่มตัวิอย่าง

แต่ละศึูนี้ย์พััฒนี้าเดก็เลก็ เพืั�ออธ์ิบายขั�นี้ตอนี้การเกบ็

รวิบรวิมข�อมูลในี้การที่ำาวิิจัย และดำาเนิี้นี้การเกบ็ข�อมูล

จากผู�ปกค์รองของกลุ่มตัวิอย่าง โดยช้�แจงวัิตถุุประสิงค์์

ของการวิิจัย วิิธ์ก้ารดำาเนิี้นี้งานี้ ขอค์วิามร่วิมมอืในี้การเกบ็

รวิบรวิมข�อมูลโดยตอบแบบสิัมภาษณ์์ให�ตรงกับค์วิาม

เป็นี้จริงมากที่้�สิดุ และช้�แจงถุงึผลประโยชน์ี้ที่้�จะได�รับในี้

การดำาเนิี้นี้การวิิจัยในี้ค์รั�งน้ี้�  

3. ดำาเนิี้นี้การเกบ็ข�อมูลด�วิยแบบสิมัภาษณ์์ในี้กลุ่ม 

ผู�ปกค์รอง และประเมินี้ภาวิะโภชนี้าการในี้กลุ่มเด็ก 

วัิยก่อนี้เร้ยนี้ตามเกณ์ฑ์์มาตรฐานี้การเจริญเติบโตของ

สิำานัี้กโภชนี้าการ กรมอนี้ามยั ป้ พั.ศึ.2558(11)  ใช�เกณ์ฑ์์



ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ต่์่อภาวะผอมีของเด็็กวยัก่อนเร่ียนในศููนยพ์ัฒันาเด็็กเล็็ก อำาเภอต่ะโหมีด็ จงัหวดั็พัทัี่ล็งุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 819

การประเมินี้ดงัน้ี้�  

1)  สิมส่ิวินี้ หมายถุึง เดก็ที่้�ม้นี้ำ�าหนัี้กเมื�อเที่้ยบกับ 

ส่ิวินี้สิงูแล�วิ โดยม้ค่์าเบ้�ยงเบนี้มาตรฐานี้ระหว่ิาง 

+1.5 ถุงึ -1.5 

2)  ผอม หมายถุงึ เดก็ที่้�ม้นี้ำ�าหนัี้กเมื�อเที่ย้บกบัส่ิวินี้

สิงูแล�วิ โดยม้ค่์าเบ้�ยงเบนี้มาตรฐานี้ระหว่ิางนี้�อย

กว่ิา –2.0 ถุงึ -1.5 

4. ตรวิจสิอบค์วิามถูุกต�อง และค์รบถุ�วินี้ของข�อมูลที่้�

ได�จากการเกบ็รวิบรวิมก่อนี้นี้ำาข�อมูลที่้�ได�มาวิิเค์ราะห์

การีวิเครีาะหข์�อมูีล็

วิิเค์ราะห์ข� อมูลโดยใช� โปรแกรมวิิเค์ราะห์ข� อมูล

สิำาเรจ็รปู SPSS สิถุติทิี่้�ใช�ในี้การวิิเค์ราะห์ข�อมูลมด้งัน้ี้�

1) สิถุติเิชิงพัรรณ์นี้า: วิิเค์ราะห์ข�อมูลที่ั�วิไปของเดก็

วัิยก่อนี้เร้ยนี้ เก้�ยวิกับปัจจัยส่ิวินี้บุค์ค์ล โดยแจกแจง

ค์วิามถุ้� ค์ำานี้วิณ์หาค่์าร�อยละ ค่์ามธั์ยฐานี้ ค่์าตำ�าสิดุและค่์า

สิงูสิดุ

2) สิถุติเิชิงอนุี้มานี้: วิิเค์ราะห์ปัจจัยที่้�มค้์วิามสิมัพัันี้ธ์์

ต่อภาวิะผอมของเดก็ก่อนี้วัิยเร้ยนี้ ได�แก่ ข�อมูลที่ั�วิไปของ

เดก็ ข�อมูลที่ั�วิไปของผู�ดูแลเดก็ พัฤตกิรรมการเล้�ยงดูเดก็

วัิยก่อนี้เร้ยนี้ ข�อมูลที่างเศึรษฐกจิ สิงัค์ม และสิิ�งแวิดล�อม

ของค์รัวิเรือนี้ เมื�อวิิเค์ราะห์ด�วิยสิถุิติ simple logistic 

regression หากพับว่ิา ตัวิแปรใดม้ค่์านัี้ยสิำาค์ัญที่างสิถุติิ

ที่้�มากกว่ิา 0.25 ตวัิแปรนัี้�นี้จะถูุกนี้ำามาวิิเค์ราะห์ในี้ขั�นี้ต่อ

ไปด�วิยสิถุติ ิmultiple logistic regression โดยกำาหนี้ดให�

มนั้ี้ยสิำาค์ัญที่างสิถุติทิี่้�ระดบั 0.05

ผล็การีศึูกษา
กลุ่มตัวิอย่างอยู่ในี้เกณ์ฑ์ส์ิมส่ิวินี้ม้อายุระหว่ิาง 36-

60 เดอืนี้ ร�อยละ 51.9 นี้ำ�าหนัี้กแรกเกดิ อยู่ที่้� 2500-

4000 กรัม ร�อยละ 88.7 การเล้�ยงบุตรด�วิยนี้มแม่ ร�อยละ 

82.1 ระยะเวิลาเล้� ยงบุตรด�วิยนี้มแม่มากกว่ิา 6 เดือนี้  

ร�อยละ 58.6 ระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางวินัี้ส่ิวินี้ใหญ่

นี้อนี้ 2-4 ชั�วิโมง เป็นี้ร�อยละ 95.3 ชั�วิโมงการนี้อนี้ในี้

เวิลากลางค์ืนี้นี้�อยกว่ิา 10 ชั�วิโมง ร�อยละ 88.7 มผู้�ดูแล

เป็นี้เพัศึหญิง ร�อยละ 77.4 อายุ 25-44 ป้ ร�อยละ 75.5 

ผู�ดูแลมค่้์า BMI 18.5-22.9 kg/m2 และ 25.0-29.9 

kg/m2 ร�อยละ 31.1 สิถุานี้ภาพัสิมรสิ ร�อยละ 71.7 จบ

ชั�นี้มัธ์ยมศึึกษาตอนี้ปลายและอนุี้ปริญญาตร้ ร� อยละ 

44.3 ม้รายได�เฉล้�ยต่อเดอืนี้กว่ิา 10,000 บาที่ ร�อยละ 

44.8 และประกอบอาช้พัอสิิระ ร�อยละ 51.9

สิำาหรับกลุ่มตัวิอย่างที่้�อยู่ในี้เกณ์ฑ์์ภาวิะผอมม้อายุ 

24-35 เดอืนี้ ร�อยละ 69.4 นี้ำ�าหนัี้กแรกเกดิ ส่ิวินี้ใหญ่

อยู่ที่้� 2500-4000 กรัม ร�อยละ 91.8 การเล้�ยงบุตรด�วิย

นี้มแม่ ร�อยละ 81.6 ระยะเวิลาเล้� ยงบุตรด�วิยนี้มแม่

มากกว่ิา 6 เดอืนี้ ร�อยละ 54.8 ระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิง

กลางวัินี้ส่ิวินี้ใหญ่ 2-4 ชั�วิโมง ร�อยละ 85.7 ระยะเวิลา

การนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางค์นืี้นี้�อยกว่ิา 10 ชั�วิโมง ร�อยละ 87.8 

ผู�ดูแลเป็นี้เพัศึหญิง ร�อยละ 77.6 อายุ 25-44 ป้ ร�อยละ 

69.4 ม้ค่์า BMI 18.5-22.9 kg/m2 ร�อยละ 38.8 

สิถุานี้ภาพัสิมรสิ ร�อยละ 73.5 จบชั�นี้มัธ์ยมศึึกษาตอนี้

ปลายและอนุี้ปริญญาตร้ ร�อยละ 34.7 ส่ิวินี้ใหญ่จะมร้ายได�

เฉล้�ยต่อเดือนี้ ตำ�ากว่ิา 10,000 บาที่ ร�อยละ 59.0 

ประกอบอาช้พัอสิิระ ร�อยละ 46.9 (ตารางที่้� 1)

สิำาหรับข�อมูลเก้�ยวิกับพัฤติกรรมการเล้� ยงดูเดก็วัิย

ก่อนี้เร้ยนี้ พับว่ิา กลุ่มตวัิอย่างที่ั�ง 2 กลุ่ม ส่ิวินี้ใหญ่ม้การ

เล่นี้กจิกรรมกลางแจ�งและมก้ารใช�อเิลก็ที่รอนิี้กสิ ์มากกว่ิา

ร�อยละ 90.0 ดูโที่รที่ศัึน์ี้มากกว่ิา ร�อยละ 67.0 นี้อกจาก

น้ี้� ยังพับว่ิา ในี้เดก็ที่้�มภ้าวิะผอมมก้ารนี้อนี้หลับค์าขวิดนี้ม

เพ้ัยงร�อยละ 14.3 ซึึ่�งนี้�อยกว่ิาเมื�อเที่ย้บในี้กลุ่มเดก็ที่้�

สิมส่ิวินี้ ร�อยละ 38.7 (ตารางที่้� 2)

สิำาหรับข�อมูลที่างเศึรษฐกิจและสิงัค์มของค์รัวิเรือนี้

พับว่ิา กลุ่มตวัิอย่างที่ั�ง 2 กลุ่ม ม้แหล่งอาหารหลักของ

ค์รัวิเรือนี้ส่ิวินี้ใหญ่เป็นี้ตลาดนัี้ดหรือตลาดสิด มากกว่ิา

ร�อยละ 71 ประมาณ์ร�อยละ 50 ของค์รัวิเรือนี้กลุ่มตวัิอย่าง

ที่้�ม้ภาวิะสิมส่ิวินี้ม้รายได�ต่อเดือนี้ของค์รัวิเรือนี้นี้�อยกว่ิา 

15,000 บาที่ ในี้ขณ์ะที่้�ค์รัวิเรือนี้ของกลุ่มตัวิอย่างที่้�ม้

ภาวิะผอมม้รายได� ต่อเดือนี้ของค์รัวิเรือนี้นี้� อยกว่ิา 

15,000 บาที่ ถุงึร�อยละ 83.7 และยังพับว่ิาในี้ค์รัวิเรือนี้

ของกลุ่มตวัิอย่างที่ั�ง 2 กลุ่ม มภ้าวิะหน้ี้�สิิ�นี้มากกว่ิาร�อยละ 

71.0 (ตารางที่้� 3)
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ต่ารีางท่ี่� 1 ข�อมูีล็ที่ั �วไปั

                     ข�อมูลที่ั�วิไป                                           สิมส่ิวินี้ (n=106)          ภาวิะผอม (n=49)

                                                                                 จำานี้วินี้(ค์นี้)       ร�อยละ    จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ

เด็็กวยัก่อนเร่ียน

อายุ (เดอืนี้) 24-35 51 48.1 34 69.4

 36-60 55 51.9 15 30.6

 Median (P
25

-P
75

)                                               48 (39.0-53.0)                 44 (39.0-48.0)

นี้ำ�าหนัี้กแรกเกดิ (กรัม)

 <2500 11 10.4 4 8.2

 2500-4000 94 88.7 45 91.8

 >4000 1 0.9 0 0.0

 Median (P
25

-P
75

)                                         3000 (2787.5-3205.0)      3010 (2735.0-3200.0)

การเล้�ยงบุตรด�วิยนี้มแม่

 ไม่ได�เล้�ยงบุตรด�วิยนี้มแม่ 19 17.9 9 18.4

 เล้�ยงบุตรด�วิยนี้มแม่ 87 82.1 40 81.6

ระยะเวิลาเล้�ยงบุตรด�วิยนี้มแม่ (เดอืนี้)

 ≤6 36 41.4 19 45.2

 >6 51 58.6 23 54.8

 Median (P
25

-P
75

)                                                9 (6.0-18.0)                    8.5 (6.0-24.0)

ระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางวัินี้ (ชั�วิโมง)

 1 5 4.7 7 14.3

 2-4 101 95.3 42 85.7

 Median (P
25

-P
75

)                                                  2 (2.0-2.0)                       2 (2.0-2.0)

ระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางค์ืนี้ (ชั�วิโมง)

 ≤10 94 88.7 43 87.8

 >10 12 11.3 6 12.2

 Median (P
25

-P
75

)                                                 9 (8.0-10.0)                    9 (8.0-10.0)

ผู �ดู็แล็เด็็ก

เพัศึ หญิง 82 77.4 38 77.6

 ชาย 24 22.6 11 22.4

อายุ (ป้) 15-24 5 4.7 6 12.2

 25-44 80 75.5 34 69.4

 45-64 19 17.9 7 14.3

 65 ขึ�นี้ไป 2 1.9 2 4.1

 Median (P
25

-P
75

)                                               35 (30.0-40.0)                 36 (27.5-40.5)

ค่์า BMI (kg/m2)

 <18.5 2 1.9 2 4.1

 18.5–22.9 33 31.1 19 38.8

 23.0–24.9 23 21.7 8 16.3

 25.0–29.9 33 31.1 16 32.7

 ≥30 15 14.2 4 8.2

 Median (P
25

-P
75

)                                               24.6 (22.3-27.9)             24.1 (21.3-27.2)
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 821

ต่ารีางท่ี่� 1 ข�อมูีล็ที่ั �วไปั (ต่่อ)

                     ข�อมูลที่ั�วิไป                                           สิมส่ิวินี้ (n=106)          ภาวิะผอม (n=49)

                                                                                 จำานี้วินี้(ค์นี้)       ร�อยละ    จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ

สิถุานี้ภาพัการสิมรสิ

 โสิด 20 18.9 13 26.5

 สิมรสิ 86 81.1 36 73.5

ระดบัการศึกึษา

 ไม่ได�รับการศึกึษา และประถุมศึกึษา 22 20.7 11 22.4

 มธั์ยมศึกึษาตอนี้ต�นี้ 18 17.0 10 20.4

 มธั์ยมศึกึษาตอนี้ปลาย และอนุี้ปริญญา 47 44.3 17 34.7

 ปริญญาตร้ และสิงูกว่ิาปริญญาตร้ 19 17.9 11 22.5

รายได�เฉล้�ย (บาที่/ เดอืนี้)

 <10,000 39 44.8 23 59.0

 10,000-14,999 28 32.2 9 23.1

 15,000-19,999 6 6.9 4 10.3

 ≥20,000 14 16.1 3 7.7

 Median (P
25

-P
75

)                                       10000 (7500.0-12000.0)   9000 (6000.0-12000.0)

อาช้พั

 ว่ิางงานี้ 20 18.9 10 20.4

 เกษตรกร 18 17.0 10 20.4

 อาช้พัอสิิระ 55 51.9 23 46.9

 รับราชการ 13 12.3 6 12.2

ต่ารีางท่ี่� 2 พัฤติ่กรีรีมีการีเล่็� ยงดู็เด็็กวยัก่อนเร่ียนในช่วง 1 สัปััด็าหท่์ี่�ผ่านมีา

                     ข�อมูลที่ั�วิไป                                           สิมส่ิวินี้ (n=106)          ภาวิะผอม (n=49)

                                                                                 จำานี้วินี้(ค์นี้)       ร�อยละ    จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ

การที่ำากจิกรรมกลางแจ�ง

 ไม่เล่นี้ 6 5.7 4 8.2

 เล่นี้ 100 94.3 45 91.7

การใช�อเิลก็ที่รอนิี้กสิ์

 ไม่ใช� 7 6.6 2 4.1

 ใช� 99 93.4 47 95.9

การดูโที่รที่ศัึน์ี้

 ไม่ดู 35 33.0 12 24.5

 ดู 71 67.0 37 75.5

การนี้อนี้หลับค์าขวิดนี้ม

 เค์ย 41 38.7 7 14.3

 ไม่เค์ย 65 61.3 42 85.7
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สิำาหรับการดูแลด�านี้อาหารสิำาหรับเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้

พับว่ิา กลุ่มตวัิอย่างที่้�อยู่ในี้เกณ์ฑ์ส์ิมส่ิวินี้รับประที่านี้ผลไม� 

ร�อยละ 96.2 อาหารที่้�ไม่ดต่้อสิขุภาพั ร�อยละ 94.4 อาหาร

ประเภที่ข�าวิ-แป� งปริมาณ์ 3-5 ที่พััพ้ั/ วัินี้ และเนืี้�อสิตัว์ิ 

3-5 ช�อนี้กนิี้ข�าวิ ร�อยละ 99.1 โดยใช�ค์วิามเรว็ิในี้การรับ

ประที่านี้นี้�อยกว่ิา 20 นี้าที่ ้ร�อยละ 87.7 และได�รับอาหาร

ไม่ซึ่ำ�าในี้ 1 สิปัดาห์ ร�อยละ 97.2 ในี้กลุ่มตวัิอย่างที่้�อยู่ในี้

เกณ์ฑ์ภ์าวิะผอมนัี้�นี้ พับว่ิา รับประที่านี้ผลไม� ร�อยละ 98.0 

อาหารที่้�ไม่ดต่้อสิขุภาพั ร�อยละ 94.3 โดยใช�ค์วิามเรว็ิในี้

การรับประที่านี้นี้�อยกว่ิา 20 นี้าที่ ้ร�อยละ 85.7 และได�

รับอาหารไม่ซึ่ำ�าในี้ 1 สิปัดาห์ ร�อยละ 97.9 (ตารางที่้� 4)

ปัจจัยที่้�ม้ค์วิามสิมัพัันี้ธ์ต่์อภาวิะผอมของเดก็วัิยก่อนี้

เร้ยนี้ อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง พับว่ิา ปัจจัยที่้�ม้ผล

ต่อภาวิะผอมของกลุ่มตัวิอย่าง ค์อื เดก็อายุ 24-35 เดือนี้ 

(AOR=5.1, p=0.003, 95% CI=1.8-14.6) ระยะเวิลา

การนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางวัินี้ 1 ชั�วิโมง (AOR=13.4, 

p=0.013, 95% CI=1.7-105.0) ผู�ดูแลม้สิถุานี้ภาพั

โสิด (AOR=3.6, p=0.026, 95% CI=1.2-11.4) การ

ให�เดก็ดูโที่รที่ศัึน์ี้ (AOR=2.9, p=0.049, 95% CI=1.0-

8.3) ผู�ดูแลไม่เค์ยให�เดก็นี้อนี้หลับค์าขวิดนี้ม (AOR= 

3.2, p=0.044, 95% CI=1.0-9.7) ผู�ดูแลไม่ปล่อยให�

เด็กรับประที่านี้อาหารที่้�ม้ไขมันี้สิูง (AOR=11.9, 

p=0.032, 95% CI=1.2-115.5) และรายได�ต่อเดอืนี้

ของค์รัวิเรือนี้นี้�อยกว่ิา 15,000 บาที่ (AOR=16.7, 

p=0.014, 95% CI=1.7-159.0) (ตารางที่้� 5)

ต่ารีางท่ี่� 3 ข�อมูีล็ที่างเศูรีษฐกิจ สังัคมี แล็ะสิั�งแวด็ล็�อมี

                     ข�อมูลที่ั�วิไป                                           สิมส่ิวินี้ (n=106)          ภาวิะผอม (n=49)

                                                                                 จำานี้วินี้(ค์นี้)       ร�อยละ    จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ

แหล่งอาหารหลักของค์รัวิเรือนี้

 ตลาดนัี้ด/ ตลาดสิด 81 76.4 35 71.4

 ร�านี้ค์�าในี้ชุมชนี้ 21 19.8 13 26.5

 ผกัสิวินี้ค์รัวิ 3 2.8 1 2.0

 ห�างสิรรพัสินิี้ค์�า 1 0.9 0 0.0

จำานี้วินี้สิมาชิกในี้ค์รอบค์รัวิที่้�อาศึยัอยู่บ�านี้หลังเดย้วิกนัี้ (ค์นี้)    

 ≤4 48 45.3 28 57.1

 >4 58 54.7 21 42.9

 Median (P
25

-P
75

)                                                      5 (4.0-6.0)                       4 (3.0-5.0)

รายได�ของค์รัวิเรือนี้ (บาที่/ เดอืนี้)

 <15,000 54 50.9 41 83.7

 15,000-25,000 32 30.2 7 14.3

 >25,000 20 18.9 1 2.0

 Median (P
25

-P
75

)                                        15,000 (12,000-20,000)      12,000 (9,500-15,000)

ภาวิะหน้ี้�สิิ�นี้

 ม ้ 79 74.5 35 71.4

 ไม่ม ้ 27 25.5 14 28.6



ปััจจยัท่ี่�ม่ีความีสัมัีพันัธ์ต่์่อภาวะผอมีของเด็็กวยัก่อนเร่ียนในศููนยพ์ัฒันาเด็็กเล็็ก อำาเภอต่ะโหมีด็ จงัหวดั็พัทัี่ล็งุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 823

ต่ารีางท่ี่� 4 การีดู็แล็ด็�านอาหารีสัำาหรีบัเด็็กวยัก่อนเร่ียนในช่วง 1 สัปััด็าหท่์ี่�ผ่านมีา

           ข�อมูลที่ั�วิไป                      สิมส่ิวินี้ (n=106) (ร�อยละ)                    ภาวิะผอม (n=49) (ร�อยละ)

                                    ไม่ได�ปฏิบิตั ิ 1-3 วัินี้/สิปัดาห์  4-7 วัินี้/สิปัดาห์  ไม่ได�ปฏิบิตั ิ 1-3 วัินี้/สิปัดาห์  4-7 วัินี้/สิปัดาห์

ล็กัษณะอาหารีท่ี่�รีบัปัรีะที่าน

 ผกั 9.4 39.6 50.9 12.2 38.8 49.0

 ผลไม� 3.8 35.8 60.4 2.1 46.9 51.0

 รับประที่านี้อาหารที่้�ม้ไขมันี้สิงู 4.7 67.0 28.3 12.3 71.4 16.3

 รับประที่านี้อาหารที่้�มพ้ัลังงานี้สิงู 10.4 60.4 29.2 6.1 61.2 32.7

 ดื�มเค์รื�องดื�มที่้�มพ้ัลังงานี้สิงู 60.4 31.1 8.5 59.1 32.7 8.2

คุณภาพัของการีรีบัปัรีะที่าน

 รับประที่านี้อาหารที่้�ดต่้อสิขุภาพั 7.5 29.3 63.2 10.2 24.5 65.3

 รับประที่านี้อาหารที่้�ไม่ดต่้อสิขุภาพั 5.6 84.0 10.4 5.7 84.0 10.3

ปัริีมีาณอาหารีท่ี่�รีบัปัรีะที่าน

 ข�าวิ-แป� ง 3-5 ที่พััพ้ั/วัินี้ 0.9 20.8 78.3 0.0 24.5 75.5

 ผกั 6-9 ช�อนี้กนิี้ข�าวิ 9.4 41.5 49.1 10.2 38.8 51.0

 ผลไม� 3 ส่ิวินี้ 2.8 45.3 51.9 2.0 42.9 55.1

 เนืี้�อสิตัว์ิ 3-5 ช�อนี้กนิี้ข�าวิ 0.9 30.2 68.8 2.0 38.8 59.2

 นี้ม (รสิจืด) 2 แก�วิ/200 มล. 4.8 16.0 79.2 4.1 24.5 71.4

 นี้ำ�ามันี้ 3-4 ช�อนี้ชา 8.5 61.3 30.2 8.2 55.1 36.7

ความีเร็ีวในการีรีบัปัรีะที่าน

 <20 นี้าที่ ้ 12.3 33.0 54.7 14.3 30.6 55.1

	 ≥20 นี้าที่ ้ 33.0 36.8 30.2 26.6 36.7 36.7

ความีหล็ากหล็ายของอาหารี

 ได�รับอาหารค์รบ 5 หมู่ 10.4 22.6 67.0 10.2 38.8 51.0

 ได�รับอาหารไม่ซึ่ำ�าในี้ 1 สิปัดาห์ 2.8 46.3 50.9 2.1 40.8 57.1

ต่ารีางท่ี่� 5 ปััจจยัท่ี่�ม่ีผล็ต่่อภาวะผอมีของเด็็กวยัก่อนเร่ียน อำาเภอต่ะโหมีด็ จงัหวดั็พัทัี่ล็งุ (n=155)

              ข�อมูลที่ั�วิไป                 สิมส่ิวินี้ (n=106)       ภาวิะผอม (n=49)   COR  AOR p-value      95%CI

                                      จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ    จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ    

อายุ (เดอืนี้)

 24-35 51 48.1 34 69.4 2.4 5.1 0.003  1.8-14.6

 36-60 55 51.9 15 30.6 Ref.   

ระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางวัินี้ (ชั�วิโมง)

 1 5 4.7 7 14.3 3.4 13.4 0.013    1.7-105.0

 2-4  101 95.3 42 85.7 Ref.   

สิถุานี้ภาพัการสิมรสิ

 โสิด 20 18.9 13 16.5 1.6 3.6 0.026  1.2-11.4

 สิมรสิ 86 81.1 36 73.5 Ref.   

การดูโที่รที่ศัึน์ี้

 ดู 71 67.0 37 75.5 1.5 2.9 0.046 1.0-8.3

 ไม่ดู 35 33.0 12 24.5 Ref.
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วิจารีณ์
การศึกึษาค์รั�งน้ี้� เป็นี้ศึกึษาปัจจัยที่้�ม้ค์วิามสิมัพัันี้ธ์ต่์อ

ภาวิะผอมของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ในี้ศึูนี้ย์พััฒนี้าเดก็เล็ก 

อำาเภอตะโหมด จังหวัิดพััที่ลุง เพืั�อหาสิาเหตขุองการเกดิ

ภาวิะผอมในี้เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ ผลจากการวิิจัยพับว่ิา

กลุ่มตวัิอย่างที่้�ม้อายุ 24-35 เดอืนี้ ม้โอกาสิเสิ้�ยงที่้�จะส่ิง

ผลต่อภาวิะผอมเป็นี้ 5.1 เที่่า เมื�อเที่ย้บกบักลุ่มตวัิอย่าง

ที่้�มอ้ายุ 36-60 เดอืนี้ อย่างมนั้ี้ยสิำาค์ญัที่างสิถุติ ิ(p<0.05) 

เนืี้�องจากกลุ่มอายุเดก็ในี้ช่วิง 2 ป้ เป็นี้วัิยที่้�ชอบเล่นี้สินุี้ก 

ห่วิงการเล่นี้มากกว่ิากนิี้ อาจม้การถูุกบงัค์ับให�กนิี้อาหาร

ที่้�ไม่ชอบ จึงที่ำาให� ได� รับสิารอาหารไม่เพ้ัยงพัอ ม้ค์วิาม

สิอดค์ล�องกบังานี้วิิจัยของ ศึกัรินี้ที่ร์ สิวุิรรณ์เวิหา(12) กล่าวิ

ว่ิาเดก็เลก็บางค์นี้กนิี้ยาก เลือกกนิี้ ร�องไห�เมื�อถุงึเวิลากนิี้ 

หรือค์ายอาหารที่ิ�งเพัราะวิยัน้ี้� เป็นี้ช่วิงที่้�ชอบเล่นี้ สินุี้ก และ

เริ�มมค้์วิามค์ิดเป็นี้ของตัวิเอง การเลือกกนิี้ และกนิี้นี้�อย

ผลการศึึกษายังพับว่ิา พัฤติกรรมการเล้� ยงดูเดก็วัิย

ก่อนี้เร้ยนี้ที่้�ส่ิงผลให�เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้มภ้าวิ ะผอมประกอบ

ด�วิยระยะเวิลาการนี้อนี้ในี้ช่วิงกลางวัินี้ม้ผลต่อการเกิด

ภาวิะผอม โดยพับว่ิา กลุ่มตัวิอย่างที่้�นี้อนี้ 1 ชั�วิโมง ม้

โอกาสิเสิ้�ยงที่้�จะส่ิงผลต่อภาวิะผอมเป็นี้ 13.4 เที่่า เมื�อ

เที่ย้บกบักลุ่มตวัิอย่างที่้�นี้อนี้ 2-4 ชั�วิโมง อย่างมนั้ี้ยสิำาค์ญั

ที่างสิถุติ ิ(p<0.05) ที่ั�งน้ี้�หากไม่ได�นี้อนี้กลางวัินี้จะที่ำาให�

ม้เวิลาในี้การที่ำากจิกรรมอย่างอื�นี้ในี้ช่วิงเวิลาดงักล่าวิ ซึึ่�ง

จะที่ำาให�เดก็มก้ารใช�พัลังงานี้ในี้การที่ำากจิกรรมนัี้�นี้มากขึ�นี้

เป็นี้ผลให�เกดิการเผาผลาญพัลังงานี้และอาจส่ิงผลให�เกดิ

ผลต่อนี้ำ�าหนัี้กได� ซึึ่�งสิอดค์ล�องกบังานี้วิิจัยของ Butte และ

ค์ณ์ะ(13) ที่้�พับว่ิา พัลังงานี้ของร่างกายที่้�ใช� ในี้การที่ำา

กจิกรรม (activity energy expenditure: AEE) มค้์วิาม

สิมัพัันี้ธ์อ์ย่างมนั้ี้ยสิำาคั์ญที่างสิถุติกิบัการเปล้�ยนี้แปลงของ

นี้ำ�าหนัี้ก (p<0.05) และ BMI (p<0.05)

นี้อกจากน้ี้� ยัง พับว่ิา กลุ่มตวัิอย่างที่้�เค์ยนี้อนี้หลับค์า

ขวิดนี้มมโ้อกาสิเสิ้�ยงที่้�จะส่ิงผลต่อภาวิะผอมเป็นี้ 3.2 เที่า่ 

เมื�อเที่ย้บกับกลุ่มตัวิอย่างที่้�ไม่เค์ยนี้อนี้หลับค์าขวิดนี้ม

อย่างม้นัี้ยสิำาค์ัญที่างสิถุติิ (p<0.05) เนืี้�องจากการนี้อนี้

หลับค์าขวิดนี้มนัี้�นี้อาจจะเพิั�มโอกาสิให�เดก็ฟัันี้ผุ ปวิดฟัันี้

เค์้� ยวิอาหารได�นี้�อย ที่ำาให� ได� รับพัลังงานี้ไม่เพ้ัยงพัอ 

และส่ิงผลต่อการบริโภค์อาหารซึึ่�งจะนี้ำาไปสิู่ปัญหาที่าง

โภชนี้าการได� สิอดค์ล�องกบังานี้วิิจัยของ Schroth และ

ค์ณ์ะ(14) ที่้�พับว่ิา ผู�ดูแลให�เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ดื�มนี้มจากขวิด

ก่อนี้นี้อนี้ ร�อยละ 86.1 และยังพับว่ิา การเลิกขวิดนี้มช�า

จะที่ำาให�เกดิโรค์ฟัันี้ผุได� การปล่อยให�เดก็การดูโที่รที่ศัึน์ี้

ม้โอกาสิเสิ้�ยงที่้�จะส่ิงผลต่อภาวิะผอมเป็นี้ 2.9 เที่่า เมื�อ

ต่ารีางท่ี่� 5 ปััจจยัท่ี่�ม่ีผล็ต่่อภาวะผอมีของเด็็กวยัก่อนเร่ียน อำาเภอต่ะโหมีด็ จงัหวดั็พัทัี่ล็งุ (n=155) (ต่่อ)

              ข�อมูลที่ั�วิไป                 สิมส่ิวินี้ (n=106)       ภาวิะผอม (n=49)   COR  AOR p-value      95%CI

                                      จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ    จำานี้วินี้ (ค์นี้)  ร�อยละ    

นี้อนี้หลับค์าขวิดนี้ม

 ไม่เค์ย 65 52.8 42 34.1 3.8 3.2 0.044 1.0-9.7

 เค์ย 41 58.6 7 10.0 Ref.   

การรับประที่านี้อาหารที่้�ม้ไขมันี้สิงู

 ไม่ได�ปฏิบิตั ิ 93 87.7 36 73.5 4.5 11.9 0.032    1.2-115.5

 1-3 วัินี้/สิปัดาห์ 4 3.8 9 18.4 1.8 1.9 0.228 0.6-6.1

 4-7 วัินี้/สิปัดาห์ 9 8.5 4 8.2 Ref.   

รายได�ของค์รัวิเรือนี้ (บาที่/ เดอืนี้)

 <15,000 54 50.9 41 83.7 15.2 16.7 0.014    1.7-159.0

 15,000-25,000 32 30.2 7 14.3 4.4 4.2 0.238   0.4-45.8

 >25,000 20 18.9 1 2.0 Ref.   
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 825

เที่ย้บกบักลุ่มตวัิอย่างที่้�ไม่ได�ดูโที่รที่ศัึน์ี้ อย่างมนั้ี้ยสิำาค์ัญ

ที่างสิถุติ ิ(p<0.05) เนืี้�องจากสิื�อมบ้ที่บาที่ต่อเดก็วัิยก่อนี้

เร้ยนี้ค่์อนี้ข�างสิงู หากเดก็ใช� เวิลากบัการดูโที่รที่ศัึน์ี้มาก

เกินี้ไปโดยเฉพัาะในี้ระหว่ิางมื� ออาหารจะที่ำาให� คุ์ณ์ภาพั

การบริโภค์อาหารลดลง สิอดค์ล�องกับงานี้วิิจัยของ 

O’Connor และค์ณ์ะ(15) ที่้�พับว่ิา การเปิดที่ว้้ิระหว่ิางมื�อ

อาหารส่ิงผลเสิย้อย่างมนั้ี้ยสิำาค์ญัต่อคุ์ณ์ภาพัของอาหารที่้�

เดก็บริโภค์ในี้มื�อนัี้�นี้ (p< 0.05)

พัฤตกิรรมของผู�ดูแลในี้เรื�องของจัดหาอาหารมผ้ลต่อ

ภาวิะโภชนี้าการของเดก็ก่อนี้วัิยเร้ยนี้ โดยพับว่ิา กลุ่ม

ตัวิอย่างที่้�ไม่ได� รับประที่านี้อาหารที่้�ม้ไขมันี้สิงู ม้โอกาสิ

เสิ้�ยงที่้�จะส่ิงผลต่อภาวิะผอมเป็นี้ 11.9 เที่า่ เมื�อเที่ย้บกบั

กลุ่มตวัิอย่างที่้�รับประที่านี้อาหารที่้�ม้ไขมันี้สิงู 4-7 วัินี้/

สิปัดาห์ อย่างม้นัี้ยสิำาค์ัญที่างสิถุิติ (p<0.05) ลักษณ์ะ

อาหารที่้�รับประที่านี้ของเดก็มผ้ลต่อภาวิะโภชนี้าการของ

เดก็ก่อนี้วัิยเร้ยนี้ ซึึ่�งเดก็ในี้วัิยน้ี้� ยังไม่สิามารถุเลือกได�ว่ิา

อาหารใดที่้�ม้ประโยชน์ี้ต่อตนี้เอง ดังนัี้�นี้ ผู� ดูแลจึงเป็นี้

บุค์ค์ลที่้�สิำาค์ัญในี้การจัดอาหารสิำาหรับเด็กในี้วัิยน้ี้�  

สิอดค์ล�องกบังานี้วิิจัยของ เสิาวิณ์ย์้ เที่ศึนุี้�ย (16) ที่้�พับว่ิา 

การเตร้ยมอาหารของผู�ปกค์รองม้อทิี่ธ์พิัลต่อพัฤติกรรม

เสิ้�ยงด� านี้โภชนี้าการของเดก็วัิยก่อนี้ (p<0.05) และ

สิอดค์ล�องกบังานี้วิิจัยของ ธ์มกร เธ์ย้รภริูเดช (17) ที่้�พับ

ว่ิาผู�ปกค์รองเดก็ก่อนี้วัิยเร้ยนี้ที่้�ม้พัฤติกรรมการเลือกซืึ่�อ

หาอาหาร การเตร้ยมอาหาร การประกอบอาหารและการ

ดูแลเดก็ให� รับประที่านี้อาหารเหมาะสิม ถูุกต�องตามหลัก

โภชนี้าการ ย่อมม้ผลให� เดก็ได�ปริมาณ์และสิารอาหารที่้�

เพ้ัยงพัอค์รบทุี่กชนิี้ดตามค์วิามต�องการของร่างกาย ส่ิง

ผลให�เดก็ม้การเจริญเตบิโตและภาวิะโภชนี้าการที่้�ด้

ปัจจัยที่างเศึรษฐกิจและสิังค์มของค์รัวิเรือนี้ พับว่ิา

รายได�ต่อเดอืนี้ของค์รัวิเรือนี้ที่้�นี้�อยกว่ิา 15,000 บาที่ ม้

โอกาสิเสิ้�ยงที่้�จะส่ิงผลต่อภาวิะผอมเป็นี้ 16.7 เที่่า เมื�อ

เที่ย้บกบัค์รัวิเรือนี้ที่้�มร้ายได�มากกว่ิา 25,000 บาที่ อย่าง

ม้นัี้ยสิำาค์ัญที่างสิถุิติ (p<0.05) เนืี้�องจากค์รอบค์รัวิที่้�ม้

รายได�มากกว่ิาย่อมเข�าถุงึแหล่งอาหารได�ดก้ว่ิาค์รอบค์รัวิ

ที่้�ม้รายได�นี้�อยที่้�ต�องค์ำานึี้งถุงึการบริโภค์อาหาร จึงส่ิงผล

ให�สิมาชิกในี้ค์รัวิเรือนี้ที่้�มร้ายได�นี้�อยได�รับสิารอาหารที่้�ม้

คุ์ณ์ค่์าที่างโภชนี้าการไม่ค่์อยด ้สิอดค์ล�องกบังานี้วิิจัยของ 

Amadu และค์ณ์ะ(18) ที่้�พับว่ิาสิถุานี้ะที่างการเงนิี้ของค์รัวิ-

เรือนี้ม้ผลต่อภาวิะโภชนี้การในี้เดก็อายุตำ�ากว่ิา 5 ป้ โดย

เดก็ที่้�อาศึัยอยู่ในี้ค์รัวิเรือนี้ที่้�ม้ฐานี้ะที่างการเงินี้ที่้�ไม่ด้จะ

ม้โอกาสิเสิ้�ยงต่อการเกดิภาวิะทุี่พัโภชนี้าการถุงึ 1.4 เที่า่

เมื� อเที่้ยบกับเด็กที่้�ค์รัวิเรือนี้ม้ฐานี้ะที่างการเงินี้ที่้�ด ้ 

(p<0.05)

ข�อเสันอแนะ

ค์วิรนี้ำาปัจจัยที่างด� านี้พัฤติกรรมการเล้� ยงดูเดก็วัิย

ก่อนี้เร้ยนี้ที่้�ส่ิงผลให�เดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้มภ้าวิะผอมนัี้�นี้มาใช�

ในี้การพััฒนี้าโปรแกรมสิง่เสิริมพัฤตกิรรมด�านี้โภชนี้าการ

และการเล้�ยงดูให�แก่ผู�ดูแลในี้เดก็กลุ่มดังกล่าวิเพืั�อใช�ในี้

การแก�ปัยหาและลดอตัราของเดก็วัิยก่อนี้เร้ยนี้ที่้�ม้ภาวิะ
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Abstract:  This cross-sectional research aimed to explore factors related to the wasting among preschool  

children in child development centers. The sample was 155 pairs of preschool children and caregivers in 

child development centers under the responsibility of Tamot hospital, Phatthalung province. The samples 

were recruited by simple random sampling. Interview forms were used for data collection; and the data 

were analyzed using descriptive statistics and multiple logistic regression. The results of the study revealed 

that the factors statistically significantly associated with wasting among preschoolers were child’s age, 

nap duration, sleeping with a bottle in the mouth, watching television, eating a high-fat diet, household 

income, and caregivers’ marital status (p<0.05). The factors mentioned above contribute to the probability 

of children of this age group being vulnerable to wasting. Consequently, it is crucial to observe these 

factors in the programs to monitor and promote nutrition in pre-school-aged children.
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