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ระหว่ัางค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพกบัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ขอ้งผู้้้สง้อ้ายุในตำาบลป่าเซ่่า 

อ้ำาเภอ้เมอ่้ง จัังหวััดิ์อ้ตุรดิ์ต์ถุ ์กลุ่มตวััอ้ย่างเป็นผู้้้สง้อ้ายุที่้�มอ้้ายุระหว่ัาง 60-69 ป้ จัำานวัน 300 ค์น จัาก 10 หม่้บ้าน 

ที่ำาการสุม่อ้ย่างเป็นระบบโดิ์ยการเกบ็เป็นสดัิ์ส่วันตามจัำานวันผู้้้สง้อ้ายุและหม่้บ้าน เกบ็รวับรวัมข้อ้ม้ลโดิ์ยใช้้แบบสอ้บถุาม 

ว์ัเค์ราะห์ข้อ้ม้ลโดิ์ยใช้้สถุต์เ์ช์้งพรรณนาหาค่์าร้อ้ยละ ค่์าเฉล้�ย ส่วันเบ้�ยงเบนมาตรฐานและการที่ดิ์สอ้บหาค่์าสมัประสท์ี่ธ์์�-

สหสมัพันธ์เ์พ้ยร์สนั ผู้ลการศักึษ์าพบว่ัา ผู้้้สง้อ้ายุมค้์วัามรอ้บร้้ด้ิ์านสขุภาพโดิ์ยรวัมเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่

อ้ย่้ในระดิ์บัพอ้ใช้้ (mean=118.09, SD=34.22) พฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่อ้ย่้ในระดิ์บั

พอ้ใช้้ (mean=48.37, SD=13.83) และภาพรวัมค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพมค้์วัามสมัพันธ์ท์ี่างบวักระดิ์บัค่์อ้นข้างสง้

กบัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่อ้ย่างมนั้ยสำาค์ญัที่างสถุต์ ์ (r=0.63) ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพ 

รายด้ิ์านม้ค์วัามสมัพันธ์ท์ี่างบวักระดิ์ับค่์อ้นข้างสง้กบัพฤต์กรรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่อ้ย่างม ้

นัยสำาค์ญัที่างสถุต์ ์(p<0.05) ผู้ลการศักึษ์าน้�หน่วัยงานที่้�เก้�ยวัข้อ้งสามารถุนำาไปเป็นข้อ้ม้ลพ่�นฐานในการอ้อ้กแบบกจ์ักรรม

พัฒนาค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพเพ่�อ้ส่งเสร์มพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่สำาหรับผู้้้สง้อ้ายุ
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วังกว้ัางเช่้นเดิ์้ยวักบัโรค์อ้บุัต์ใหม่ที่้�พบผู้้้ต์ดิ์เช่้�อ้เพ์�มมาก

ขึ�น เช่้น โรค์ที่างเดิ์์นหายใจัตะวัันอ้อ้กกลาง โรค์อ้โ้บลา

และโรค์ไข้ซ์่กกา(1) แม้ว่ัาทุี่กประเที่ศัพยายามอ้ย่างเตม็ที่้�

บทนำา
 ปัจัจุับนัโรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 หร่อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-

19 (coronavirus disease: COVID-19) มก้ารระบาดิ์ใน



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่างความรอบร้�ด้ �านสุัขภาพัและพัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ของผู้้ �ส้ังอายุุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 829

เพ่�อ้เฝ้้าระวัังป้อ้งกนัและค์วับคุ์มการระบาดิ์ อ้ย่างไรกต็าม

การระบาดิ์ขอ้งเช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 ยังมแ้นวัโน้มจัะขยายตวัั

ไปที่ั�วัโลกในลักษ์ณะการระบาดิ์ใหญ่ (Pandemic) โดิ์ย

ประเที่ศัไที่ยเผู้ช์้ญการระบาดิ์มาแล้วั 5 ระลอ้ก(2) นอ้กจัาก

น้� ในช่้วังระยะเวัลา 2-3 ที่ศัวัรรษ์ที่้�ผู่้านมาประเที่ศัไที่ยยัง

เผู้ช์้ญกบัค์วัามเส้�ยงต่อ้การเกด์ิ์โรค์อ้บุัต์ใหม่ เช่้น โรค์-

ที่างเดิ์น์หายใจัตะวัันอ้อ้กกลางหร่อ้เมอ้ร์ส โรค์ไวัรัสซ์่กา

และโรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสอ้โ้บลา ที่้�มแ้นวัโน้มขอ้งผู้้้ตด์ิ์เช่้�อ้เพ์�ม

มากขึ� น(3) สถุานการณ์ผู้้้ป่วัยโรค์โค์ว์ัดิ์-19 ณ เดิ์่อ้น

เมษ์ายน 2565 พบผู้้้ตด์ิ์เช่้�อ้สะสม 2,505,967 ราย และ

ตั�งแต่วัันที่้� 1 มกราค์ม 2566 พบผู้้้ป่วัยสะสม 39,121 

ม้ผู้้้เสย้ช้้ว์ัต เฉล้�ย 1 รายต่อ้วััน และพบการระบาดิ์ขอ้ง

โรค์อุ้บัต์ใหม่ เช่้น โรค์ที่างเดิ์์นหายใจัตะวัันอ้อ้กกลาง 

จัำานวัน 3 ราย พบผู้้้ป่วัยโรค์ไวัรัสซ์่กา 191 ราย(4) อ้งค์์การ-

อ้นามัยโลกได้ิ์ว์ัเค์ราะห์พบว่ัาโรค์โค์ว์ัดิ์-19 ม้อ้ตัราป่วัย 

เที่่ากบั 229,571 รายต่อ้แสนประช้ากรและม้อ้ตัราการ

ตายอ้ย่างหยาบ 2,076 รายต่อ้แสนประช้ากร(5) โดิ์ยทุี่ก

กลุ่มวััยม้โอ้กาสเส้�ยงต่อ้การเจับ็ป่วัยด้ิ์วัยโรค์โค์ว์ัดิ์-19 

และโรค์อ้บุตัใ์หม่และโดิ์ยเฉพาะอ้ย่างย์�งในกลุ่มผู้้้สง้อ้ายุ

จัะที่ำาให้เก์ดิ์การต์ดิ์เช่้� อ้ได้ิ์ง่ายและมักม้อ้าการรุนแรง

มากกว่ัากลุ่มอ้่�นๆ โดิ์ยกอ้งระบาดิ์ว์ัที่ยาได้ิ์ที่ำาการว์ัเค์ราะห์

สถุานการณก์ารตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 ในผู้้้ที่้�มอ้้ายุมากกว่ัา 60 

ป้ขึ�นไป เดิ์อ่้นเมษ์ายน 2563 พบผู้้้สง้อ้ายุป่วัย รวัม 328 

ราย ค์์ดิ์เป็นร้อ้ยละ 11.0 ขอ้งผู้้้ป่วัยที่ั�งหมดิ์และพบว่ัาม้

ผู้้้เส้ยช้้ว์ัต 21 ราย ม้อ้ัตราป่วัยตายในกลุ่มช่้วังอ้ายุน้�  

ร้อ้ยละ 6.413(6)

ประเที่ศัไที่ยได้ิ์เข้าส้่การเป็นสังค์มส้งอ้ายุ (ageing 

society) มาตั�งแต่ป้ พ.ศั. 2548 โดิ์ย 1 ใน 10 ขอ้ง

ประช้ากรไที่ยเป็นประช้ากรที่้�มอ้้ายุตั�งแต่ 60 ป้ขึ�นไปและ

ค์าดิ์ว่ัาประเที่ศัไที่ยจัะเป็นสังค์มผู้้้ส้งอ้ายุโดิ์ยสมบ้รณ ์

(complete aged society) ในป้ พ.ศั. 2564 ประช้ากร 

สง้อ้ายุจัะเพ์�มขึ�นถุงึ 1 ใน 5 และเป็นสงัค์มสง้วััยระดิ์ับ 

สดุิ์ยอ้ดิ์ (super aged society) จัากข้อ้ม้ลป้ พ.ศั. 2566 

ประเที่ศัไที่ยม้ผู้้้ส้งอ้ายุจัำานวัน 12.8 ล้านค์น ค์์ดิ์เป็น 

ร้อ้ยละ 19.40 และค์าดิ์ว่ัาในป้ พ.ศั. 2578 จัะมป้ระช้ากร

ผู้้้สง้อ้ายุสง้ถุงึร้อ้ยละ 28.55 ขอ้งประช้ากรที่ั�งประเที่ศั(7) 

ในส่วันขอ้งจัังหวััดิ์อุ้ตรดิ์์ตถุ์ม้จัำานวันผู้้้ส้งอ้ายุจัำานวัน 

97,340 ค์น ค์์ดิ์เป็นร้อ้ยละ 21.48 ขอ้งประช้ากรที่ั�งหมดิ์

ขอ้งจัังหวััดิ์ซึ่�งกำาลังก้าวัเข้าส้่ว์ักฤตการณ์ผู้้้สง้อ้ายุที่้�เร้ยก

ว่ัาสงัค์มผู้้้สง้อ้ายุโดิ์ยสมบ้รณ ์(aged society)(8) ซึ่�งการที่้�

ม้จัำานวันผู้้้ส้งอ้ายุที่้�เพ์�มขึ� นที่ำาให้ปัญหาที่างสุขภาพและ

การเจับ็ป่วัยตามมาด้ิ์วัยเช่้นกัน โดิ์ยเฉพาะอ้ย่างย์�งกับ

ค์วัามเส้�ยงต่อ้การตด์ิ์เช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ 

เน่�อ้งจัากร่างกายขอ้งผู้้้ส้งอ้ายุม้การเปล้�ยนแปลงและม้

ค์วัามเส่�อ้มถุอ้ยจัากค์วัามช้ราที่้�จัะที่ำาให้เกด์ิ์การเจับ็ป่วัย

ด้ิ์วัยโรค์เร่�อ้รังหร่อ้โรค์ไม่ตด์ิ์ต่อ้ จัากการศักึษ์าอ้ตัราการ

ตด์ิ์เช่้�อ้และค์วัามรุนแรงขอ้งโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตั-์

ใหม่ทุี่กประเที่ศัที่ั�วัโลก พบข้อ้ม้ลเป็นไปในที่์ศัที่าง

เดิ์้ยวักัน ค่์อ้ผู้้้ส้งอ้ายุเป็นกลุ่มที่้�ม้ค์วัามเส้�ยงที่้�สุดิ์ที่้�จัะ 

ตด์ิ์เช่้�อ้รนุแรงและเสย้ช้้ว์ัต โดิ์ยค์วัามเส้�ยงเพ์�มขึ�นเม่�อ้อ้ายุ

มากขึ�น ผู้้้ที่้�ม้อ้ายุตำ�ากว่ัา 60 ป้ม้อ้ตัราการเสย้ช้้ว์ัตน้อ้ย

กว่ัาร้อ้ยละ 1 ในขณะที่้�ผู้้้ที่้�มอ้้ายุ 70 ป้ขึ�นไปมอ้้ตัราการ

เสย้ช้้ว์ัต ร้อ้ยละ 8.0-9.6 และอ้ายุ 80 ป้ขึ�นไปมอ้้ตัรา

การเสย้ช้้ว์ัตสง้ถุงึร้อ้ยละ 14.8-19.0(9) 

การตด์ิ์เช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 ขอ้งประเที่ศัไที่ย ณ เดิ์อ่้น

เมษ์ายน 2566 พบผู้้้สง้อ้ายุตด์ิ์เช่้�อ้สะสมจัำานวัน 234,041 

ราย หร่อ้ค์์ดิ์เป็นร้อ้ยละ 9.32 ขอ้งจัำานวันผู้้้ตด์ิ์เช่้�อ้ย่นยัน

สะสมที่ั�งหมดิ์ ส่วันใหญ่อ้ย่้ในกลุ่มผู้้้สง้อ้ายุตอ้นต้น 60-

64 ป้ 75,554 ราย รอ้งลงมาช่้วังอ้ายุ 65-69 ป้ 56,313 

ราย เสย้ช้้ว์ัตสะสมรวัม 33,840 ราย เป็นผู้้้สง้อ้ายุถุงึ 928 

ราย(10) จัังหวััดิ์อ้ตุรดิ์ต์ถุ ์พบผู้้้ตด์ิ์เช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 สะสม 

138,452 ราย เป็นผู้้้สง้อ้ายุ 305 ค์น(11) และพบการ 

ต์ดิ์เช่้� อ้โรค์อุ้บัต์ใหม่ต์ดิ์เช่้� อ้ไวัรัสซ์่กกา 2.24 ต่อ้แสน

ประช้ากรเป็นลำาดิ์ับหนึ� งขอ้งประเที่ศัไที่ย(12) จัาก

สถุานการณค์์วัามเส้�ยงต่อ้การตด์ิ์เช่้�อ้ขอ้งผู้้้สง้อ้ายุที่ำาให้ม้

การกำาหนดิ์มาตรการและนโยบายสำาหรับการป้อ้งกนัการ

ระบาดิ์ที่ำาให้เกด์ิ์การดิ์ำาเน์นช้้ว์ัตว์ัถุ้ใหม่ (new normal)  

ผู้้้สง้อ้ายุต้อ้งดิ์ำาเน์นช้้ว์ัตตามแนวัปฏิบ์ตัก์ารเว้ันระยะห่าง 

การสวัมหน้ากากอ้นามัยล้างม่อ้บ่อ้ยๆ การวััดิ์อุ้ณหภม้์

ร่างกาย การที่ำางานจัากที่้�บ้านและงดิ์การที่ำากจ์ักรรมที่้�ม้
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การรวัมกลุ่มค์น โดิ์ยการส่งเสร์มให้ม้พฤต์กรรมการ

ป้อ้งกันโรค์โค์ว์ัดิ์-19 ที่้� เหมาะสมตามแนวัปฏิ์บัต์

มาตรการ DMHTT เพ่�อ้ป้อ้งกนัการแพร่กระจัายเช่้�อ้จัาก

ผู้้้ตด์ิ์เช่้�อ้ส้่บุค์ค์ลรอ้บข้างโดิ์ยการเว้ันระยะห่างจัากค์นอ้่�น

อ้ย่างน้อ้ย 1-2 เมตร การใส่หน้ากากอ้นามยั การหมั�น

ล้างม่อ้บ่อ้ยๆ ตรวัจัวััดิ์อุ้ณหภม้์ร่างกายสมำ�าเสมอ้ การ

สแกนแอ้ปพล์เค์ชั้นไที่ยช้นะทุี่กค์รั�ง หล้กเล้�ยงการเดิ์์น

ที่างไปในสถุานที่้�ที่้�มค้์นแอ้อ้ดัิ์พ่�นที่้�เส้�ยง การอ้ย่้บ้านเพ่�อ้

ลดิ์โอ้กาสในการอ้อ้กไปสมัผู้สัเช่้�อ้รวัมถุงึการปรับเปล้�ยน

ว์ัถุช้้้ว์ัตใหม่แบบ new normal เป็นต้น(13) แต่จัากข้อ้ม้ล

การสำารวัจัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัขอ้งโรค์ในช่้วังการแพร่

ระบาดิ์พบว่ัา พฤต์กรรมที่้�ที่ำาได้ิ์มากที่้�สุดิ์ ค่์อ้ การใส่

หน้ากากอ้นามยั ร้อ้ยละ 91.5 การล้างม่อ้ ร้อ้ยละ 83.9 

ในขณะที่้�การรักษ์าระยะห่างระหว่ัางบุค์ค์ลที่ำาได้ิ์เพ้ยงร้อ้ย

ละ 66.0 เท่ี่านั�น นอ้กจัากน้�พบว่ัา ร้อ้ยละ 14.4 ม้

พฤตก์รรมลดิ์ลงเม่�อ้เที่ย้บกบัระยะที่้�ม้การแพร่ระบาดิ์ใน

ระยะแรก(14)

การดิ์ำาเน์นการป้อ้งกันโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์

ใหม่ที่้�ผู่้านมามุ่งเน้นในการส่งเสร์มพฤตก์รรมสขุภาพขอ้ง

ผู้้้สง้อ้ายุให้ม้พฤตก์รรมสขุภาพที่้�ถุ้กต้อ้งและเหมาะสมต่อ้

การป้อ้งกนัการตด์ิ์เช่้�อ้ ซึ่�งการส่งเสร์มให้ผู้้้สง้อ้ายุมค้์วัาม

รอ้บร้้ที่างสขุภาพเป็นอ้ก้ประการหนึ�งที่้�จัะช่้วัยให้ผู้้้สง้อ้ายุ

ม้พฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์ที่้�เหมาะสมได้ิ์ สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบั

แนวัค์์ดิ์ขอ้งค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพ (health literacy) ที่้�

กล่าวัไว้ัว่ัาค์วัามรอ้บร้้ด้ิ์านสุขภาพเป็นที่กัษ์ะหร่อ้ค์วัาม

สามารถุขอ้งบุค์ค์ลในการกระที่ำาให้สขุภาพขอ้งตนม้ภาวัะ

สขุภาพและพฤตก์รรมที่้�เหมาะสมในการด้ิ์แลสขุภาพ โดิ์ย

กระบวันการพัฒนาค์วัามรอ้บร้้ที่างสขุภาพสามารถุพัฒนา

ได้ิ์ 6 ด้ิ์านอ้งค์์ประกอ้บขอ้งค์วัามรอ้บร้้ด้ิ์านสุขภาพ 

ประกอ้บด้ิ์วัย 6 ด้ิ์าน ได้ิ์แก่ ที่กัษ์ะการเข้าถุงึข้อ้ม้ลสขุภาพ

และบร์การสขุภาพ ที่กัษ์ะค์วัามร้้  ค์วัามเข้าใจั ที่กัษ์ะการ

ส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ ที่กัษ์ะการตดัิ์สน์ใจั ที่กัษ์ะการร้้ เที่า่

ที่นัส่�อ้ และที่กัษ์ะการจััดิ์การตนเอ้ง เหล่าน้�จัะที่ำาให้บุค์ค์ล

ม้พฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์ได้ิ์ดิ์้(15) จัากการสำารวัจัค์วัาม

รอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพขอ้งผู้้้สง้อ้ายุเก้�ยวักบัค์วัามเข้าใจัเร่�อ้ง

โรค์ การปฏิบ์ตัต์วััจัากโรค์โค์ว์ัดิ์-19 พบว่ัา มค้์วัามรอ้บร้้

ด้ิ์านสขุภาพอ้ย่้ในระดิ์ับตำ�า(16) ซึ่�งหลายการศัึกษ์าบ่งช้้� ว่ัา

ผู้ลลัพธ์์ที่างสขุภาพที่้�สำาคั์ญขอ้งค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพ

ค่์อ้พฤต์กรรมสขุภาพที่้�บ่งช้้� ว่ัาบุค์ค์ลที่้�ม้ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สขุภาพที่้�เพ้ยงพอ้จัะม้พฤต์กรรมสขุภาพที่้�เหมาะสมใน

การป้อ้งกนัโรค์(1 7,18) ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพจึังม้ค์วัาม

สำาค์ัญกบัการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ใน

ผู้้้ส้งอ้ายุเป็นอ้ย่างย์�งโดิ์ยเฉพาะผู้้้ส้งอ้ายุ ซึ่�งเป็นกลุ่ม

เปราะบางและมค้์วัามเส้�ยงจัากการตด์ิ์เช่้�อ้ 

ผู้้้ว์ัจััยเห็นถุึงค์วัามสำาค์ัญขอ้งการศัึกษ์าค์วัามรอ้บร้้

ที่างสขุภาพในการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่

ขอ้งผู้้้ส้งอ้ายุที่้�เป็นกลุ่มเปราะบางและม้ค์วัามเส้�ยงที่าง

ด้ิ์านสขุภาพและม้ปัจัจััยต่างๆ ที่้�เก้�ยวัข้อ้งกบัพฤต์กรรม

การป้อ้งกันโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่ ตาม

กระบวันการพัฒนาค์วัามรอ้บร้้ที่างสขุภาพขอ้งกรมอ้นามัย 

กระที่รวังสาธ์ารณสขุ ประกอ้บด้ิ์วัย 6 อ้งค์์ประกอ้บ ได้ิ์แก่ 

ที่กัษ์ะการเข้าถุงึข้อ้ม้ลสขุภาพและบร์การสขุภาพ ที่กัษ์ะ

ค์วัามร้้  ค์วัามเข้าใจั ที่กัษ์ะการส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ ที่กัษ์ะ

การตดัิ์สน์ใจั ที่กัษ์ะการร้้ เที่า่ที่นัส่�อ้ และที่กัษ์ะที่กัษ์ะการ

จััดิ์การตนเอ้งในการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตั-์

ใหม่ โดิ์ยการศักึษ์าน้� ได้ิ์กำาหนดิ์น์ยามขอ้งโรค์ตด์ิ์ต่อ้อ้บุตั์

ใหม่ ค่์อ้โรค์ที่้�ยังไม่เค์ยร้้ จัักมาก่อ้นเป็นโรค์ที่้�ไม่สามารถุ

รักษ์าหร่อ้ค์วับคุ์มได้ิ์ด้ิ์วัยยาที่้�มอ้้ย่้ที่้�เค์ยแพร่ระบาดิ์เข้ามา

ส้่ประเที่ศัไที่ย ที่ั�งที่้�เกด์ิ์ขึ�นแล้วัและจัะเกด์ิ์ขึ�นในอ้นาค์ต

รวัมที่ั�งโรค์ที่้�ม้การแพร่เช่้�อ้จัากสตัว์ัส้่ค์นและจัากค์นส้่ค์น 

ได้ิ์แก่ โรค์เมอ้ร์ส โรค์ไวัรัสซ์่การ์ โรค์อ้โ้บลา เป็นต้น ดิ์งั

นั�นการศักึษ์าค์รั�งน้� จึังมุ่งศักึษ์าค์วัามสมัพันธ์ร์ะหว่ัางค์วัาม

รอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพกบัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 

และโรค์อุ้บัต์ใหม่ขอ้งผู้้้สง้อ้ายุ โดิ์ยผู้ลจัากการศัึกษ์าใน

ค์รั�งน้�ที่ำาให้ได้ิ์ข้อ้ม้ลเพ่�อ้การพัฒนาร้ปแบบและกจ์ักรรม

ในการส่งเสร์มพัฒนาค์วัามรอ้บร้้ที่างสุขภาพให้กับผู้้้- 

ส้งอ้ายุเพ่� อ้นำาไปส้่พฤต์กรรมสุขภาพในการป้อ้งกัน 

โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ได้ิ์อ้ย่างถุ้กต้อ้งต่อ้ไป
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วิธี์การศึักษ์า
การศักึษ์าค์รั�งน้� เป็นการว์ัจััยเช์้งพรรณนาภาค์ตดัิ์ขวัาง 

ประช้ากร ค์่อ้ ผู้้้สง้อ้ายุที่้�มอ้้ายุ 60–69 ป้ ที่้�อ้าศัยัอ้ย่้ใน

ตำาลป่าเซ่่า อ้ำาเภอ้เม่อ้ง จัังหวััดิ์อ้ตุรดิ์ต์ถุ ์จัำานวัน 841 ค์น 

กลุ่มตัวัอ้ย่างค์ำานวัณโดิ์ยการใช้้ส้ตรขอ้ง Krejcie และ 

Morgan(19) โดิ์ยกำาหนดิ์ระดิ์บัค่์าค์วัามเช่้�อ้มั�นที่้� 0.05 ได้ิ์

ขนาดิ์กลุ่มตวััอ้ย่าง จัำานวัน 300 ค์น 

การสุ่มตวััอ้ย่างโดิ์ยอ้าศััยค์วัามน่าจัะเป็นตามสดัิ์ส่วัน

กบัหม่้บ้านและจัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ (Probability Proportion-

al to the Size) การสุ่มเป็นแบบสดัิ์ส่วันกบัขนาดิ์ขอ้งกลุ่ม

ตัวัอ้ย่างได้ิ์จัำานวันกลุ่มตัวัอ้ย่าง ที่ำาการสุ่มตัวัอ้ย่างโดิ์ย

อ้าศััยค์วัามน่าจัะเป็นในแต่ละหม่้บ้านจัะที่ำาการสุ่ม

ตวััอ้ย่างแบบง่าย ดิ์งัน้�

หม่้ 1 บ้านบุ่งวัังง์� วั จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 137 ค์น จัำานวัน

กลุ่มตวััอ้ย่าง 49 ค์น 

หม่้ 2 บ้านปากค์ลอ้ง จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 84 ค์น จัำานวัน

กลุ่มตวััอ้ย่าง 30 ค์น 

หม่้ 3 บ้านหมอ้นไม้ จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 152 ค์น จัำานวัน

กลุ่มตวััอ้ย่าง 54 ค์น 

หม่้ 4 บ้านเกาะไที่ย จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 73 ค์น จัำานวัน

กลุ่มตวััอ้ย่าง 26 ค์น 

หม่้ 5 บ้านหนอ้งกลาย จัำานวันผู้้้ส้งอ้ายุ 113 ค์น 

จัำานวันกลุ่มตวััอ้ย่าง 40 ค์น 

หม่้ 6 บ้านบงึหลัก จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 136 ค์น จัำานวัน

กลุ่มตวััอ้ย่าง 49 ค์น 

หม่้ 7 บ้านห้วัยบง จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 58 ค์น จัำานวัน

กลุ่มตวััอ้ย่าง 21 ค์น 

หม่้ 8 จัำานวันผู้้้สง้อ้ายุ 88 ค์น จัำานวันกลุ่มตวััอ้ย่าง 

31 ค์น 

โดิ์ยจัับฉลากตามรายช่้�อ้ผู้้้สง้อ้ายุที่้�ที่ ำาเป็นรหัสจันค์รบ

ตามจัำานวันที่้�กำาหนดิ์ไว้ั มเ้กณฑก์ารคั์ดิ์เข้าค่์อ้เป็นผู้้้สง้อ้ายุ

ตอ้นต้นที่้�มอ้้ายุ 60 – 69 ป้ ที่ั�งเพศัช้ายและเพศัหญ์ง ม้

ค์วัามสมัค์รใจัและย์นดิ์้ให้ข้อ้ม้ลและสามารถุส่�อ้สารได้ิ์ 

เกณฑ์การค์ัดิ์อ้อ้ก ค่์อ้ไม่สมัค์รใจัให้ข้อ้ม้ลและม้ภาวัะ

สมอ้งเส่�อ้ม ช่้วัยเหล่อ้ตวััเอ้งไม่ได้ิ์ มค้์วัามพ์การที่างการ

พ้ดิ์หร่อ้การได้ิ์ย์น ที่ำาการว์ัจััยเดิ์อ่้นมกราค์ม - ธ์นัวัาค์ม 

พ.ศั. 2566

เค์ร่�อ้งม่อ้ที่้�ใช้้ในการเกบ็รวับรวัมข้อ้ม้ลเป็นแบบ-

สอ้บถุามที่้�ผู้้้ว์ัจััยสร้างขึ�นจัากการที่บที่วันแนวัค์์ดิ์ วัรรณ-

กรรมที่้�เก้�ยวัข้อ้ง ประกอ้บด้ิ์วัย 5 ส่วัน ดิ์งัน้�

ส่วันที่้� 1 แบบสอ้บถุามข้อ้ม้ลที่ั�วัไป เป็นแบบประเมน์

ช้น์ดิ์เล่อ้กตอ้บ (check list) ประกอ้บด้ิ์วัย เพศั อ้ายุ 

สถุานภาพสมรส ระดัิ์บการศักึษ์า พักอ้าศัยักบัผู้้้ด้ิ์แล และ

โรค์ประจัำาตวัั 

ส่วันที่้� 2 แบบสอ้บถุามการสมัผู้ัสและป้อ้งกนัโรค์- 

โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ขอ้งผู้้้สง้อ้ายุเป็นแบบประเมน์

ช้น์ดิ์เล่อ้กตอ้บ ประกอ้บด้ิ์วัยการตด์ิ์เช่้�อ้ การป่วัย การได้ิ์

รับวััค์ซ้่น การได้ิ์รับการพัฒนาค์วัามรอ้บร้้หร่อ้การป้อ้งกนั

ตนเอ้ง การสอ้บถุามข้อ้ม้ล แหล่งขอ้งค์วัามร้้ที่้�ได้ิ์รับ และ

ว์ัธ์ใ้นการป้อ้งกนัตนเอ้ง 

ส่วันที่้� 3 แบบประเมน์ค์วัามร้้  ค์วัามเข้าใจั การป้อ้งกนั

ตนเอ้งเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่ขอ้งผู้้้- 

สง้อ้ายุ จัำานวัน 10 ข้อ้ เป็นค์ำาถุามเป็นแบบให้เล่อ้กตอ้บ 

ตอ้บใช่้ ให้ 1 ค์ะแนน ตอ้บไม่ใช่้ ให้ 0 ค์ะแนน การแปล

ผู้ลค์ะแนนใช้้เกณฑข์อ้ง Bloom(20) แบ่งเป็น 3 ระดิ์บั ค์่อ้

ระดิ์ับส้ง ร้อ้ยละ 80 ขึ� นไป ระดิ์ับปานกลาง ร้อ้ยละ 

60–79 ระดิ์บัตำ�า ตำ�ากว่ัาร้อ้ยละ 60 ค์ะแนน

ส่วันที่้� 4 แบบสอ้บถุามพฤต์กรรมการป้อ้งกนัโรค์ข 

โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ จัำานวัน 15 ข้อ้ ค์ะแนนรวัม

เตม็ 75 ค์ะแนน ลักษ์ณะค์ำาถุามจัะเป็นแบบมาตราส่วัน

ประมาณค่์า 5 ระดิ์บั (Rating Scale) โดิ์ยมห้ลักเกณฑ์

การให้ค์ะแนนดิ์ังน้�  ค์ำาถุามเช์้งบวักให้ 5, 4, 3, 2, 1 

ค์ะแนน ตามลำาดิ์บัและค์ำาถุามเช์้งลบให้ 1, 2, 3, 4, 5 

ค์ะแนน การแปลผู้ลค์ะแนนรวัมขอ้งพฤต์กรรมการ

ป้อ้งกันโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่ในภาพรวัม 

ค์ะแนนเตม็ 75 ค์ะแนน เกณฑก์ารแปลผู้ลมใ้ห้ค์ะแนน 

3 ระดิ์บั ประยุกตต์ามเกณฑข์อ้ง Bloom(20) ดิ์งัน้�  15 – 44 

ค์ะแนน หร่อ้ <60% หมายถุงึ ไม่ดิ์ ้45 – 59 ค์ะแนน 

หร่อ้ 60–<80% หมายถุงึ พอ้ใช้้ 60 - 75 ค์ะแนน หร่อ้ 
≥80% หมายถุงึ ดิ์ม้าก
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ส่วันที่้� 5 แบบประเม์นค์วัามรอ้บร้้ที่างสขุภาพจัำานวัน 

6 ด้ิ์าน ใช้้ระดิ์บัในการวััดิ์ข้อ้ม้ลแบบอ้นัตรภาค์ (Interval 

Scale) ประกอ้บด้ิ์วัย 6 ด้ิ์าน ดิ์งัน้�  ด้ิ์านที่้� 1 ที่กัษ์ะการเข้า

ถุงึข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพ จัำานวัน 8 ข้อ้ ค์ะแนนรวัม

ระหว่ัาง 8 – 40 ค์ะแนน ด้ิ์านที่้� 2 ที่กัษ์ะค์วัามเข้าใจัข้อ้ม้ล

และบร์การ จัำานวัน 5 ข้อ้ ค์ะแนนรวัมระหว่ัาง 5–25 

ค์ะแนน ด้ิ์านที่้� 3 ที่กัษ์ะการส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ จัำานวัน 

6 ข้อ้ ค์ะแนนรวัมระหว่ัาง 6–30 ค์ะแนน ด้ิ์านที่้� 4 ที่กัษ์ะ

การตดัิ์สน์ใจั จัำานวัน 6 ข้อ้ ค์ะแนนรวัมระหว่ัาง 6–30 

ค์ะแนน ด้ิ์านที่้� 5 ที่กัษ์ะการร้้ เที่่าที่นัส่�อ้ จัำานวัน 5 ข้อ้ 

ค์ะแนนรวัมระหว่ัาง 5–25 ค์ะแนน ด้ิ์านที่้� 6 ที่กัษ์ะการ

จััดิ์การตนเอ้ง จัำานวัน 7 ข้อ้ ค์ะแนนรวัมระหว่ัาง 7–35 

ค์ะแนน โดิ์ยแบบสอ้บถุามที่ั�ง 6 ด้ิ์านลักษ์ณะค์ำาตอ้บเป็น

แบบมาตราส่วัน 5 ระดิ์บั (Rating scale) ค์่อ้ ที่ำาได้ิ์ง่าย

มาก 5 ค์ะแนน ที่ำาได้ิ์ง่าย 4 ค์ะแนน ที่ำาได้ิ์ยาก 3 ค์ะแนน 

ที่ำาได้ิ์ยากมาก 2 ค์ะแนน และไม่เค์ยที่ำาเลย 1 ค์ะแนน 

การแปลผู้ลค์ะแนนแต่ละด้ิ์านขอ้งค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สุขภาพแบ่งช่้วังค์ะแนนรวัมและเกณฑ์การแปลผู้ลม้ให้

ค์ะแนน 3 ระดิ์บั ประยุกตต์ามเกณฑข์อ้ง Bloom(20)

ด้ิ์านที่้� 1 ที่กัษ์ะการเข้าถุึงข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพ

แบ่งช่้วังค์ะแนนรวัมและเกณฑก์ารแปลผู้ลมใ้ห้ค์ะแนน 3 

ระดิ์บั ดิ์งัน้�  8–24 ค์ะแนน หมายถุงึ ไม่ดิ์ ้25–31 ค์ะแนน 

หมายถุงึ พอ้ใช้้ 32-40 ค์ะแนน หมายถุงึ ดิ์ม้าก

ด้ิ์านที่้� 2 ที่กัษ์ะค์วัามเข้าใจัข้อ้ม้ลและบร์การ และด้ิ์าน

ที่้� 5 ที่กัษ์ะการร้้ เที่า่ที่นัส่�อ้แบ่งช่้วังค์ะแนนรวัมและเกณฑ์

การแปลผู้ลม้ให้ค์ะแนน 3 ระดิ์ับ ดิ์ังน้�  5–15 ค์ะแนน 

หมายถุงึ ไม่ดิ์ ้16–19 ค์ะแนน หมายถุงึ พอ้ใช้้ 20-25 

ค์ะแนน หมายถุงึ ดิ์ม้าก

ด้ิ์านที่้� 3 ที่กัษ์ะการส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ และด้ิ์านที่้� 

4 ที่ักษ์ะการตัดิ์ส์นใจัแบ่งช่้วังค์ะแนนรวัมและเกณฑ ์

การแปลผู้ลมใ้ห้ค์ะแนน 3 ระดิ์ับ ดิ์ังน้�  6–17 ค์ะแนน 

หมายถุงึไม่ดิ์ ้18–23 ค์ะแนน หมายถุงึ พอ้ใช้้ 24-30 

ค์ะแนน หมายถุงึ ดิ์ม้าก

ด้ิ์านที่้� 6 ที่กัษ์ะการจัดัิ์การตนเอ้ง แบ่งช่้วังค์ะแนนรวัม

และใช้้เกณฑก์ารแปลผู้ลมใ้ห้ค์ะแนน 3 ระดิ์บั ดิ์งัน้�  7–20 

ค์ะแนน หมายถุงึ ไม่ดิ์ ้21–27 ค์ะแนน หมายถุงึ พอ้ใช้้ 

28-35 ค์ะแนน หมายถุงึ ดิ์ม้าก

การแปลผู้ลค์ะแนนค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสุขภาพในภาพ

รวัมค์ะแนนเตม็ 185 ค์ะแนน ดิ์งัน้�  37 – 109 ค์ะแนน 

หมายถุงึ ไม่ดิ์ ้110–147 ค์ะแนน หมายถุงึ พอ้ใช้้ 148–

185 ค์ะแนน หมายถุงึ ดิ์ม้าก

แบบสมัภาษ์ณ์ที่้�ใช้้ในการศัึกษ์าค์รั�งน้� ผู่้านการตรวัจั

สอ้บค์วัามตรงด้ิ์านเน่� อ้หา (content validity) โดิ์ยให้ 

ผู้้้เช้้�ยวัช้าญ 3 ที่า่น ค์่อ้ ด้ิ์านผู้้้สง้อ้ายุ 1 ที่า่น ด้ิ์านค์วัาม

รอ้บร้้ ด้ิ์านสุขภาพ 1 ที่่าน และด้ิ์านการแพที่ย์และ

สาธ์ารณสขุ 1 ที่่านตรวัจัสอ้บและนำามาหาค่์าดิ์ัช้น้ IOC 

ได้ิ์เที่่ากับ 0.92 และนำาแบบสอ้บถุามไปที่ดิ์ลอ้งกับ 

ผู้้้สง้อ้ายุที่้�ม้ลักษ์ณะใกล้เค้์ยงกนั จัำานวัน 30 ค์น ม้ค่์า

ค์วัามเช่้�อ้มั�น (Cronbrach’s alpha coefficient) ได้ิ์ค่์า

ค์วัามเช่้�อ้มั�นเที่า่กบั 0.89 และในส่วันขอ้งแบบสอ้บถุาม

ค์วัามร้้  ค์วัามเข้าใจัได้ิ์ค่์า KR-20 เที่า่กบั 0.83 

การเก็บรวับรวัมข้อ้ม้ล ขอ้อ้นุญาตเก็บข้อ้ม้ลถุึง

อ้งค์์กรปกค์รอ้งส่วันท้ี่อ้งถุ์�น เข้าเกบ็รวับรวัมข้อ้ม้ลใน 

ผู้้้สง้อ้ายุและตรวัจัสอ้บค์วัามถุ้กต้อ้ง ค์วัามสมบ้รณ์ขอ้ง

ข้อ้ม้ลในแบบสอ้บถุามและที่ำาการว์ัเค์ราะห์และสรุปผู้ล

การว์ัจััย 

ว์ัเค์ราะห์ข้อ้ม้ลด้ิ์วัยสถุต์เ์ช์้งพรรณนา ได้ิ์แก่ จัำานวัน 

ร้อ้ยละ ค่์าเฉล้�ยและส่วันเบ้�ยงเบนมาตรฐานและสถุ์ต์- 

เช์้งอ้นุมานโดิ์ยใช้้สัมประส์ที่ธ์์� Pearson’s correlation 

coefficient โดิ์ยใช้้เกณฑพ์์จัารณาระดัิ์บค์วัามสมัพันธ์ข์อ้ง 

พวังรัตน์ ที่ว้ัรัตน์(21)

การศึักษ์าค์รั�งน้� ได้ิ์รับการรับรอ้งจัร์ยธ์รรมการว์ัจััยใน

ค์นจัากค์ณะกรรมการจัร์ยธ์รรมการว์ัจััยในมนุษ์ย์ มหา-

ว์ัที่ยาลัยราช้ภฏัิอ้ตุรดิ์ต์ถุ ์เลขที่้� URU-REC No.076/65 

ผู้ลการศึักษ์า 
กลุ่มตัวัอ้ย่างส่วันใหญ่เป็นเพศัหญ์ง ร้อ้ยละ 61.0 

อ้ายุระหว่ัาง 60 - 61 ป้ ร้อ้ยละ 26.7 สถุานภาพสมรส

ค่้์ ร้อ้ยละ 59.7 การศัึกษ์าระดิ์ับประถุมศัึกษ์า ร้อ้ยละ 

77.0 อ้าศัยัอ้ย่้กบัค่้์สมรส ร้อ้ยละ 56.3 ม้โรค์ประจัำาตวัั 



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่างความรอบร้�ด้ �านสุัขภาพัและพัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ของผู้้ �ส้ังอายุุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 833

ร้อ้ยละ 70.4 ไม่เค์ยป่วัยเป็นโรค์โค์ว์ัดิ์-19 ร้อ้ยละ 82.3 

เค์ยป่วัย ร้อ้ยละ 17.7 ที่ั�งหมดิ์ไม่เค์ยป่วัยเป็นโรค์อ้บุตั-์

ใหม่ และเค์ยได้ิ์รับวััค์ซ้่นป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 ร้อ้ยละ 

98.3 ได้ิ์รับการพัฒนาค์วัามร้้หร่อ้ที่กัษ์ะการป้อ้งกนัโรค์

ต์ดิ์เช่้� อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่จัากหอ้กระจัาย

ข่าวั ร้อ้ยละ 96.0 รอ้งลงมาจัากการอ่้านเอ้กสารวัารสาร 

ร้อ้ยละ 33.7 สอ้บถุามข้อ้ม้ลเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และ

โรค์อุ้บัต์ใหม่ ร้อ้ยละ 97.0 โดิ์ยสอ้บถุามจัาก อ้สม.  

ร้อ้ยละ 92.0 รอ้งลงมาจัากเจ้ัาหน้าที่้�สาธ์ารณสขุ ร้อ้ยละ 

61.7 ป้อ้งกนัการตด์ิ์เช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ 

โดิ์ยการสวัมใส่หน้ากากอ้นามยั ร้อ้ยละ 96.0 รอ้งลงมา

ไม่ไปในสถุานที่้�ม้ผู้้้ค์นจัำานวันมาก ร้อ้ยละ 70.7 ล้างมอ่้

เป็นประจัำา ร้อ้ยละ 64.7 เว้ันระยะห่างจัากค์นอ้่�น 2 เมตร 

ร้อ้ยละ 27.7 พกเจัลสเปรย์แอ้ลกอ้ฮอ้ล์ ร้อ้ยละ 

25.7 ตรวัจั ATK เป็นประจัำา ร้อ้ยละ 7.3 และสวัมใส่

หน้ากาก N95 ร้อ้ยละ 1.3 (ตารางที่้� 1)

กลุ่มตัวัอ้ย่างส่วันใหญ่ม้ค์วัามร้้  ค์วัามเข้าใจัในการ

ป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่ในระดิ์ับปาน-

กลาง ร้อ้ยละ 47.7 (ตารางที่้� 2) โดิ์ยส่วันใหญ่ตอ้บถุ้ก

ในเร่�อ้งโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่เป็นเช่้� อ้ไวัรัส

สามารถุตด์ิ์ต่อ้ได้ิ์ที่างลมหายใจั ร้อ้ยละ 73.0 รอ้งลงมา

เร่�อ้งระยะฟัักตวััขอ้งโรค์โค์ว์ัดิ์-19 ประมาณ 7-14 วััน 

และผู้้้สง้อ้ายุ/ผู้้้ป่วัยโรค์เร่�อ้รังมโ้อ้กาสที่้�จัะมอ้้าการรนุแรง

จัากการตด์ิ์เช่้�อ้โรค์มากกว่ัาค์นในวััยอ้่�น ร้อ้ยละ 29.0 และ

ส่วันใหญ่ตอ้บผู้์ดิ์เร่�อ้งโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่

ต์ดิ์ต่อ้ที่างละอ้อ้งเสมหะจัากการไอ้ จัาม นำ�าม้ก นำ�าลาย 

ร้อ้ยละ 34.7 รอ้งลงมาเม่�อ้ตด์ิ์เช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์

อุ้บัต์ใหม่ใหม่จัะม้อ้าการค์ล้ายไข้หวััดิ์ เช่้น ม้ไข้ ไอ้ ม้

ติารางที� 1 การสัมัผู้สััและการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ (n=300)

                 การสมัผู้สัและการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่                                       จัำานวัน     ร้อ้ยละ

เค์ยป่วัยเป็นโรค์โค์ว์ัดิ์-19

 เค์ย 53 17.7

 ไม่เค์ย 247 82.3

เค์ยป่วัยเป็นโรค์อ้บุตัใ์หม่ เช่้น โรค์เมอ้ร์ส โรค์ไวัรัสซ์่การ์ โรค์อ้โ้บลา

 เค์ย 0 0.0

 ไม่เค์ย 300 100.0

การได้ิ์รับวััค์ซ้่นป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19

 ไม่เค์ย 5 1.7

 1 เขม็ 4 1.3

 2 เขม็ 63 21.0

 3 เขม็ 87 29.0

 มากกว่ัา 3 เขม็ 141 47.0

ในรอ้บป้ที่้�ผู่้านมาได้ิ์รับการพัฒนาค์วัามร้้หร่อ้ที่กัษ์ะการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 หร่อ้โรค์อ้บุตัใ์หม่ (ตอ้บได้ิ์มากกว่ัา 1 ข้อ้)

 หอ้กระจัายข่าวั 288 96.0

 อ่้านเอ้กสาร/วัารสาร 101 33.7

 การประชุ้ม 51 17.0

 การอ้บรม/สมัมนา 9 42.0

 ประชุ้มอ้อ้นไลน์ 2 2.0

 ประชุ้มผู่้าน Line, Facebook 2 2.0
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นำ�าม้ก ร้อ้ยละ 34.7 และเช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตั์

ใหม่ตด์ิ์ที่้�พ่�นผู้ว์ั วััสดุิ์ต่างๆ ได้ิ์หลายชั้�วัโมงหร่อ้หลายวััน 

ร้อ้ยละ 33.7 (ตารางที่้� 3)

กลุ่มตัวัอ้ย่างส่วันใหญ่ม้ระดิ์ับพฤต์กรรมการป้อ้งกนั

โดิ์ยรวัมอ้ย่้ในระดิ์บัพอ้ใช้้ ร้อ้ยละ 54.0 (ตารางที่้� 4) โดิ์ย

ส่วันใหญ่ม้พฤต์กรรมที่้�ปฏิ์บัต์เป็นประจัำาค่์อ้ การหล้ก

เล้�ยงการใช้้ขอ้งใช้้ส่วันตัวัร่วัมกบัผู้้้อ้่�น ร้อ้ยละ 49.0 การ

ต์ดิ์ตามข่าวัสารสถุานการณโ์รค์โค์ว์ัดิ์-19 อ้ย่างต่อ้เน่�อ้ง 

ร้อ้ยละ 43.7 และพบกลุ่มตัวัอ้ย่างม้พฤต์กรรมการ

ป้อ้งกนัโรค์ที่้�ไม่เค์ยที่ำาเลย ค่์อ้ การที่ำากจ์ักรรมที่้�สมัผู้ัส

ใกล้ช์้ดิ์หร่อ้พ้ดิ์คุ์ยโดิ์ยเว้ันระยะห่างไม่ถุึง 2 เมตร กับ

บุค์ค์ลภายนอ้กที่้�ไม่ใช่้ค์นในค์รอ้บค์รัวัร้อ้ยละ 43.7 การ

ตรวัจั ATK ด้ิ์วัยตนเอ้งหลังจัากสมัผู้สักจ์ักรรมเส้�ยงหร่อ้

เดิ์น์ที่างกลับมาจัากพ่�นที่้�เส้�ยง ร้อ้ยละ 22.7 (ตารางที่้� 5)

ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และ

โรค์อ้บุัต์ใหม่พบว่ัา กลุ่มตัวัอ้ย่างส่วันใหญ่ม้ระดิ์ับค์วัาม

รอ้บร้้ ด้ิ์านสุขภาพโดิ์ยรวัมอ้ย่้ในระดิ์ับพอ้ใช้้ (mean= 

118.09, SD=34.22) พบว่ัา ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพที่ั�ง 

6 ด้ิ์าน อ้ย่้ในระดิ์บัพอ้ใช้้ทุี่กด้ิ์าน (ตารางที่้� 6) เร้ยงลำาดัิ์บ

ดิ์งัน้�

• การเข้าถุึงข้อ้ม้ลและบร์การสุขภาพ (mean= 

24.38, SD=8.03) 

• ค์วัามเข้าใจัข้อ้ม้ลและบร์การสุขภาพ (mean= 

ติารางที� 1 การสัมัผู้สััและการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ (n=300) (ต่ิอ)

                 การสมัผู้สัและการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่                                       จัำานวัน     ร้อ้ยละ

ในรอ้บป้ที่้�ผู่้านมาเค์ยสอ้บถุามข้อ้ม้ลเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 หร่อ้โรค์อ้บุตัใ์หม่

 ไม่เค์ย 9 3.0

 เค์ย (ตอ้บได้ิ์มากกว่ัา 1 ข้อ้)  291 97.0

 อ้สม. 276 92.0

 เจ้ัาหน้าที่้�สาธ์ารณสขุ 185 61.7

 เพ่�อ้น/เพ่�อ้นบ้าน 164 54.7

 ค์นในค์รอ้บค์รัวั 143 47.7

 กำานัน/ผู้้้ใหญ่บ้าน 91 30.3

 อ้บต./เที่ศับาล 43 14.3

 ญาต ์ 37 12.3

การป้อ้งกนัการตด์ิ์เช่้�อ้โรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 และโรค์อ้บุตัใ์หม่

 สวัมใส่หน้ากากอ้นามยั 288 96.0

 ไม่ไปในสถุานที่้�ม้ผู้้้ค์นจัำานวันมาก 212 70.7

 ล้างมอ่้เป็นประจัำา 194 64.7

 เว้ันระยะห่างจัากค์นอ้่�น 2 เมตร 83 27.7

 พกเจัล/สเปรย์แอ้ลกอ้ฮอ้ล์ 77 25.7

 ตรวัจั ATK เป็นประจัำา 22 7.3

 สวัมใส่หน้ากาก N95 4 1.3

ติารางที� 2 ระด้บัความร้� ความเข�าใจัเพัื�อการป้� องกนัโรค- 

โควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่

       ระดิ์บัค์วัามร้้                                 จัำานวัน   ร้อ้ยละ

สง้  (8 – 10 ค์ะแนน) 105 35.0

ปานกลาง (7 – 8 ค์ะแนน) 143 47.7

ตำ�า  (1 – 6 ค์ะแนน) 52 17.3



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่างความรอบร้�ด้ �านสุัขภาพัและพัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ของผู้้ �ส้ังอายุุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 835

ติารางที� 3 ความร้ �ความเข�าใจัเพัื�อการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ของผู้้ �ส้ังอายุุ

 ข้อ้ที่้�       ค์วัามร้้ค์วัามเข้าใจัเพ่�อ้การป้อ้งกนัโรค์ตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่              ตอ้บถุ้ก            ตอ้บผู้ด์ิ์

                                                                                                                     จัำานวัน   ร้อ้ยละ   จัำานวัน  ร้อ้ยละ

1 โรค์ตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่เป็นเช่้�อ้ไวัรัสสามารถุตด์ิ์ต่อ้ได้ิ์ที่างลมหายใจั 219 73.0 81 27.0

2 ตด์ิ์ต่อ้ที่างละอ้อ้งเสมหะจัากการไอ้ จัาม นำ�าม้ก นำ�าลาย 196 65.3 104 34.7

3 ระยะฟัักตวััขอ้งโรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 ประมาณ 7 -14 วััน 213 71.0 87 29.0

4 โรค์ตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ยังไม่ม้ยารักษ์าโรค์โดิ์ยเฉพาะ 204 68.0 96 32.0

5 เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ตด์ิ์ที่้�พ่�นผู้ว์ัวััสดุิ์ต่างๆ ได้ิ์หลายชั้�วัโมงหร่อ้หลายวััน 199 66.3 101 33.7

6 การล้างมอ่้ด้ิ์วัยนำ�าสบ่้หร่อ้แอ้ลกอ้ฮอ้ล์ 70% ช่้วัยป้อ้งกนัการตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 203 67.7 97 32.3

 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ได้ิ์

7 การป้อ้งกนัโค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ค์่อ้สวัมหน้ากากอ้นามยัตลอ้ดิ์เวัลา 199 66.3 101 33.7

 เม่�อ้อ้ย่้กบับุค์ค์ลอ้่�น

8 เม่�อ้ตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่จัะมอ้้าการค์ล้ายไข้หวััดิ์ เช่้น มไ้ข้ ไอ้ มน้ำ�าม้ก 196 65.3 104 34.7

9 ผู้้้สง้อ้ายุ/ผู้้้ป่วัยโรค์เร่�อ้รังม้โอ้กาสที่้�จัะมอ้้าการรนุแรงจัากการตด์ิ์เช่้�อ้โค์ว์ัดิ์-19 213 71.0 87 29.0

 และโรค์อ้บุตัใ์หม่มากกว่ัาค์นในวััยอ้่�น

10 การหล้กเล้�ยงเข้าไปในพ่�นที่้�ที่้�มค้์นหนาแน่น เช่้น งานบุญ งานบวัช้ งานศัพ 206 68.7 94 31.3

 งานประเพณต่้างๆ ช่้วัยลดิ์การตด์ิ์เช่้�อ้โรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 และโรค์อ้บุตัใ์หม่

ติารางที� 4 ระด้บัพัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ (n=300)

          พฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่                           จัำานวัน  ร้อ้ยละ

ไม่ดิ์ ้ 76 25.3

พอ้ใช้้ 162 54.0

ดิ์ม้าก 62 20.7

                           mean=48.37 ค์ะแนน, SD=13.83 ค์ะแนน, min=15 ค์ะแนน, max=66 ค์ะแนน 

ติารางที� 5 พัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคติิด้เชื� อไวรสััโคโรนา 2019 และโรคอุบติัิใหม่

                                     พฤตก์รรมการป้อ้งกนั                                                         Mean     SD   ระดัิ์บพฤตก์รรม

  1. ล้างมอ่้ที่ำาค์วัามสะอ้าดิ์ด้ิ์วัยสบ่้และนำ�าหร่อ้แอ้ลกอ้ฮอ้ล์เจัลหลังไอ้ จัาม 3.42 1.40 พอ้ใช้้

  2. ล้างมอ่้ที่ำาค์วัามสะอ้าดิ์ด้ิ์วัยสบ่้และนำ�าหร่อ้แอ้ลกอ้ฮอ้ล์เจัลหลังกลับจัากนอ้กบ้าน 3.24 1.29 พอ้ใช้้

  3. หล้กเล้�ยงการไปในสถุานที่้�ที่้�มค้์นแอ้อ้ดัิ์ เช่้น ห้างสรรพสน์ค้์า ตลาดิ์ 3.23 1.30 พอ้ใช้้

  4. สวัมหน้ากากอ้นามยั เม่�อ้ต้อ้งอ้อ้กไปนอ้กบ้าน เช่้น ไปบ้านเพ่�อ้น วััดิ์ โรงพยาบาล ตลาดิ์ 3.35 1.32 พอ้ใช้้

  5. ตรวัจั ATK ด้ิ์วัยตนเอ้งหลังจัากสมัผู้สักจ์ักรรมเส้�ยงหร่อ้เดิ์น์ที่างกลับมาจัากพ่�นที่้�เส้�ยง 2.96 1.40 พอ้ใช้้

  6. ที่ำาการวััดิ์อ้ณุหภม้์ร่างกาย กรณเ้ดิ์น์ที่างไปยังสถุานที่้�ต่างๆ  3.14 1.32 พอ้ใช้้

  7. นำาหน้ากากอ้นามยัเม่�อ้ใช้้แล้วัใส่ถุุงพลาสตก์ป์ดิ์สน์ที่ ก่อ้นที่์�งลงในถุงัขยะที่้�มฝ้้าป์ดิ์มด์ิ์ช์้ดิ์ 3.08 1.44 พอ้ใช้้

  8. เม่�อ้ม้เพ่�อ้นบ้านหร่อ้ญาตม์าเย้�ยมที่้�บ้าน ได้ิ์ใส่หน้ากากผู้้าหร่อ้หน้ากากอ้นามยั 3.24 1.40 พอ้ใช้้

  9. ใช้้ช้้อ้นกลางเม่�อ้รับประที่านอ้าหารร่วัมกบัค์รอ้บค์รัวัหร่อ้เพ่�อ้นร่วัมงาน 3.28 1.45 พอ้ใช้้



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 No. 5836

Relationship between Health Literacy and Covid-19 and Emerging Infectious Diseases Preventive Behaviors among Older Adults

ด้ิ์านการตดัิ์สน์ใจัด้ิ์านสขุภาพ (r=0.76) การเข้าถุงึข้อ้ม้ล

และบร์การสขุภาพ (r=0.72) และด้ิ์านการจััดิ์การตนเอ้ง 

(r=0.69) ส่วันรายด้ิ์านที่้�พบว่ัาค์วัามสัมพันธ์์ที่างบวัก

ระดิ์บัปานกลางด้ิ์านการเข้าใจัข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพที่้�

เพ้ยงพอ้ (r=0.58) ด้ิ์านการร้้ เที่า่ที่นัส่�อ้ (r=0.54) และ

ด้ิ์านการส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ (r=0.53) อ้ย่างมนั้ยสำาค์ญั

ที่างสถุต์ท์ี่้�ระดิ์บั 0.001 (ตารางที่้� 7)

วิจัารณ ์
ผู้ลการศัึกษ์าพบว่ัา ผู้้้ส้งอ้ายุม้ค์วัามร้้  ค์วัามเข้าใจั

เก้�ยวักบัการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุัต์ใหม่อ้ย่้

ในระดิ์บัปานกลาง สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบัผู้ลการศักึษ์าที่้�พบว่ัาอ้ายุ

ม้ค์วัามร้้ เก้�ยวักบัโรค์ต์ดิ์เช่้� อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 อ้ย่้ใน

15.14, SD=4.87) 

• การส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ (mean=19.60, SD= 

6.04) 

• การตัดิ์สน์ใจัด้ิ์านสขุภาพ (mean=19.48, SD= 

6.31) 

• การจััดิ์การตนเอ้ง (mean=22.65, SD=6.70)

• การร้้ เที่า่ที่นัส่�อ้ (mean=16.81, SD=5.41) 

การว์ัเค์ราะห์ค์วัามสัมพันธ์์ระหว่ัางค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สขุภาพกบัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์

อุ้บัต์ใหม่พบว่ัาค์วัามรอ้บร้้ด้ิ์านสุขภาพโดิ์ยรวัมม้ค์วัาม

สัมพันธ์์ที่างบวักระดัิ์บค่์อ้นข้างส้ง (r=0.63) อ้ย่างม้ 

นัยสำาค์ัญที่างสถุต์ท์ี่้�ระดัิ์บ 0.001 สำาหรับค์วัามสมัพันธ์ ์

รายด้ิ์านพบว่ัาม้ค์วัามสมัพันธ์ท์ี่างบวักระดัิ์บค่์อ้นข้างสง้

ติารางที� 5 พัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคติิด้เชื� อไวรสััโคโรนา 2019 และโรคอุบติัิใหม่ (ต่ิอ)

                                     พฤตก์รรมการป้อ้งกนั                                                         Mean     SD   ระดัิ์บพฤตก์รรม

10. เม่�อ้พบผู้้้ม้อ้าการป่วัยเป็นไข้หวััดิ์ อ้าการไอ้ จัาม มน้ำ�าม้กเจับ็ค์อ้ แนะนำาให้ปรึกษ์า 3.26 1.44 พอ้ใช้้

      เจ้ัาหน้าที่้�สาธ์ารณสขุ/อ้สม.

11. ที่ำากจ์ักรรมที่้�สมัผู้สัใกล้ช์้ดิ์ หร่อ้พ้ดิ์คุ์ย โดิ์ยเว้ันระยะห่างไม่ถุงึ 2 เมตร กบับุค์ค์ลภายนอ้ก 2.25 1.36 ไม่ดิ์้

      ที่้�ไม่ใช่้ค์นในค์รอ้บค์รัวั

12. เม่�อ้เจับ็ป่วัยม้ไข้ ไอ้ จัาม มน้ำ�าม้ก เจับ็ค์อ้ได้ิ์แจ้ังให้เจ้ัาหน้าที่้�สาธ์ารณสขุหร่อ้อ้สม. ที่ราบที่นัที่ ้ 3.52 1.52 พอ้ใช้้

13. หล้กเล้ยงการใช้้ขอ้งใช้้ส่วันตัวัร่วัมกบัผู้้้อ้่�น 3.69 1.52 ดิ์้

14. ลดิ์ค่์าใช้้จ่ัายโดิ์ยการใช้้หน้ากากอ้นามยัซ่ำ�าช์้�นเดิ์ม์ 3.07 1.49 พอ้ใช้้

15. ตด์ิ์ตามข่าวัสารสถุานการณโ์รค์ โค์ว์ัดิ์ -19 อ้ย่างต่อ้เน่�อ้ง 3.57 1.54 พอ้ใช้้

ติารางที� 6 จัำานวนและร�อยุละของระด้บัความรอบร้�รายุด้�านโด้ยุรวม (n=300)

                   ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพ         ค์ะแนนรายด้ิ์าน      mean SD ระดิ์บัค์วัามรอ้บร้้

การเข้าถุงึข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพ 8 – 40 24.38 8.03 พอ้ใช้้

ค์วัามเข้าใจัข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพ 5 – 25 15.14 4.87 พอ้ใช้้

การส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ 6 – 30 19.60 6.04 พอ้ใช้้

การตดัิ์สน์ใจัด้ิ์านสขุภาพ 6 – 30 19.48 6.31 พอ้ใช้้

การร้้ เที่า่ที่นัส่�อ้ 5 – 25 16.81 5.41 พอ้ใช้้

การจััดิ์การตนเอ้ง 7 - 35 22.65 6.70 พอ้ใช้้

ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพโดิ์ยรวัม 37 - 185 118.09 34.22 พอ้ใช้้



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่างความรอบร้�ด้ �านสุัขภาพัและพัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอุบติัิใหม่ของผู้้ �ส้ังอายุุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 837

พฤตก์รรมที่้�ปฏิบ์ตัเ์ป็นประจัำาค่์อ้ หล้กเล้�ยงการใช้้ขอ้งใช้้

ส่วันตัวัร่วัมกบัผู้้้อ้่�น การต์ดิ์ตามข่าวัสารสถุานการณโ์รค์

อ้ย่างต่อ้เน่�อ้ง ที่ั�งน้�การที่้�ผู้้้สง้อ้ายุมพ้ฤตก์รรมการป้อ้งกนั

โรค์ที่้�ปฏิบ์ตัเ์ป็นประจัำาอ้าจัเน่�อ้งมาจัากผู้้้สง้อ้ายุตระหนัก

ว่ัาตนเอ้งอ้ย่้ในกลุ่มเส้�ยงต่อ้การต์ดิ์เช่้� อ้ที่้�มักม้อ้าการ

รนุแรงและที่ำาให้เกด์ิ์ภาวัะเส้�ยงต่อ้การเสย้ช้้ว์ัต ประกอ้บ

กับการได้ิ์รับค์วัามร้้ เก้�ยวักับแนวัที่างการปฏิบ์ัต์ตัวัที่้�ถุ้ก

ต้อ้งเพ่�อ้ป้อ้งกนัตนเอ้งให้ปลอ้ดิ์ภัยจัากการต์ดิ์เช่้�อ้โรค์-

โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่ ถุอ่้เป็นปัจัจััยสำาค์ญัที่้�กระตุ้น

ให้ผู้้้สง้อ้ายุเกด์ิ์ค์วัามตระหนักถุึงการป้อ้งกนัตนเอ้งจัาก

การต์ดิ์เช่้� อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อุ้บัต์ใหม่ส่งผู้ลต่อ้

พฤต์กรรมการป้อ้งกันการต์ดิ์เช่้� อ้โรค์ขอ้งผู้้้ส้งอ้ายุที่้�ถุ้ก

ต้อ้งได้ิ์ ซึ่�งสอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบัแนวัค์์ดิ์ขอ้งอ้งัศันั์นที่ ์อ้น์ที่รกำา-

แหง ที่้�ระบุว่ัาผู้ลลัพธ์์ที่างสุขภาพในระยะกลางที่้�สำาค์ัญ

ขอ้งค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพค่์อ้ตัวัแปรพฤตก์รรมสขุภาพ

ที่้�บ่งช้้� ว่ัาบุค์ค์ลที่้�มค้์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพที่้�เพ้ยงพอ้จัะม้

พฤตก์รรมสขุภาพที่้�เหมาะสมในการส่งเสร์มสขุภาพและ

ป้อ้งกนัโรค์(17) ที่ั�งน้�การศักึษ์าพบว่ัา ผู้้้สง้อ้ายุมพ้ฤตก์รรม

การป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุัต์ใหม่อ้ย่้ในระดิ์ับ

ไม่ดิ์้ ในเร่�อ้งการที่ำาก์จักรรมที่้�สมัผู้ัสใกล้ช์้ดิ์หร่อ้พ้ดิ์คุ์ย 

โดิ์ยเว้ันระยะห่างไม่ถุงึ 2 เมตร กบับุค์ค์ลภายนอ้กที่้�ไม่ใช่้

ค์นในค์รอ้บค์รัวั สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบัการศักึษ์าขอ้ง อ้ภว์ัดิ์ ้อ้น์ที่-

เจัร์ญและค์ณะ พบว่ัา ประช้าช้นมพ้ฤตก์รรมการป้อ้งกนั

ระดิ์บัปานกลาง(22,23) และการศักึษ์าขอ้งตฤษ์นันที่ ์ถุ้กจ์ัตร

พบว่ัากลุ่มตัวัอ้ย่างม้ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพการป้อ้งกนั

โรค์ต์ดิ์เช่้� อ้ไวัรัสซ์่กาอ้ย่้ในระดิ์ับปานกลาง(24) ที่ั�งน้� อ้าจั

เป็นผู้ลมาจัากที่้�ผู้้้สง้อ้ายุได้ิ์รับการพัฒนาค์วัามร้้ ที่กัษ์ะ

และการสอ้บถุามข้อ้ม้ลเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์-

อุ้บัต์ใหม่ ผู่้านช่้อ้งที่างส่�อ้และบุค์ค์ลต่างๆ ที่ั�งจัาก

ค์รอ้บค์รัวั อ้าสาสมัค์รสาธ์ารณสขุและบุค์ลากรที่างการ

แพที่ย์ รวัมถุึงการประช้าสมัพันธ์์ขอ้งหน่วัยงานภาค์รัฐ 

เช่้น กรมค์วับคุ์มโรค์ อ้งค์์กรปกค์รอ้งส่วันท้ี่อ้งถุ์�น  

โรงพยาบาลส่งเสร์มสขุภาพตำาบล เป็นต้น โดิ์ยเน้นยำ�าให้

ประช้าช้นมค้์วัามร้้ เก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตั-์

ใหม่ โดิ์ยเฉพาะกลุ่มเส้�ยงที่้�ตด์ิ์เช่้�อ้ได้ิ์ง่ายและมกัมอ้้าการ

รุนแรงจันเส้ยช้้ว์ัตเม่�อ้ต์ดิ์เช่้� อ้ ได้ิ์แก่ เดิ์ก็ สตร้ม้ค์รรภ ์ 

ผู้้้ป่วัยโรค์เร่� อ้รัง ผู้้้สง้อ้ายุ ผู้้้พ์การ เป็นต้น ซึ่�งผู้้้สง้อ้ายุ

เป็นกลุ่มเส้�ยงที่้�มโ้อ้กาสเกด์ิ์การตด์ิ์เช่้�อ้โรค์โค์ว์ัดิ์-19 และ

โรค์อ้บุัต์ใหม่จัากระบบภม้์คุ้์มกนัที่้�ลดิ์ลงได้ิ์มากกว่ัากลุ่ม

อ้่�นย์�งถุ้ามโ้รค์ประจัำาตวััด้ิ์วัยแล้วั ย์�งจัะที่ำาให้ผู้้้สง้อ้ายุเส้�ยง

ต่อ้การตด์ิ์เช่้�อ้ได้ิ์ง่ายย์�งขึ�น(25) 

พฤต์กรรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุัต์-

ใหม่พบว่ัาผู้้้ส้งอ้ายุม้พฤต์กรรมการป้อ้งกันโรค์อ้ย่้ใน

ระดิ์บัพอ้ใช้้ สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบัผู้ลการศักึษ์าพบว่ัา พฤตก์รรม

การป้อ้งกนัโรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 ในผู้้้สง้อ้ายุม้

พฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์อ้ย่้ในระดิ์ับพอ้ใช้้(26,27) โดิ์ยม้

ติารางที� 7  ค่าสัมัป้ระสิัทธิ์� ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่างความรอบร้ �ด้ �านสุัขภาพักบัพัฤติิกรรมการป้� องกนัโรคโควิด้-19 และโรคอบุติัิ-

ใหม่ในผู้้ �ส้ังอายุุ

             ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพ         พฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โรค์ตด์ิ์เช่้�อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 และโรค์อ้บุตัใ์หม่

                                                            ค่์าสมัประสท์ี่ธ์์�สหสมัพันธ์ ์(r)     p-value         แปลผู้ล

การเข้าถุงึข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพ 0.72 <0.001 ค่์อ้นข้างสง้

ค์วัามเข้าใจัข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพ 0.58 <0.001 ปานกลาง

การส่�อ้สารข้อ้ม้ลสขุภาพ 0.53 <0.001 ปานกลาง

การตดัิ์สน์ใจัด้ิ์านสขุภาพ 0.76 <0.001 ค่์อ้นข้างสง้

การร้้ เที่า่ที่นัส่�อ้ 0.54 <0.001 ปานกลาง

การจััดิ์การตนเอ้ง 0.69 <0.001 ค่์อ้นข้างสง้

                     รวัม 0.63 <0.001 ค่์อ้นข้างสง้
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โรค์ต์ดิ์เช่้� อ้ไวัรัสโค์โรนา 2019 ในการเว้ันระยะห่าง

ระหว่ัางตนเอ้งกบัผู้้้อ้่�นอ้ย่างน้อ้ย 1 เมตร ได้ิ์ค์ะแนนตำ�า

สดุิ์(28) ผู้ลการศักึษ์าที่้�พบว่ัา ผู้้้สง้อ้ายุมค้์วัามว์ัตกกงัวัลใน

ระดิ์ับน้อ้ยซึ่�งอ้าจัที่ำาให้ผู้้้สง้อ้ายุเร์�มม้ค์วัามกงัวัลและต่�น

ตัวัในการป้อ้งกันโรค์ที่้�ลดิ์ลง ที่ั�งน้� อ้าจัเน่�อ้งมาจัาก

ประช้าช้นมกัจัะมก้ารต่�นตวััเม่�อ้โรค์เข้าใกล้ตวััและเกด์ิ์การ

ต่�นตัวัขึ�นเฉพาะพ่�นที่้�ที่้�ระบาดิ์เม่�อ้การระบาดิ์เข้ามาใกล้

หร่อ้เข้ามาในประเที่ศั จัะม้การต่�นตัวัมากขึ�นตามค์วัาม

กงัวัลใจัเก้�ยวักบัอ้นัตรายขอ้งโรค์ที่้�ใกล้ตวััมากขึ�นและมกั

จัะต่�นตัวัในช่้วังแรกที่้�ม้ข่าวัการระบาดิ์แต่การต่�นตัวักจ็ัะ

ลดิ์ลงเม่� อ้ข่าวัเก้�ยวักับโรค์ไม่ได้ิ์รับการรายงานใน

ส่�อ้มวัลช้น(29) 

ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพเก้�ยวักบัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และ

โรค์อ้บุตัใ์หม่พบว่ัา กลุ่มตวััอ้ย่างม้ระดิ์บัค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สุขภาพโดิ์ยรวัมอ้ย่้ในระดิ์ับพอ้ใช้้สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกับผู้ลการ

ศัึกษ์าที่้�พบว่ัาผู้้้ส้งอ้ายุม้ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสุขภาพในการ

ป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 อ้ย่้ในระดิ์ับปานกลาง(30,31) ที่ั�งน้�

อ้าจัเน่�อ้งมาจัากการศักึษ์าที่้�พบว่ัา ผู้้้สง้อ้ายุส่วันใหญ่ไม่ได้ิ์

เร้ยนหนังสอ่้และจับการศักึษ์าระดิ์บัประถุมศักึษ์า ซึ่�งการ

ที่้�บุค์ค์ลที่้�ม้การศัึกษ์าน้อ้ยจัะส่งผู้ลต่อ้ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สขุภาพ โดิ์ยการมอ้้ายุที่้�เพ์�มมากขึ�นมผู้้ลที่ำาให้ผู้้้สง้อ้ายุม้

ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพไม่เพ้ยงพอ้ เพราะค์วัามสามารถุ

ที่างด้ิ์านสตปั์ญญาลดิ์ลง ที่ำาให้ค์วัามสามารถุในการเร้ยน

ร้้จัดิ์จัำาและที่ำาค์วัามเข้าใจัข้อ้ม้ลสขุภาพลดิ์ลง(32) สอ้ดิ์-

ค์ล้อ้งกบัแนวัค์์ดิ์ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพที่้�อ้ธ์บ์ายว่ัาผู้้้ที่้�ม้

ค์วัามรอ้บร้้สขุภาพและเป็นผู้้้ที่้�ม้ค์วัามสามารถุอ่้านอ้อ้ก

เข้ยนได้ิ์จัะสามารถุนำาค์วัามร้้ไปใช้้ในการด้ิ์แลตนเอ้ง 

เก้�ยวักบัโรค์ได้ิ์อ้ย่างเหมาะสมอ้ก้ที่ั�งโรค์โค์ว์ัดิ์-19 เป็น

โรค์ที่้�เก์ดิ์ขึ�นใหม่(15) และเม่�อ้พ์จัารณาค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สุขภาพในแต่ละด้ิ์านพบว่ัาผู้้้ส้งอ้ายุม้ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์าน

สขุภาพอ้ย่้ในระดิ์ับพอ้ใช้้ที่ั�ง 6 ด้ิ์าน สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบัการ

ศักึษ์าขอ้ง รัช้ช้านันที่ ์ศัร้สภุกัดิ์์� ที่้�พบว่ัา ผู้้้สง้อ้ายุส่วันใหญ่

ม้ค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสุขภาพเก้�ยวักับโรค์โค์ว์ัดิ์-19 อ้ย่้ใน

ระดิ์บัปานกลาง(33) ที่ั�งน้�อ้าจัเน่�อ้งมาจัากผู้ลการศักึษ์าพบ

ว่ัาผู้้้สง้อ้ายุสามารถุเข้าถุงึข้อ้ม้ลและบร์การสขุภาพได้ิ์จัาก

แหล่งข้อ้ม้ลที่้�มคุ้์ณภาพหลายแหล่ง เช่้น จัากการรณรงค์์ 

จัาก อ้สม. เจ้ัาหน้าที่้�สาธ์ารณสขุ เพ่�อ้น เพ่�อ้นบ้าน การ

บอ้กต่อ้และสมาช์้กในค์รอ้บค์รัวั 

ค์วัามสมัพันธ์ร์ะหว่ัางค์วัามรอ้บร้้ ด้ิ์านสขุภาพโดิ์ยรวัม

กบัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์อ้บุตัใ์หม่

ขอ้งผู้้้สง้อ้ายุพบว่ัา ค์วัามรอ้บร้้ด้ิ์านสขุภาพมค้์วัามสมัพันธ์์

ที่างบวักระดิ์ับค่์อ้นข้างสง้และค์วัามสมัพันธ์ร์ายด้ิ์านพบ

ว่ัา ค์วัามรอ้บร้้ด้ิ์านสุขภาพที่ั�ง 6 ด้ิ์านม้ค์วัามสัมพันธ์ ์

เช์้งบวักกบัพฤตก์รรมการป้อ้งกนัโรค์โค์ว์ัดิ์-19 และโรค์-

อ้บุตัใ์หม่ขอ้งผู้้้สง้อ้ายุ สอ้ดิ์ค์ล้อ้งกบัผู้ลการศักึษ์าที่้�พบว่ัา
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Abstract:  This cross-sectional descriptive study aimed to assess the level of health literacy, and preventive 

behaviors on COVID-19 and emerging infectious diseases, and study the relationship between the health 

literacy and preventive behaviors among older adults in Pa-Sao Sub-district, Mueang District, Uttaradit 

Province. The samples were older adults aged between 60-69, totaling 300 people from 10 villages. 

They were systematically randomized based on the proportion of elderly individuals in each village. Data 

were collected by questionnaires; and were analyzed by using descriptive statistics; percentage, mean, 

standard deviation and Pearson product-moment correlation coefficient. The results showed that the older 

adults had overall health literacy about coronavirus 2019 and emerging infectious diseases at a fair level 

(mean=118.09, SD=34.22); and the preventive behaviors were at a fair level (48.37, SD=13.83). 

The overall health literacy had a statistically significant positive correlation to the preventive behaviors 

against coronavirus 2019 and emerging infectious diseases, although at a moderate level (r=0.63). There 

was a statistically significant positive correlation between each dimension of health literacy and behaviors 

to prevent coronavirus 2019 and emerging infectious diseases at a relatively high level. Thus, this study 

recommended that responsible governmental sector should applied these results as baseline information 

for designing activities to develop health literacy programs to promote preventive behaviors against coro-

navirus 2019 and emerging infectious diseases for older adults.
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