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บทคดัย่อ  การศักึษานีี้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่�อศักึษารปูแบบการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััย และพัฒนี้ารปูแบบ

ที่ี�เหมีาะสมีกบัการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััย โดิ์ยมีกีลุ�มีตวััอย�างค่์อ กลุ�มีผูู้้สงูวััยใช้ว์ัธีกีารเล่อกแบบ

เจาะจง โดิ์ยเป็นี้ผูู้้สงูวััยที่ี�มีอีายุระหวั�าง 60-85 ปี อาศัยัอยู�ในี้เขตพ่�นี้ที่ี�ชุมีชนี้ร์มีค์ลองลาดิ์พร้าวั แขวังจันี้ที่รเกษมี 

เขตจตุจักร กรุงเที่พมีหานี้ค์ร และต้องไมี�เป็นี้กลุ�มีผูู้้ป� วัยต์ดิ์เตียง จำานี้วันี้ 30 ค์นี้ และกลุ�มีอาสาสมีัค์รสาธีารณสขุ 

(อสส.) ที่ี�ดูิ์แลในี้พ่�นี้ที่ี� จำานี้วันี้ 15 ค์นี้ เค์ร่�องมี่อที่ี�ใช้ในี้การว์ัจัยค์รั�งนีี้�  ค่์อ แบบสมัีภาษณ์ และแบบสอบถุามีเร่�อง

คุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูอายุ โดิ์ยใช้เค์ร่�องชี� วััดิ์คุ์ณภาพชีว์ัตขององค์์การอนี้ามัียโลกชุดิ์ย�อ ฉบบัภาษาไที่ย (WHOQOL-

BREF-THAI) ซึึ่�งเป็นี้เค์ร่�องมีอ่ที่ี�สามีารถุใช้วััดิ์ได้ิ์กบัทุี่กช�วังวััย สถุต์ท์ี่ี�ใช้ในี้การว์ัเค์ราะห์ข้อมูีล ได้ิ์แก� ค์วัามีถุี� ร้อยละ 

ค์�าเฉลี�ย ส�วันี้เบี�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และ paired t-test  ผู้ลการว์ัจัยพบวั�า (1) การศัึกษารูปแบบการดูิ์ด้ิ์านี้สาธีารณสขุ

สำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััย พบวั�า มี ี4 รปูแบบ ได้ิ์แก� การดูิ์แลผูู้้สงูวััยด้ิ์วัยตวััผูู้้สงูวััยเอง การดูิ์แลผูู้้สงูวััยโดิ์ยค์รอบค์รัวั 

การดูิ์แลผูู้้สูงวััยโดิ์ยหนี้�วัยงานี้หร่อองค์์กร และการดูิ์แลผูู้้สูงวััยโดิ์ยชุมีชนี้ (2) การพัฒนี้ารูปแบบที่ี�เหมีาะสมีกับ

การดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ มี ี4 ขั�นี้ตอนี้ที่ี�สำาค์ัญ ดิ์งันีี้�  (1) ศักึษาบร์บที่ของชุมีชนี้และ

สถุานี้การณ ์ผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ กำาหนี้ดิ์บที่บาที่และหน้ี้าที่ี�ของภาค์เีค์ร่อข�าย จัดิ์ที่ำาแผู้นี้เพ่�อดูิ์แลผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัต

ของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีีส�วันี้ร�วัมีของภาค์ีเค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ ด้ิ์วัยเที่ค์น์ี้ค์ A-I-C (Planning) (2) จัดิ์กจ์กรรมี

ตามีแผู้นี้ เพ่�อดูิ์แลผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีีส�วันี้ร�วัมีของภาคี์เค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ 

(Action) (3) ประเมีน์ี้คุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ (Observation) และ (4) ถุอดิ์บที่เรียนี้ (Reflection) หลังจาก

มีกีารใช้รปูแบบการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััยที่ี�เหมีาะสมีพบวั�า ประชากรผูู้้สงูวััย มีผีู้ลการประเมีน์ี้

คุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ตามีองค์์ประกอบ ด้ิ์านี้สขุภาพ ด้ิ์านี้จ์ตใจ ด้ิ์านี้สมัีพันี้ธีภาพ ด้ิ์านี้ส์�งแวัดิ์ล้อมีและ

ด้ิ์านี้คุ์ณภาพชีว์ัตโดิ์ยรวัมี เปรียบเที่ยีบก�อนี้และหลังการพัฒนี้ารูปแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััย พบวั�า ระดิ์ับค์ะแนี้นี้เฉลี�ย

คุ์ณภาพชีว์ัตของกลุ�มีตวััอย�างสงูขึ�นี้อย�างมีนัีี้ยสำาค์ัญที่างสถุต์ท์ี่ี�ระดิ์บั 0.05 ในี้ทุี่กองค์์ประกอบ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 867

บทนำา
ปัจจุบันี้ประเที่ศัไที่ยเข้าสู�สังค์มีผูู้้สูงวััยสมีบูรณ ์

มีากกวั�า 13 ล้านี้ค์นี้ เป็นี้ประเที่ศัที่ี�สองของอาเซีึ่ยนี้ รอง

จากสง์ค์โปร์ การเข้าสู�สงัค์มีผูู้้สงูวััยเป็นี้พลวััตสำาค์ัญที่ี�ส�ง

ผู้ลกระที่บในี้วังกว้ัาง โดิ์ยเฉพาะประเที่ศัไที่ยก้าวัเข้าสู�

สังค์มีผูู้้สูงวััยตั�งแต�ปี 2548 ซึึ่�งในี้ปี 2562 ประชากร 

ผูู้้สงูวััยมีีมีากกวั�าประชากรวััยเดิ์ก็ สะท้ี่อนี้ได้ิ์จากตัวัเลข

ของกรมีกจ์การผูู้้สงูวััย กระที่รวังการพัฒนี้าสงัค์มีและ-

ค์วัามีมีั�นี้ค์งของมีนุี้ษย์ ข้อมูีล ณ วัันี้ที่ี� 31 ธีนัี้วัาค์มี 2562 

พบวั�า ประเที่ศัไที่ยมีีประชากรผูู้้สงูวััย 11,136,059 ค์นี้ 

หร่อร้อยละ 16.73 โดิ์ยจังหวััดิ์ที่ี�มีปีระชากรผูู้้สงูวััยมีาก

ที่ี�สดุิ์ ค์่อ กรงุเที่พมีหานี้ค์ร มีากกวั�า 1 ล้านี้ค์นี้(1) สภา-

พัฒนี้าเศัรษฐกจ์และสงัค์มีแห�งชาตค์์าดิ์การณว์ั�า ปี 2564 

ประเที่ศัไที่ยจะเข้าสู�สงัค์มีผูู้้สงูวััยอย�างสมีบูรณ์และในี้ปี 

2583 ประเที่ศัไที่ยจะมีผู้ีู้สงูวััยจำานี้วันี้ 20 ล้านี้ค์นี้ รัฐบาล

ไที่ยนัี้�นี้เร์�มีให้ค์วัามีสำาคั์ญกบัผูู้้สงูวััยมีากขึ�นี้ ตามีว์ัสยัที่ศััน์ี้

ในี้กรอบยุที่ธีศัาสตร์แห�งชาตร์ะยะ 20 ปี (พ.ศั. 2561 

– 2580) โดิ์ยเฉพาะการดูิ์แลผูู้้สงูวััยที่ี�มีสีดัิ์ส�วันี้สงูขึ�นี้ในี้

สงัค์มีสงูวััยที่ั�งการสร้างงานี้ที่ี�เหมีาะสมี การสร้างสภาพ-

แวัดิ์ล้อมีและนี้วััตกรรมีที่ี�ที่ำาให้มุี� งเน้ี้นี้การพัฒนี้า

ศักัยภาพค์นี้ เพ่�อเป็นี้ฐานี้การเพ์�มีขดีิ์ค์วัามีสามีารถุในี้การ

แข�งขันี้ของประเที่ศัและรองรับการลดิ์ลงของขนี้าดิ์กำาลัง

แรงงานี้ โดิ์ยยกระดิ์บัคุ์ณภาพการศักึษาเพ่�อป้องกนัี้และ

ค์วับคุ์มีปัจจัยที่างสังค์มีที่ี�กำาหนี้ดิ์สุขภาพ เพ่�อสร้าง 

สขุภาวัะที่ี�ดิ์ี ภาวัะที่ี�เหมีาะสำาหรับทุี่กค์นี้ทุี่กวััย(2) โดิ์ยมีี

อาสาสมีัค์รสาธีารณสุขประจำาหมูี�บ้านี้เป็นี้ตัวัแที่นี้ของ

ชุมีชนี้ที่ี�ช�วัยดูิ์แลผูู้้สูงวััย ซึึ่�งอาสาสมีัค์รสาธีารณสุขที่ี�

ปฏิบ์ัต์งานี้อยู�ในี้พ่�นี้ที่ี�กรุงเที่พมีหานี้ค์ร เรียกวั�า  อาสา-

สมีัค์รสาธีารณสขุกรงุเที่พมีหานี้ค์ร (อสส.)

ชุมีชมีร์มีค์ลองลาดิ์พร้าวัเป็นี้ชุมีชนี้ที่ี�อาศัยัอยู�บร์เวัณ

ค์ลองลาดิ์พร้าวั ตำาแหนี้�งที่ี�ตั�งที่างภมูี์ศัาสตร์ ของค์ลอง

ลาดิ์พร้าวัเป็นี้ค์ลองที่ี�มีีค์วัามียาวัถุึง 24 ก์โลเมีตร ในี้

ปัจจุบันี้มีีชุมีชนี้ที่ี�ปลูกสร้างบ้านี้เร่อนี้อยู�  ร์มีค์ลอง

ลาดิ์พร้าวัอยู�ตลอดิ์สองฝั�งค์ลอง ที่ั�งหมีดิ์จำานี้วันี้ 50 ชุมีชนี้ 

รวัมี 7,069 ค์รัวัเร่อนี้ ประชากรประมีาณ 20,000 ค์นี้ 

อยู�ในี้พ่�นี้ที่ี� 8 เขต ได้ิ์แก� วัังที่องหลาง ห้วัยขวัาง ลาดิ์พร้าวั 

จตจัุกร หลักสี� บางเขนี้ ดิ์อนี้เมีอ่ง สายไหมี ส�วันี้ใหญ�ปลูก

สร้างบ้านี้บนี้ที่ี�ดิ์์นี้ร์มีค์ลองซึึ่�งเป็นี้ที่ี�ดิ์์นี้ราชพัสดุิ์ กรมี

ธีนี้ารักษ์ดูิ์แล(3) ซึึ่�งในี้ปัจจุบันี้ มีีแนี้วัโน้ี้มีจำานี้วันี้ผูู้้สงูวััย

จะเพ์�มีขึ�นี้เร่�อยๆ ซึึ่�งในี้ปัจจุบันี้ อาสาสมีัค์รสาธีารณสขุ

กรงุเที่พมีหานี้ค์ร ค่์อ ผูู้้ที่ี�ที่ ำางานี้ด้ิ์านี้สาธีารณสขุที่ี�ใกล้ช์ดิ์

กบัชุมีชนี้ ซึึ่�งเป็นี้กลุ�มีค์นี้สำาคั์ญที่ี�ช�วัยเสร์มีสร้างค์วัามีเข้มี

แขง็ของชุมีชนี้ ที่างด้ิ์านี้สาธีารณสขุ โดิ์ยเฉพาะสขุภาพของ

ผูู้้สูงวััยและสาธีารณสุขพ่� นี้ฐานี้ในี้ชุมีชนี้ ด้ิ์วัยสาเหตุที่ี�

จำานี้วันี้ผูู้้สูงวััยของชุมีชนี้ในี้ปัจจุบันี้มีีแนี้วัโน้ี้มีที่ี�สูงขึ� นี้ 

ภาวัะสขุภาพที่ี�มีอีาการเจบ็ป� วัยมีากขึ�นี้ ชุมีชนี้ยังไมี�มีรีปู-

แบบการดูิ์แลผูู้้สูงวััย ที่ี�เหมีาะสมีและยั�งย่นี้ เน่ี้�องจาก 

ส�วันี้ใหญ�แล้วัในี้ชุมีชนี้จะมีีรูปแบบการดูิ์แลผูู้้สูงวััยโดิ์ย

ค์รอบค์รัวั และจะมีกีารดูิ์ร�วัมีแลกบัอาสาสมัีค์รสาธีารณสขุ

กรงุเที่พมีหานี้ค์รในี้กรณทีี่ี�มีอีาการฉุกเฉ์นี้ จำานี้วันี้อาสา-

สมีัค์รสาธีารณสุขกรุงเที่พมีหานี้ค์รในี้พ่� นี้ที่ี�มีีค์�อนี้ข้าง

จำากดัิ์ ซึึ่�งที่ำาให้การดูิ์แลสขุภาวัะของผูู้้สงูวััยในี้พ่�นี้ที่ี�อาจจะ

ไมี�ที่ั�วัถุึง ซึึ่�งปัญหาดัิ์งกล�าวัส�งผู้ลถุึงสขุภาวัะของผูู้้สงูวััย

โดิ์ยตรง

เพ่�อให้การปฏิบ์ตัง์านี้ของอาสาสมัีค์รสาธีารณสขุของ

ชุมีชนี้เป็นี้ไปอย�างมีีประส์ที่ธี์ภาพ ประชากรผูู้้สูงวััยในี้

ชุมีชนี้มีีสุขภาวัะที่ี�ดิ์ี ลดิ์ปัญหาอาการป� วัยที่ี�เพ์�มีขึ� นี้ของ 

ผูู้้สูงวััยในี้ชุมีชนี้ และเพ่�อให้สอดิ์ค์ล้องกับยุที่ธีศัาสตร์

มีหาว์ัที่ยาลัยราชภัฏิเพ่�อการพัฒนี้าท้ี่องถุ์�นี้ระยะปีที่ี� 20 

(พ.ศั. 2560 – 2579) ยุที่ธีศัาสตร์ที่ี� 1 การว์ัจัยเช์งพ่�นี้ที่ี�

เพ่�อพัฒนี้าท้ี่องถุ์�นี้(4) ผูู้้ว์ัจัยจึงมีีค์วัามีสนี้ใจที่ี�จะที่ำาการ

ว์ัจัยโดิ์ยมีีวััตถุุประสงค์์สำาค์ัญสองประการดิ์ังนีี้�  ประการ

แรก เพ่�อศัึกษารูปแบบการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับ

ประชาชนี้ผูู้้สงูวััย และประการที่ี�สอง เพ่�อพัฒนี้ารปูแบบ

ที่ี�เหมีาะสมีกบัการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้

ผูู้้สูงวััย โดิ์ยใช้การว์ัจัยแบบมีีส�วันี้ร�วัมี ซึึ่�งการที่ำาว์ัจัยนีี้�

นี้อกจากจะเป็นี้การช�วัยแก้ปัญหาด้ิ์านี้การดูิ์แลสุขภาวัะ

ของผูู้้สงูวััยโดิ์ยอาสาสมัีค์รสาธีารณสขุกรุงเที่พมีหานี้ค์ร 

ในี้ชุมีชนี้ดิ์งัที่ี�กล�าวัข้างต้นี้แล้วั ยังสามีารถุนี้ำาผู้ลการว์ัจัย

ไปปรับใช้หร่อพัฒนี้าต�อในี้ชุมีชนี้อ่�นี้ๆ ได้ิ์ 
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วิธีการศึกษา
การว์ัจัยในี้ค์รั�งนีี้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่�อศักึษารปูแบบการ

ดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสุขสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สูงวััย และเพ่�อ

พัฒนี้ารูปแบบที่ี�เหมีาะสมีกับการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสุข

สำาหรับประชาชนี้ผูู้้สูงวััย โดิ์ยรูปแบบการว์ัจัยค์รั� งนีี้�

เป็นี้การว์ัจัยแบบผู้สมีผู้สานี้(5) ระหวั�างการว์ัจัยเช์ง

คุ์ณภาพ โดิ์ยเค์ร่�องมี่อในี้การเก็บข้อมูีล ค่์อ แบบ

สมัีภาษณ ์ และการว์ัจัยเช์งปร์มีาณ โดิ์ยเค์ร่�องมี่อในี้การ

เกบ็ข้อมูีล ค์่อ แบบสอบถุามี ซึึ่�งการว์ัจัยในี้ค์รั�งนีี้�  ผูู้้ว์ัจัย

ได้ิ์ผู้�านี้กระบวันี้การพ์จารณาจากค์ณะกรรมีการจร์ยธีรรมี

การว์ัจัยในี้มีนุี้ษย์ มีหาว์ัที่ยาลัยราชภัฏิจันี้ที่รเกษมี

เรียบร้อยแล้วั 

ผูู้้ว์ัจัยได้ิ์กำาหนี้ดิ์กลุ�มีประชากร ค์่อ กลุ�มีผูู้้สงูวััย และ

อาสาสมีัค์รสาธีารณสขุ (อสส.) กลุ�มีตัวัอย�าง ค่์อ กลุ�มี 

ผูู้้สงูวััยใช้ว์ัธีกีารเล่อกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จำานี้วันี้ 30 ค์นี้ โดิ์ยเล่อกจากผูู้้สงูวััยที่ี�มีชี�วังอายุ 60-85 

ปี และไมี�เป็นี้ผูู้้ป� วัยต์ดิ์เตียง และกลุ�มีอาสาสมีัค์ร

สาธีารณสขุกรงุเที่พ (อสส.) จำานี้วันี้ 15 ค์นี้ โดิ์ยเล่อก

จากอาสาสมัีค์รสาธีารณสขุกรุงเที่พที่ี�ที่ำางานี้ในี้เขตพ่�นี้ที่ี� 

โดิ์ยพ่�นี้ที่ี�การว์ัจัย ค่์อ ชุมีชนี้ร์มีค์ลองลาดิ์พร้าวั เขตจตจัุกร 

แขวังจันี้ที่รเกษมี กรงุเที่พมีหานี้ค์ร

เคร่อ่งม่อทีใ่ชใ้นการวิจยั

1. แบบสมัีภาษณ ์ซึึ่�งเป็นี้แบบสมัีภาษณท์ี่ี�มีโีค์รงสร้าง 

โดิ์ยแบ�งแบบสมัีภาษณเ์ป็นี้ 2 แบบสมัีภาษณ ์ค์่อ แบบ

สมัีภาษณส์ำาหรับผูู้้สงูวััย โดิ์ยมีทีี่ั�งหมีดิ์ 2 ส�วันี้ ค์่อ ส�วันี้

แรก ค์่อ ข้อมูีลที่ั�วัไป ส�วันี้ที่ี�สอง ค์่อ ประเดิ์น็ี้การได้ิ์รับ

การดูิ์แลจากอาอาสาสมัีค์รสาธีารณสขุกรงุที่พมีหานี้ค์รในี้

ชุมีชนี้ สถุานี้การณ์ และข้อเสนี้อแนี้ะค์วัามีต้องการ 

รูปแบบว์ัธีกีารดูิ์แลผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ และแบบสมัีภาษณ์

สำาหรับอาสาสมีัค์รสาธีารรสุขกรุงเที่พมีหานี้ค์ร โดิ์ยมีี

ที่ั�งหมีดิ์ 2 ส�วันี้ ค์่อ ส�วันี้แรก ค์่อ ข้อมูีลที่ั�วัไป ส�วันี้ที่ี�สอง 

ค์่อ ประเดิ์น็ี้รปูแบบว์ัธีกีารดูิ์แลผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ สถุานี้-

การณ์ และข้อเสนี้อแนี้ะรูปแบบว์ัธีีการดูิ์แลผูู้้สูงวััยในี้

ชุมีชนี้ โดิ์ยแบบสอบสมัีภาษณท์ี่ั�ง 2 ชุดิ์ จะให้ผูู้้เชี�ยวัชาญ 

3 ที่�านี้ พ์จารณาข้อค์ำาถุามีในี้การสมัีภาษณใ์ห้ค์รอบค์ลุมี 

เน่ี้� อหาค์รบถุ้วันี้ ข้อค์ำาถุามีถูุกต้องเหมีาะสมี ตรงตามี

โค์รงสร้าง และภาษาที่ี�ใช้เหมีาะสมีกบัผูู้้ให้ข้อมูีล แล้วันี้ำา

ไปที่ดิ์ลองสมัีภาษณก์บักลุ�มีตวััอย�างเพ่�อตรวัจสอบค์วัามี

เหมีาะสมีของภาษา จากนัี้�นี้ปรับปรุงแก้ไขจนี้มีีค์วัามี

สมีบูรณ์พร้อมีนี้ำาไปสัมีภาษณ์ผูู้้ให้ข้อมูีล โดิ์ยแบบ

สมัีภาษณนี์ี้�จะใช้ก�อนี้ที่ำาการที่ดิ์ลอง

2. แบบสอบถุามีเร่�องคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััย โดิ์ยใช้

เค์ร่�องชี� วััดิ์คุ์ณภาพชีว์ัตขององค์์การอนี้ามีัยโลก ชุดิ์ย�อ 

ฉบับภาษาไที่ย (WHOQOL-BREF-THAI) โดิ์ยการ

ประเมีน์ี้ที่ั�ง 5 องค์์ประกอบ ค์่อ ด้ิ์านี้สขุภาพร�างกาย ด้ิ์านี้

จ์ตใจ ด้ิ์านี้สมัีพันี้ธีภาพด้ิ์านี้ส์�งแวัดิ์ล้อมี และคุ์ณภาพชีว์ัต

โดิ์ยรวัมีโดิ์ยแบบสอบถุามีนีี้� จะใช้กบัผูู้้สงูวััยโดิ์ยมีีผูู้้ว์ัจัย

และผูู้้ช�วัยว์ัจัยเป็นี้ผูู้้สอบถุามี ที่ั�งก�อนี้และหลังการที่ดิ์ลอง

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

การเกบ็รวับรวัมีข้อมูีลจากแบบสอบถุามีของการว์ัจัย

จะถูุกปกป์ดิ์เป็นี้ค์วัามีลับ และผูู้้ว์ัจัยจะที่ำาลายที่์�งหลังจาก

ดิ์ำาเน์ี้นี้การว์ัเค์ราะห์ข้อมูีลเสรจ็เรียบร้อย การเกบ็รวัมีรวัมี

ข้อมูีลแบ�งเป็นี้การเกบ็ข้อมูีลจากแหล�งข้อมูีลปฐมีภมูีแ์ละ

ทุี่ต์ยภูมี์ดิ์ังนีี้�  การเกบ็รวับรวัมีข้อมูีลจากแหล�งข้อมูีล 

ปฐมีภมูี์ เกบ็ข้อมูีลจากการสมัีภาษณแ์บบเจาะลึกเพ่�อให้

ได้ิ์ข้อมูีลในี้เช์งลึกกบัผูู้้เกี�ยวัข้องที่ั�งรูปแบบเป็นี้ที่างการ 

(formal in-depth interview) และไมี�เป็นี้ที่างการ  

(informal in-depth interview) ซึ่ึ�งผูู้้ว์ัจัยใช้ว์ัธีถีุามีค์ำาถุามี

และให้ผูู้้ให้ข้อมูีลตอบแสดิ์งค์วัามีค์์ดิ์เหน็ี้หร่อค์วัามีรู้สกึ

ฝ� ายเดีิ์ยวัโดิ์ยผูู้้ว์ัจัยไมี�ตดัิ์สน์ี้และไมี�พยายามีเปลี�ยนี้ค์วัามี

ค์์ดิ์เหน็ี้หร่อค์วัามีเช่�อของผูู้้ตอบ แต�ได้ิ์ค์วับคุ์มีการตรง

ประเดิ์น็ี้และที่ศ์ัที่างการสมัีภาษณ์ ในี้กรณีที่ี�ยังไมี�ได้ิ์ค์ำา

ตอบที่ี�ชัดิ์เจนี้หร่อไมี�ได้ิ์ข้อมูีลเพียงพอ ผูู้้ว์ัจัยได้ิ์พยายามี

ถุามีซึ่ำ�าหร่อขอให้อธี์บายเพ์�มีเต์มีที่ันี้ที่ีหร่อโที่รศััพที่์

สมัีภาษณเ์พ์�มีเตม์ีอกีค์รั�งในี้ภายหลัง ในี้ขณะที่ี�สมัีภาษณ์

ผูู้้ศักึษาได้ิ์จดิ์บนัี้ที่กึในี้ขณะสมัีภาษณท์ี่างโที่รศัพัที่แ์ละได้ิ์

ขออนุี้ญาตบนัี้ที่กึเสยีง เพ่�อใช้ที่บที่วันี้ค์วัามีจำาและตรวัจ

สอบค์วัามีถูุกต้อง กรณผู้ีู้ให้สมัีภาษณบ์างที่�านี้ไมี�อนุี้ญาต

บนัี้ที่กึเสยีง ผูู้้ศักึษาจะฟัังนี้ำ�าเสยีงจากการให้ข้อมูีล (non-

verbal behavior) เพ์�มีเต์มีเพ่�อประกอบการพ์จารณา



การศึึกษารูปแบบการดููแลประชาชนผูู้ �สููงวัยัท่ี่�เหมาะสูม กรณ่ีศึึกษาประชากรผูู้ �สููงวัยั ชมุชนริมคลองลาดูพร�าวั

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 869

ตคี์วัามีหมีายร�วัมีกบัข้อมูีลหลักฐานี้ที่ี�ได้ิ์จากการสมัีภาษณ ์

การเก็บรวับรวัมีข้ออมูีลจากแหล� ง ข้อมูีลทุี่ต์ยภูมี ์ 

(secondary data source) ผูู้้ ว์ัจัยที่ำาการค้์นี้ค์ว้ัาข้อมูีลเกี�ยวั

กบัการว์ัจัยแบบมีสี�วันี้ร�วัมี ผูู้้สงูวััย การดูิ์แลผูู้้สงูวััย ข้อมูีล

พ่� นี้ฐานี้ของประชากรในี้พ่�นี้ที่ี� และสถุานี้การณ์ปัจจุบันี้

เกี�ยวักับผูู้้สูงวััย จากแหล�งต�างๆ จากหนัี้งส่อ เอกสาร 

วัารสารว์ัชาการ งานี้ว์ัจัยที่ี�เกี�ยวัข้องต�างๆ จากห้องสมุีดิ์

มีหาว์ัที่ยลัยราชภัฏิจันี้ที่รเกษมี ส�วันี้ราชการที่ี�เกี�ยวัข้อง 

ข้อมูีลที่างว์ัชาการที่ั�งว์ัที่ยาน์ี้พนี้ธี์�มีหาบัณฑิ์ตและดุิ์ษฎีี

บณัฑิต์ จากสถุาบนัี้การศักึษาที่ั�งในี้และต�างประเที่ศั รวัมี

ที่ั�งข้อมูีลส่�ออ์นี้เที่อร์เนี้ต็ มีากำาหนี้ดิ์เป็นี้กรอบแนี้วัค์์ดิ์

เบ่�องต้นี้ก�อนี้ลงสนี้ามีไปเกบ็ข้อมูีล 

การวิเคราะหข์อ้มูล

การว์ัเค์ราะห์ข้อมูีลเช์งคุ์ณภาพ (qualitative analysis) 

ใช้ว์ัธีว์ีัเค์ราะห์การจดัิ์หมีวัดิ์หมูี�ของข้อมูีล (classification) 

ที่ี�ได้ิ์จากการสนี้ที่นี้ากลุ�มีแบบมีีส�วันี้ร�วัมี การสมัีภาษณ ์

และการสังเกตผูู้้ให้ข้อมูีลสำาค์ัญ โดิ์ยการจำาแนี้กข้อมูีล

ออกเป็นี้หมีวัดิ์หมูี�ให้ชัดิ์เจนี้ ผู้�านี้การว์ัเค์ราะห์ ตีค์วัามี 

ค์วับคู์�กบัที่ฤษฎีแีละงานี้ว์ัจัยที่ี�เกี�ยวัข้อง และการว์ัเค์ราะห์

ข้อมูีลเช์งปร์มีาณ ใช้ว์ัธีว์ีัเค์ราะห์ข้อมูีลที่างสถุต์อ์กีที่ั�งเพ่�อ

ประเมี์นี้คุ์ณภาพขีว์ัตของผูู้้สูงอายุ โดิ์ยเร์�มีจากการนี้ำา

ข้อมูีลมีาตรวัจสอบค์วัามีเรียบร้อย จากนัี้�นี้นี้ำาข้อมูีลไป

บันี้ที่กึและว์ัเค์ราะห์ผู้ล สำาหรับสถุต์์ที่ี�ใช้ ได้ิ์อธีบ์ายด้ิ์วัย

การหาค์�าค์วัามีถุี� ค์�าร้อยละ เพ่�อแจกแจงค์วัามีถุี�ของข้อมูีล

ที่ี�ได้ิ์ หาค์�าเฉลี�ย ส�วันี้เบี�ยงเบนี้มีาตรฐานี้  และ t-test: paired 

two sample for means

ผลการศึกษา 
1. รูปแบบการดูดา้นสาธารณสุขสำาหรบัประชาชน

ผูสู้งวยั

จากการศัึกษารูปแบบการดิ์ูด้ิ์านี้สาธีารณสุขสำาหรับ

ประชาชนี้ผูู้้สงูวััยสามีารถุสรปุ 4 รปูแบบ ดิ์งันีี้�  

1.1 การดูิ์แลผูู้้สูงวััยด้ิ์วัยตัวัผูู้้สูงวััยเอง ค่์อการที่ำา

อย�างไรให้ผูู้้สงูวััยมีคุี์ณภาพชีว์ัตที่ี�ดิ์ ีมีคี์วัามีสขุค์วัามีพอใจ

ตามีอตัภาพ สามีารถุสร้างประโยชนี้์ให้กบัตนี้เอง ผูู้้อ่�นี้ 

และสังค์มีได้ิ์ ซึึ่�งส์�งสำาคั์ญที่ี�สุดิ์ที่ี�ที่ำาให้ผูู้้สูงอายุมีีชีว์ัตที่ี�

เป็นี้สขุ ค์่อ การมีคุี์ณภาพชีว์ัตที่ี�ดิ์ ีซึึ่�งขึ�นี้อยู�กบัปัจจัยหร่อ

องค์์ประกอบของการมีีคุ์ณภาพชีว์ัตที่ี�ดิ์ขีองผูู้้สงูวััยจำานี้วันี้ 

3 ประการ ดิ์งันีี้�  การมีีสขุภาพที่ี�ดิ์ ีการร�วัมีแรงร�วัมีใจกนัี้

ที่ำางานี้ และมีคี์วัามีมีั�นี้ค์งในี้ชีว์ัต

1.2 การดูิ์แลผูู้้สูงวััยโดิ์ยค์รอบค์รัวั ผูู้้ดูิ์แลในี้

ค์รอบค์รัวัเป็นี้องค์์ประกอบแรกที่ี�มีผีู้ลต�อการดูิ์แล ผูู้้สงู-

วััยที่ี�อยู�ในี้ภาวัะพึ�งพามีากที่ี�สดุิ์ ค์รอบค์รัวัจึงเป็นี้กลุ�มีที่ี�

ให้การดูิ์แลผูู้้สงูวััยค์รอบค์ลุมี 5 มีต์ ์ประกอบด้ิ์วัย บที่บาที่

ในี้การดูิ์แลผูู้้สงูวััย บที่บาที่ในี้การให้ค์วัามีช�วัยเหล่อและ

สนัี้บสนุี้นี้ค์�าใช้จ�ายในี้การดิ์ำาเน์ี้นี้ชีว์ัตประจำาวัันี้สำาหรับ 

ผูู้้สงูวััย บที่บาที่ในี้การดูิ์แลอาหารและโภชนี้าการสำาหรับ

ผูู้้สงูวััย บที่บาที่ในี้การดูิ์แลผูู้้สงูวััยตามีบรรที่ดัิ์ฐานี้และค์�า

น์ี้ยมีที่ี�ดิ์ขีองวััฒนี้ธีรรมีไที่ย และบที่บาที่ในี้การจัดิ์สภาพ

แวัดิ์ล้อมีที่างกายภาพที่ี�เอ่�อต�อการดิ์ำาเน์ี้นี้ชีว์ัตประจำาวัันี้

ของผูู้้สงูวััย 

1.3 การดูิ์แลผูู้้สูงอายุโดิ์ยหนี้�วัยงานี้หร่อองค์์กร 

หนี้�วัยงานี้และองค์์กรต�างๆ ที่ี�เห็นี้ได้ิ์อย�างชัดิ์เจนี้ค่์อ 

กระที่รวังสาธีารณสขุได้ิ์จัดิ์สวััสดิ์ก์ารด้ิ์านี้สขุภาพแก�ผูู้้สงู-

วััยที่ี�มีอีายุตั�งแต� 60 ปีขึ�นี้ไป มีีสท์ี่ธีรั์กษาพยาบาลโดิ์ยไมี�

ต้องเสยีค์�ารักษาพยาบาลในี้สถุานี้พยาบาลที่ี�ระบุไว้ั ตามี

ระเบียบวั�าด้ิ์วัยการสงเค์ราะห์ผูู้้สูงอายุด้ิ์านี้การรักษา

พยาบาล พ.ศั. 2535 แต�ผูู้้สูงวััยที่ี�มีีโรค์ประจำาตัวัและ

อาการเจบ็ป� วัยเร่�อรังต�างๆ กจ็ำาเป็นี้ต้องเข้ารับการรักษา

พยาบาลในี้สถุานี้บร์การที่ั�งภาค์รัฐและเอกชนี้ ซึึ่�งจะต้อง

เสยีค์�าใช้จ�ายในี้การรักษาพยาบาลผูู้้สงูวััยที่างตรง หาก

จำาแนี้กบที่บาที่หน้ี้าที่ี�และค์วัามีรับผู้์ดิ์ชอบขององค์์กร

ต�างๆ ที่ี�รับผู้์ดิ์ชอบในี้การดูิ์แลผูู้้สูงวััยที่ั�งภายในี้และ

ภายนี้อกชุมีชนี้ 

1.4 การดูิ์แลผูู้้สงูอายุโดิ์ยชุมีชนี้ การพัฒนี้าค์วัามีร�วัมี

มี่อระหวั�างหนี้�วัยงานี้ภาค์รัฐ และองค์์กรปกค์รองส�วันี้-

ท้ี่องถุ์�นี้ในี้การดูิ์แลผูู้้สูงวััย โดิ์ยพัฒนี้ารูปแบบบร์การ

สขุภาพและสวััสดิ์ก์ารสงัค์มีแก�ผูู้้สงูวััยเช์งบูรณาการที่ี�เน้ี้นี้

ดิ์ำาเน์ี้นี้งานี้ 4 เร่�อง ค่์อ สร้างรูปแบบการเปลี�ยนี้แปลง 

ว์ัถุชีีว์ัตผูู้้สงูวััย จัดิ์ระบบบร์การแก้ไขปัญหาโรค์ตา ฟ่ั� นี้ฟูั
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สมีรรถุภาพผูู้้สงูวััยที่ี�ป� วัย และให้บร์การผูู้้สงูวััยเค์ล่�อนี้ที่ี�

โดิ์ยชุมีชนี้เป็นี้เจ้าภาพแก้ไขปัญหา แบบบูรณาการพร้อมี

กนัี้ ว์ัธีกีารจัดิ์การของชุมีชนี้ที่ี�มีีต�อการดูิ์แลผูู้้สงูวััย กค็์่อ 

มีีการบร์การด้ิ์านี้สุขภาพและบร์การด้ิ์านี้สังค์มีที่ี�มีี

ประสท์ี่ธีภ์าพ และมีกีารเข้าถุงึบร์การอย�างที่ั�วัถุงึ 

2. ผลการพฒันารูปแบบที่เหมาะสมกบัการดูแล

ดา้นสาธารณสุขสำาหรบัประชาชนผูสู้งวยั

การพัฒนี้ารูปแบบที่ี� เหมีาะสมีกับการดูิ์แลด้ิ์านี้

สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััย ผูู้้ว์ัจัยพบวั�า สามีารถุ

ที่ำาได้ิ์โดิ์ยร�วัมีมีอ่กบัภาคี์เค์ร่อข�ายที่ี�ประกอบไปด้ิ์วัย  เจ้า-

หน้ี้าที่ี�สาธีารณสขุ อสส. ผูู้้สงูอายุ และผูู้้นี้ำาชุมีชนี้ ที่ี�มีีส�วันี้

ร�วัมีในี้การดูิ์แลผูู้้สงูอายุ ร�วัมีกนัี้ศักึษาข้อมูีลของผูู้้สงูอายุ 

ประเมี์นี้สถุานี้การณ์ของผูู้้สงูอายุในี้ชุมีชนี้ วัางแผู้นี้การ

ดูิ์แลผูู้้สงูอายุร�วัมีกนัี้ในี้ชุมีชนี้ และนี้ำาเสนี้อสถุานี้การณ์

ปัจจุบันี้ต�อชุมีชนี้เพ่�อรับที่ราบปัญหาและการแก้ไขร�วัมี

กันี้ อีกที่ั�งมีีการกำาหนี้ดิ์บที่บาที่หน้ี้าที่ี�และการดิ์ำาเน์ี้นี้

กจ์กรรมีของภาค์ีเค์ร่อข�ายผูู้้มีสี�วันี้ร�วัมี จนี้สามีารถุนี้ำาไป

สู�การขบัเค์ล่�อนี้การสร้างกระบวันี้การดูิ์แลผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ 

ซึึ่� งการพัฒนี้ารูปแบบที่ี� เหมีาะสมีกับการดูิ์แลด้ิ์านี้

สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััยมีขีั�นี้ตอนี้ดิ์งันีี้�  

2.1 (Planning) การดิ์ำาเน์ี้นี้การจัดิ์ที่ำาแผู้นี้เพ่�อดูิ์แล 

ผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการ

มีสี�วันี้ร�วัมีของภาคี์เค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ ด้ิ์วัยเที่ค์น์ี้ค์ A-I-C 

โดิ์ยการร�วัมีกนัี้ของภาค์เีค์ร่อข�ายประเมีน์ี้ประเดิ์น็ี้ปัญหา

ของผูู้้สงูวััย การดูิ์แลผูู้้สงูวััย และสะท้ี่อนี้ค์วัามีต้องการ

ของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ เพ่�อสร้างกจ์กรรรมีสู�การหาแนี้วัที่าง

และรูปแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััย จัดิ์ที่ำาแผู้นี้เพ่�อดูิ์แลผูู้้สงูวััย

และพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สูงวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีี

ส�วันี้ร�วัมีของภาค์ีเค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ ด้ิ์วัยเที่ค์น์ี้ค์ A-I-C 

 ผูู้้ว์ัจัยและภาคี์เค์ร่อข�าย ร�วัมีกันี้ประเมี์นี้ประเดิ์น็ี้

ปัญหาของผูู้้สงูวััย การดูิ์แลผูู้้สงูวััย และสะท้ี่อนี้ค์วัามี-

ต้องการของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ เพ่�อสร้างกจ์กรรรมีสู�การหา

แนี้วัที่างและรปูแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััยได้ิ์เป็นี้ผู้ลสรปุ ดิ์งันีี้�

2.2 (Action) การดิ์ำาเน์ี้นี้การกจ์กรรมีเพ่�อดูิ์แลผูู้้สงู-

วััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีี

ส�วันี้ร�วัมีของภาค์เีค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ โดิ์ยกจ์กรรมีที่ี�ได้ิ์นัี้�นี้

จะได้ิ์มีาจากผู้ลการประเมี์นี้ สภาพปัญหา รูปแบบและ

แนี้วัที่างการดูิ์แล แล้วันี้ำาสู�การสร้างก์จกรรมีเพ่�อดูิ์แล 

ผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ จาก

ผู้ลสรุปสภาพปัญหา รูปแบบและแนี้วัที่างการดูิ์แล 

กจ์กรรมี ตามีที่ี�แสดิ์งในี้ตารางที่ี� 1 มีีข้อสรปุให้มีกีารจัดิ์

กจ์กรรมีดิ์งัต�อไปนีี้�

1) จัดิ์ตั�งศันูี้ย์บร์การที่างด้ิ์านี้สขุภาพผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้

2) กจ์กรรมีให้ค์วัามีรู้ด้ิ์านี้สขุภาพและการดูิ์แลสขุภาพ

ของผูู้้สงูวััย

3) จัดิ์ตั�งชมีรมีผูู้้สงูวััย

4) ก์จกรรมีตรวัจสอบการเข้าถุึงสวััสดิ์์การด้ิ์านี้

สขุภาพของผูู้้สงูอายุทุี่กๆ ปี

5) จัดิ์สร้างระบบการช�วัยเหล่อผูู้้สงูวััยในี้กรณฉุีกเฉ์นี้

กบัหนี้�วัยงานี้กู้ภัยโดิ์ยใช้เที่ค์โนี้โลยีสารสนี้เที่ศั

6) ก์จกรรมีอบรมีพัฒนี้าค์วัามีรู้ เกี�ยวักับการดูิ์แล 

ผูู้้สงูวััยให้กบั อสส. และผูู้้ดูิ์แลผูู้้สงูวััย

7) กจ์กรรมีตรวัจเยี�ยมีและเสร์มีกำาลังใจแก�ผูู้้สงูวััยในี้

ชุมีชนี้ โดิ์ย อสส. และอาสาสมีัค์รผูู้้ดูิ์แลผูู้้สงูวััย

8) กจ์กรรมีให้ค์วัามีรู้ เร่�องการสร้างสภาพแวัดิ์ล้อมีที่ี�

ดิ์ีภายในี้บ้านี้และในี้ชุมีชุนี้ที่ี�ส�งเสร์มีสขุภาวัะที่ี�ดิ์ีของผูู้้สงู

วััยและป้องกนัี้การเกด์ิ์อบุตัเ์หตใุนี้ผูู้้สงูวััย

9) ขอค์วัามีร�วัมีมี่อหนี้�วัยงานี้ของรัฐเพ่�อสร้างและ

ปรับปรงุส์�งแวัดิ์ล้อมีที่ี�ดิ์เีพ่�อส�งเสร์มีสขุภาพที่ี�ดิ์ขีองค์นี้ในี้

ชุมีชนี้

2.3 (Observation) หลังจากการดิ์ำาเน์ี้นี้การจัดิ์

กจ์กรรมีเพ่�อดูิ์แลผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้-

สูงวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีีส�วันี้ร�วัมีของ ภาค์ีเค์ร่อข�ายในี้

ชุมีชนี้ แล้วัภาค์ีเค์ร่อข�ายจะร�วัมีกนัี้ประเมีน์ี้คุ์ณภาพ ผูู้้- 

สงูวััย โดิ์ยใช้ เค์ร่�องชี� วััดิ์คุ์ณภาพชีว์ัตขององค์์การอนี้ามัีย

โลกชุดิ์ย�อ ฉบับภาษาไที่ย  โดิ์ยการประเมี์นี้ที่ั�ง 5 องค์์

ประกอบ ค่์อ ด้ิ์านี้สุขภาพร�างกาย ด้ิ์านี้จ์ตใจ ด้ิ์านี้

สมัีพันี้ธีภาพ ด้ิ์านี้ส์�งแวัดิ์ล้อมี และคุ์ณภาพชีว์ัตโดิ์ยรวัมี

2.4 (Reflection) ภาค์ีเค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ดิ์ำาเน์ี้นี้การ

ว์ัเค์ราะห์ค์วัามีสำาเร็จและร�วัมีถุอดิ์บที่เรียนี้ หลังจาก
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 871

ประเมี์นี้ เพ่�อหาปัญหาในี้การดิ์ำาเน์ี้นี้งานี้และแนี้วัที่าง

แก้ไขนี้ำาไปสู�การพัฒนี้ารูปแบบการดูิ์แลผูู้้สูงวััยและ

พัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ในี้อนี้าค์ตต�อไป 

กลุ�มีตวััอย�างที่ี�ศักึษาในี้ค์รั�งนีี้� เป็นี้ผูู้้สงูวััยที่ั�งหมีดิ์ 30 

ค์นี้ ประกอบด้ิ์วัย เพศัชาย ร้อยละ 46.67 เพศัหญ์ง ร้อยละ 

53.33 ช�วังอายุ 60 - 69 ปี ร้อยละ 43.33 ช�วังอายุ 70 

- 79 ปี ร้อยละ 50.00 อายุ 80 ปี ขึ�นี้ไป ร้อยละ 6.67 

โดิ์ยส�วันี้มีากสถุานี้ภาพสมีรสมีีคู์�  ร้อยละ 66.67 

สถุานี้ภาพสมีรสโสดิ์และหม้ีายหร่ออย�าร้าง ร้อยละ 33.33 

ดิ์ชันีี้มีวัลกาย ค์�า BMI ส�วันี้ใหญ�อยู�ในี้เกณฑิป์กต ์ร้อยละ 

66.67 การสบูบุหรี�ของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ส�วันี้มีากไมี�สบู

บุหรี�เลย ร้อยละ 60.00 ในี้ที่ำานี้องเดิ์ียวักันี้ผูู้้สูงวััยในี้ 

ชุมีชนี้ส�วันี้มีาก ไมี�ดิ์่�มีเค์ร่�องดิ์่�มีแอลกอฮอล์เลย ร้อยละ 

80.00 ผูู้้สูงวััยมีีการออกกำาลังกายมีากกวั�า 3 วัันี้ต�อ

สปัดิ์าห์ ร้อยละ 53.33 ออกกำาลังกาย 1- 3 วัันี้ต�อสปัดิ์าห์ 

ร้อยละ 40.00 ไมี�ออกกำาลังกายเลย ร้อยละ 6.67 และ 

ตารางที ่1 สรุปสภาพปัญหา รูปแบบและแนวทางการดูแล กิจกรรม

             สภาพปัญหา

1. อาการเจบ็ป� วัยและภาวัะเสี�ยง

ต�อโรค์ในี้ผูู้้สงูอายุ

2. การเข้าถุงึสวััสดิ์ก์ารด้ิ์านี้

สขุภาพ

 - ไมี�มีีช่�ออยู�ในี้ที่ะเบยีนี้บ้านี้ในี้

เขตชุมีชนี้

 - การเดิ์น์ี้ที่างไปรับบร์การ

ลำาบาก

3. การใช้ชีว์ัตประจำาวัันี้

 - มีีค์วัามีต้องการให้ช�วัยเหล่อ

การดูิ์แลกจ์วััตรประจำาวัันี้

 - อยู�เพียงลำาพัง

4. สภาพแวัดิ์ล้อมี

 - สภาพที่ี�อยู�อาศัยัมีคี์วัามีเสี�ยง

 - การเกด์ิ์อบุตัเ์หต ุเช�นี้ การล้มี

 - ส์�งแวัดิ์ล้อมีในี้ชุมีชนี้ไมี�เอ่�อ

ต�อการส�งเสร์มีสขุภาวัะที่ี�ดิ์ี

ของผูู้้สงูอายุ 

                 รปูแบบและแนี้วัที่างการดูิ์แล

1. การตรวัจสขุภาพผูู้้สงูวััยอย�างต�อเน่ี้�อง 

2. ศันูี้ย์สขุภาพผูู้้สงูวััยของชุมีชนี้

3. ว์ัธีกีารดูิ์แลผูู้้สงูวััยและการรักษาเบ่�องต้นี้

4. การจดิ์บนัี้ที่กึและเกบ็ข้อมูีลสขุภาพผูู้้สงูวััย

5. การตด์ิ์ตามีเฝ้าระวัังค์วัามีเสี�ยงที่ี�จะเกด์ิ์ขึ�นี้กบัสขุภาวัะ

ผูู้้สงูวััย

6. การให้ค์วัามีรู้ ด้ิ์านี้สขุภาพและการดูิ์แลสขุภาพผูู้้สงูวััย

7. สนัี้บสนุี้นี้การจัดิ์กจ์กรรมีเพ่�อสขุภาพของผูู้้สงูวััย เช�นี้ 

การออกกำาลังกาย

1. อาสาสมีัค์รสาธีารณสขุ (อสส.)และผูู้้ดูิ์แลผูู้้สงูอายุในี้

ชุมีชนี้ ร�วัมีตด์ิ์ตามีตรวัจเยี�ยมีผูู้้สงูวััยอย�างสมีำ�าเสมีอ

2. ร�วัมีประสานี้งานี้กบัหนี้�วัยงานี้กู้ชีพ

3. สำารวัจการเข้าถุงึสวััสดิ์ก์ารด้ิ์านี้สขุภาพของผูู้้สงูวััย

1. การอบรมีพัฒนี้าค์วัามีรู้ เกี�ยวักบัการดูิ์แลผูู้้สงูวััย 

2. การสร้างกจ์กรรมีส�งเสร์มีสขุภาพกาย การเข้าสงัค์มี 

และสขุภาพจ์ต

3. การเสร์มีกำาลังใจด้ิ์วัยการตรวัจเยี�ยมีเป็นี้ประจำา

1. การแนี้ะนี้ำาการสร้างสภาพแวัดิ์ล้อมีที่ี�ดิ์ภีายในี้บ้านี้

และในี้ชุมีชุนี้ที่ี�ส�งเสร์มีสขุภาวัะที่ี�ดิ์ขีองผูู้้สงูวััย และ

ป้องกนัี้การเกด์ิ์อบุตัเ์หตใุนี้ผูู้้สงูวััย

2. เที่ศับาลและชุมีชนี้ร�วัมีกนัี้สร้างและปรับปรงุ 

ส์�งแวัดิ์ล้อมีที่ี�ดิ์เีพ่�อส�งเสร์มีสขุภาพที่ี�ดิ์ขีองค์นี้ในี้

ชุมีชนี้

                      กจ์กรรมี

1. จัดิ์ตั�งศันูี้ย์บร์การที่างด้ิ์านี้สขุภาพผูู้้สงูวััย

ในี้ชุมีชนี้

2. กจ์กรรมีให้ค์วัามีรู้ ด้ิ์านี้สขุภาพและการ

ดูิ์แลสขุภาพของผูู้้สงูวััย

3. จัดิ์ตั�งชมีรมีผูู้้สงูวััย

1. กจ์กรรมีตรวัจสอบการเข้าถุงึสวััสดิ์ก์าร

ด้ิ์านี้สขุภาพของผูู้้สงูวััย ทุี่กๆ ปี

2. จัดิ์สร้างระบบการช�วัยเหล่อผูู้้สงูวััยในี้กรณี

ฉุกเฉ์นี้กบัหนี้�วัยงานี้กู้ภัยโดิ์ยใช้เที่ค์โนี้โลยี

สารสนี้เที่ศั

1. กจ์กรรมีอบรมีพัฒนี้าค์วัามีรู้ เกี�ยวักบัการ

ดูิ์แลผูู้้สงูวััยให้กบัอาสาสมีัค์รสาธีารณสขุ 

(อสส.) และผูู้้ดูิ์แลผูู้้สงูวััย

2. กจ์กรรมีตรวัจเยี�ยมีและเสร์มีกำาลังใจแก� 

ผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ โดิ์ย อสส.และ  

อาสาสมีัค์รผูู้้ดูิ์แลผูู้้สงูวััย

1. กจ์กรรมีให้ค์วัามีรู้ เร่�องการสร้างสภาพ

แวัดิ์ล้อมีที่ี�ดิ์ภีายในี้บ้านี้และในี้ชุมีชุนี้ที่ี�ส�ง

เสร์มีสขุภาวัะที่ี�ดิ์ขีองผูู้้สงูวััย และป้องกนัี้

การเกด์ิ์อบุตัเ์หตใุนี้ ผูู้้สงูวััย

2. ขอค์วัามีร�วัมีมี่อหนี้�วัยงานี้ของรัฐเพ่�อสร้าง

และปรับปรงุส์�งแวัดิ์ล้อมีที่ี�ดิ์เีพ่�อส�ง

เสร์มีสขุภาพที่ี�ดิ์ขีองค์นี้ในี้ชุมีชนี้ 
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ผูู้้สงูวััยร้อยละ 73.33 มีีโรค์ประจำาตวัั ดิ์งัข้อมูีลที่ี�แสดิ์ง

ในี้ตารางที่ี� 2 

จากการพัฒนี้ารูปแบบที่ี�เหมีาะสมีกับการดูิ์แลด้ิ์านี้

สาธีารณสุขสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สูงวััย ผูู้้ว์ัจัยได้ิ์ประเมี์นี้

ระดิ์ับคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูอายุก�อนี้และหลังการพัฒนี้า

รปูแบบการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััย 

ซึึ่�งพบวั�า ค์�าค์ะแนี้นี้ระดิ์ับคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยก�อนี้

และหลังการพัฒนี้ารูปแบบการดูิ์แลผูู้้สูงวััยและพัฒนี้า

คุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีีส�วันี้ร�วัมีของ

ภาค์ีเค์ร่อข�ายข้างต้นี้ ผู้ลการประเมี์นี้คุ์ณภาพชีว์ัตของ 

ผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ตามีองค์์ประกอบ ด้ิ์านี้สขุภาพ ด้ิ์านี้จ์ตใจ 

ด้ิ์านี้สมัีพันี้ธีภาพ ด้ิ์านี้ส์�งแวัดิ์ล้อมี และด้ิ์านี้คุ์ณภาพชีว์ัต

โดิ์ยรวัมี เปรียบเที่ยีบก�อนี้และหลังการพัฒนี้ารปูแบบการ

ดูิ์แลผูู้้สงูวััย พบวั�า ระดิ์ับค์ะแนี้นี้เฉลี�ยคุ์ณภาพชีว์ัตของ

กลุ�มีตวััอย�างสงูขึ�นี้อย�างมีนัีี้ยสำาค์ญัที่างสถุต์ท์ี่ี�ระดิ์บั 0.05 

ในี้ทุี่กองค์์ประกอบ (ตารางที่ี� 3)

ตารางที ่2 กลุ่มตวัอย่างจำาแนกตามขอ้มูลสุขภาพทัว่ไป  

                 ข้อมูีล                             จำานี้วันี้   ร้อยละ

1. เพศั  

  ชาย 14 46.67

  หญ์ง 16 53.33

2. อายุ (ปี)  

  60 – 69 13 43.33

  70 – 79  15 50

  80 ขึ�นี้ไป 2 6.67

3. สถุานี้ภาพการสมีรส  

  โสดิ์ 3 10

  มีีคู์� 20 66.67

  หม้ีาย/อย�าร้าง 7 23.33

4. ดิ์ชันีี้มีวัลกาย (BMI)  

  นี้ำ�าหนัี้กตวััปกต ์ 20 66.67

  ผู้อมีเกน์ี้ไป 7 23.33

  อ้วันี้เกน์ี้ไป 3 10

                 ข้อมูีล                             จำานี้วันี้   ร้อยละ

5. การสบูบุหรี�  

  ไมี�สบูเลย 18 60

  สบูบ้างเป็นี้ค์รั�งค์ราวั 8 26.67

  สบูเป็นี้ประจำาทุี่กๆ วัันี้ 4 13.33

6. การดิ์่�มีแอลกอฮอล์  

  ไมี�ดิ์่�มีเลย 24 80

  ดิ์่�มีบ้างเป็นี้ค์รั�งค์ราวั 4 13.33

  ดิ์่�มีเป็นี้ประจำาทุี่กๆ วัันี้ 2 6.67

7. การออกกำาลังกายต�อหนึี้�งสปัดิ์าห์  

  ไมี�ออกกำาลังกายเลย 2 6.67

  1 – 3 วัันี้ต�อสปัดิ์าห์ 12 40

  มีากกวั�า 3 วัันี้ต�อสปัดิ์าห์ 16 53.33

8. โรค์ประจำาตวัั  

  มีี 22 73.33

  ไมี�มีี 8 26.67

ตารางที ่3  ค่าคะแนนระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งวยัก่อนและหลงัการพฒันารูปแบบการดูแลผูสู้งวยัและพฒันาคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งวยัในชมุชนโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเคร่อข่าย

        องค์์ประกอบ                      ก�อนี้                                 หลัง                t         p-value

                                           mean      SD         ระดัิ์บ              mean        SD         ระดิ์บั  

1. ด้ิ์านี้สขุภาพ 18.97 4.45 กลางๆ 28.40 1.50  ดิ์ ี -10.04 <0.001*

2. ด้ิ์านี้จ์ตใจ 18.70 3.16 กลางๆ 25.27 1.93 ดิ์ ี  -10.48  <0.001*

3. ด้ิ์านี้สมัีพันี้ธีภาพ 9.53 2.29 กลางๆ 13.10 1.27 ดิ์ ี  -7.98  <0.001*

4. ด้ิ์านี้ส์�งแวัดิ์ล้อมี 24.73 5.22 กลางๆ 33.40 2.84 ดิ์ ี  -8.49  <0.001*

5. ด้ิ์านี้คุ์ณภาพชีว์ัตโดิ์ยรวัมี 71.93 8.80 กลางๆ 100.17 4.15 ดิ์ ี  -17.52  <0.001*
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 873

จากผู้ลการว์ัจัยการพัฒนี้ารปูแบบรปูแบบการดูิ์แลผูู้้

สงูวััย พบวั�ารปูแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััยที่ี�เหมีาะสมีกบัชุมีชนี้

สามีารถุแสดิ์งได้ิ์ดิ์งัภาพที่ี� 1   

วิจารณ ์
จากการศัึกษารูปแบบการดูิ์แลประชาชนี้ผูู้้สูงวััยที่ี�

เหมีาะสมี กรณีศัึกษาประชากรผูู้้สูงวััยชุมีชนี้ร์มีค์ลอง

ลาดิ์พร้าวั แขวัจันี้ที่รเกษมี เขตจตจัุกร กรงุเที่พมีหานี้ค์ร 

จากวััตถุุประสงค์์แรก เพ่�อศัึกษารูปแบบการดูิ์แลด้ิ์านี้

สาธีารณสุขสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สูงวััย ผู้ลการว์ัจัยพบวั�า  

รปูแบบการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสขุสำาหรับประชาชนี้ผูู้้สงูวััย 

สามีารถุสรปุได้ิ์ 4 รปูแบบ ดิ์งันีี้�  

1) การดูิ์แลผูู้้สงูวััยด้ิ์วัยผูู้้สงูวััยเอง 

2) การดูิ์แลผูู้้สงูวััยโดิ์ยค์รอบค์รัวั 

3) การดูิ์แลผูู้้สงูวััยโดิ์ยหนี้�วัยงานี้หร่อองค์์กร 

4) การดูิ์แลผูู้้สงูวััยโดิ์ยชุมีชนี้ 

เน่ี้�องจากในี้แต�ละค์รอบค์รัวัของผูู้้สูงวััยจะมีีบุค์ค์ล

ภายในี้ค์รอบค์รัวัค์อยดูิ์แลเป็นี้เบ่�องต้นี้อยู�แล้วั และเป็นี้

ค์นี้ที่ี�คุ้์นี้เค์ยกนัี้ในี้ค์รอบค์รัวั อกีที่ั�งยังสามีารถุให้ การช�วัย

เหล่อเบ่� องต้นี้เมี่�อเก์ดิ์เหตุฉุกเฉ์นี้ได้ิ์ตลอดิ์ 24 ชั�วัโมีง 

นี้อกจากนีี้�  ยังมีีอาสาสมีัค์รสาธีารณสขุกรงุเที่พมีหานี้ค์ร

เป็นี้บุค์ค์ลากรสำาคั์ญ ที่ี�จะช�วัยดูิ์แลแลให้การช�วัยเหล่อในี้

กรณทีี่ี�ฉุกเฉ์นี้ ร�วัมีสร้างกจ์กรรมีเกี�ยวักบัสขุภาวัะของผูู้้-

สงูวััยในี้ชุมีชนี้ และที่ำางานี้ร�วัมีกบัภาค์รัฐเพ่�อช�วัยส�งเสร์มี

ภาพที ่1 รูปแบบการดูแลผูสู้งวยัทีเ่หมาะสมในชมุชน

ศักึษาบร์บที่ของชุมีชนี้และ

สถุานี้การณผู้์ู้สงูวััยในี้ชุมีชนี้

กำาหนี้ดิ์บที่บาที่และหน้ี้าที่ี�ของภาค์ีเค์ร่อข�าย

จัดิ์ที่ำาแผู้นี้เพ่�อดูิ์แลผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้

โดิ์ยการมีีส�วันี้ร�วัมีของภาค์ีเค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้ ด้ิ์วัยเที่ค์น์ี้ค์ A-I-C

จัดิ์กจ์กรรมีตามีแผู้นี้ เพ่�อดูิ์แลผูู้้สงูอายุและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของ 

ผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้โดิ์ยการมีีส�วันี้ร�วัมีของภาค์ีเค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้

ประเมีน์ี้คุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้

ถุอดิ์บที่เรียนี้
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ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะทัว่ไป

1. เน่ี้�องจากผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้หลายค์นี้มีปัีญหาสขุภาพ

ที่ี�แตกต�างกนัี้และหลากหลาย ดิ์งันัี้�นี้ ในี้การจัดิ์กจ์กรรมี

ต�างๆ จะต้องค์ำานึี้งถุึงปัจจัยเกี�ยวักบัผู้ลกระที่บของโรค์

และอาการป� วัยของผูู้้สงูวััยด้ิ์วัย

2. เน่ี้�องจากส�วันี้ใหญ�ผูู้้สูงวััยมีีโรค์ประจำาตัวัและ 

ผูู้้ดูิ์แลมีักจะเป็นี้ค์นี้ในี้ค์รอบค์รัวั จึงที่ำาให้เวัลาดิ์ำาเน์ี้นี้

ก์จกรรมีด้ิ์านี้การส�งเสร์มีสุขภาพ เก์ดิ์ค์วัามีกังวัลจาก

ค์นี้ในี้ค์รอบค์รัวัของผูู้้สงูวััย ผูู้้ว์ัจัยจึงจำาเป็นี้จะต้องร�วัมีมีอ่

กับอาสาสมีัค์รสาธีารณสุขกรุงเที่พมีากขึ� นี้ในี้การชี� แจง

กจ์กรรมี ค์วัามีปลอดิ์ภัย และข้อดิ์ตี�างๆ

ขอ้เสนอแนะในการทำาวิจยัครั�งต่อไป 

1. ค์วัรมีีการขยายขอบเขตของประชากรในี้การว์ัจัย

ค์รั�งต�อไป เพ่�อศักึษาประชากรผูู้้สงูวััยที่ี�กว้ัางขวัางขึ�นี้นี้อก

เหน่ี้อจากพ่�นี้ที่ี�ร์มีค์ลองลาดิ์พร้าวั กรงุเที่พมีหานี้ค์ร เพ่�อ

เปรียบเที่ยีบรูปแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััยที่ี�เหมีาะสมีถุงึค์วัามี

สมัีพันี้ธีแ์ละค์วัามีแตกต�างได้ิ์ 

2. ค์วัรต�อยอดิ์การว์ัจัยโดิ์ยการนี้ำาเที่ค์โนี้โลยี

สารสนี้เที่ศัเข้ามีาช�วัยในี้การดูิ์แลผูู้้สงูวััย เช�นี้ แอปพล์เค์ชันี้

เกี�ยวักบัอาหารและโภชนี้าการของผูู้้สงูวััย แอปพล์เค์ชันี้

ส�งเสร์มีการออกกำาลังกายอย�างถูุกว์ัธี ี และแอปพล์เค์ชันี้

แจ้งเตอ่นี้การกน์ี้ยาและตรวัจสขุภาพ เป็นี้ต้นี้

กิตติกรรมประกาศ 
งานี้ว์ัจัยนีี้� เป็นี้งานี้ว์ัจัยที่ี�ได้ิ์รับทุี่นี้อดุิ์หนุี้นี้การว์ัจยัด้ิ์านี้

การว์ัจัยและนี้วััตกรรมี ประเภที่ Fundamental Fund งบ-

ประมีาณแผู้�นี้ดิ์์นี้ ประจำาปีงบประมีาณ 2565 ผูู้้ว์ัจัย 

ขอขอบคุ์ณรองศัาสตราจารย์ ดิ์ร.สมีชาย ปราการเจร์ญ  

ผูู้้เป็นี้ที่ี�ปรึกษาตลอดิ์การดิ์ำาเน์ี้นี้การว์ัจัย ค์ณาจารย์

หลักสตูรสาขาเที่ค์โนี้โลยีสารสนี้เที่ศัและนี้วััตกรรมีดิ์จ์์ที่ลั 

และสาขาว์ัชาค์ณต์ศัาสตร์ วัที่.บ. เจ้าหน้ี้าที่ี� และบุค์ลากร 

ค์ณะว์ัที่ยาศัาสตร์ มีหาว์ัที่ยาลัยราชภัฏิจันี้ที่รเกษมี ที่ี�เป็นี้

กำาลังใจและให้การช�วัยเหล่อในี้ด้ิ์านี้ต�างๆ ในี้การดิ์ำาเน์ี้นี้

งานี้ว์ัจัยจนี้งานี้ว์ัจัยสำาเรจ็ด้ิ์วัยดิ์ ี

กจ์กรรมีสาธีารณสขุชุมีชนี้ที่ี�เกี�ยวัข้องกบัผูู้้สงูวััย ด้ิ์วัยเหตุ

นีี้�  รปูแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััยด้ิ์วัยค์รอบค์รัวัร�วัมีกบัชุมีชนี้ จึง

เป็นี้รปูแบบที่ี�เหมีาะสมีกบัชุมีชนี้นีี้�  ซึึ่�งสอดิ์ค์ล้องกบังานี้

ว์ัจัยของ Jitramontree, et al.(6) และงานี้ว์ัจัยของ Swa-

gerty, et al.(7) และจากวััตถุุประสงค์์ที่ี�สอง เพ่�อพัฒนี้า 

รูปแบบที่ี�เหมีาะสมีกับการดูิ์แลด้ิ์านี้สาธีารณสุขสำาหรับ

ประชาชนี้ผูู้้สงูวััย ผู้ลการว์ัจัยพบวั�า การพัฒนี้ารูปแบบ

การดูิ์แลผูู้้สงูวััยโดิ์ยชุมีชนี้ มี ี4 ขั�นี้ตอนี้ดิ์งันีี้�  (1) สร้าง

ภาค์เีค์ร่อข�ายที่ี�มีสี�วันี้ร�วัมีในี้การดูิ์แลผูู้้สงูวััยร�วัมีกนัี้ศักึษา

ข้อมูีลของผูู้้สูงวััย และดิ์ำาเน์ี้นี้การจัดิ์ที่ำาแผู้นี้เพ่�อดูิ์แล 

ผูู้้สงูวััยและพัฒนี้าคุ์ณภาพชีว์ัตของผูู้้สงูวััยในี้ชุมีชนี้ (2) 

ดิ์ำาเน์ี้นี้กจ์กรรมี (3) หลังจากการดิ์ำาเน์ี้นี้การจัดิ์กจ์กรรมี

กจ็ะประเมี์นี้คุ์ณภาพผูู้้สงูวััยด้ิ์วัยเค์ร่�องชี� วััดิ์คุ์ณภาพชีว์ัต

ขององค์์การอนี้ามัียโลก และ (4) ภาคี์เค์ร่อข�ายในี้ชุมีชนี้

ดิ์ำาเน์ี้นี้การว์ัเค์ราะห์ค์วัามีสำาเรจ็และร�วัมีถุอดิ์บที่เรียนี้หลัง

จากประเมีน์ี้ เน่ี้�องจากจำานี้วันี้ผูู้้สงูวััยมีีจำานี้วันี้มีากขึ�นี้ ในี้

ขณะที่ี�จำานี้วันี้อาสาสมีัค์รสาธีารณสขุกรุงเที่พมีหานี้ค์รมีี

จำานี้วันี้จำากดัิ์ และเมี่�อเวัลาเปลี�ยนี้ไปสถุานี้การณข์องผูู้้-

สงูวััยและบร์บที่สงัค์มีกอ็าจจะเปลี�ยนี้ไป ดิ์งันัี้�นี้ จึงจำาเป็นี้

ต้องใช้ว์ัธีกีารข้างต้นี้เพ่�อพัฒนี้ารูปแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััย

ในี้ชุมีชนี้เพ่�อค์วัามีเหมีาะสมีและยั�งย่นี้ โดิ์ยขั�นี้ตอนี้ดิ์ัง

กล�าวัข้างต้นี้เก์ดิ์จากค์วัามีร�วัมีมี่อของเจ้าหน้ี้าที่ี�อาสา-

สมีคั์รสาธีารณสขุกรงุเที่พมีหานี้ค์ร ผูู้้สงูวััย และผูู้้นี้ำาชุมีชนี้ 

ซึึ่�งสอดิ์ค์ล้องกับงานี้ว์ัจัยของ สุพัตรา ศัรีวัณ์ชชากร(8)  

ที่พ์ยาภา ดิ์าหาร และเจที่สร์ยา ดิ์าวัราช(9) และสงัวัาล  

จ�างโพธี์�(10)

การว์ัจัยในี้ค์รั�งนีี้�มีข้ีอดิ์ ีค่์อ การสร้างรปูแบบการดูิ์แล

ผูู้้สงูวััยและการพัฒนี้ารปูแบบการดูิ์แลผูู้้สงูวััยโดิ์ย การมีี

ส�วันี้ร�วัมีของภาค์ีเค์ร่อข�ายของชุมีชนี้ ได้ิ์แก� เจ้าหน้ี้าที่ี�

อาสาสมีคั์รสาธีารณสขุกรงุเที่พมีหานี้ค์ร ผูู้้สงูวััย และผูู้้นี้ำา

ชุมีชนี้ ผู้�านี้กระบวันี้การว์ัจัยแบบมีีส�วันี้ร�วัมี และข้อด้ิ์อย

ของการว์ัจัยในี้ค์รั�งนีี้�  ค์่อ ผู้ลการว์ัจัยจะนี้ำาไปใช้ได้ิ์เฉพาะ

กลุ�มีผูู้้สงูวััยที่ี�ตด์ิ์บ้านี้และตด์ิ์สงัค์มี ในี้ขณะที่ี�กลุ�มีผูู้้สงูวััย

ที่ี�ป� วัยต์ดิ์เตียงอาจจะไมี�สามีารถุนี้ำารูปแบบดิ์ังกล�าวัไป

ใช้ได้ิ์
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Abstract:  The purposes of this research were to study the suitable patterns of public health care for elderly and 

to develop the suitable patterns for elderly public health care. The samples were 30 elderly in Lim Klong 

Lad Proa community, Bangkok, selected by purposive sampling, and 15 public health care volunteers. 

The instruments used in this research were questionnaires and interviewing. The statistics used to analyze 

the data were frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test: paired two samples for means. 

The result showed that (1) there were 4 patterns of public health care for elderly (elderly taking care 

of themselves, elderly taking care by their family, elderly taking care by agency or organization, and 

elderly taking care by community); and (2) there were 4 steps that important and suitable for elderly in  

developing suitable patterns in public health care for elderly in this area as follows: (1) studying the 

context of community and elderly situation, determining the roles and responsibilities of partners, and 

initiating a plan of taking care of elderly and improve quality of a life of elderly in community involved 

by the community partners with the technique of A-I-C (planning), (2) organizing activities according 

to a plan to take care of elderly and improve quality of a life of elderly in community involved by the 

community partners (action), (3) assing the elderly quality of life in community (observation), and (4) 

synthesizing for the lessons learned (reflection).
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