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ข้้อจำำ�กัดัของทรััพยากรในระบบสุขุภาพ โดยเฉพาะยาซ่ึ่�ง

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการรัักษาผู้้�ป่วยและควบคุุมการระบาด

ของโรค ในขณะที่่�ยัังไม่่มียีาที่่�ได้้รัับการรัับรองว่่าสามารถ

บทนำำ�
สถานการณ์ก์ารระบาดของโรคโควิิด-19 (COVID- 

19) ซ่ึ่�งมีีสาเหตุุมาจากการติิดเชื้้� อไวรัสโคโรนา 2019 

(SARS-CoV‑2) ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างกว้้างขวางในประเทศ-
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ต้้านเชื้้� อไวรัสชนิิดใหม่่น้ี้� ได้้ผล ยาจากสมุุนไพรได้้รัับการ

หยิิบยกขึ้้�นมาเป็็นความหวัังของสังัคมไทย เน่ื่�องจากการ

ใช้้สมุุนไพรในประเทศไทยมีีประวััติิความเป็็นมายาวนาน 

เป็็นที่่�พึ่่�งของประชาชนก่่อนที่่�จะมีีบริิการทางการแพทย์์

ของรััฐและการใช้้ยาแผนปััจจุบันั โดยมีกีารใช้้ทั้้�งการรัักษา

โรคเบื้้�องต้้นและโรคที่่�มีีความรุนุแรง มีีบันัทึกึตำำ�รับยาจาก

สมุุนไพรในท้้องถิ่่�นทุุกภููมิิภาคของประเทศและเคยมีีการ

ใช้้ในราชสำำ�นักมาเป็็นเวลานาน

“ฟ้าทะลายโจร” เป็นสมุนไพรที่ได้รับการกล่าวถงึเป็น

อนัดับแรกและมากที่สดุวาอาจน�ำมาใช้ประโยชน์ในการ

รักษาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยงานวิจยในระยะ

แรกของการระบาดได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของ

สมุนไพรชนิดนี้ ในการต้านเชื้ อชนิดนี้  จากการที่พบ

รายงานการศึกษาจาก 5 ประเทศ ได้แก่ อนิเดีย ไทย 

อนิโดนีเซีย ไต้หวัน และซาอดุิอาระเบยี ซ่ึงท�ำการศกึษา

เบื้้� องต้้นด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์และหลอดทดลอง 

พบว่่า สารแอนโดรกราโฟไลด์์ (andrographolide) ใน 

ฟ้้าทะลายโจร มีฤีทธิ์์�ต้้านเชื้้�อไวรัสชนิิดนี้�โดยผ่่านการออก

ฤทธิ์์�หลายกลไก(1) ส่่วนการศึกึษาในประเทศไทย กรม-

วิิทยาศาสตร์การแพทย์์ รายงานผลการทดสอบฤทธิ์์�ของ

สารสกัดัฟ้้าทะลายโจร และสารแอนโดรกราโฟไลด์์ ต่่อ

เชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ในหลอดทดลอง เมื่่�อ 25 มีนีาคม 

พ.ศ. 2563 พบว่่า มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้� อไวรัส (viral inacti-

vation test) และฤทธิ์์�ต้้านการเพิ่่�มจำำ�นวนของเชื้้� อไวรัส 

(antiviral test) แต่่ไม่่มีีฤทธิ์์�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้� อ

ไวรัส(2) ในภายหลัังยาฟ้้าทะลายโจรได้้รัับการศึกึษาอย่่าง

กว้้างขวางมากขึ้้� น โดยเฉพาะการศึึกษาทางคลิินิิกใน 

โรงพยาบาลและโรงพยาบาลสนามบางแห่่ง ในเดืือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ยาฟ้้าทะลายโจรได้้รัับการคััด

เลืือกเข้้าสู่่�บััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้านสมุุนไพร ให้้ใช้้ใน 

ผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 ที่่�มีอีาการน้้อย เพ่ื่�อลดการเกิิดโรคที่่�

รุนแรง(3) แนวเวชปฏิบัติ การวินิจฉย ดูแลรักษาและ

ป้้องกันัการติิดเชื้้� อในโรงพยาบาล กรณีีโรคติิดเชื้้� อไวรัส

โคโรนา 2019 ฉบับัปรับปรุงุ วัันที่่� 25 มิิถุุนายน พ.ศ. 

2564 ได้้กำำ�หนดให้้สามารถใช้้ยาฟ้้าทะลายโจรในผู้้�ป่วย

ที่่�มีอีาการน้้อย (ไม่่มีีปัจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคโควิิด-19 

ที่่�รุุนแรง และไม่่มีีข้อห้้ามต่อการใช้้ยาฟ้้าทะลายโจร)(4) 

ต่่อมาแนวทางเวชปฏิิบัติิ ฯ ฉบับัปรับปรุงุ วัันที่่� 4 สิิงหาคม 

พ.ศ. 2564 ได้้เปลี่่�ยนแปลงแนวทางการใช้้เป็็น “ให้้

พิิจารณาให้้ยาฟ้้าทะลายโจรในกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีอาการขึ้้� นกัับ

ดุุลยพิินิิจของแพทย์์ และไม่่ให้้ยาฟ้้าทะลายโจร และยา-

ต้้านไวรัสร่่วมกันัเพราะอาจมีีผลข้้างเคีียงจากยา”(5) 

เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคที่เกิดขึ้ น

อย่างกว้างขวาง ท�ำให้มีผู้ติดเชื้ อจ�ำนวนมากเกินกว่าที่

ระบบบริการสุขภาพจะรองรับได้ ประชาชนจึงต้อง

ขวนขวายหายาฟ้าทะลายโจรมาใช้ดูแลรักษาตนเอง จน

เกิดการขาดแคลนยาในบางช่วงเวลา สถานการณด์งักล่าว

ยังท�ำให้เกิดกลุ่มอาสาสมคัรที่ตองการช่วยเหลือผู้ติดเชื้อ

ขึ้นหลากหลายกลุ่ม โดยใช้สมุนไพรเพื่อดูแลรักษากนัเอง

อย่างกว้างขวางและหลากหลาย และมีฟาทะลายโจรเป็น

สมุนไพรหลักที่ภาคประชาชนใช้ในการช่วยเหลือกนัเอง 

ประสบการณก์ารช่วยเหลือกนัเองของภาคประชาชนโดย

มียาสมุนไพรเป็นเครื่องมือส�ำคัญ จึงเป็นปรากฏการณท์ี่

สมควรได้รับการศึกษาวิเคราะห์ เพื่อท�ำความเข้าใจวา 

ปรากฏการณน์ี้ เกิดขึ้นได้อย่างไร มีลักษณะอย่างไร มีบท

เรียนที่น่าสนใจอะไรบ้าง และสามารถสงัเคราะห์ข้อเสนอ

แนะต่่อการพััฒนาการใช้้สมุุนไพรของภาคประชาชนใน

สถานการณ์์ฉุุกเฉิินให้้เกิิดประสิิทธิิผลและการใช้้ที่่� 

เหมาะสมอะไรได้้บ้้าง

วิิธีีการศึกษา 
รููปแบบการวิิจัยั เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เพ่ื่�อถอด

บทเรีียนกรณีีศึึกษาที่่�เป็็นครอบครัว ชุุมชน กลุ่่�มอาสา-

สมััครผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยโควิิด-19 และองค์์กร

สาธารณะประโยชน์ที่ท�ำงานเกี่ยวกับสมุนไพรและมี

บทบาทในการให้ความชวยเหลือและแนะน�ำการใช้

สมุนไพร ตั้งแต่เริ่มมีการระบาดของโรคในประเทศ จนถงึ

วันที่ 31 ธนัวาคม 2564 จ�ำนวน 5 กรณีศกึษา โดยเลือก

กรณีีศึกึษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จาก

รายงานข่่าวและกิิจกรรมทางสื่่�อสารมวลชนและสื่่�อ-
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 5 911

ออนไลน์์ และการแนะนำำ�บอกต่่อ (snowball sampling) 

โดยผู้้� วิิจััยได้้ตรวจสอบและสอบถามผู้้� เกี่่�ยวข้องแล้้ว 

เบื้้�องต้้นพบว่่า เป็็นกรณีีที่่�มีบีทบาทเข้้มแข็ง็ และยิินดีีร่วม

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การทำำ�งานเพ่ื่�อพััฒนาการใช้้

สมุุนไพรในสถานการณ์โ์รคระบาดที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้อีีกใน

อนาคต การศึกึษาน้ี้�ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน 

2564 ถึงึกุุมภาพัันธ์ ์2565

วิิธีีรวบรวมข้้อมููล ใช้้การสนทนากลุ่่�มหรืือการ

สมัภาษณเ์ชิงลึก โดยตรวจสอบข้อมูลที่ได้กบัข้อมูลที่เผย

แพร่ทางสื่อต่างๆ (data source triangulation) ในบาง

กรณีศกึษา และการสอบถามผู้ให้ข้อมูลซ�้ำในกรณทีี่สงสยั

หรือไม่แน่ใจ 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเป็็นผู้้�รับผิิดชอบจากครอบครัว ชุุมชน 

กลุ่มอาสาสมัครและองค์กร 5 กรณีๆ  ละ 1 คน ได้แก่ 

(1) ครอบครัวที่มีการดูแลผู้ ป่วยกันเอง (2) องค์กร

สาธารณะประโยชน์ที่ท �ำงานเกี่ยวกบัสมุนไพร (3) ศูนย์

พักคอยในชุมชน (4) กลุ่มอาสาสมคัรเครือข่ายช่างตดัผม 

และ (5) กลุ่มอาสาสมัครในสถาบนัการศกึษา

เคร่ื่�องมืือในการวิิจัยั ใช้้แนวคำำ�ถามการสนทนากลุ่่�ม/

สมัภาษณเ์ชิงลึก ซ่ึงส่งให้ผู้ให้ข้อมูลหลักก่อนการสนทนา

กลุ่มหรือการสมัภาษณ ์ประกอบด้วย 

1) เหตกุารณแ์ละกิจกรรมการใช้ยาฟ้าทะลายโจรและ

สมุุนไพรอื่่�นๆ ในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรค เพ่ื่�อให้้ได้้

ข้้อมููลสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ของการใช้้ยา 

ฟ้้าทะลายโจรและสมุุนไพรอื่่�นๆ ในภาคประชาชน

2) ความคิิด ความเช่ื่�อและการรัับรู้้� ของผู้้� ใช้้ยา 

ฟ้้าทะลายโจร เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ภููมิิ-

หลัังและการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัฟ้้าทะลายโจรของ

ผู้้�ใช้้ยาฟ้้าทะลายโจร

3) การเข้าถงึความรู้และสมุนไพรที่มีคณภาพ เพื่อให้

ได้ข้อมูลส�ำหรับการวิเคราะห์ประเดน็การเข้าถึงความรู้

และสมุนไพรที่มีคณภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยส�ำคัญในการ

ควบคุมการระบาด

4) ปัญหาและอุปสรรค การแก้ไขและผลที่เกิดขึ้ น 

เพ่ื่� อใช้้สัังเคราะห์์บทเรีียนและข้้อเสนอแนะที่่� เ ป็็น

ประโยชน์ในการรัับมืือกัับกรณีีการระบาดของโรค- 

อุบุัตัิิใหม่่ในอนาคต

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล ใช้้การวิิเคราะห์์กรณีีศึกึษา (case 

study analysis) และวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

ที่ได้จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก โดย

แยกแยะแจกแจงตามประเดน็เพื่อตอบค�ำถามการวิจัย 

และสังเคราะห์ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาการใช้สมุนไพร

ของภาคประชาชนในสถานการณฉุ์กเฉิน

จริิยธรรมการวิิจัยั 

การศึึกษาน้ี้� ได้้รัับการอนุุมััติิให้้ทำำ�การวิิจััยในมนุษย์์ 

จากโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร เลขที่่� IRB-BHU-

BEJHR-180

ผลการศึกษา
1. การดููแลรักัษาตนเองโดยใช้ฟ้้้าทะลายโจรของ

ภาคประชาชน

ความตื่นตัวในการใช้ยาสมุนไพรของภาคประชาชน

เกิดขึ้นตั้งแต่เริ่มมีการระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 

ในปี  พ.ศ. 2563 ซ่ึงเกิดขึ้ นพร้อมๆ กับการประกาศ

มาตรการป้องกันโรคของทางราชการที่ขอความร่วมมือ

จากประชาชน ได้แก่ การสวมหน้ากาก หมั่นล้างมือ และ

รัักษาระยะห่่างทางสังัคม มีีการนำำ�เสนอว่่าฟ้้าทะลายโจร

น่่าจะเป็็นประโยชน์์ในการใช้้เพ่ื่�อป้้องกันัและยัับยั้้�งการ-

ติิดเชื้้� อไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ประชาชนมีี 

ความต้องการใช้้ฟ้้าทะลายโจรมากขึ้้�น โดยเฉพาะช่่วงที่่�

วิิกฤตมากคืือ ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม ถึงึ กันัยายน 2564

การศึึกษาน้ี้�  พบการดููแลรัักษาตนเองโดยใช้้ฟ้้า-

ทะลายโจรของภาคประชาชนใน 3 ลัักษณะ ดังัน้ี้�

1.1 การดููแลรักัษากันัเองในครอบครัวั 

กรณีศึกษาการดูแลรักษาตนเองในครอบครัว เป็น

กรณีครอบครัวของอดีตผู้ปฏบิัติงานในองค์กรสาธารณะ

ประโยชน์ที่ท �ำงานเกี่ยวกบัสมุนไพร ซ่ึงเกิดขึ้นในเดือน

กรกฎาคม 2564 เริ่มจากมีสมาชิกในครอบครัวมีอาการ

ไข้ ไม่สามารถเข้าถงึการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลได้ จึง

ต้องตรวจ ATK ด้วยตนเอง เมื่อพบว่าติดเชื้อ ได้จัดพื้นที่
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เฉพาะส�ำหรับเป็นที่พักรักษาผู้ป่วย และตกลงร่วมกนัให้

ทุกคนในครอบครัวกนิยาฟ้าทะลายโจรและยาอื่นๆ เสริม 

ในระหว่างการรักษามีการตรวจวดัอณุหภูมิและออกซิเจน

ปลายนิ้ว  ก่อนและหลังอาหาร ต่อมามีคนในครอบครัว

ทยอยป่วยเพิ่มขึ้ นอีก 3 คน ซ่ึงกไ็ด้รับการรักษาแบบ

เดียวกนัรวมทั้งสิ้น 6 คน ผลการรักษา อาการไข้หายไป

หลังการรักษา 3 วัน ต่อมา มีการน�ำเสนอเรื่องราวการ

ดูแลรักษากันเองของครอบครัวนี้ ทางรายการโทรทัศน์ 

ท�ำให้มีผู้สนใจติดตอเพื่อขอค�ำปรึกษาการดูแลผู้ป่วยเอง

ที่บ้าน 20 ครอบครัว มีการส่งยาฟ้าทะลายโจรไปให้

ครอบครัวเหล่านี้  และติดตามผลการรักษาซ่ึงพบว่า ผล

การรักษาเป็นที่น่าพอใจในมุมมองของตนเองและไม่มีผล

ข้างเคียงใดๆ เกิดขึ้นจากการใช้ยา

1.2 การดููแลรักัษากันัเองในชุมุชน 

กรณีศกึษาการดูแลกนัเองในชุมชน เป็นกรณขีองศูนย์

พัักคอยเพ่ื่�อรองรัับผู้้�ติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�ชุุมชนแออัดัแห่่งหนึ่่�ง

ในกรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งจััดตั้้�งโดยกระทรวงสาธารณสุขุ

และกรงุเทพมหานคร เพื่อแยกผู้ติดเชื้ อและให้การดูแล

เบื้องต้น รอการส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลสนาม หรือ

โรงพยาบาลในกรณีที่มีอาการรุนแรง มีผู้ ป่วยและผู้ที่

เป็นกลุ่มเสี่ยงมากกว่า 4,700 คนที่ผานเข้ามาในศูนย์พัก

คอยแห่่งน้ี้�  แต่่เน่ื่�องจากโรงพยาบาลสนามและโรง-

พยาบาลที่่�รัับการส่่งต่่อไม่่สามารถรับการส่่งต่่อผู้้�ป่วยได้้

จริง ท�ำให้ศูนย์พักคอยแห่งนี้ตองปรับการท�ำงานเป็นศูนย์

ช่วยเหลือให้การบ�ำบัดรักษาผู้ ป่วยไปดวย โดยมีองค์กร

ภาคประชาสังัคมเข้้ามาสนัับสนุุนการคััดกรอง การเฝ้้า-

ระวััง การจััดหาเครื่�องมืือ อุปุกรณ์ ์และอาหาร รวมทั้้�งมีี

อาสาสมััครสาธารณสุุขทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพี่่� เล้ี้� ยงในการให้้ 

ความรู้้�  และการดููแลเบื้้�องต้้นในชุุมชน 

ศูนย์พักคอยแห่งนี้ ได้รับบริจาคยาเข้ามาจ�ำนวนมาก

และหลากหลาย แต่ผู้ รับผิดชอบศูนย์ฯ ยังไม่ให้ใช้ยา 

เพราะยัังไม่่แน่่ใจว่าจะเป็็นประโยชน์กับัผู้้�ป่วยจริิงหรืือไม่่ 

ในระหว่่างที่่�รอยาจากกระทรวงสาธารณสุขุ ผู้้�รับผิิดชอบ

ศููนย์์ฯ ได้้หาข้้อมููลเกี่่�ยวกับัยาฟ้้าทะลายโจรทางอิินเทอร์์-

เน็ต็ และตัดัสิินใจแนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่วยในศููนย์์ฯ ที่่�สมัคัรใจใช้้

ยาฟ้้าทะลายโจร ซ่ึ่�งผู้้�รับผิิดชอบศููนย์์ฯ ให้้ข้้อมููลว่่าผู้้�ป่วย

ที่่�เลืือกใช้้ยาฟ้้าทะลายโจรมีีทั้้�งที่่�มีีอาการและไม่่มีีอาการ 

ส่่วนใหญ่่อาการดีีขึ้้�นหลัังใช้้ยาไปแล้้ว 3 วััน

1.3 การดููแลรักัษาโดยกลุ่่�มอาสาสมัคัร

กรณีีศึกึษากลุ่่�มอาสาสมััครมีี 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มอาสา-

สมััครเครืือข่่ายช่่างตััดผม เป็็นกลุ่่�มอาสาสมััครที่่�มีี 

ผู้้�ประสานงานกลุ่่�มทำำ�งานอยู่่�ในหน่่วยงานการกุุศลที่่�ทำำ�

กิิจกรรมร่วมกัับช่่างตััดผม ซ่ึ่�งในเครืือข่่ายมีีช่างตััดผม

ประมาณหนึ่่�งแสนคน ในเดืือนกรกฎาคม 2564 พบว่่า 

มีีช่างตััดผมติิดเชื้้� อจำำ�นวนหนึ่่�ง จึึงจััดทำำ�โครงการช่่วย-

เหลืือกันัเอง มีีการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์เป็็นเครื่�องมืือหลััก

ในการสื่่�อสารภายในเครืือข่่าย มีกีารระดมทุนจากองค์ก์ร

เอกชนที่ท�ำงานเพื่อสงัคม และสมาชิกเครือข่ายช่วยกนั

จัดหายาสมุนไพร ตลอดจนชุดอุปกรณ์ที่ตองใช้ในการ

ดูแลรักษาตัวเองในช่วงกกัตวั 14 วัน มีสมาชิกที่ได้รับการ

ช่วยเหลือทั้งหมดในเดือนดังกล่าว 40 ครอบครัว ยา

สมุนไพรที่ใช้เป็นหลักคือ ยาฟ้าทะลายโจร ซ่ึงต้องหาจาก

หลายแหล่ง และยังได้ยาลูกกลอนผสมฟาทะลายโจรจาก

วัดแห่งหน่ึง ส่วนความรู้ ในการใช้สมุนไพรได้จากการ

สอบถามจากกระทรวงสาธารณสขุ กลุ่มนี้มีแพทย์อาสา

คอยช่่วยเหลืือในกรณีีผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการหายใจลำำ�บากด้้วย 

ผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการหนัักหรืือกลุ่่�มสีีแดง มีีอยู่่� 5 คน ผู้้�-

ประสานงานกลุ่่�มให้้ข้้อมููลว่่าผู้้�ป่วยทุุกคนที่่�ให้้การดููแล

หายเป็็นปกติิได้้โดยไม่่ต้้องใช้้ยาแผนปััจจุบััน และไม่่

จำำ�เป็็นต้้องส่่งต่่อเข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล

กลุ่มอาสาสมคัรในสถาบนัการศกึษา มีผู้ประสานงาน

กลุ่มท�ำงานอยู่ในสถาบนัการศึกษา รับช่วยเหลือผู้ติดเชื้อ

และผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงโดยประชาสมัพันธผ่์านสื่อเฟซบุก๊ 

ให้ลงทะเบียนผ่าน Google form ในช่วงที่มีการระบาด

หนัก มีผู้ลงทะเบยีนขอความชวยเหลือเข้ามาตลอด รวม

ทั้งสิ้น 548 คน เป็นผู้ติดเชื้ อ ร้อยละ 38 เป็นกลุ่มที่เสี่ยง

สููง ร้้อยละ 45 ที่่�เหลืือเป็็นผู้้�ที่่�มีีอาการแต่่ไม่่แน่่ใจว่าติิด-

เชื้้�อหรืือไม่่ ร้้อยละ 23 ซึ่่�งกลุ่่�มนี้�จะเป็็นกลุ่่�มที่่�มีโีรคเรื้้� อรััง 

เช่น ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน หอบหืด โรคหัวใจ โรค

ไต เป็นต้น อาการป่วยที่แจ้งเข้ามา ได้แก่ เจบ็คอ ไอ มี



ถอดบทเรีียนการใช้ฟ้้้าทะลายโจรในสถานการณ์โ์ควิิด-19 ของภาคประชาชนในช่่วงปีี 2563-2564

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 5 913

ไข้ จมูกไม่ได้กลิ่น เหนื่อยเลก็น้อย ท้องเสยี การช่วยเหลือ

คือการส่งยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจรและเอกสารความรู้

เกี่่�ยวกับัสมุุนไพรของอภััยภููเบศรไปให้้ที่่�บ้้าน การจััดหา

ยาต้้องประสานหาบริิจาคจากหลายทาง เช่่น จากโรง-

พยาบาลอภััยภููเบศร จากพระ จากชุุมชนที่่�ผลิิตสมุุนไพร

ต่่างๆ ส่่วนหนึ่่�งก็ต้็้องซื้้�อ อีีกส่่วนหนึ่่�งเพ่ื่�อนช่่วยระดมหา

ให้้ด้้วย คนซื้้� อมาบริิจาคให้้ก็ม็ีี นอกจากน้ี้�  ยัังมีีการใช้้ 

ฟ้้าทะลายโจรกับัคนใกล้้ตัวัหรืือคนรู้้� จััก ได้้แก่่ นัักศึกึษา

ที่่�ติิดเชื้้� อและกลุ่่�มเสี่่�ยงในสถานศึึกษา โดยให้้ใช้้ฟ้้า-

ทะลายโจร 5 วััน ร่่วมกับัยาดมสมุุนไพร ยาสมุุนไพรบำำ�รุงุ

ปอด ผู้้�ประสานงานกลุ่่�มให้้ข้้อมููลว่่าไม่่มีีนักศึกึษาติิดเชื้้� อ

เพิ่่�มขึ้้�น นัักศึกึษาที่่�ติิดเชื้้� อหายเป็็นปกติิทุกคน กลุ่่�มนี้� ยััง

นำำ�ยาฟ้้าทะลายโจรไปให้้คนงานโรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ซ่ึ่�งมีี

ผู้้�ป่วยติิดเชื้้� อจำำ�นวน 4 คนด้้วย

2. การรณรงค์แ์ละสนับัสนุุนโดยองค์ก์รสาธารณะ-

ประโยชน์์

กรณีีศึึกษาองค์์กรสาธารณะประโยชน์ เป็็นองค์์กร

เอกชนสาธารณะประโยชน์์แห่่งหนึ่่�งที่่�มีีกิิจกรรมรณรงค์์ 

ส่่งเสริิมการใช้้ฟ้้าทะลายโจรเพ่ื่� อการพึ่่� งตนเองของ

ประชาชน มีกีารแจกเมล็ด็พันธุ์์�ฟ้้าทะลายโจรสำำ�หรัับปลููก

ไว้้ใช้้เป็็นยาแก่่ประชาชนผู้้� สนใจไม่่ต่ำำ��กว่่า 7 หม่ื่�น

ครอบครัว ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�ได้้รัับเมล็ด็ไปปลููกส่่วนหนึ่่�งส่่งเมล็ด็และ

ใบที่่�เก็บ็เกี่่�ยวได้้กลัับมาให้้เพ่ื่�อทำำ�ยาและเผยแพร่่ต่่อให้้

คนอื่่�นๆ ในช่่วงการระบาดเดืือนเมษายน 2564 องค์์กร

น้ี้� ยัังได้้จััดทำำ�โครงการนำำ�ร่องคนไทยตื่่�นรู้้�  สู้้�ภััย COVID- 

19 “กระจายยาฟ้้าทะลายโจร ในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 

50 เขต” และเมื่่�อมีกีารทำำ� community isolation ตาม

แหล่่งที่่�มีีการติิดเชื้้� อเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ๆ เช่่น ที่่�ชุุมชนแออัดั 

องค์์กรน้ี้� ได้้ร่่วมมืือกับัองค์์กรในชุุมชน สนัับสนุุนให้้ผู้้�- 

ติิดเชื้้� อในชุุมชนกักัตัวัที่่�วััดในชุุมชนและใช้้ยาฟ้้าทะลาย-

โจร โดยมีีเงิินช่่วยเหลืือส่่วนหนึ่่�งให้้ครอบครัวที่่�ถููกกักัตัวั

ด้้วย ยาฟ้้าทะลายโจรที่่�ใช้้ได้้จากการบริิจาคทั้้�งจากมููลนิิธิิ

ที่่�ผลิิตยาฟ้้าทะลายโจร จากบริิษัทผู้้�ผลิิตยาที่่�ส่่งเสริิมการ

ปลููกสมุุนไพร และบุุคคลนิิรนามที่่�สั่่�งซื้้�อยาแล้้วให้้บริิษัท

เอกชนจััดส่งมาให้้ ต่่อมาได้้ขยายความช่วยเหลืือไปยังชุุม

ชนอื่่�นๆ ทั้้�งในกรุงุเทพฯ และต่่างจัังหวััด เรืือนจำำ�แห่่งหนึ่่�ง

ในภาคใต้้ โรงเรีียน โรงพยาบาลสนามบางแห่่ง รวมทั้้�งจััด

ส่่งยาไปให้้ผู้้�ป่วยที่่�ต้้องการความช่วยเหลืือโดยตรง โดย

จะจััดส่งไปให้้เร็ว็ที่่�สุดุ เช่่น ให้้รถจัักรยานยนต์รั์ับจ้้างส่่ง

ยาไปที่่�บ้้านของผู้้�ป่วยทันัทีีที่่�ได้้รัับช่ื่�อที่่�อยู่่�ของผู้้�ป่วยใน

กรุงุเทพมหานคร และปริิมณฑล เป็็นต้้น

3. การใช้ส้มุุนไพรชนิดิอ่ื่�นและวิิธีีการรักัษาอ่ื่�นร่่วม

ด้ว้ย

มีกีารใช้้สมุุนไพรชนิิดอื่่�นผสมผสานกับัการใช้้ยาฟ้้า-

ทะลายโจรเพ่ื่�อป้้องกัันปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้� นจากการเสีีย

สมดลของร่างกาย เพราะยาฟ้าทะลายโจรที่มีคณสมบัติ

เป็นยาเยน็ อาจมีผลกระทบต่อผู้ป่วยบางรายหากใช้ติดตอ

กนัเป็นเวลานาน โดยสมุนไพรที่มีการเลือกใช้จากกรณี

ศกึษาส่วนใหญ่ คือ ขงิและกระชาย ซ่ึงเป็นสมุนไพรที่มี

คุณสมบัติเป็นยาร้อน เนื่ องจากมีการรับรู้ ข้อมูลว่า 

สมุนไพรทั้งสองชนิดอาจมีประโยชน์ในการต้านเชื้ อไวรัส

โคโรนา 2019 ได้ โดยมีรูปแบบการใช้เป็นเครื่องดื่ม 

ได้แก่ น�้ำตมขิงและน�้ำปนกระชาย ให้รับประทานคนละ

ช่วงเวลากบัการกนิยาฟ้าทะลายโจร

กรณีีศึกึษาการดููแลกันัเองในครอบครัว นอกจากการ

ใช้้ฟ้้าทะลายโจรแล้้ว ยัังมีีการใช้้ยาจีีนสำำ�เร็จ็รููป และยา 

โฮมีโีอพาธีีย์ร่่วมด้วย ส่่วนกรณีีที่่�มีอีาการลองโควิิด มีกีาร

ใช้้ยาบำำ�รุุงปอดหรืือยาสมุุนไพรจีีนร่่วมด้วย กรณีีศึึกษา

ศููนย์์พัักคอยในชุุมชน มีีการใช้้ยาอบสมุุนไพรร่่วมในการ

รัักษาโดยเฉพาะในผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการทางปอดร่วมด้วย 

นอกจากน้ี้� ยัังพบว่่า มีกีารใช้้สมุุนไพรอื่่�นๆ อีีก เช่่น ยาดม

สมุุนไพร รวมทั้้�งยาแผนไทยบางตำำ�รับที่่�มีีการแนะนำำ�ให้้

ใช้้บรรเทาอาการของโรคโควิิด-19 ผ่่านทางสื่่�อต่่างๆ

4. การบันัทึึกข้อ้มููล ติิดตามและประเมิินผลการใช้้

ยาสมุุนไพรในผู้้ �ป่วย

การศกึษานี้พบว่า กรณีศกึษาทั้งในครอบครัว ชุมชน 

กลุ่มอาสาสมัคร และองค์กรสาธารณะประโยชน์ ต่างให้

ความสำำ�คัญักับัการติิดตามผลการใช้้อย่่างใกล้้ชิิด โดยเมื่่�อ

มีีการส่่งมอบยาให้้ผู้้�ป่วยแล้้ว จะมีีการติิดตามสอบถาม 

ผู้้�ป่วยว่่าได้้ผลหรืือไม่่ โดยให้้ผู้้�ป่วยตรวจเชื้้�อด้้วยชุุดตรวจ
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ค้นหาผู้ติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (Antigen Test Kit, 

ATK) ที่สามารถซื้อหาได้จากร้านยา บางกรณีมีการตรวจ 

RT-PCR (Real-Time Polymerase Chain Reaction) ที่

หน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน รวมทั้งมีการสังเกต

อาการที่สงสยัว่าเชื้อไวรัสอาจแพร่กระจายไปยังปอดหรือ

ไม่ เพราะจะต้องแนะน�ำให้มีการส่งต่อโรงพยาบาลโดยเร่ง

ด่วน 

การติดตามและประเมินผลการใช้ยามีความแตกต่าง

กันัในแต่่ละกรณีีศึกึษาตามบริิบทที่่�แตกต่่างกันั กล่่าวคืือ 

ในกรณีีการดููแลกันัเองในระดัับครอบครัว พบว่่า มีีการ

บนัทกึข้อมูลและประเมินผู้ป่วยแต่ละคนโดยละเอยีด และ

มีการน�ำเสนอเป็นกรณีผู้ป่วยผ่านทางสื่อต่างๆ เพื่อสร้าง

ความมั่นใจแก่ประชาชนทั่วไป ส่วนกรณกีลุ่มอาสาสมัคร

ในสถาบนัการศกึษา มีการจัดเกบ็ข้อมูลโดยให้ลงทะเบยีน

ผ่าน Google form และมีการติดตามผลการใช้ยาสมุนไพร

อย่างต่อเนื่อง ส่วนกลุ่มอาสาสมัครเครือข่ายช่างตดัผมมี

จุดเด่นที่การให้ความใส่ใจดูแลสมาชิกที่เป็นกลุ่มเสี่ยงและ

มีอาการหนักอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง เช่นเดียวกบัศูนย์

พักคอยในชุมชนที่ตองรับภาระดูแลผู้ ป่วยจ�ำนวนหลาย

พันคน ซ่ึงท�ำให้การติดตามบนัทกึข้อมูลการใช้ยาสมุนไพร

ให้ครบถ้วนท�ำได้ยากกว่ากลุ่มอื่นๆ 

การติดตามประเมินผลการใช้ยาฟ้าทะลายโจรโดย

องค์กรสาธารณะประโยชน์ที่รณรงค์การใช้ฟ้าทะลายโจร

ในช่วงที่มีการระบาดอย่างกว้างขวาง ผู้ รับผิดชอบองคก์ร

พบว่า การใช้ฟ้าทะลายโจรให้เรว็ที่สดุ จะท�ำให้โรคหาย

ได้เรว็ขึ้น 

การประเมิินผลการใช้้ยาฟ้้าทะลายโจรของกลุ่่�มอาสา-

สมัคัรและศููนย์์พัักคอยในชุุมชนซ่ึ่�งต้้องดููแลผู้้�ป่วยจำำ�นวน

มาก ได้ข้อมูลว่า ยาฟ้าทะลายโจรมีส่วนส�ำคัญในการช่วย

ให้้อาการผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่ดีีขึ้้�น โดยไม่่มีีผลแทรกซ้้อน ตาม

การประมาณการณ์ข์องผู้้�ดููแลศููนย์์พัักคอยในชุุมชน ร้้อยละ 

80 ของผู้้�ป่วยที่่�ใช้้ยาฟ้้าทะลายโจรในช่่วง 5 วัันแรก 

อาการจะค่่อยๆ ดีีขึ้้�น ส่่วนกลุ่่�มอาสาสมััครในสถาบััน- 

การศึกึษาที่่�จััดหายาฟ้้าทะลายโจรไปให้้คนงานในโรงงาน

เฟอร์์นิิเจอร์์ 48 คน ซ่ึ่�งมีีคนงาน 4 คนติิดเชื้้� อแล้้ว ได้้ให้้

ข้้อมููลว่่า ภายหลัังการรัักษาด้้วยยาฟ้้าทะลายโจรผู้้�ป่วยที่่�

ติิดเชื้้� อหายเป็็นปกติิ และไม่่มีีคนงานติิดเชื้้� อเพิ่่�ม

5. การใช้ฟ้้้าทะลายโจรเพื่่�อป้้องกันัโรคในกลุ่่�มที่่�มีี

ความเสี่่�ยงสููง 

นอกจากกรณีีโรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�กล่่าวถึึงแล้้ว ยััง

พบการใช้ฟ้าทะลายโจรเพื่ อป้องกันการติดเชื้ อใน

ครอบครัวที่มีความเสี่ยงสงูครอบครัวหน่ึงซ่ึงมีบุตรชาย

คนโตติิดเชื้้� อ องค์์กรเอกชนสาธารณะประโยชน์ได้้เข้้าไป

ให้้ความช่วยเหลืือในการส่่งผู้้�ป่วยเข้้ารัับการรัักษาที่่� 

โรงพยาบาล เพราะเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงจากการที่่�มีีน้ำำ��หนััก

ตััวมากและมีีอาการหายใจลำำ�บาก และยัังจััดหายาฟ้้า-

ทะลายโจรให้้คนที่่�เหลืือในครอบครัวนี้�กิินเพ่ื่�อป้้องกันัการ

ติิดเชื้้� อ โดยให้้กิินยาเป็็นเวลา 5 วััน แล้้วไปตรวจ PCR ที่่�

ศููนย์์อนามััยใกล้้บ้้าน ปรากฏว่่า พ่่อกับัแม่่ซ่ึ่�งกิินยาฟ้้า-

ทะลายโจร ผลตรวจเป็็นลบ ส่่วนลููกชายคนเล็ก็ที่่�ไม่่ยอม

กิินฟ้้าทะลายโจร ต่่อมามีอีาการน้ำำ��มููกไหล เม่ื่�อตรวจ PCR 

ผลตรวจเป็็นบวก ต้้องถููกกักัตัวัที่่�โรงพยาบาลสนาม 14 

วััน

วิิจารณ์์
สัังคมไทยมีีความทรงจำำ�ร่วมเกี่่�ยวกัับการใช้้ยาจาก

สมุนไพรที่เกิดขึ้นในช่วงขาดแคลนยา ท�ำให้เกิดแนวคิด

การพ่ึงตนเองด้านยาขึ้น และตอกย�้ำมาเป็นระยะๆ อย่าง

น้อยในช่วงหน่ึงศตวรรษที่ผานมา ก่อนสงครามโลกคร้ัง

ที่สอง ดร.ตั้ว ลพานุกรม อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ในสมยั

นั้้�น ได้้ริิเริ่่�มผลิิตยาน้ำำ��มัันกระเบาสำำ�หรัับรัักษาโรคเรื้้� อน 

น้ำำ��มัันสกััดรำำ�ข้าว สำำ�หรัับรัักษาโรคเหน็บ็ชา และผลิิต 

มอร์์ฟีี นไฮโดรคลอไรด์จ์ากฝิ่่� นเพ่ื่�อระงับัปวด(6) ต่่อมาเมื่่�อ

ประเทศเข้้าสู่่�ภาวะสงคราม เกิิดการขาดแคลนยาอย่่าง

หนััก รััฐบาลในสมััยนั้้�นได้้ผลิิตยาควิินิินและยาแก้้ไข้้

สำำ�หรัับใช้้ทดแทนยานำำ�เข้้า(7) การแพร่่ระบาดของโรค-

เอดส์ ์ในช่่วงปีี  พ.ศ. 2530-2540 ในระยะแรกที่่�ยัังไม่่มีี

ยาต้้านไวรัสเอชไอวีีที่่�มีีประสิิทธิิผลและสามารถเข้้าถึงึได้้

อย่่างกว้้างขวาง สมุุนไพรและยาพื้้�นบ้้านก็ไ็ด้้รัับการฟื้้� นฟูู

ให้้กลัับมาใช้้เพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้� อและผู้้�ป่วยเอดส์์ที่่� 



ถอดบทเรีียนการใช้ฟ้้้าทะลายโจรในสถานการณ์โ์ควิิด-19 ของภาคประชาชนในช่่วงปีี 2563-2564

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 5 915

สิ้้�นหวัังและล้้มตายไปเป็็นจำำ�นวนมากเช่่นกันั(8) 

ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรที่คนไทยรู้ จักมาช้านาน 

เพราะมีีการใช้้เป็็นยากลางบ้้าน และได้้รัับการส่่งเสริิมเป็็น

สมุุนไพรในงานสาธารณสุุขมููลฐาน(9) เป็็นยาสามััญ-

ประจำำ�บ้านแผนโบราณ(10) มีกีารวิจัิัยทางคลิินิิกเพ่ื่�อยืืนยััน

ประสิิทธิิผลในการบรรเทาอาการไข้้และเจ็บ็คอ(11) ทำำ�ให้้

มีีการพิิจารณาบรรจุุยาฟ้้าทะลายโจรเข้้าในบััญชีียาหลััก

แห่่งชาติิด้านสมุุนไพรของไทยเม่ื่�อปีี  พ.ศ. 2543(12) และ

ต่่อมาได้้รัับการอ้้างอิิงถึึงในมอโนกราฟสมุุนไพรของ

องค์์การอนามััยโลก ปีี  พ.ศ. 2545(13) และได้้รัับการ 

ส่่งเสริิมให้้เป็็นหนึ่่�งในยาลำำ�ดัับแรก (first line drugs) 

สำำ�หรัับบรรเทาอาการเจ็็บคอ และบรรเทาอาการของ 

โรคหวััดในปีี  พ.ศ. 2559(14) ในทางสังัคมวัฒนธรรม- 

ฟ้้าทะลายโจรมีีสถานะเป็็น “ยาของประชาชน” เพราะ

ประชาชนมีีความคุ้้� นเคยและมีีประสบการณ์์การใช้้ 

ฟ้้าทะลายโจรมาไม่่น้้อยกว่่า 40 ปีี  โดยเป็็นที่่�ยอมรับของ

ระบบบริการสขุภาพของประเทศดวย

ความทรงจ�ำเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรเพื่ อการพ่ึง

ตนเองในสถานการณข์าดแคลนยา และประสบการณท์ี่ดี

จากการใช้สมุนไพรฟ้าทะลายโจรที่ผานมา ท�ำให้ประชาชน

จ�ำนวนมาก เมื่อได้รับข้อมูลจากการทบทวนการศึกษาวิจย

ที่ผานมาเกี่ยวกบัฤทธิ์ของฟ้าทะลายโจรต่อไวรัสโคโรนา

สายพันธุก่์อนหน้านี้  และผลการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกบั

ฤทธิ์ของฟ้าทะลายโจรต่อเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงมี

แนวโน้มที่จะเป็นประโยชน์ในการป้องกนัและควบคุมโรค

น้ี้� ได้้ มีีความเช่ื่�อว่่าฟ้้าทะลายโจรจะเป็็นยาที่่�สามารถใช้้ใน

การป้้องกันัและควบคุุมโรคโควิิด-19 ได้้ผล ส่่งผลให้้มีี

ความตองการใช้ยาฟ้าทะลายโจรเป็นจ�ำนวนมากในช่วงที่

มีการแพร่ระบาดของโรคอย่างกว้างขวาง

ข้อค้นพบจากการศึกษานี้ สนับสนุนว่า สมุนไพรยัง

เป็นที่พ่ึงในการเยียวยารักษาเมื่อประชาชนเผชิญกบัภาวะ

วิกฤตที่คกคามตอสุขภาพและระบบบริการสุขภาพไม่

สามารถตอบสนองความตองการของประชาชนได้ตามที่

คาดหวงั การให้การสนับสนุนวตัถดิบสมุนไพรที่มีคณภาพ 

การกระจายสมุนไพรให้ทั่วถงึ และการให้ข้อมูลการใช้ที่

ถูกต้องและเชื่ อถือได้ จะช่วยให้การพ่ึงตนเองของ

ประชาชนเกิดขึ้นเป็นรูปธรรมได้จริง ผลการศกึษานี้อาจ

ไม่ได้เป็นภาพตัวแทนการรักษาตนเองด้วยสมุนไพรของ

ภาคประชาชนทัง้ประเทศ และการให้ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล

หลัักในแต่่ละกรณีีศึึกษาอาจไม่่มีีหลัักฐานข้้อมููลเชิิง-

ปริิมาณที่่�ชััดเจนสนัับสนุุน เพราะส่่วนใหญ่่เป็็นกรณีีการ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าและมีความเร่งด่วน แต่ท�ำให้เหน็

ศักยภาพของภาคประชาชนซึ่งหากได้รับการสนับสนุน

อย่างเป็นระบบจะลดความรนุแรงของปัญหาลงได้ไม่น้อย 

การศึกึษาน้ี้� ยัังแสดงให้้เห็น็ถึงึความแตกต่่างในการใช้้

ประโยชน์์จากฟ้้าทะลายโจรของภาคประชาชนกับัการใช้้

ในสถานบริิการสาธารณสุขุ ซ่ึ่�งสมควรได้้รัับการทบทวน

และน�ำไปใช้ในการส่งเสริมการใช้สมุนไพรให้เกิด

ประโยชน์ยิ่งขึ้น ดงันี้  

1) การใช้ฟ้าทะลายโจรของภาคประชาชนให้ความ

ส�ำคญกบัการให้ผู้ ป่วยได้รับยาเรว็ที่สดุ ในขณะที่การใช้

ในสถานบริการสาธารณสขุต้องรอผลการตรวจ RT-PCR 

ว่่าเป็็นผลบวก จึึงจะเริ่่�มสั่่�งใช้้ยา การใช้้ของภาคประชาชน

น้ี้�สอดคล้องกับังานวิิจััยที่่�พบว่่า ฟ้้าทะลายโจรช่่วยป้้องกันั

ไม่่ให้้หนามของไวรัส (spike protein) จัับกับัเซลล์์ของ

ร่่างกายได้้ ดังันั้้�น ยิ่่�งให้้ยาเร็ว็ยิ่่�งทำำ�ให้้ไวรัสมีีโอกาสเข้้าสู่่�

เซลล์ได้น้อยลง(15) 

2) การใช้ฟ้าทะลายโจรของภาคประชาชนมกัใช้ร่วม

กบัสมุนไพรชนิดอื่นๆ ที่สามารถหาได้ เพื่อบรรเทาอาการ

ให้หายไวที่สุด และลดผลเสียที่อาจเกิดขึ้ นจากการใช้

สมุนไพรชนิดใดชนิดหน่ึงมากเกนิไป ในขณะที่การใช้ใน

สถานบริการสาธารณสขุส่วนใหญ่ ใช้สมุนไพรเพียงชนิด

เดียวคือฟ้าทะลายโจรเทา่น้ัน แต่ใช้ร่วมกบัยาแผนปัจจบนั 

3) การใช้้ฟ้้าทะลายโจรของภาคประชาชนในกลุ่่�มผู้้�ที่่�

มีีความเสี่่�ยงจากการสัมัผัสักับัผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้

รอดพ้นจากการติดเชื้ อได้ ข้อค้นพบนี้ สอดคล้องกับค�ำ

แนะน�ำของนายแพทย์ทา่นหน่ึงที่เสนอให้ใช้ฟ้าทะลายโจร

กบักลุ่มเสี่ยง ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีอาการกต็าม ซ่ึงเป็นการ

ใช้ข้อมูลทางระบาดวิทยาและการประเมินความเสี่ยงและ

ประโยชน์์ (risk-benefit assessment) โดยยกกรณีีการ
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ควบคุุมการระบาดของโรคโควิิด-19 ในเรืือนจำำ�ที่่�คน

อาศัยัอยู่่�อย่่างหนาแน่่น การใช้้ฟ้้าทะลายโจรในผู้้�ต้องขังั

ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงกลุ่่�มใหญ่่ พบว่่า มีีอัตัราการตายต่ำำ��กว่่า

ในระดับัประเทศถึงึ 8 เท่า่(16)

สรุุป

การศึึกษาน้ี้�นำำ�เสนอประสบการณ์์ชุุดใหม่่ของภาค-

ประชาชนเกี่่�ยวกัับการใช้้ฟ้้าทะลายโจรในการรัับมืือกัับ

การระบาดของโรคโควิิด-19 และช่่วยตอกย้ำำ��ความทรง-

จำำ�ทางสังัคมอีีกครั้้�งเกี่่�ยวกับัประสิิทธิิผลของยาสมุุนไพร

ในมุุมมองและประสบการณ์์ของประชาชน แม้้ว่่า

ประสบการณ์เหล่านี้ อาจได้รับการพิจารณาว่าเป็นเพียง

หลักฐานจากการบอกเล่า (anecdotal evidence) ซ่ึงมี

ความน่าเชื่อถือน้อยในล�ำดบัช้ันของหลักฐาน (hierarchy 

of evidence) แต่กเ็ป็นค�ำบอกเล่าที่มาจากผู้ดูแลผู้ ป่วย

จ�ำนวนมาก ที่สามารถติดตามข้อมูลย้อนหลังได้ จึงเป็น

หลักฐานที่ควรค่าแก่การศกึษา และควรพิจารณาทบทวน

ข้้อค้้นพบต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้� นจากการใช้้สมุุนไพรของภาค

ประชาชนในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 

ด้้วยเช่่นกันั

การศกึษานี้มีข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาการใช้ยาจาก

สมุนไพรเพื่อการพ่ึงตนเองของประชาชนในสถานการณ์

ฉุกเฉิน ดงันี้  

1. ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรจ�ำเป็นในระดบัครัวเรือน

และชุมชนเพื่อการพ่ึงตนเอง และสร้างเครือข่ายชุมชนที่

สามารถสนับสนุนวัตถดิบสมุนไพรในสถานการณฉุ์กเฉิน

ได้

2. พัฒนาระบบสขุภาพชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ให้ประชาชนใช้สมุนไพรในชีวิตประจ�ำวนและในยามเจบ็

ป่วย เพื่อให้เกิดประสบการณแ์ละความคนเคยในการใช้

ยาสมุนไพรที่หลากหลายมากขึ้น ซ่ึงจะท�ำให้ประชาชนมี

ความสามารถและความมั่นใจในการใช้สมุนไพรเมื่อเกิด

สถานการณฉุ์กเฉิน

3. พัฒนาระบบเครือข่ายการเก็บข้อมูลการใช้

สมุนไพรของภาคประชาชนในสถานการณฉุ์กเฉิน เพื่อการ

สนัับสนุุนวััตถุุดิิบสมุุนไพรและการพััฒนาจากประสบ-

การณ์์การใช้้ของภาคประชาชนเป็็นชุุดโครงการวิิจััยเพ่ื่�อ

พััฒนาเป็็นยาที่่�สามารถใช้้ในระบบหลัักประกัันสุุขภาพ 

ต่่อไป
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Abstract:		  This qualitative research aimed to extract lessons from the use of Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. ex Nees or “Fah Talai Jone” herb in population sector during the COVID-19 pandemic, from the 

beginning of the outbreak until 31 December 2021. Five case studies were purposively selected including 

one family, one community, two volunteer groups and one non-profit organization that involved in as-

sisting patients during the pandemic. Focus group discussion and in-depth interview were used to collect 

data. Case studies and content analysis were performed to answer research questions. The study found 

that self-care using the Fah Talai Jone herb by the general public occurred in three patterns: self-care 

within families, self-care within communities, and care provided by volunteer groups, with advocacy 

and support from non-profit organizations. This led to a more widespread use of herbal remedies and 

expanded assistance to other communities. Data regarding the use of herbal medicine in patients were 

recorded, monitored, and evaluated in various manner. However, the study concluded several key lessons 

that should be reviewed and utilized to promote the more effective use of herbal remedies, including 

prioritizing the fastest possible access to medicine for patients, using other types of herbal remedies and 

treatment methods to alleviate symptoms for faster recovery, and reducing potential side effects resulting 

from excessive use of any particular type of herbal medicine. Furthermore, the study emphasized the use 

of herbal remedies in high-risk groups, ensuring that they were able to avoid contracting COVID-19. 

Recommendations for the development of herbal medicine use for the self-reliance of general public in 

emergency situations were finally formulated.
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