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ไทยในช่ิวิงระหว่ิางป้ิ พ.ศั. 2563-2564 ทำาให้เก์ดิ์ 

ข้อจัำากดัิ์ของทรัพยากรในระบบสขุภาพ โดิ์ยเฉุพาะยาซึึ่�ง

เป็ินปัิจัจััยสำาคัุญในการรักษาผู้้้ป่ิวิยและคุวิบคุุมีการระบาดิ์

ของโรคุ ในขณะท้�ยังไม่ีมีย้าท้�ได้ิ์รับการรับรองว่ิาสามีารถุ

บทนำา
สถุานการณก์ารระบาดิ์ของโรคุโคุว์ิดิ์-19 (COVID- 

19) ซึึ่�งมี้สาเหตัุมีาจัากการตั์ดิ์เช่ิ� อไวิรัสโคุโรนา 2019 

(SARS-CoV-2) ท้�เกด์ิ์ขึ�นอย่างกว้ิางขวิางในปิระเทศั-
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ต้ัานเช่ิ�อไวิรัสชิน์ดิ์ใหม่ีน้� ได้ิ์ผู้ล ยาจัากสมุีนไพรได้ิ์รับการ

หย์บยกขึ�นมีาเป็ินคุวิามีหวัิงของสงัคุมีไทย เน่�องจัากการ

ใช้ิสมุีนไพรในปิระเทศัไทยม้ีปิระวัิตัค์ุวิามีเป็ินมีายาวินาน 

เป็ินท้�พึ�งของปิระชิาชินก่อนท้�จัะมี้บร์การทางการแพทย์

ของรัฐและการใช้ิยาแผู้นปัิจัจุับนั โดิ์ยมีก้ารใช้ิทั�งการรักษา

โรคุเบ่�องต้ันและโรคุท้�มีคุ้วิามีรนุแรง ม้ีบนัทกึตัำารับยาจัาก

สมุีนไพรในท้องถุ์�นทุกภม้ีภ์าคุของปิระเทศัและเคุยม้ีการ

ใช้ิในราชิสำานักมีาเป็ินเวิลานาน

“ฟ้้าทะลายโจัร” เป็ินสมุีนไพรท้�ได้ิ์รับการกล่าวิถุงึเป็ิน

อนัดิ์ับแรกและมีากท้�สดุิ์ว่ิาอาจันำามีาใช้ิปิระโยชิน์ในการ

รักษาการตัด์ิ์เช่ิ�อไวิรัสโคุโรนา 2019 โดิ์ยงานว์ิจััยในระยะ

แรกของการระบาดิ์ได้ิ์แสดิ์งให้เห็นถุึงศัักยภาพของ

สมุีนไพรชิน์ดิ์น้� ในการต้ัานเช่ิ� อชิน์ดิ์น้�  จัากการท้�พบ

รายงานการศัึกษาจัาก 5 ปิระเทศั ได้ิ์แก่ อน์เดิ์้ย ไทย 

อน์โดิ์น้เซ้ึ่ย ไต้ัหวัิน และซึ่าอดุิ์อ์าระเบย้ ซึึ่�งทำาการศักึษา

เบ่� องต้ันด้ิ์วิยโปิรแกรมีคุอมีพ์วิเตัอร์และหลอดิ์ทดิ์ลอง 

พบว่ิา สารแอนโดิ์รกราโฟ้ไลดิ์์ (andrographolide) ใน 

ฟ้้าทะลายโจัร มีฤ้ทธั์�ต้ัานเช่ิ�อไวิรัสชิน์ดิ์น้� โดิ์ยผู่้านการออก

ฤทธั์�หลายกลไก(1) ส่วินการศักึษาในปิระเทศัไทย กรมี-

ว์ิทยาศัาสตัร์การแพทย์ รายงานผู้ลการทดิ์สอบฤทธั์�ของ

สารสกดัิ์ฟ้้าทะลายโจัร และสารแอนโดิ์รกราโฟ้ไลดิ์์ ต่ัอ

เช่ิ�อไวิรัสโคุโรนา 2019 ในหลอดิ์ทดิ์ลอง เมี่�อ 25 มีน้าคุมี 

พ.ศั. 2563 พบว่ิา มี้ฤทธั์�ยับยั�งเช่ิ�อไวิรัส (viral inacti-

vation test) และฤทธั์�ต้ัานการเพ์�มีจัำานวินของเช่ิ� อไวิรัส 

(antiviral test) แต่ัไม่ีมี้ฤทธั์�ในการป้ิองกันการตั์ดิ์เช่ิ� อ

ไวิรัส(2) ในภายหลังยาฟ้้าทะลายโจัรได้ิ์รับการศักึษาอย่าง

กว้ิางขวิางมีากขึ� น โดิ์ยเฉุพาะการศึักษาทางคุล์น์กใน 

โรงพยาบาลและโรงพยาบาลสนามีบางแห่ง ในเดิ์่อน

พฤษภาคุมี พ.ศั. 2564 ยาฟ้้าทะลายโจัรได้ิ์รับการคุัดิ์

เล่อกเข้าส้่บัญช้ิยาหลักแห่งชิาตั์ด้ิ์านสมุีนไพร ให้ใช้ิใน 

ผู้้้ป่ิวิยโรคุโคุว์ิดิ์-19 ท้�มีอ้าการน้อย เพ่�อลดิ์การเกด์ิ์โรคุท้�

รุนแรง(3) แนวิเวิชิปิฏ์บัตั์ การว์ิน์จัฉัุย ด้ิ์แลรักษาและ

ป้ิองกนัการตั์ดิ์เช่ิ�อในโรงพยาบาล กรณ้โรคุตั์ดิ์เช่ิ�อไวิรัส

โคุโรนา 2019 ฉุบบัปิรับปิรงุ วัินท้� 25 มี์ถุุนายน พ.ศั. 

2564 ได้ิ์กำาหนดิ์ให้สามีารถุใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรในผู้้้ป่ิวิย

ท้�มีอ้าการน้อย (ไม่ีมีปั้ิจัจััยเส้�ยงต่ัอการเกด์ิ์โรคุโคุว์ิดิ์-19 

ท้�รุนแรง และไม่ีมี้ข้อห้ามีต่ัอการใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัร)(4) 

ต่ัอมีาแนวิทางเวิชิปิฏบั์ตั ์ฯ ฉุบบัปิรับปิรงุ วัินท้� 4 สง์หาคุมี 

พ.ศั. 2564 ได้ิ์เปิล้�ยนแปิลงแนวิทางการใช้ิเป็ิน “ให้

พ์จัารณาให้ยาฟ้้าทะลายโจัรในกลุ่มีท้�ไม่ีมี้อาการขึ� นกับ

ดุิ์ลยพ์น์จัของแพทย์ และไม่ีให้ยาฟ้้าทะลายโจัร และยา-

ต้ัานไวิรัสร่วิมีกนัเพราะอาจัมีผู้้ลข้างเคุ้ยงจัากยา”(5) 

เน่�องจัากสถุานการณ์การระบาดิ์ของโรคุท้�เก์ดิ์ขึ� น

อย่างกว้ิางขวิาง ทำาให้มี้ผู้้้ตั์ดิ์เช่ิ� อจัำานวินมีากเก์นกว่ิาท้�

ระบบบร์การสุขภาพจัะรองรับได้ิ์ ปิระชิาชินจึังต้ัอง

ขวินขวิายหายาฟ้้าทะลายโจัรมีาใช้ิด้ิ์แลรักษาตันเอง จัน

เกด์ิ์การขาดิ์แคุลนยาในบางช่ิวิงเวิลา สถุานการณด์ิ์งักล่าวิ

ยังทำาให้เกด์ิ์กลุ่มีอาสาสมีคัุรท้�ต้ัองการช่ิวิยเหล่อผู้้้ตัด์ิ์เช่ิ�อ

ขึ�นหลากหลายกลุ่มี โดิ์ยใช้ิสมุีนไพรเพ่�อด้ิ์แลรักษากนัเอง

อย่างกว้ิางขวิางและหลากหลาย และมีฟ้้้าทะลายโจัรเป็ิน

สมุีนไพรหลักท้�ภาคุปิระชิาชินใช้ิในการช่ิวิยเหล่อกนัเอง 

ปิระสบการณก์ารช่ิวิยเหล่อกนัเองของภาคุปิระชิาชินโดิ์ย

มี้ยาสมุีนไพรเป็ินเคุร่�องมี่อสำาคุัญ จึังเป็ินปิรากฏการณท์้�

สมีคุวิรได้ิ์รับการศัึกษาว์ิเคุราะห์ เพ่�อทำาคุวิามีเข้าใจัว่ิา 

ปิรากฏการณน้์� เกด์ิ์ขึ�นได้ิ์อย่างไร มี้ลักษณะอย่างไร มี้บท

เร้ยนท้�น่าสนใจัอะไรบ้าง และสามีารถุสงัเคุราะห์ข้อเสนอ

แนะต่ัอการพัฒนาการใช้ิสมุีนไพรของภาคุปิระชิาชินใน

สถุานการณ์ฉุุกเฉ์ุนให้เก์ดิ์ปิระส์ทธั์ผู้ลและการใช้ิท้� 

เหมีาะสมีอะไรได้ิ์บ้าง

วิิธีการีศึักษา 
ร้ีปแบบการีวิิจยั เป็ินการว์ิจััยเช์ิงคุุณภาพ เพ่�อถุอดิ์

บทเร้ยนกรณศ้ัึกษาท้�เป็ินคุรอบคุรัวิ ชุิมีชิน กลุ่มีอาสา-

สมีัคุรผู้้้ด้ิ์แลช่ิวิยเหล่อผู้้้ป่ิวิยโคุวิ์ดิ์-19 และองคุ์กร

สาธัารณะปิระโยชิน์ท้�ทำางานเก้�ยวิกับสมุีนไพรและมี้

บทบาทในการให้คุวิามีช่ิวิยเหล่อและแนะนำาการใช้ิ

สมุีนไพร ตัั�งแต่ัเร์�มีมีก้ารระบาดิ์ของโรคุในปิระเทศั จันถุงึ

วัินท้� 31 ธันัวิาคุมี 2564 จัำานวิน 5 กรณศ้ักึษา โดิ์ยเล่อก

กรณศ้ักึษาแบบเฉุพาะเจัาะจัง (purposive sampling) จัาก

รายงานข่าวิและก์จักรรมีทางส่�อสารมีวิลชินและส่�อ-
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 911

ออนไลน์ และการแนะนำาบอกต่ัอ (snowball sampling) 

โดิ์ยผู้้้ว์ิจััยได้ิ์ตัรวิจัสอบและสอบถุามีผู้้้เก้�ยวิข้องแล้วิ 

เบ่�องต้ันพบว่ิา เป็ินกรณท้้�มีบ้ทบาทเข้มีแขง็ และย์นดิ์ร่้วิมี

แลกเปิล้�ยนปิระสบการณ์การทำางานเพ่�อพัฒนาการใช้ิ

สมุีนไพรในสถุานการณโ์รคุระบาดิ์ท้�อาจัเกด์ิ์ขึ�นได้ิ์อก้ใน

อนาคุตั การศักึษาน้�ดิ์ำาเน์นการระหว่ิางเดิ์อ่นพฤศัจ์ักายน 

2564 ถุงึกุมีภาพันธั ์2565

วิิธีรีวิบรีวิมข้อม้ล ใช้ิการสนทนากลุ่มีหร่อการ

สมัีภาษณเ์ช์ิงลึก โดิ์ยตัรวิจัสอบข้อม้ีลท้�ได้ิ์กบัข้อม้ีลท้�เผู้ย

แพร่ทางส่�อต่ัางๆ (data source triangulation) ในบาง

กรณศ้ักึษา และการสอบถุามีผู้้้ให้ข้อม้ีลซึ่ำ�าในกรณท้้�สงสยั

หร่อไม่ีแน่ใจั 

ผู้้้ให้ข้อม้ีลหลักเป็ินผู้้้รับผู้ด์ิ์ชิอบจัากคุรอบคุรัวิ ชุิมีชิน 

กลุ่มีอาสาสมีัคุรและองคุ์กร 5 กรณ้ๆ  ละ 1 คุน ได้ิ์แก่ 

(1) คุรอบคุรัวิท้�มี้การด้ิ์แลผู้้้ป่ิวิยกันเอง (2) องคุ์กร

สาธัารณะปิระโยชิน์ท้�ท ำางานเก้�ยวิกบัสมุีนไพร (3) ศัน้ย์

พักคุอยในชุิมีชิน (4) กลุ่มีอาสาสมีคัุรเคุร่อข่ายช่ิางตัดัิ์ผู้มี 

และ (5) กลุ่มีอาสาสมีัคุรในสถุาบนัการศักึษา

เคร่ี�องม่อในการีวิิจยั ใช้ิแนวิคุำาถุามีการสนทนากลุ่มี/

สมัีภาษณเ์ช์ิงลึก ซึึ่�งส่งให้ผู้้้ให้ข้อม้ีลหลักก่อนการสนทนา

กลุ่มีหร่อการสมัีภาษณ ์ปิระกอบด้ิ์วิย 

1) เหตักุารณแ์ละกจ์ักรรมีการใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรและ

สมุีนไพรอ่�นๆ ในช่ิวิงท้�มี้การระบาดิ์ของโรคุ เพ่�อให้ได้ิ์

ข้อม้ีลสำาหรับการว์ิเคุราะห์สถุานการณ์ของการใช้ิยา 

ฟ้้าทะลายโจัรและสมุีนไพรอ่�นๆ ในภาคุปิระชิาชิน

2) คุวิามีค์ุดิ์ คุวิามีเช่ิ�อและการรับร้้ ของผู้้้ใช้ิยา 

ฟ้้าทะลายโจัร เพ่�อให้ได้ิ์ข้อม้ีลสำาหรับการว์ิเคุราะห์ภม้ี์-

หลังและการรับร้้ ข้อม้ีลข่าวิสารเก้�ยวิกบัฟ้้าทะลายโจัรของ

ผู้้้ใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัร

3) การเข้าถุงึคุวิามีร้้และสมุีนไพรท้�มีคุุ้ณภาพ เพ่�อให้

ได้ิ์ข้อม้ีลสำาหรับการว์ิเคุราะห์ปิระเดิ์น็การเข้าถุึงคุวิามีร้้

และสมุีนไพรท้�มี้คุุณภาพ ซึึ่�งเป็ินปัิจัจััยสำาคุัญในการ

คุวิบคุุมีการระบาดิ์

4) ปัิญหาและอุปิสรรคุ การแก้ไขและผู้ลท้�เก์ดิ์ขึ� น 

เพ่� อใช้ิสังเคุราะห์บทเร้ยนและข้อเสนอแนะท้� เ ป็ิน

ปิระโยชิน์ในการรับมี่อกับกรณ้การระบาดิ์ของโรคุ- 

อบุตััใ์หม่ีในอนาคุตั

การีวิิเครีาะห์ข์อ้ม้ล ใช้ิการว์ิเคุราะห์กรณศ้ักึษา (case 

study analysis) และว์ิเคุราะห์เน่�อหา (content analysis) 

ท้�ได้ิ์จัากการสนทนากลุ่มีและการสัมีภาษณ์เช์ิงลึก โดิ์ย

แยกแยะแจักแจังตัามีปิระเดิ์น็เพ่�อตัอบคุำาถุามีการว์ิจััย 

และสังเคุราะห์ข้อเสนอแนะเพ่�อพัฒนาการใช้ิสมุีนไพร

ของภาคุปิระชิาชินในสถุานการณฉุ์ุกเฉ์ุน

จริียธรีรีมการีวิิจยั 

การศัึกษาน้� ได้ิ์รับการอนุมีัตั์ให้ทำาการวิ์จััยในมีนุษย์ 

จัากโรงพยาบาลเจ้ัาพระยาอภัยภเ้บศัร เลขท้� IRB-BHU-

BEJHR-180

ผลการีศึักษา
1. การีด้แลรีกัษาตันเองโดยใช้ฟ้้้าทะลายโจรีของ

ภาคปรีะช้าช้น

คุวิามีตั่�นตััวิในการใช้ิยาสมุีนไพรของภาคุปิระชิาชิน

เกด์ิ์ขึ�นตัั�งแต่ัเร์�มีมีก้ารระบาดิ์ของเช่ิ�อไวิรัสโคุโรนา 2019 

ในป้ิ พ.ศั. 2563 ซึึ่�งเก์ดิ์ขึ� นพร้อมีๆ กับการปิระกาศั

มีาตัรการป้ิองกันโรคุของทางราชิการท้�ขอคุวิามีร่วิมีมี่อ

จัากปิระชิาชิน ได้ิ์แก่ การสวิมีหน้ากาก หมีั�นล้างมี่อ และ

รักษาระยะห่างทางสงัคุมี ม้ีการนำาเสนอว่ิาฟ้้าทะลายโจัร

น่าจัะเป็ินปิระโยชิน์ในการใช้ิเพ่�อป้ิองกนัและยับยั�งการ-

ตั์ดิ์เช่ิ� อไวิรัสโคุโรนา 2019 ซึึ่�งส่งผู้ลให้ปิระชิาชินม้ี 

คุวิามีต้ัองการใช้ิฟ้้าทะลายโจัรมีากขึ�น โดิ์ยเฉุพาะช่ิวิงท้�

ว์ิกฤตัมีากคุ่อ ระหว่ิางเดิ์อ่นกรกฎาคุมี ถุงึ กนัยายน 2564

การศัึกษาน้�  พบการด้ิ์แลรักษาตันเองโดิ์ยใช้ิฟ้้า-

ทะลายโจัรของภาคุปิระชิาชินใน 3 ลักษณะ ดิ์งัน้�

1.1 การีด้แลรีกัษากนัเองในครีอบครีวัิ 

กรณ้ศัึกษาการด้ิ์แลรักษาตันเองในคุรอบคุรัวิ เป็ิน

กรณคุ้รอบคุรัวิของอดิ์้ตัผู้้้ปิฏบ์ัตั์งานในองค์ุกรสาธัารณะ

ปิระโยชิน์ท้�ท ำางานเก้�ยวิกบัสมุีนไพร ซึึ่�งเกด์ิ์ขึ�นในเดิ์่อน

กรกฎาคุมี 2564 เร์�มีจัากมี้สมีาช์ิกในคุรอบคุรัวิมี้อาการ

ไข้ ไม่ีสามีารถุเข้าถุงึการตัรวิจัรักษาท้�โรงพยาบาลได้ิ์ จึัง

ต้ัองตัรวิจั ATK ด้ิ์วิยตันเอง เมี่�อพบว่ิาตัด์ิ์เช่ิ�อ ได้ิ์จััดิ์พ่�นท้�
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เฉุพาะสำาหรับเป็ินท้�พักรักษาผู้้้ป่ิวิย และตักลงร่วิมีกนัให้

ทุกคุนในคุรอบคุรัวิกน์ยาฟ้้าทะลายโจัรและยาอ่�นๆ เสร์มี 

ในระหว่ิางการรักษามีก้ารตัรวิจัวิดัิ์อณุหภม้ีแ์ละออกซ์ึ่เจัน

ปิลายน์� วิ ก่อนและหลังอาหาร ต่ัอมีามี้คุนในคุรอบคุรัวิ

ทยอยป่ิวิยเพ์�มีขึ� นอ้ก 3 คุน ซึึ่�งกไ็ด้ิ์รับการรักษาแบบ

เดิ์ย้วิกนัรวิมีทั�งส์�น 6 คุน ผู้ลการรักษา อาการไข้หายไปิ

หลังการรักษา 3 วัิน ต่ัอมีา มี้การนำาเสนอเร่�องราวิการ

ด้ิ์แลรักษากันเองของคุรอบคุรัวิน้� ทางรายการโทรทัศัน์ 

ทำาให้มีผู้้้้สนใจัตัด์ิ์ต่ัอเพ่�อขอคุำาปิรึกษาการด้ิ์แลผู้้้ป่ิวิยเอง

ท้�บ้าน 20 คุรอบคุรัวิ มี้การส่งยาฟ้้าทะลายโจัรไปิให้

คุรอบคุรัวิเหล่าน้�  และตั์ดิ์ตัามีผู้ลการรักษาซึึ่�งพบว่ิา ผู้ล

การรักษาเป็ินท้�น่าพอใจัในมุีมีมีองของตันเองและไม่ีมีผู้้ล

ข้างเคุ้ยงใดิ์ๆ เกด์ิ์ขึ�นจัากการใช้ิยา

1.2 การีด้แลรีกัษากนัเองในช้มุช้น 

กรณศ้ักึษาการด้ิ์แลกนัเองในชุิมีชิน เป็ินกรณข้องศัน้ย์

พักคุอยเพ่�อรองรับผู้้้ตัด์ิ์เช่ิ�อในพ่�นท้�ชุิมีชินแออดัิ์แห่งหนึ�ง

ในกรุงเทพมีหานคุร ซึึ่�งจััดิ์ตัั�งโดิ์ยกระทรวิงสาธัารณสขุ

และกรงุเทพมีหานคุร เพ่�อแยกผู้้้ตั์ดิ์เช่ิ�อและให้การด้ิ์แล

เบ่�องต้ัน รอการส่งต่ัอไปิรักษาท้�โรงพยาบาลสนามี หร่อ

โรงพยาบาลในกรณ้ท้�มี้อาการรุนแรง มี้ผู้้้ป่ิวิยและผู้้้ท้�

เป็ินกลุ่มีเส้�ยงมีากกว่ิา 4,700 คุนท้�ผู่้านเข้ามีาในศัน้ย์พัก

คุอยแห่งน้�  แต่ัเน่�องจัากโรงพยาบาลสนามีและโรง-

พยาบาลท้�รับการส่งต่ัอไม่ีสามีารถุรับการส่งต่ัอผู้้้ป่ิวิยได้ิ์

จัร์ง ทำาให้ศัน้ย์พักคุอยแห่งน้� ต้ัองปิรับการทำางานเป็ินศัน้ย์

ช่ิวิยเหล่อให้การบำาบัดิ์รักษาผู้้้ป่ิวิยไปิด้ิ์วิย โดิ์ยมี้องค์ุกร

ภาคุปิระชิาสงัคุมีเข้ามีาสนับสนุนการคัุดิ์กรอง การเฝ้้า-

ระวัิง การจััดิ์หาเคุร่�องมี่อ อปุิกรณ ์และอาหาร รวิมีทั�งมี้

อาสาสมัีคุรสาธัารณสุขทำาหน้าท้�เป็ินพ้� เล้� ยงในการให้ 

คุวิามีร้้  และการด้ิ์แลเบ่�องต้ันในชุิมีชิน 

ศั้นย์พักคุอยแห่งน้� ได้ิ์รับบร์จัาคุยาเข้ามีาจัำานวินมีาก

และหลากหลาย แต่ัผู้้้รับผู้์ดิ์ชิอบศั้นย์ฯ ยังไม่ีให้ใช้ิยา 

เพราะยังไม่ีแน่ใจัว่ิาจัะเป็ินปิระโยชิน์กบัผู้้้ป่ิวิยจัร์งหร่อไม่ี 

ในระหว่ิางท้�รอยาจัากกระทรวิงสาธัารณสขุ ผู้้้รับผู้ด์ิ์ชิอบ

ศัน้ย์ฯ ได้ิ์หาข้อม้ีลเก้�ยวิกบัยาฟ้้าทะลายโจัรทางอน์เทอร์-

เนต็ั และตัดัิ์สน์ใจัแนะนำาให้ผู้้้ป่ิวิยในศัน้ย์ฯ ท้�สมีคัุรใจัใช้ิ

ยาฟ้้าทะลายโจัร ซึึ่�งผู้้้รับผู้ด์ิ์ชิอบศัน้ย์ฯ ให้ข้อม้ีลว่ิาผู้้้ป่ิวิย

ท้�เล่อกใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรมี้ทั�งท้�มี้อาการและไม่ีมี้อาการ 

ส่วินใหญ่อาการดิ์ข้ึ�นหลังใช้ิยาไปิแล้วิ 3 วัิน

1.3 การีด้แลรีกัษาโดยกลุ่มอาสาสมคัรี

กรณศ้ักึษากลุ่มีอาสาสมีัคุรมี้ 2 กลุ่มี คุ่อ กลุ่มีอาสา-

สมีัคุรเคุร่อข่ายช่ิางตััดิ์ผู้มี เป็ินกลุ่มีอาสาสมัีคุรท้�มี้ 

ผู้้้ปิระสานงานกลุ่มีทำางานอย่้ในหน่วิยงานการกุศัลท้�ทำา

ก์จักรรมีร่วิมีกับช่ิางตััดิ์ผู้มี ซึึ่�งในเคุร่อข่ายมี้ช่ิางตััดิ์ผู้มี

ปิระมีาณหนึ�งแสนคุน ในเดิ์อ่นกรกฎาคุมี 2564 พบว่ิา 

มี้ช่ิางตััดิ์ผู้มีตั์ดิ์เช่ิ� อจัำานวินหนึ�ง จึังจััดิ์ทำาโคุรงการช่ิวิย-

เหล่อกนัเอง ม้ีการใช้ิส่�อสงัคุมีออนไลน์เป็ินเคุร่�องมีอ่หลัก

ในการส่�อสารภายในเคุร่อข่าย มีก้ารระดิ์มีทุนจัากองคุก์ร

เอกชินท้�ทำางานเพ่�อสงัคุมี และสมีาช์ิกเคุร่อข่ายช่ิวิยกนั

จััดิ์หายาสมุีนไพร ตัลอดิ์จันชุิดิ์อุปิกรณ์ท้�ต้ัองใช้ิในการ

ด้ิ์แลรักษาตััวิเองในช่ิวิงกกัตัวัิ 14 วัิน มีส้มีาช์ิกท้�ได้ิ์รับการ

ช่ิวิยเหล่อทั�งหมีดิ์ในเดิ์่อนดิ์ังกล่าวิ 40 คุรอบคุรัวิ ยา

สมุีนไพรท้�ใช้ิเป็ินหลักคุ่อ ยาฟ้้าทะลายโจัร ซึึ่�งต้ัองหาจัาก

หลายแหล่ง และยังได้ิ์ยาล้กกลอนผู้สมีฟ้้าทะลายโจัรจัาก

วัิดิ์แห่งหนึ�ง ส่วินคุวิามีร้้ ในการใช้ิสมุีนไพรได้ิ์จัากการ

สอบถุามีจัากกระทรวิงสาธัารณสขุ กลุ่มีน้�มี้แพทย์อาสา

คุอยช่ิวิยเหล่อในกรณผู้้้้ป่ิวิยท้�มี้อาการหายใจัลำาบากด้ิ์วิย 

ผู้้้ป่ิวิยท้�มี้อาการหนักหร่อกลุ่มีส้แดิ์ง มี้อย่้ 5 คุน ผู้้้-

ปิระสานงานกลุ่มีให้ข้อม้ีลว่ิาผู้้้ป่ิวิยทุกคุนท้�ให้การด้ิ์แล

หายเป็ินปิกตั์ได้ิ์โดิ์ยไม่ีต้ัองใช้ิยาแผู้นปัิจัจุับัน และไม่ี

จัำาเป็ินต้ัองส่งต่ัอเข้ารับการรักษาท้�โรงพยาบาล

กลุ่มีอาสาสมีคัุรในสถุาบนัการศักึษา มีผู้้้้ปิระสานงาน

กลุ่มีทำางานอย่้ในสถุาบนัการศึักษา รับช่ิวิยเหล่อผู้้้ตัด์ิ์เช่ิ�อ

และผู้้้ท้�เป็ินกลุ่มีเส้�ยงโดิ์ยปิระชิาสมัีพันธัผ่์ู้านส่�อเฟ้ซึ่บุก๊ 

ให้ลงทะเบ้ยนผู่้าน Google form ในช่ิวิงท้�มี้การระบาดิ์

หนัก มีผู้้้้ลงทะเบย้นขอคุวิามีช่ิวิยเหล่อเข้ามีาตัลอดิ์ รวิมี

ทั�งส์�น 548 คุน เป็ินผู้้้ตัด์ิ์เช่ิ�อ ร้อยละ 38 เป็ินกลุ่มีท้�เส้�ยง

สง้ ร้อยละ 45 ท้�เหล่อเป็ินผู้้้ท้�มี้อาการแต่ัไม่ีแน่ใจัว่ิาตัด์ิ์-

เช่ิ�อหร่อไม่ี ร้อยละ 23 ซึ่ึ�งกลุ่มีน้�จัะเป็ินกลุ่มีท้�มีโ้รคุเร่�อรัง 

เช่ิน คุวิามีดิ์นัโลห์ตัสง้ เบาหวิาน หอบห่ดิ์ โรคุหัวิใจั โรคุ

ไตั เป็ินต้ัน อาการป่ิวิยท้�แจ้ังเข้ามีา ได้ิ์แก่ เจับ็คุอ ไอ มี้



ถอดบทเรีียนการีใช้ฟ้้้าทะลายโจรีในสถานการีณ์โ์ควิิด-19 ของภาคปรีะช้าช้นในช่้วิงปี 2563-2564

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 913

ไข้ จัม้ีกไม่ีได้ิ์กล์�น เหน่�อยเลก็น้อย ท้องเสย้ การช่ิวิยเหล่อ

คุ่อการส่งยาสมุีนไพรฟ้้าทะลายโจัรและเอกสารคุวิามีร้้

เก้�ยวิกบัสมุีนไพรของอภัยภเ้บศัรไปิให้ท้�บ้าน การจััดิ์หา

ยาต้ัองปิระสานหาบร์จัาคุจัากหลายทาง เช่ิน จัากโรง-

พยาบาลอภัยภเ้บศัร จัากพระ จัากชุิมีชินท้�ผู้ล์ตัสมุีนไพร

ต่ัางๆ ส่วินหนึ�งกต้็ัองซ่ึ่�อ อก้ส่วินหนึ�งเพ่�อนช่ิวิยระดิ์มีหา

ให้ด้ิ์วิย คุนซ่ึ่� อมีาบร์จัาคุให้กม็ี้ นอกจัากน้�  ยังมี้การใช้ิ 

ฟ้้าทะลายโจัรกบัคุนใกล้ตัวัิหร่อคุนร้้ จััก ได้ิ์แก่ นักศักึษา

ท้�ตั์ดิ์เช่ิ� อและกลุ่มีเส้�ยงในสถุานศัึกษา โดิ์ยให้ใช้ิฟ้้า-

ทะลายโจัร 5 วัิน ร่วิมีกบัยาดิ์มีสมุีนไพร ยาสมุีนไพรบำารงุ

ปิอดิ์ ผู้้้ปิระสานงานกลุ่มีให้ข้อม้ีลว่ิาไม่ีมีนั้กศักึษาตัด์ิ์เช่ิ�อ

เพ์�มีขึ�น นักศักึษาท้�ตัด์ิ์เช่ิ�อหายเป็ินปิกตัทุ์กคุน กลุ่มีน้� ยัง

นำายาฟ้้าทะลายโจัรไปิให้คุนงานโรงงานเฟ้อร์น์เจัอร์ซึึ่�งมี้

ผู้้้ป่ิวิยตัด์ิ์เช่ิ�อจัำานวิน 4 คุนด้ิ์วิย

2. การีรีณ์รีงคแ์ละสนบัสนุนโดยองคก์รีสาธารีณ์ะ-

ปรีะโยช้น์

กรณ้ศัึกษาองค์ุกรสาธัารณะปิระโยชิน์ เป็ินองค์ุกร

เอกชินสาธัารณะปิระโยชิน์แห่งหนึ�งท้�มี้ก์จักรรมีรณรงคุ์ 

ส่งเสร์มีการใช้ิฟ้้าทะลายโจัรเพ่� อการพึ� งตันเองของ

ปิระชิาชิน มีก้ารแจักเมีลด็ิ์พันธุัฟ้์้าทะลายโจัรสำาหรับปิล้ก

ไว้ิใช้ิเป็ินยาแก่ปิระชิาชินผู้้้สนใจัไม่ีตัำ�ากว่ิา 7 หม่ี�น

คุรอบคุรัวิ ซึึ่�งผู้้้ท้�ได้ิ์รับเมีลด็ิ์ไปิปิล้กส่วินหนึ�งส่งเมีลด็ิ์และ

ใบท้�เกบ็เก้�ยวิได้ิ์กลับมีาให้เพ่�อทำายาและเผู้ยแพร่ต่ัอให้

คุนอ่�นๆ ในช่ิวิงการระบาดิ์เดิ์อ่นเมีษายน 2564 องคุ์กร

น้� ยังได้ิ์จััดิ์ทำาโคุรงการนำาร่องคุนไทยตั่�นร้้  ส้้ภัย COVID- 

19 “กระจัายยาฟ้้าทะลายโจัร ในพ่�นท้�กรงุเทพมีหานคุร 

50 เขตั” และเมี่�อมีก้ารทำา community isolation ตัามี

แหล่งท้�มี้การตัด์ิ์เช่ิ�อเป็ินกลุ่มีใหญ่ๆ เช่ิน ท้�ชุิมีชินแออดัิ์ 

องค์ุกรน้� ได้ิ์ร่วิมีมี่อกบัองค์ุกรในชุิมีชิน สนับสนุนให้ผู้้้- 

ตัด์ิ์เช่ิ�อในชุิมีชินกกัตัวัิท้�วัิดิ์ในชุิมีชินและใช้ิยาฟ้้าทะลาย-

โจัร โดิ์ยมี้เง์นช่ิวิยเหล่อส่วินหนึ�งให้คุรอบคุรัวิท้�ถุ้กกกัตัวัิ

ด้ิ์วิย ยาฟ้้าทะลายโจัรท้�ใช้ิได้ิ์จัากการบร์จัาคุทั�งจัากม้ีลน์ธั์

ท้�ผู้ล์ตัยาฟ้้าทะลายโจัร จัากบร์ษัทผู้้้ผู้ล์ตัยาท้�ส่งเสร์มีการ

ปิล้กสมุีนไพร และบุคุคุลน์รนามีท้�สั�งซ่ึ่�อยาแล้วิให้บร์ษัท

เอกชินจััดิ์ส่งมีาให้ ต่ัอมีาได้ิ์ขยายคุวิามีช่ิวิยเหล่อไปิยังชุิมี

ชินอ่�นๆ ทั�งในกรงุเทพฯ และต่ัางจัังหวัิดิ์ เร่อนจัำาแห่งหนึ�ง

ในภาคุใต้ั โรงเร้ยน โรงพยาบาลสนามีบางแห่ง รวิมีทั�งจััดิ์

ส่งยาไปิให้ผู้้้ป่ิวิยท้�ต้ัองการคุวิามีช่ิวิยเหล่อโดิ์ยตัรง โดิ์ย

จัะจััดิ์ส่งไปิให้เรว็ิท้�สดุิ์ เช่ิน ให้รถุจัักรยานยนตัรั์บจ้ัางส่ง

ยาไปิท้�บ้านของผู้้้ป่ิวิยทนัทท้้�ได้ิ์รับช่ิ�อท้�อย่้ของผู้้้ป่ิวิยใน

กรงุเทพมีหานคุร และปิร์มีณฑล เป็ินต้ัน

3. การีใช้ส้มุนไพรีช้นดิอ่�นและวิิธีการีรีกัษาอ่�นร่ีวิม

ดว้ิย

มีก้ารใช้ิสมุีนไพรชิน์ดิ์อ่�นผู้สมีผู้สานกบัการใช้ิยาฟ้้า-

ทะลายโจัรเพ่�อป้ิองกันปัิญหาท้�อาจัเก์ดิ์ขึ� นจัากการเส้ย

สมีดุิ์ลของร่างกาย เพราะยาฟ้้าทะลายโจัรท้�มี้คุุณสมีบัตั์

เป็ินยาเยน็ อาจัมีผู้้ลกระทบต่ัอผู้้้ป่ิวิยบางรายหากใช้ิตัด์ิ์ต่ัอ

กนัเป็ินเวิลานาน โดิ์ยสมุีนไพรท้�มี้การเล่อกใช้ิจัากกรณ้

ศักึษาส่วินใหญ่ คุ่อ ขง์และกระชิาย ซึึ่�งเป็ินสมุีนไพรท้�มี้

คุุณสมีบัตั์เป็ินยาร้อน เน่�องจัากมี้การรับร้้ ข้อม้ีลว่ิา 

สมุีนไพรทั�งสองชิน์ดิ์อาจัมี้ปิระโยชิน์ในการต้ัานเช่ิ�อไวิรัส

โคุโรนา 2019 ได้ิ์ โดิ์ยมี้ร้ปิแบบการใช้ิเป็ินเคุร่�องดิ์่�มี 

ได้ิ์แก่ นำ�าต้ัมีข์งและนำ�าปัิ�นกระชิาย ให้รับปิระทานคุนละ

ช่ิวิงเวิลากบัการกน์ยาฟ้้าทะลายโจัร

กรณศ้ักึษาการด้ิ์แลกนัเองในคุรอบคุรัวิ นอกจัากการ

ใช้ิฟ้้าทะลายโจัรแล้วิ ยังมี้การใช้ิยาจ้ันสำาเรจ็ัร้ปิ และยา 

โฮมีโ้อพาธัย์้ร่วิมีด้ิ์วิย ส่วินกรณท้้�มีอ้าการลองโคุว์ิดิ์ มีก้าร

ใช้ิยาบำารุงปิอดิ์หร่อยาสมุีนไพรจ้ันร่วิมีด้ิ์วิย กรณ้ศัึกษา

ศัน้ย์พักคุอยในชุิมีชิน มี้การใช้ิยาอบสมุีนไพรร่วิมีในการ

รักษาโดิ์ยเฉุพาะในผู้้้ป่ิวิยท้�มี้อาการทางปิอดิ์ร่วิมีด้ิ์วิย 

นอกจัากน้� ยังพบว่ิา มีก้ารใช้ิสมุีนไพรอ่�นๆ อก้ เช่ิน ยาดิ์มี

สมุีนไพร รวิมีทั�งยาแผู้นไทยบางตัำารับท้�มี้การแนะนำาให้

ใช้ิบรรเทาอาการของโรคุโคุว์ิดิ์-19 ผู่้านทางส่�อต่ัางๆ

4. การีบนัทึกขอ้ม้ล ติัดตัามและปรีะเมินผลการีใช้้

ยาสมุนไพรีในผ้ป่้วิย

การศักึษาน้�พบว่ิา กรณศ้ักึษาทั�งในคุรอบคุรัวิ ชุิมีชิน 

กลุ่มีอาสาสมีัคุร และองค์ุกรสาธัารณะปิระโยชิน์ ต่ัางให้

คุวิามีสำาคุญักบัการตัด์ิ์ตัามีผู้ลการใช้ิอย่างใกล้ช์ิดิ์ โดิ์ยเมี่�อ

มี้การส่งมีอบยาให้ผู้้้ป่ิวิยแล้วิ จัะมี้การตั์ดิ์ตัามีสอบถุามี 

ผู้้้ป่ิวิยว่ิาได้ิ์ผู้ลหร่อไม่ี โดิ์ยให้ผู้้้ป่ิวิยตัรวิจัเช่ิ�อด้ิ์วิยชุิดิ์ตัรวิจั
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คุ้นหาผู้้้ตัด์ิ์เช่ิ�อไวิรัสโคุโรนา 2019 (Antigen Test Kit, 

ATK) ท้�สามีารถุซ่ึ่�อหาได้ิ์จัากร้านยา บางกรณม้ีก้ารตัรวิจั 

RT-PCR (Real-Time Polymerase Chain Reaction) ท้�

หน่วิยบร์การสาธัารณสุขใกล้บ้าน รวิมีทั�งมี้การสังเกตั

อาการท้�สงสยัว่ิาเช่ิ�อไวิรัสอาจัแพร่กระจัายไปิยังปิอดิ์หร่อ

ไม่ี เพราะจัะต้ัองแนะนำาให้มีก้ารส่งต่ัอโรงพยาบาลโดิ์ยเร่ง

ด่ิ์วิน 

การตัด์ิ์ตัามีและปิระเมีน์ผู้ลการใช้ิยามีคุ้วิามีแตักต่ัาง

กนัในแต่ัละกรณศ้ักึษาตัามีบร์บทท้�แตักต่ัางกนั กล่าวิคุ่อ 

ในกรณก้ารด้ิ์แลกนัเองในระดัิ์บคุรอบคุรัวิ พบว่ิา มี้การ

บนัทกึข้อม้ีลและปิระเมีน์ผู้้้ป่ิวิยแต่ัละคุนโดิ์ยละเอย้ดิ์ และ

มี้การนำาเสนอเป็ินกรณผู้้้้ป่ิวิยผู่้านทางส่�อต่ัางๆ เพ่�อสร้าง

คุวิามีมีั�นใจัแก่ปิระชิาชินทั�วิไปิ ส่วินกรณก้ลุ่มีอาสาสมีัคุร

ในสถุาบนัการศักึษา มีก้ารจััดิ์เกบ็ข้อม้ีลโดิ์ยให้ลงทะเบย้น

ผู่้าน Google form และมีก้ารตัด์ิ์ตัามีผู้ลการใช้ิยาสมุีนไพร

อย่างต่ัอเน่�อง ส่วินกลุ่มีอาสาสมีัคุรเคุร่อข่ายช่ิางตัดัิ์ผู้มีมี้

จุัดิ์เด่ิ์นท้�การให้คุวิามีใส่ใจัด้ิ์แลสมีาช์ิกท้�เป็ินกลุ่มีเส้�ยงและ

มี้อาการหนักอย่างใกล้ช์ิดิ์และต่ัอเน่�อง เช่ินเดิ์ย้วิกบัศัน้ย์

พักคุอยในชุิมีชินท้�ต้ัองรับภาระด้ิ์แลผู้้้ป่ิวิยจัำานวินหลาย

พันคุน ซึึ่�งทำาให้การตัด์ิ์ตัามีบนัทกึข้อม้ีลการใช้ิยาสมุีนไพร

ให้คุรบถุ้วินทำาได้ิ์ยากกว่ิากลุ่มีอ่�นๆ 

การตั์ดิ์ตัามีปิระเมี์นผู้ลการใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรโดิ์ย

องคุ์กรสาธัารณะปิระโยชิน์ท้�รณรงคุ์การใช้ิฟ้้าทะลายโจัร

ในช่ิวิงท้�มีก้ารระบาดิ์อย่างกว้ิางขวิาง ผู้้้รับผู้ด์ิ์ชิอบองคุก์ร

พบว่ิา การใช้ิฟ้้าทะลายโจัรให้เรว็ิท้�สดุิ์ จัะทำาให้โรคุหาย

ได้ิ์เรว็ิขึ�น 

การปิระเมีน์ผู้ลการใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรของกลุ่มีอาสา-

สมีคัุรและศัน้ย์พักคุอยในชุิมีชินซึึ่�งต้ัองด้ิ์แลผู้้้ป่ิวิยจัำานวิน

มีาก ได้ิ์ข้อม้ีลว่ิา ยาฟ้้าทะลายโจัรมี้ส่วินสำาคุัญในการช่ิวิย

ให้อาการผู้้้ป่ิวิยส่วินใหญ่ดิ์ข้ึ�น โดิ์ยไม่ีมีผู้้ลแทรกซ้ึ่อน ตัามี

การปิระมีาณการณข์องผู้้้ด้ิ์แลศัน้ย์พักคุอยในชุิมีชิน ร้อยละ 

80 ของผู้้้ป่ิวิยท้�ใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรในช่ิวิง 5 วัินแรก 

อาการจัะคุ่อยๆ ดิ์้ขึ�น ส่วินกลุ่มีอาสาสมีัคุรในสถุาบัน- 

การศักึษาท้�จััดิ์หายาฟ้้าทะลายโจัรไปิให้คุนงานในโรงงาน

เฟ้อร์น์เจัอร์ 48 คุน ซึึ่�งมีคุ้นงาน 4 คุนตัด์ิ์เช่ิ�อแล้วิ ได้ิ์ให้

ข้อม้ีลว่ิา ภายหลังการรักษาด้ิ์วิยยาฟ้้าทะลายโจัรผู้้้ป่ิวิยท้�

ตัด์ิ์เช่ิ�อหายเป็ินปิกตั ์และไม่ีมีคุ้นงานตัด์ิ์เช่ิ�อเพ์�มี

5. การีใช้ฟ้้้าทะลายโจรีเพ่�อป้องกนัโรีคในกลุ่มที�มี

ควิามเสี�ยงส้ง 

นอกจัากกรณ้โรงงานเฟ้อร์น์เจัอร์ท้�กล่าวิถุึงแล้วิ ยัง

พบการใช้ิฟ้้าทะลายโจัรเพ่� อป้ิองกันการตั์ดิ์เช่ิ� อใน

คุรอบคุรัวิท้�มี้คุวิามีเส้�ยงสง้คุรอบคุรัวิหนึ�งซึึ่�งมี้บุตัรชิาย

คุนโตัตัด์ิ์เช่ิ�อ องคุ์กรเอกชินสาธัารณะปิระโยชิน์ได้ิ์เข้าไปิ

ให้คุวิามีช่ิวิยเหล่อในการส่งผู้้้ป่ิวิยเข้ารับการรักษาท้� 

โรงพยาบาล เพราะเป็ินกลุ่มีเส้�ยงสง้จัากการท้�มี้นำ�าหนัก

ตััวิมีากและม้ีอาการหายใจัลำาบาก และยังจััดิ์หายาฟ้้า-

ทะลายโจัรให้คุนท้�เหล่อในคุรอบคุรัวิน้�กน์เพ่�อป้ิองกนัการ

ตัด์ิ์เช่ิ�อ โดิ์ยให้กน์ยาเป็ินเวิลา 5 วัิน แล้วิไปิตัรวิจั PCR ท้�

ศั้นย์อนามีัยใกล้บ้าน ปิรากฏว่ิา พ่อกบัแม่ีซึึ่�งกน์ยาฟ้้า-

ทะลายโจัร ผู้ลตัรวิจัเป็ินลบ ส่วินล้กชิายคุนเลก็ท้�ไม่ียอมี

กน์ฟ้้าทะลายโจัร ต่ัอมีามีอ้าการนำ�าม้ีกไหล เม่ี�อตัรวิจั PCR 

ผู้ลตัรวิจัเป็ินบวิก ต้ัองถุ้กกกัตัวัิท้�โรงพยาบาลสนามี 14 

วัิน

วิิจารีณ์์
สังคุมีไทยมี้คุวิามีทรงจัำาร่วิมีเก้�ยวิกับการใช้ิยาจัาก

สมุีนไพรท้�เกด์ิ์ขึ�นในช่ิวิงขาดิ์แคุลนยา ทำาให้เกด์ิ์แนวิค์ุดิ์

การพึ�งตันเองด้ิ์านยาขึ�น และตัอกยำ�ามีาเป็ินระยะๆ อย่าง

น้อยในช่ิวิงหนึ�งศัตัวิรรษท้�ผู่้านมีา ก่อนสงคุรามีโลกคุรั�ง

ท้�สอง ดิ์ร.ตัั�วิ ลพานุกรมี อธับ์ดิ์ก้รมีว์ิทยาศัาสตัร์ในสมียั

นั�น ได้ิ์ร์เร์�มีผู้ล์ตัยานำ�ามีันกระเบาสำาหรับรักษาโรคุเร่� อน 

นำ�ามีันสกัดิ์รำาข้าวิ สำาหรับรักษาโรคุเหนบ็ชิา และผู้ล์ตั 

มีอร์ฟ้้นไฮโดิ์รคุลอไรดิ์จ์ัากฝ์้� นเพ่�อระงบัปิวิดิ์(6) ต่ัอมีาเมี่�อ

ปิระเทศัเข้าส้่ภาวิะสงคุรามี เก์ดิ์การขาดิ์แคุลนยาอย่าง

หนัก รัฐบาลในสมัียนั�นได้ิ์ผู้ล์ตัยาคุว์ิน์นและยาแก้ไข้

สำาหรับใช้ิทดิ์แทนยานำาเข้า(7) การแพร่ระบาดิ์ของโรคุ-

เอดิ์ส ์ในช่ิวิงป้ิ พ.ศั. 2530-2540 ในระยะแรกท้�ยังไม่ีมี้

ยาต้ัานไวิรัสเอชิไอว้ิท้�มี้ปิระสท์ธัผ์ู้ลและสามีารถุเข้าถุงึได้ิ์

อย่างกว้ิางขวิาง สมุีนไพรและยาพ่�นบ้านกไ็ด้ิ์รับการฟ่้� นฟ้้

ให้กลับมีาใช้ิเพ่�อช่ิวิยเหล่อผู้้้ตั์ดิ์เช่ิ� อและผู้้้ป่ิวิยเอดิ์ส์ท้� 



ถอดบทเรีียนการีใช้ฟ้้้าทะลายโจรีในสถานการีณ์โ์ควิิด-19 ของภาคปรีะช้าช้นในช่้วิงปี 2563-2564

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 915

ส์�นหวัิงและล้มีตัายไปิเป็ินจัำานวินมีากเช่ินกนั(8) 

ฟ้้าทะลายโจัร เป็ินสมุีนไพรท้�คุนไทยร้้ จัักมีาช้ิานาน 

เพราะม้ีการใช้ิเป็ินยากลางบ้าน และได้ิ์รับการส่งเสร์มีเป็ิน

สมุีนไพรในงานสาธัารณสุขม้ีลฐาน(9) เป็ินยาสามีัญ-

ปิระจัำาบ้านแผู้นโบราณ(10) มีก้ารวิจั์ัยทางคุล์น์กเพ่�อย่นยัน

ปิระสท์ธัผ์ู้ลในการบรรเทาอาการไข้และเจับ็คุอ(11) ทำาให้

มี้การพ์จัารณาบรรจุัยาฟ้้าทะลายโจัรเข้าในบัญช้ิยาหลัก

แห่งชิาตัด้์ิ์านสมุีนไพรของไทยเม่ี�อป้ิ พ.ศั. 2543(12) และ

ต่ัอมีาได้ิ์รับการอ้างอ์งถุึงในมีอโนกราฟ้สมุีนไพรของ

องคุ์การอนามีัยโลก ป้ิ พ.ศั. 2545(13) และได้ิ์รับการ 

ส่งเสร์มีให้เป็ินหนึ�งในยาลำาดิ์ับแรก (first line drugs) 

สำาหรับบรรเทาอาการเจั็บคุอ และบรรเทาอาการของ 

โรคุหวัิดิ์ในป้ิ พ.ศั. 2559(14) ในทางสงัคุมีวัิฒนธัรรมี- 

ฟ้้าทะลายโจัรมี้สถุานะเป็ิน “ยาของปิระชิาชิน” เพราะ

ปิระชิาชินมี้คุวิามีคุุ้นเคุยและมี้ปิระสบการณ์การใช้ิ 

ฟ้้าทะลายโจัรมีาไม่ีน้อยกว่ิา 40 ป้ิ โดิ์ยเป็ินท้�ยอมีรับของ

ระบบบร์การสขุภาพของปิระเทศัด้ิ์วิย

คุวิามีทรงจัำาเก้�ยวิกับการใช้ิสมุีนไพรเพ่�อการพึ� ง

ตันเองในสถุานการณข์าดิ์แคุลนยา และปิระสบการณท์้�ดิ์้

จัากการใช้ิสมุีนไพรฟ้้าทะลายโจัรท้�ผู่้านมีา ทำาให้ปิระชิาชิน

จัำานวินมีาก เมี่�อได้ิ์รับข้อม้ีลจัากการทบทวินการศึักษาว์ิจััย

ท้�ผู่้านมีาเก้�ยวิกบัฤทธั์�ของฟ้้าทะลายโจัรต่ัอไวิรัสโคุโรนา

สายพันธัุก่์อนหน้าน้�  และผู้ลการศัึกษาเบ่�องต้ันเก้�ยวิกบั

ฤทธั์�ของฟ้้าทะลายโจัรต่ัอเช่ิ� อไวิรัสโคุโรนา 2019 ซึึ่�งมี้

แนวิโน้มีท้�จัะเป็ินปิระโยชิน์ในการป้ิองกนัและคุวิบคุุมีโรคุ

น้� ได้ิ์ มีคุ้วิามีเช่ิ�อว่ิาฟ้้าทะลายโจัรจัะเป็ินยาท้�สามีารถุใช้ิใน

การป้ิองกนัและคุวิบคุุมีโรคุโคุว์ิดิ์-19 ได้ิ์ผู้ล ส่งผู้ลให้มี้

คุวิามีต้ัองการใช้ิยาฟ้้าทะลายโจัรเป็ินจัำานวินมีากในช่ิวิงท้�

มี้การแพร่ระบาดิ์ของโรคุอย่างกว้ิางขวิาง

ข้อคุ้นพบจัากการศัึกษาน้� สนับสนุนว่ิา สมุีนไพรยัง

เป็ินท้�พึ�งในการเย้ยวิยารักษาเมี่�อปิระชิาชินเผู้ช์ิญกบัภาวิะ

ว์ิกฤตัท้�คุุกคุามีต่ัอสุขภาพและระบบบร์การสุขภาพไม่ี

สามีารถุตัอบสนองคุวิามีต้ัองการของปิระชิาชินได้ิ์ตัามีท้�

คุาดิ์หวิงั การให้การสนับสนุนวิตััถุุดิ์บ์สมุีนไพรท้�มีคุุ้ณภาพ 

การกระจัายสมุีนไพรให้ทั�วิถุงึ และการให้ข้อม้ีลการใช้ิท้�

ถุ้กต้ัองและเช่ิ� อถุ่อได้ิ์ จัะช่ิวิยให้การพึ� งตันเองของ

ปิระชิาชินเกด์ิ์ขึ�นเป็ินรป้ิธัรรมีได้ิ์จัร์ง ผู้ลการศักึษาน้�อาจั

ไม่ีได้ิ์เป็ินภาพตััวิแทนการรักษาตันเองด้ิ์วิยสมุีนไพรของ

ภาคุปิระชิาชินทั�งปิระเทศั และการให้ข้อม้ีลของผู้้้ให้ข้อม้ีล

หลักในแต่ัละกรณ้ศัึกษาอาจัไม่ีมี้หลักฐานข้อม้ีลเช์ิง-

ปิร์มีาณท้�ชัิดิ์เจันสนับสนุน เพราะส่วินใหญ่เป็ินกรณก้าร

แก้ปัิญหาเฉุพาะหน้าและมี้คุวิามีเร่งด่ิ์วิน แต่ัทำาให้เหน็

ศัักยภาพของภาคุปิระชิาชินซึ่ึ�งหากได้ิ์รับการสนับสนุน

อย่างเป็ินระบบจัะลดิ์คุวิามีรนุแรงของปัิญหาลงได้ิ์ไม่ีน้อย 

การศักึษาน้� ยังแสดิ์งให้เหน็ถุงึคุวิามีแตักต่ัางในการใช้ิ

ปิระโยชิน์จัากฟ้้าทะลายโจัรของภาคุปิระชิาชินกบัการใช้ิ

ในสถุานบร์การสาธัารณสขุ ซึึ่�งสมีคุวิรได้ิ์รับการทบทวิน

และนำาไปิใช้ิในการส่งเสร์มีการใช้ิสมุีนไพรให้เก์ดิ์

ปิระโยชิน์ย์�งขึ�น ดิ์งัน้�  

1) การใช้ิฟ้้าทะลายโจัรของภาคุปิระชิาชินให้คุวิามี

สำาคัุญกบัการให้ผู้้้ป่ิวิยได้ิ์รับยาเรว็ิท้�สดุิ์ ในขณะท้�การใช้ิ

ในสถุานบร์การสาธัารณสขุต้ัองรอผู้ลการตัรวิจั RT-PCR 

ว่ิาเป็ินผู้ลบวิก จึังจัะเร์�มีสั�งใช้ิยา การใช้ิของภาคุปิระชิาชิน

น้�สอดิ์คุล้องกบังานว์ิจััยท้�พบว่ิา ฟ้้าทะลายโจัรช่ิวิยป้ิองกนั

ไม่ีให้หนามีของไวิรัส (spike protein) จัับกบัเซึ่ลล์ของ

ร่างกายได้ิ์ ดิ์งันั�น ย์�งให้ยาเรว็ิย์�งทำาให้ไวิรัสมี้โอกาสเข้าส้่

เซึ่ลล์ได้ิ์น้อยลง(15) 

2) การใช้ิฟ้้าทะลายโจัรของภาคุปิระชิาชินมีกัใช้ิร่วิมี

กบัสมุีนไพรชิน์ดิ์อ่�นๆ ท้�สามีารถุหาได้ิ์ เพ่�อบรรเทาอาการ

ให้หายไวิท้�สุดิ์ และลดิ์ผู้ลเส้ยท้�อาจัเก์ดิ์ขึ� นจัากการใช้ิ

สมุีนไพรชิน์ดิ์ใดิ์ชิน์ดิ์หนึ�งมีากเกน์ไปิ ในขณะท้�การใช้ิใน

สถุานบร์การสาธัารณสขุส่วินใหญ่ ใช้ิสมุีนไพรเพ้ยงชิน์ดิ์

เดิ์ย้วิคุ่อฟ้้าทะลายโจัรเทา่นั�น แต่ัใช้ิร่วิมีกบัยาแผู้นปัิจัจุับนั 

3) การใช้ิฟ้้าทะลายโจัรของภาคุปิระชิาชินในกลุ่มีผู้้้ท้�

มีคุ้วิามีเส้�ยงจัากการสมัีผู้สักบัผู้้้ป่ิวิยโรคุโคุว์ิดิ์-19 ทำาให้

รอดิ์พ้นจัากการตั์ดิ์เช่ิ� อได้ิ์ ข้อคุ้นพบน้�สอดิ์คุล้องกับคุำา

แนะนำาของนายแพทย์ทา่นหนึ�งท้�เสนอให้ใช้ิฟ้้าทะลายโจัร

กบักลุ่มีเส้�ยง ไม่ีว่ิาจัะมีห้ร่อไม่ีมี้อาการกต็ัามี ซึึ่�งเป็ินการ

ใช้ิข้อม้ีลทางระบาดิ์ว์ิทยาและการปิระเมีน์คุวิามีเส้�ยงและ

ปิระโยชิน์ (risk-benefit assessment) โดิ์ยยกกรณ้การ
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คุวิบคุุมีการระบาดิ์ของโรคุโคุวิ์ดิ์-19 ในเร่อนจัำาท้�คุน

อาศัยัอย่้อย่างหนาแน่น การใช้ิฟ้้าทะลายโจัรในผู้้้ต้ัองขงั

ซึึ่�งเป็ินกลุ่มีเส้�ยงกลุ่มีใหญ่ พบว่ิา มีอ้ตััราการตัายตัำ�ากว่ิา

ในระดิ์บัปิระเทศัถุงึ 8 เทา่(16)

สรุีป

การศึักษาน้�นำาเสนอปิระสบการณ์ชุิดิ์ใหม่ีของภาคุ-

ปิระชิาชินเก้�ยวิกับการใช้ิฟ้้าทะลายโจัรในการรับมี่อกับ

การระบาดิ์ของโรคุโคุว์ิดิ์-19 และช่ิวิยตัอกยำ�าคุวิามีทรง-

จัำาทางสงัคุมีอก้คุรั�งเก้�ยวิกบัปิระสท์ธัผ์ู้ลของยาสมุีนไพร

ในมุีมีมีองและปิระสบการณ์ของปิระชิาชิน แม้ีว่ิา

ปิระสบการณ์เหล่าน้� อาจัได้ิ์รับการพ์จัารณาว่ิาเป็ินเพ้ยง

หลักฐานจัากการบอกเล่า (anecdotal evidence) ซึึ่�งมี้

คุวิามีน่าเช่ิ�อถุอ่น้อยในลำาดิ์บัชัิ�นของหลักฐาน (hierarchy 

of evidence) แต่ักเ็ป็ินคุำาบอกเล่าท้�มีาจัากผู้้้ด้ิ์แลผู้้้ป่ิวิย

จัำานวินมีาก ท้�สามีารถุตั์ดิ์ตัามีข้อม้ีลย้อนหลังได้ิ์ จึังเป็ิน

หลักฐานท้�คุวิรคุ่าแก่การศักึษา และคุวิรพ์จัารณาทบทวิน

ข้อคุ้นพบต่ัางๆ ท้�เก์ดิ์ขึ� นจัากการใช้ิสมุีนไพรของภาคุ

ปิระชิาชินในสถุานการณ์การระบาดิ์ของโรคุโคุวิ์ดิ์-19 

ด้ิ์วิยเช่ินกนั

การศักึษาน้�มีข้้อเสนอแนะต่ัอการพัฒนาการใช้ิยาจัาก

สมุีนไพรเพ่�อการพึ�งตันเองของปิระชิาชินในสถุานการณ์

ฉุุกเฉ์ุน ดิ์งัน้�  

1. ส่งเสร์มีการปิล้กสมุีนไพรจัำาเป็ินในระดิ์บัคุรัวิเร่อน

และชุิมีชินเพ่�อการพึ�งตันเอง และสร้างเคุร่อข่ายชุิมีชินท้�

สามีารถุสนับสนุนวัิตัถุุดิ์บ์สมุีนไพรในสถุานการณฉุ์ุกเฉ์ุน

ได้ิ์

2. พัฒนาระบบสขุภาพชุิมีชินท้�มีส้ภาพแวิดิ์ล้อมีท้�เอ่�อ

ให้ปิระชิาชินใช้ิสมุีนไพรในช้ิว์ิตัปิระจัำาวัินและในยามีเจับ็

ป่ิวิย เพ่�อให้เกด์ิ์ปิระสบการณแ์ละคุวิามีคุุ้นเคุยในการใช้ิ

ยาสมุีนไพรท้�หลากหลายมีากขึ�น ซึึ่�งจัะทำาให้ปิระชิาชินมี้

คุวิามีสามีารถุและคุวิามีมีั�นใจัในการใช้ิสมุีนไพรเมี่�อเกด์ิ์

สถุานการณฉุ์ุกเฉ์ุน

3. พัฒนาระบบเคุร่อข่ายการเก็บข้อม้ีลการใช้ิ

สมุีนไพรของภาคุปิระชิาชินในสถุานการณฉุ์ุกเฉ์ุน เพ่�อการ

สนับสนุนวัิตัถุุดิ์์บสมุีนไพรและการพัฒนาจัากปิระสบ-

การณ์การใช้ิของภาคุปิระชิาชินเป็ินชุิดิ์โคุรงการว์ิจััยเพ่�อ

พัฒนาเป็ินยาท้�สามีารถุใช้ิในระบบหลักปิระกันสุขภาพ 

ต่ัอไปิ
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Abstract:  This qualitative research aimed to extract lessons from the use of Andrographis paniculata (Burm.f.) 

Wall. ex Nees or “Fah Talai Jone” herb in population sector during the COVID-19 pandemic, from the 

beginning of the outbreak until 31 December 2021. Five case studies were purposively selected including 

one family, one community, two volunteer groups and one non-profit organization that involved in as-

sisting patients during the pandemic. Focus group discussion and in-depth interview were used to collect 

data. Case studies and content analysis were performed to answer research questions. The study found 

that self-care using the Fah Talai Jone herb by the general public occurred in three patterns: self-care 

within families, self-care within communities, and care provided by volunteer groups, with advocacy 

and support from non-profit organizations. This led to a more widespread use of herbal remedies and 

expanded assistance to other communities. Data regarding the use of herbal medicine in patients were 

recorded, monitored, and evaluated in various manner. However, the study concluded several key lessons 

that should be reviewed and utilized to promote the more effective use of herbal remedies, including 

prioritizing the fastest possible access to medicine for patients, using other types of herbal remedies and 

treatment methods to alleviate symptoms for faster recovery, and reducing potential side effects resulting 

from excessive use of any particular type of herbal medicine. Furthermore, the study emphasized the use 

of herbal remedies in high-risk groups, ensuring that they were able to avoid contracting COVID-19. 

Recommendations for the development of herbal medicine use for the self-reliance of general public in 

emergency situations were finally formulated.
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