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บที่คัดัย�อ  ปััจจุบัันเป็ันยุุคที่่�เที่คโนโลยุ่ดิจิที่ลักำำาลังเจริญเติบัโตในกำารแพที่ย์ุและสุาธิารณสุขุ มี่กำารนำาเที่คโนโลยุ่มีาใช้้ใน

กำารพัฒนาระบับัและดูแลสุขุภาพ เช่้น กำารนำาแพลตฟอร์มีดิจิที่ลัเข้ามีาช่้วยุจัดระบับัข้อมูีล กำารวินิจฉััยุโรค และ

พัฒนาอปุักำรณท์ี่างกำารแพที่ย์ุเพ่�อเพิ�มีปัระสุทิี่ธิภิาพในกำารรักำษาผูู้้ป่ัวยุ อยุ่างไรกำด็ ่กำารใช้้อปุักำรณด์จิิที่ลั เช่้น สุมีาร์ที่โฟน 

หร่อคอมีพิวเตอร์เป็ันเวลานาน อาจเป็ันเหตใุห้เกำดิ computer vision syndrome (CVS) มี่อากำารเว่ยุนศีร่ษะ ตาลายุ 

ตาแห้ง และกำารมีองเหน็ไม่ีมีั�นคง นอกำจากำนั�นยัุงที่ำาให้เกำิดความีไม่ีสุบัายุในกำารมีองเหน็และมี่อากำารปัวดศีร่ษะได้ 

กำารศีกึำษาน่�มีวั่ตถุุปัระสุงค์เพ่�อศีกึำษาเปัร่ยุบัเที่ยุ่บัอากำาร CVS ในกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุและหน่วยุงานสุนับัสุนุน

ของโรงพยุาบัาลตรัง ผู่้านแบับัสุอบัถุามีเกำ่�ยุวกำบัักำลุ่มีอากำารที่างตาจากำจอภาพคอมีพิวเตอร์ (CVS) จากำกำารใช้้เคร่�อง

คอมีพิวเตอร์และวิเคราะห์ข้อมูีลด้วยุสุถุิติเชิ้งพรรณนา รวมีถุึงที่ดสุอบัความีแตกำต่างและเปัร่ยุบัเที่่ยุบัสุัดสุ่วน

ระหว่างกำลุ่มีที่ดสุอบัความีแตกำต่างระหว่างกำลุ่มี ด้วยุ Mann-Whitney U test และเปัร่ยุบัเที่่ยุบัสุัดสุ่วนปัระช้ากำร

ระหว่างกำลุ่มีโดยุใช้้ Chi-square test โดยุกำารศีึกำษาแบ่ังเป็ันสุองสุ่วนหลักำ ค่อสุ่วนที่่�หนึ�งเกำ่�ยุวกำบััข้อมูีลที่ั�วไปัของ

เจ้าหน้าที่่� และสุ่วนที่่�สุองเกำ่�ยุวกำบััอากำาร CVS ผู้ลกำารศีกึำษาพบัว่า มี่ผูู้้เข้าร่วมีกำารศีกึำษา 139 คน แบ่ังเป็ันสุองกำลุ่มี 

ค่อกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุ (85 คน) และกำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุน (54 คน) พบัว่า ไม่ีมีค่วามีแตกำต่างของข้อมูีล

พ่�นฐานที่ั�งหมีด และเจ้าหน้าที่่�ในหน่วยุงานสุนับัสุนุนที่่�ใช้้คอมีพิวเตอร์เป็ันอปุักำรณท์ี่ำางานปัระจำาที่่�มีร่ะดบััอากำาร CVS 

สุงูกำว่ากำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุ โดยุอากำารที่่�พบัมีากำที่่�สุดุค่อ อากำารปัวดตา แสุบัตา และปัวดศีร่ษะ กำารศีกึำษาน่�พบั

ว่า อากำาร CVS ในกำลุ่มีเจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลเกำ่�ยุวข้องกำบััจำานวนชั้�วโมีงของกำารใช้้คอมีพิวเตอร์ ผู้ลวิจัยุน่�สุามีารถุนำา

มีาใช้้เป็ันแนวที่างเพ่�อพัฒนานโยุบัายุและมีาตรกำารป้ัองกำนั รวมีถุงึศีกึำษาพัฒนาแนวที่างกำารบัริหารที่างกำายุภาพบัำาบัดั

เพ่�อฟ่� นฟูอากำาร CVS ในกำลุ่มีเจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลในอนาคตได้

คำำ�สำำ�คัำญ: คัอมพวิัเตอรวิ์ัชั �นซิินโดรม; กายภาพบำาบดั; เที่คัโนโลุ่ยดิ่จิ้ที่ลัุ่

วัารสุารวิัชาการสุาธิารณสุ่ขี
ป่ัที่่� 33 ฉับับััที่่� 5  กำนัยุายุน - ตลุาคมี 2567

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 33 No. 5, September - October 2024

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 941 -

วันรับั:  29 กำ.ยุ. 2566

วันแก้ำไข:    3 กำ.พ. 2567 

วันตอบัรับั:  13 กำ.พ. 2567

ทุี่กำกำลุ่มีอายุุ โดยุในป่ั 2563 กำลุ่มีอายุุ 15-24 ป่ัใช้้

อนิเที่อร์เนต็มีากำที่่�สุดุ ร้อยุละ 98.4 ตามีด้วยุกำลุ่มีอายุุ 

25-34 ป่ั (ร้อยุละ 97.3) และกำลุ่มีอายุุ 35-49 ป่ั (ร้อยุละ 

บที่นำา 
จากำกำารสุำารวจของสุำานักำงานสุถุติิแห่งช้าติพบัว่า ใน

ช่้วงป่ั 2559-2563 มี่แนวโน้มีกำารใช้้อนิเที่อร์เนต็สุงูขึ�น
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90.6)(1) และยัุงพบัว่ามี่ผูู้้ใช้้โที่รศีัพที่ม์ี่อถุ่อเป็ันร้อยุละ 

94.8 ผูู้้ใช้้อินเที่อร์เน็ตเป็ันร้อยุละ 77.8 และผูู้้ใช้้

คอมีพิวเตอร์เป็ันร้อยุละ 26.4 ซึึ่�งจะเหน็ว่า กำารใช้้อปุักำรณ์

สุ่�อสุาร ที่างด้านดจิิที่ลั โดยุเฉัพาะโที่รศีพัที่ม์ี่อถุอ่รวมีถุงึ

คอมีพิวเตอร์นั�น เป็ันอปุักำรณถ์ุอ่ว่าเป็ันสุ่วนหนึ�งของกำาร

ใช้้ในช่้วิตปัระจำาวันเลยุที่เ่ดยุ่ว

ในปัระเที่ศีสุหรัฐอเมีริกำา นักำวิจัยุพบัว่า อากำารความี

ล้าของตาเกำดิขึ�นกำบััผูู้้ที่่�ที่ ำางานกำบััคอมีพิวเตอร์อยูุ่ในระดบัั

ร้อยุละ 75(2) นักำวิจัยุญ่� ปุ่ันสุำารวจเกำ่�ยุวกำับัอากำารที่าง

สุายุตาและระบับักำระดูกำกำล้ามีเน่� อของผูู้้ที่่�ที่ ำางานกำับั

คอมีพิวเตอร์พบัว่า อตัราความีชุ้กำของอากำารตาเมี่�อยุล้า

สุงูที่่�สุดุค่อร้อยุละ 70.2 ตามีด้วยุอากำารปัวดคอ (ร้อยุละ 

59.3) ปัวดหลัง (ร้อยุละ 30.0) และปัวดข้อมีอ่ (ร้อยุละ 

13.9) ตามีลำาดับั(3) สุ่วนในปัระเที่ศีไที่ยุนั�น เคยุมี่กำาร

สุำารวจข้อมูีลกำลุ่มีอากำารที่างตาจากำจอภาพคอมีพิวเตอร์ 

(CVS) โดยุอาสุาสุมัีครนักำศีึกำษาคณะสุหเวช้ศีาสุตร์ 

มีหาวิที่ยุาลัยุนเรศีวร พบัว่า นักำศีกึำษามีก่ำลุ่มีอากำาร CVS 

มีากำถุงึร้อยุละ 97.97 อากำารที่างตาที่่�พบัได้มีากำที่่�สุดุ 3 

อนัดบััแรกำค่ออากำารปัวดศีร่ษะ อากำารปัวดตา และอากำาร

แสุบัตา ตามีลำาดบัั(4)

คอมีพิวเตอร์วิชั้�นซิึ่นโดรมี(5) (computer vision syn-

drome, CVS) หมีายุถุงึ กำลุ่มีอากำารที่่�เกำดิขึ�นจากำกำารใช้้

สุายุตาอยุ่างต่อเน่�องในกำารมีองภาพจากำจอภาพของ

คอมีพิวเตอร์หร่ออปุักำรณอ์เิลก็ำที่รอนิกำสุท์ี่่�มี่จอภาพ เช่้น 

โที่รศีพัที่เ์คล่�อนที่่� แที่บ็ัเลต็ หร่อโที่รที่ศัีน์ อากำารที่่�เกำดิ

ขึ�นอาจเป็ันอากำารที่างกำารมีองเหน็ (visual symptoms) 

หร่ออากำารของความีไม่ีสุบัายุตา (ocular symptoms) หร่อ

ที่ั�งสุองอยุ่างพร้อมีกำนั ซึึ่�งอากำารที่่�เกำดิจากำกำารมีองจอภาพ

จะพบับ่ัอยุและรุนแรงกำว่ากำารมีองเอกำสุารหร่อหนังสุ่อ 

อากำารตาล้า (eye strain) เป็ันหนึ�งในอากำารที่่�พบับ่ัอยุ

ที่่�สุุดและเร่ยุกำว่าตาล้าที่่�เกำิดจากำกำารใช้้อุปักำรณ์ดิจิที่ัล 

(digital eye strain) ในความีหมีายุเด่ยุวกำันกำับั

คอมีพิวเตอร์วิชั้�นซิึ่นโดรมี 

อากำารของ CVS(6) พบัว่า มี่ 2 รปูัแบับั ค่อ อากำาร

ปัวดตา (eye strain) ที่่�เกำดิจากำกำารหดเกำรง็ของกำล้ามีเน่�อ

ในลูกำตาเน่�องจากำกำารเพ่งมีากำ ๆ  และสุายุตาผู้ดิปักำติที่่�ไม่ี

ได้รับักำารแก้ำไขเหมีาะสุมี รวมีถุงึกำารสุะท้ี่อนแสุงสุว่างมีากำ

หร่อน้อยุเกำนิไปั อก่ำที่ั�งพบัอากำารตาแห้งและเค่องตา (dry 

and irritated eyes) จากำอตัรากำารกำระพริบัตาที่่�ลดลงเมี่�อ

ใช้้งานหน้าจอคอมีพิวเตอร์ และในกำรณ่ที่่�ตั� งจอ

คอมีพิวเตอร์สุงูเกำนิระดับัสุายุตา อาจที่ำาให้ต้องเหล่อบั

ตามีองขึ�น และสุ่งผู้ลให้เปัล่อกำตาเปิัดกำว้างมีากำขึ�น ซึึ่�ง

ที่ำาให้ตาแห้งง่ายุ แสุบัเค่อง และกำารกำระพริบัตาไม่ี

สุมีบูัรณ ์

อากำารอ่�นๆ ของ CVS ที่่�เกำดิขึ�น ได้แก่ำ อากำารภาพมัีว 

(blurred vision) ซึึ่�งมี่สุาเหตมุีาจากำสุายุตาผู้ดิปักำตทิี่่�ไม่ี

ได้รับักำารแก้ำไขเหมีาะสุมี และสุายุตายุาวในผูู้้ที่่�มี่อายุุ

มีากำกำว่าหร่อเที่า่กำบัั 40 ป่ั นอกำจากำน่�  อปุักำรณค์อมีพิวเตอร์

ที่่�ช้ำารดุหร่อสุกำปัรกำ และกำารจัดตำาแหน่งจอคอมีพิวเตอร์

ที่่�ไม่ีเหมีาะสุมี นอกำจากำน่� ยัุงพบัว่ามี่อากำารปัวดศี่รษะ 

(headaches) โดยุอากำารปัวดศี่รษะสุ่วนใหญ่เกำดิบัริเวณ

สุ่วนหน้าของศีร่ษะหร่อร่วมีกำบััอากำารปัวดระหว่างคิ�ว บัาง

คนอาจพบัอากำารปัวดคอหร่อหลัง (neck and/or back-

aches) ซึึ่� งเกำิดจากำที่ิศีที่างหร่อระยุะห่างระหว่าง

คอมีพิวเตอร์และผูู้้ใช้้งานที่่�ไม่ีเหมีาะสุมี(6) 

กำารศีึกำษาน่�มี่วัตถุุปัระสุงค์เพ่�อศีึกำษา สุำารวจอากำาร 

CVS และเปัร่ยุบัเที่ยุ่บัอากำาร CVS ในกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำาร

แพที่ย์ุและหน่วยุงานสุนับัสุนุนของโรงพยุาบัาลตรัง 

นอกำจากำน่� สุามีารถุนำาข้อมูีลที่่�ได้มีาพัฒนาและปัรับัปัรุง

นวัตกำรรมีของวิช้าช่้พกำายุภาพบัำาบััด เช่้น โปัรแกำรมีห้า

จุดหยุุดเว่ยุนศี่รษะซึึ่�งจากำกำารศีึกำษาก่ำอนหน้าน่� พบัว่า 

สุามีารถุเพิ�มีความีมีั�นคงของกำารมีองเหน็และลดระดับั

ของอากำารเว่ยุนศีร่ษะได้ด่(7) และในอนาคตอาจจะนำามีา

ปัรับัใช้้สุำาหรับัผูู้้ที่่�มี่อากำาร CVS ในเจ้าหน้าที่่�ของ 

โรงพยุาบัาลตรัง เพ่�อเป็ันกำารสุ่งเสุริมี ป้ัองกำนั รักำษา และ

ฟ่� นฟูอากำาร CVS รวมีถุึงเป็ันกำารสุร้างพ่� นฐานที่าง 

สุุขภาวะและรับัมี่อกำับัผู้ลกำระที่บัที่่�อาจเกำิดขึ� น ในยุุคที่่�

เที่คโนโลยุ่กำำาลังเตบิัโตอยุ่างรวดเรว็และกำารเปัล่�ยุนแปัลง

ที่่�เกำดิขึ�นตามีมีาต่อไปั 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 943

วิัธ่ิการศึึกษา 
เป็ันกำารนำาร่องด้วยุกำารสุำารวจเชิ้งพรรณนาแบับัไปั

ข้างหน้า (prospective descriptive study) ที่ำากำารเกำบ็ักำลุ่มี

ตวัอยุ่างในเดอ่นมีน่าคมี 2566 จากำกำารตอบัแบับัสุอบัถุามี

ของเจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลตรัง ผู่้านแบับัฟอร์มีออนไลนท์ี่่�

สุ่งไปัยัุงหน่วยุงานต่างๆ โดยุมี่เกำณฑ์ค์ัดเข้าได้แก่ำ เป็ัน 

เจ้าหน้าที่่�ในกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ยุแ์ละฝ่่ายุสุนับัสุนุน

ที่่�มี่อายุุตั�งแต่ 18 ป่ัขึ�นไปัของโรงพยุาบัาลตรัง ที่่�มีก่ำารใช้้

อปุักำรณด์จิิที่ลั เช่้น คอมีพิวเตอร์ หร่อมีอ่ถุอ่ ในกำารปัฏิบิัตัิ

งาน และไม่ีอยูุ่ในเกำณฑ์์คัดออกำค่อ กำลุ่มีตัวอยุ่างไม่ี

ยิุนยุอมีให้ใช้้ข้อมูีลในกำารศีึกำษาและม่ีโรคปัระจำาตัวที่่�ไม่ี

สุามีารถุให้ข้อมูีลได้ โดยุผูู้้วิจัยุเป็ันผูู้้เกำบ็ัรวบัรวมีข้อมูีล

วิจัยุเพ่ยุงผูู้้เดยุ่ว โดยุมี่ขั�นตอนกำารเกำบ็ัข้อมูีลดงัน่�  

1. นำาเคร่�องมี่อและแบับัสุอบัถุามีสุร้างเป็ันแบับั

ฟอร์มีสุำารวจออนไลน์ 

2. ปัระช้าสุัมีพันธิ์ผู่้านช่้องที่างสุ่�อออนไลน์ เช่้น  

กำลุ่มีไลน์เจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลและหน่วยุงานต่างๆ 

3. สุ่งแบับัสุอบัถุามีสุำารวจและเกำบ็ัข้อมูีลไปัยัุงหน่วยุ

งานต่างๆ ตามีระยุะเวลาที่่�กำำาหนด 

กำารศีึกำษาน่� ได้รับักำารอนุมีัติจากำคณะกำรรมีกำาร

จริยุธิรรมีวิจัยุในมีนุษย์ุของโรงพยุาบัาลตรัง รหัสุหนังสุอ่

รับัรอง ID006/02-2566 และใช้้แบับัสุอบัถุามีและใช้้

เคร่�องมี่อเป็ันขั�นตอนกำารสุำารวจดงัน่�

1. แบับัสุอบัถุามีข้อมีูลที่ั�วไปั(4) เกำ่�ยุวกำับัลักำษณะ

ปัระช้ากำรจำานวน 12 ข้อได้แก่ำ เพศี อายุุ กำารศีกึำษา ความี

ถุนัดของแขน ปััญหาสุายุตา กำารสุวมีแว่นตา ระยุะเวลา

กำารใช้้งานคอมีพิวเตอร์ ความีผู้ดิปักำติที่างระบับักำระดูกำ

และกำล้ามีเน่� อ ความีถุ่�ของกำารออกำกำำาลังกำายุและช้ั�วโมีง

กำารนอนหลับั และยุาที่่�รับัปัระที่านปัระจำารวมีถุึงโรค

ปัระจำาตวัอก่ำด้วยุ

2. แบับัสุอบัถุามีเกำ่�ยุวกำับักำลุ่มีอากำารที่างตาจากำ

จอภาพคอมีพิวเตอร์ (CVS) จากำกำารใช้้เคร่� อง

คอมีพิวเตอร์เป็ันเวลานานของปัาจรา โพธิิหัง(8) แบ่ัง

เป็ันกำลุ่มีอากำาร CVS ในระยุะเวลา 7 วันที่่�ผู่้านมีาเป็ัน 4 

กำลุ่มี ได้แก่ำ (1) อากำารปัวดตาและตาล้า (2) อากำาร

เกำ่�ยุวข้องกำบััผู้วิดวงตา (3) อากำารตาพร่ามัีว และ (4) 

อากำารมีองเหน็ภาพซ้ึ่อน และสุอบัถุามีความีถุ่�ของอากำาร

ในระดับั 5 ระดับัตัวเล่อกำ ในกำารวิจัยุน่� ถุ้าผูู้้ตอบั

แบับัสุอบัถุามีมีอ่ากำารในกำลุ่มีอากำารใดกำต็ามี จะวินิจฉััยุ

ว่ามี่ปััญหา CVS โดยุแบับัปัระเมีินดังกำล่าวรายุงานค่า

ความีตรงตามีเน่�อหา (content validity) เที่่ากำบัั 0.88 

ค่าความีน่าเช่้�อถุ่อ (reliability) ด้านความีถุ่�ของอากำาร 

(reliability) เที่่ากำบัั 0.89 และระดับัความีรุนแรงของ

กำลุ่มีอากำารเที่า่กำบัั 0.86 ซึึ่�งอยูุ่ในเกำณฑ์ย์ุอมีรับัได้

ในสุ่วนของแบับัสุอบัถุามี CVS มีค่ำาถุามีที่ั�งหมีด 8 

ข้อและแบ่ังเป็ัน 5 ระดบััตวัเล่อกำ (ไม่ีเคยุเกำดิขึ�นเลยุ=0 

คะแนน บัางครั�ง=1 คะแนน  บ่ัอยุครั�ง=2 คะแนน เกำอ่บั

ทุี่กำครั�ง=3 คะแนน เป็ันปัระจำา=4 คะแนน) โดยุคะแนน

รวมีสุงูสุดุค่อ 40 คะแนน จะสุามีารถุคำานวณคะแนนรวมี

ของผูู้้ตอบัแต่ละคนได้ดงัน่� : ในแต่ละคำาถุามี ให้กำำาหนด

ค่าคะแนนสุำาหรับัแต่ละตวัเล่อกำตามีที่่�กำำาหนด (0, 1, 2, 

3, หร่อ 4) จากำนั�นนับัคะแนนของแต่ละคำาถุามีที่่�ผูู้้ตอบั

เล่อกำ เพ่�อคำานวณคะแนนรวมีของผูู้้ตอบัและรวมีคะแนน

ของแต่ละคำาถุามีเข้าด้วยุกำนัเพ่�อคำานวณคะแนนรวมีสุทุี่ธิิ

ของผูู้้ตอบัซึึ่�งคะแนนรวมีสุทุี่ธิทิี่่�ได้รับัจะอยูุ่ในช่้วง 0-40 

คะแนน โดยุที่่�คะแนนสุงูสุดุแสุดงถุึงระดับัความีรุนแรง

ของอากำาร CVS ที่่�สุูงที่่�สุุด ในกำารวิจัยุน่�  หากำผูู้้ตอบั

แบับัสุอบัถุามีมี่อากำารอยุ่างน้อยุหนึ�งอากำารใน 4 กำลุ่มี 

อากำารดงักำล่าวจะถูุกำวินิจฉััยุว่าเป็ันปััญหา CVS ตวัอยุ่าง

เช่้น หากำมีอ่ากำารปัวดตาแต่ไม่ีมีอ่ากำารปัวดศีร่ษะ กำจ็ะถูุกำ

จัดว่าเป็ันกำลุ่มีอากำารปัวดตาและตาล้า และอาจถูุกำ

พิจารณาเป็ันกำลุ่มี CVS ด้วยุ(8)

กำารวิเคราะห์ข้อมูีล ข้อมูีลพ่�นฐานของอาสุาสุมีคัรถูุกำ

วิเคราะห์ด้วยุสุถุติแิบับับัรรยุายุ (descriptive statistics) 

ใช้้สุถุิติ Kolmogorov-Smirnov test ที่ดสุอบักำารกำาร 

กำระจายุตัวของข้อมูีลคะแนนรวมี CVS แต่ด้วยุกำาร 

กำระจายุตัวของข้อมูีลคะแนนรวมี CVS ไม่ีเป็ันปักำต ิสุถุติิ

แบับันอนพาราเมีตริกำจึงถูุกำนำามีาใช้้ที่ดสุอบัความี 

แตกำต่างระหว่างกำลุ่มี ด้วยุ Mann-Whitney U test และ

เปัร่ยุบัเที่่ยุบัสุัดสุ่วนปัระช้ากำรระหว่างกำลุ่มีโดยุใช้้  
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Chi-square test กำารศีกึำษาครั�งน่�กำำาหนดค่านัยุสุำาคัญที่าง

สุถุติไิว้ที่่� p<0.05 ในทุี่กำกำรณ ่

ผู้ลุ่การศึึกษา 
กำลุ่มีตวัอยุ่างที่ั�งหมีด 139 คน โดยุแบ่ังเป็ันเพศีช้ายุ 

18 คน และเพศีหญิง 121 คน แบ่ังเป็ัน 2 กำลุ่มี ค่อ กำลุ่มี

วิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุ (85 คน) และ กำลุ่มีหน่วยุงาน

สุนับัสุนุน (54 คน) (ตารางที่่� 1) พบัว่าสุ่วนมีากำเป็ันเพศี

หญิง อายุุอยูุ่ในช่้วง 41-50 ป่ั สุ่วนใหญ่มีก่ำารศีกึำษาอยูุ่

ในระดบััปัริญญาตร่ ถุนัดแขนขวา และพบัว่า ม่ีสุายุตาสุั�น

หร่อสุายุตายุาวได้ในที่ั�งสุองกำลุ่มี โดยุสุายุตาสุั�นมี่มีากำสุดุ

อยูุ่ในกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ยุ์ร้อยุละ 45.90 และพบั

สุายุตายุาวมีากำสุุดในกำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุนร้อยุละ 

40.70 โดยุมีก่ำารสุวมีแว่นตาใกำล้เค่ยุงกำนัในที่ั�งสุองกำลุ่มี 

นอกำจากำน่�  กำารใช้้คอมีพิวเตอร์มีากำกำว่า 4 ชั้�วโมีงต่อวัน

พบัว่า กำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุนมี่ผูู้้ใช้้งานสุูงถุึงร้อยุละ 

98.10 ในขณะที่่�กำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุมี่ผูู้้ใช้้งาน 

ร้อยุละ 88.20 สุ่วนความีผู้ดิปักำตริะบับักำระดูกำและกำล้ามี

เน่� อพบัว่าสุ่วนใหญ่ของกำลุ่มีตัวอยุ่างไม่ีมี่ปััญหาระบับั 

ดงักำล่าวรวมีถุงึโรคปัระจำาตวั และมี่ผูู้้ใช้้ยุาปัระจำาในกำลุ่มี

วิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุร้อยุละ 68.20 ใกำล้เค่ยุงกำบัักำลุ่มี

หน่วยุงานสุนับัสุนุนที่่�มีร้่อยุละ 68.50 นอกำจากำน่�  จากำกำาร

ตารางท่ี่� 1 ขีอ้ม้ลุ่ที่ั �วัไปขีองกลุ่่�มตวััอย�าง (n=139)       

                         ข้อมูีล                           หน่วยุงานวิช้าช่้พ      หน่วยุงานสุนับัสุนุน    รวมี       p-value

                                                                                 ที่างกำารแพที่ย์ุ

                                                                               จำานวน      ร้อยุละ        จำานวน     ร้อยุละ  

เพศี ช้ายุ 13 15.3 5 9.3 18 0.30a

 หญิง 72 84.7 49 90.7 121 

อายุุ (ป่ั) <20 0 0.0 1 1.9 1 

 20-30 15 17.6 8 14.8 23 

 31-40 23 27.1 8 14.8 31 0.31a

 41-50 25 29.4 22 40.7 47 

 51-60 21 24.7 15 27.8 36 

 >60 1 1.2 0 0.0 1 

กำารศีกึำษา ตำ�ากำว่าอนุปัริญญา 4 4.7 1 1.9 5 

 อนุปัริญญา/ปัวสุ. 7 8.2 4 7.4 11 0.58a

 ปัริญญาตร่ 56 65.9 41 75.9 97 

 สุงูกำว่าปัริญญาตร่ 18 21.2 8 14.8 26 

ความีถุนัดของแขน  ซ้ึ่ายุ  10 11.8 8 14.8 18 0.60a

 ขวา 75 88.2 46 85.2 121 

ปััญหาสุายุตา ไม่ีมีปั่ัญหา  23 27.1 18 33.3 41 

 สุายุตาสุั�น  39 45.9 14 25.9 53 

 สุายุตายุาว  30 35.3 22 40.7 52 0.45b

 สุายุตาเอยุ่ง  18 21.2 12 22.2 30 

 ตาบัอดสุ ่ 0 0.0 1 1.9 1 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 945

สุำารวจกำารนอนหลับัพบัว่าสุ่วนใหญ่นอนหลับั 6-8 ชั้�วโมีง

ต่อวัน เมี่�อสุอบัถุามีเร่�องกำารออกำกำำาลังกำายุ พบัว่าสุมีาชิ้กำ

ในกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุที่่�ไม่ีได้ออกำกำำาลังกำายุร้อยุละ 

34.10 และในกำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุน ร้อยุละ 33.80 

โดยุเมี่�อเปัร่ยุบัเที่ยุ่บัสุดัสุ่วนความีแตกำต่างระหว่างกำลุ่มี

ที่ั�งสุองแล้วพบัว่า ไม่ีมี่ความีแตกำต่างข้อมูีลที่ั�วไปัของ 

กำลุ่มีตวัอยุ่างที่ั�งสุองกำลุ่มีอยุ่างมีนั่ยุสุำาคัญที่างสุถุติิ

อากำารของ CVS ในอาสุาสุมีคัรพบัว่า อากำารปัวดตา

พบัได้มีากำที่่�สุดุ รองลงมีาค่อ อากำารแสุบัตาและปัวดศีร่ษะ 

ตามีลำาดบัั เมี่�อเปัร่ยุบัเที่ยุ่บัระดบััคะแนน CVS แยุกำเป็ัน 

กำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ยุ์และหน่วยุงานสุนับัสุนุนใน

ตารางที่่� 2 พบัว่าม่ีระดบัั CVS แตกำต่างระหว่างกำลุ่มีอยุ่าง

มีนั่ยุสุำาคญัที่างสุถุติ ิซึึ่�งพบัว่า ในกำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุน

มี่ระดบััคะแนนอากำาร CVS ที่่�สุงูกำว่า (ตารางที่่� 3)

ตารางท่ี่� 1 ขีอ้ม้ลุ่ที่ั �วัไปขีองกลุ่่�มตวััอย�าง (n=139) (ต�อ)       

                         ข้อมูีล                           หน่วยุงานวิช้าช่้พ      หน่วยุงานสุนับัสุนุน    รวมี       p-value

                                                                                 ที่างกำารแพที่ย์ุ

                                                                               จำานวน      ร้อยุละ        จำานวน     ร้อยุละ  

สุวมีแว่นตาหร่อไม่ี  สุวมี  50 58.8 30 55.6 80 0.73b

 ไม่ีสุวมี  35 41.2 24 44.4 59 

กำารใช้้งานคอมีพิวเตอร์มีากำกำว่า 4 ชั้�วโมีง/วัน 

 ใช่้  75 88.2 53 98.1 128 0.05b

 ไม่ีใช่้ 10 11.8 1 1.9 11 

ความีผู้ดิปักำตทิี่างระบับักำระดูกำและกำล้ามีเน่�อ  

 ไม่ีมี ่ 56 65.9 37 68.5 93 0.75a

 มี่  29 34.1 17 31 46 

กำารนอนหลับัต่อวัน <4 ชั้�วโมีง  1 1.2 1 1.9 2 

 4-6 ชั้�วโมีง  35 41.2 18 33.3 53 0.81a

 6-8 ชั้�วโมีง  48 56.5 34 63 82 

 >8 ชั้�วโมีง 1 1.2 1 1.9 2 

ความีบ่ัอยุของกำารออกำกำำาลังกำายุ 

 ไม่ีได้ออกำกำำาลังกำายุ 29 34.1 18 33.8 47 

 1 ครั�ง/สุปััดาห์  22 25.9 12 24.5 34 0.12a

 2-3 ครั�ง/สุปััดาห์ 30 35.3 15 32.4 45 

 มีากำกำว่า 4 ครั�ง/สุปััดาห์ 4 4.7 9 16.7 13 

ยุาที่่�รับัปัระที่านปัระจำา

 ไม่ีมี ่ 58 68.2 37 68.5 95 1.00b

 มี่  27 31.8 17 31.5 44 

โรคปัระจำาตวั ไม่ีมี ่ 53 62.4 35 64.8 88 0.45b

 มี ่ 32 37.6 19 35.2 51 

หมีายุเหต:ุ a = Chi-Square , b = Fisher’s exact test , * p<0.05       
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วิัจ้ารณ ์
จากำผู้ลกำารศีึกำษาพบัว่า มี่ผูู้้เข้าร่วมีงานวิจัยุ ซึึ่�ง

ปัระกำอบัด้วยุเพศีช้ายุ 18 คนและเพศีหญิง 121 คน โดยุ

อายุุสุ่วนใหญ่ตั�งอยูุ่ในช่้วง 41-50 ป่ั สุอดคล้องกำบััวิจัยุ

ที่่�พบัว่ากำารใช้้อุปักำรณ์ที่่�เกำ่�ยุวข้องกำบััคอมีพิวเตอร์ มี่ผู้ล

ต่อกำารเกำิดอากำาร CVS ซึึ่�งเพิ�มีขึ� นตามีลำาดับั พบัว่า

ปัระมีาณร้อยุละ 80 ของบุัคคลที่่�ใช้้คอมีพิวเตอร์ โดยุ

เฉัพาะผูู้้ที่่�มี่อายุุ 40 ป่ัขึ�นไปั(9) 

กำารศีกึำษาน่�แบ่ังเป็ัน 2 กำลุ่มี ค่อกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำาร

แพที่ย์ุและกำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุน โดยุข้อมูีลพ่� นฐาน

เกำ่�ยุวกำับัอาสุาสุมัีครที่ั�งหมีดพบัว่าผูู้้มี่สุายุตาสุั�นหร่อ

สุายุตายุาวในที่ั�งสุองกำลุ่มี โดยุมี่สุดัสุ่วนสุายุตาสุั�นสุงูสุดุ

ในกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุร้อยุละ 45.90 และสุายุตา

ยุาวสุงูสุดุในกำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุนร้อยุละ 40.70 โดยุ

สุอดคล้องกำับักำารศีึกำษาก่ำอนหน้าน่�พบัว่าความีผู้ิดปักำติ

ที่างสุายุตา เช่้น ความีผู้ดิปักำติที่างสุายุตาเช่้นสุายุตาสุั�น

ตารางท่ี่� 2  ระดบัคัะแนน CVS ระหวั�างกลุ่่�มวิัชาช่พที่างการแพที่ยแ์ลุ่ะหน�วัยงานสุนบัสุน่น จ้ำานวัน 139 คัน 

ระดบััคะแนนจากำแบับัปัระเมีิน CVS    หน่วยุงานวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุ   หน่วยุงานสุนับัสุนุน                 p-value 

          (0-40 คะแนน)                          (n = 85)               (n =54)             (Mann Whitney U test)

ค่าเฉัล่�ยุ±สุ่วนเบั่�ยุงเบันมีาตราฐาน                 7.40±6.19                     9.91±7.22 0.03*

ค่ามีัธิยุฐาน 6.00 10.00

(Q1 – Q3)  (3.00–10.00) (4.00-13.00) 

 *p<0.05

ตารางท่ี่� 3 กลุ่่�มอาการที่างตาจ้ากจ้อภาพคัอมพวิัเตอรใ์นอาสุาสุมคััรเจ้า้หนา้ท่ี่�โรงพยาบาลุ่ตรงั (N=139 คัน)

อากำารที่างตาจากำจอภาพคอมีพิวเตอร์                 ระดับัความีถุ่�ในช่้วงเวลา 7 วัน โดยุแสุดงเป็ันจำานวนคน

                (CVS)                         ไม่ีเคยุ       บัางครั�ง       บ่ัอยุ       เกำอ่บัทุี่กำครั�ง       ปัระจำา       รวมีมี่อากำาร CVS

 1. ปัวดศีร่ษะ 46 71 18 4 0 93

 2. ปัวดตา 36 75 17 6 0 98

 3. อากำารแสุบัตา 44 61 23 8 3 95

 4. อากำารเค่องตา 51 56 24 6 2 88

 5. อากำารตาแห้ง 58 48 27 3 3 81

 6. นำ�าตาไหล 73 44 19 2 1 66

 7. ตาสุู้แสุงไม่ีได้ 60 48 20 7 4 79

 8. ตาพร่ามีวั 61 54 15 4 5 78

 9. มีองเหน็ภาพไม่ีชั้ด 60 47 22 5 5 79

10. มีองเหน็ภาพซ้ึ่อน 107 25 4 2 1 32

หมีายุเหต:ุ  ไม่ีเคยุ  ค่อ ในช่้วงระยุะเวลา 7 วันน่�  ไม่ีมีอ่ากำารดงักำล่าวเกำดิขึ�นเลยุ 

 บัางครั�ง  ค่อ ในช่้วงระยุะเวลา 7 วันน่�  มี่อากำารเกำดิขึ�น 1 วันต่อสุปััดาห์  

 บ่ัอยุ  ค่อ ในช่้วงระยุะเวลา 7 วันน่�  มี่อากำารเกำดิขึ�น 2 วันต่อสุปััดาห์ 

 เกำอ่บัทุี่กำครั�ง  ค่อ ในช่้วงระยุะเวลา 7 วันน่�  มี่อากำารเกำดิขึ�น 3-4 วันต่อสุปััดาห์ 

 ปัระจำา  ค่อ ในช่้วงระยุะเวลา 7 วันน่�  มี่อากำารเกำดิขึ�นทุี่กำวัน
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 5 947

หร่อยุาว และกำารมี่อากำารที่างตาที่่�ผู้ดิปักำติ เป็ันปััจจัยุที่่�

เกำ่�ยุวข้องกำับัความีเป็ันไปัได้ที่่�มี่อากำาร CVS(10) และยัุง

สุอดคล้องกำับักำารศีึกำษาในกำลุ่มีวัยุที่ำางานไที่ยุ ที่่�มี่กำาร

สุำารวจความีชุ้กำของกำลุ่มีอากำาร CVS ในเจ้าหน้าที่่�ของ

หน่วยุงานด้านสุาธิารณสุขุได้แก่ำ คณะแพที่ยุศีาสุตร์ 2 แห่ง

และโรงพยุาบัาลหนึ�งแห่ง โดยุสุำารวจในกำลุ่มีหน่วยุงาน

สุนับัสุนุนที่ั�งหมีด พบัว่าปััจจัยุที่่�ก่ำอให้เกำดิอากำาร CVS ค่อ

ระยุะเวลาที่่�ใช้้อุปักำรณ์คอมีพิวเตอร์ สุมีรรถุภาพที่าง

สุายุตา อายุุที่่�มีากำกำว่า 40 ป่ั รวมีถุึงพบัในเพศีหญิง

มีากำกำว่า(11)

เมี่�อพิจารณาเร่�องปััญหาของระบับักำระดูกำและกำล้ามี

เน่�อ ชั้�วโมีงกำารนอนหลับั ความีบ่ัอยุของกำารออกำกำำาลัง-

กำายุ กำารรับัปัระที่านยุาและโรคปัระจำาตวั พบัว่ามีสุ่ดัสุ่วน

ไม่ีแตกำต่างกำนัของที่ั�งสุองกำลุ่มี ยุกำเว้นจำานวนชั้�วโมีงกำาร

ใช้้งานคอมีพิวเตอร์ที่่�พบัว่ากำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุนสุูง

กำว่า โดยุพบัว่ากำลุ่มีวชิ้าช่้พที่างกำารแพที่ยุแ์ละกำลุ่มีหน่วยุ-

งานสุนับัสุนุนมีโ่รคปัระจำาตวัร้อยุละ 37.60 และ 35.20 

ตามีลำาดับั นอกำจากำน่�  กำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุรับั

ปัระที่านยุาปัระจำาร้อยุละ 68.20 ใกำล้เค่ยุงกำบัักำลุ่มีหน่วยุ

งานสุนับัสุนุนที่่�มี่จำานวนร้อยุละ 68.50 สุำาหรับัข้อมูีล

สุดัสุ่วนกำารใช้้งานคอมีพิวเตอร์มีากำกำว่า 4 ชั้�วโมีงต่อวัน

พบัว่า กำลุ่มีหน่วยุงานสุนับัสุนุนใช้้งานสุงูถุงึร้อยุละ 98.10 

เที่ยุ่บักำบัักำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุร้อยุละ 88.20 ซึึ่�งจากำ

กำารศีึกำษาที่่�ผู่้านมีาพบัว่า กำารใช้้อุปักำรณ์ดิจิที่ลัอยุ่างต่อ

เน่�องในที่่�ที่ำางาน (>6 ชั้�วโมีง/วัน) เพิ�มีโอกำาสุกำารเกำดิ

อากำาร CVS อยุ่างมี่นัยุสุำาคัญ(12) 

กำารศีกึำษาที่่�ผู่้านมีา(13) เกำ่�ยุวกำบัักำารสุำารวจหน่วยุงาน

ที่่�ใช้้คอมีพิวเตอร์ที่่�มีหาวิที่ยุาลัยุอบุัลราช้ธิาน่ พบัว่า กำาร

ใช้้คอมีพิวเตอร์เช่้� อมีโยุงกำับัปััญหาสุุขภาพตาของ 

เจ้าหน้าที่่� เช่้น ระคายุตา ตาแห้ง ภาวะเบัลอ หร่อกำารมีอง

เห็นภาพซ้ึ่อนที่ับักำัน ซึึ่�งสุอดคล้องกำับัข้อมูีลจากำโรง-

พยุาบัาลตรังว่ากำารใช้้คอมีพิวเตอร์ในระยุะยุาวอาจสุ่ง

ผู้ลกำระที่บัต่อสุขุภาพตา กำารศีกึำษาครั�งน่�พบัว่าข้อมูีลพ่�น

ฐานของกำลุ่มีวิช้าช่้พที่างกำารแพที่ย์ุและกำลุ่มีสุนับัสุนุนไม่ีมี่

ความีแตกำต่างกำนั แต่เมี่�อวิเคราะห์อากำารตาจากำจอภาพ

คอมีพิวเตอร์ (CVS) พบัว่าระดบััคะแนน CVS ในกำลุ่มี

หน่วยุงานสุนับัสุนุนสุงูกำว่าอยุ่างมี่นัยุสุำาคัญที่างสุถุติ ิอาจ

มีาจากำกำารใช้้คอมีพิวเตอร์เป็ันงานปัระจำาและใช้้เวลานาน

ในกำารที่ำางานที่่�เกำ่�ยุวข้อง สุอดคล้องกำับักำารศีึกำษาที่่�พบั

ว่ากำารใช้้สุมีาร์ที่โฟนเวลานานจะมีผู่้ลกำบััอากำารที่างตาใน

หลายุด้าน(14)

ขีอ้เสุนอแนะ

กำารศีึกำษา CVS ในเจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลตรังมี่ข้อ

จำากำดัเช่้น เป็ันกำารศีกึำษานำาร่อง จำานวนกำลุ่มีตวัอยุ่างน้อยุ 

และอาจไม่ีสุามีารถุเป็ันตัวแที่นของกำลุ่มีปัระช้ากำรได้

โดยุตรง กำารเพิ�มีอาสุาสุมีคัรและวิเคราะห์ปััจจัยุและผู้ล-

กำระที่บัที่่�สุำาคญัอาจช่้วยุเข้าใจมีากำยิุ�งขึ�นเพ่�อนำาไปัสุูก่ำารหา

แนวที่างป้ัองกำนักำารเกำดิ CVS และกำารปัระเมีนิ CVS เป็ัน

เพ่ยุงกำารใช้้แบับัสุอบัถุามีซึึ่�งอาจไม่ีสุามีารถุสุะท้ี่อนปััญหา

ของระบับักำระดูกำและกำล้ามีเน่�อ กำารมีองเหน็หร่อความี

มีั�นคงของกำารมีองเหน็ ความีไวของอากำารเว่ยุนศี่รษะต่อ

กำารเหน็ภาพ เป็ันต้น ซึึ่�งเป็ันอากำารที่่�อาจเกำดิขึ�นได้ในกำลุ่มี 

CVS

โอกำาสุพัฒนาวิจัยุเกำ่�ยุวกำับักำารศีึกำษา CVS ใน 

เจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลตรัง ได้แก่ำ ศีกึำษาเพิ�มีเตมิีเกำ่�ยุวกำบัั

ปััจจัยุที่่�มีผู่้ลต่อ CVS เพ่�อเข้าใจและป้ัองกำนักำารเกำดิ CVS 

ได้อยุ่างมี่ปัระสุทิี่ธิภิาพ พัฒนาเคร่�องมี่อและเที่คนิคใน

กำารวัดอากำาร CVS และปััจจัยุที่่�เกำ่�ยุวข้องเพ่�อข้อมูีลที่่�

แม่ีนยุำาและเช่้�อถุ่อได้สุำาหรับักำารวิเคราะห์และกำารตรวจ

สุอบัผู้ลกำารศึีกำษา ออกำแบับักำารฝึ่กำและบัริหารที่าง

กำายุภาพบัำาบััดตามีมีาตรฐานวิช้าช่้พที่่�เหมีาะสุมี นำา

นวัตกำรรมีจากำกำารศึีกำษาเพ่�อขยุายุผู้ลใช้้ในกำลุ่มีที่่�เสุ่�ยุงและ

เผู้ยุแพร่แนวที่างในกำารใช้้กำบััเจ้าหน้าที่่�โรงพยุาบัาลตรัง

หร่อหน่วยุงานที่่�เกำ่�ยุวข้อง ซึึ่�งกำารศีกึำษาก่ำอนหน้าน่�พบัว่า

หากำมีค่วามีรู้  กำารป้ัองกำนัอากำาร CVS และปัฏิบิัตักิำารที่่�

ถูุกำต้องตามีหลักำกำารยุศีาสุตร์อาจช่้วยุลดความีเสุ่�ยุงของ 

CVS อยุ่างมีป่ัระสุทิี่ธิภิาพ(15)

อยุ่างไรกำต็ามี อากำาร CVS อาจเกำดิขึ�นกำบััทุี่กำคนไม่ี

ว่าจะเป็ันอาช่้พใดกำต็ามี แต่ความีถุ่�และความีรนุแรงของ

อากำารอาจแตกำต่างกำนัไปั โดยุกำารศีกึำษานำาร่องน่�มีค่วามี
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สุำาคัญเน่�องจากำเป็ันแนวที่างในกำารพัฒนาโปัรแกำรมีกำาร

บัริหารที่างกำายุภาพบัำาบัดัเพ่�อกำารสุ่งเสุริมี ป้ัองกำนั รักำษา 

และฟ่� นฟู CVS ในอนาคต และช่้วยุในกำารดูแลสุขุภาพ

ของเจ้าหน้าที่่�ในโรงพยุาบัาลในยุุค digital transformation 

ที่่�เตบิัโตอยุ่างรวดเรว็ ซึึ่�งเป็ันเร่�องสุำาคัญที่่�ควรรู้และปัฏิบิัตัิ

เพ่�อสุร้างเสุริมีสุุขภาพที่างสุายุตา ในสุภาวะที่่�เราใช้้

เที่คโนโลยุ่เข้ามีาอยุ่างกำว้างขวางในช่้วิตปัระจำาวันและกำาร

ที่ำางาน
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Abstract:  Currently, the era of digital technology is rapidly advancing in the fields of medicine and public health. 

Technology is being leveraged to develop systems and manage healthcare, including the use of digital 

platforms for data organization, disease diagnosis, and the development of medical devices to enhance 

patient treatment. However, prolonged use of digital devices such as smartphones and computers may  

result in computer vision syndrome (CVS), characterized by symptoms like headaches, blurred  

vision, dry eyes, and visual instability. This study aimed to investigate and compare CVS symptoms  

between medical professionals and support staff at Trang Hospital, Thailand. The investigation involved a  

questionnaire on CVS symptoms and utilizes descriptive statistics, Mann-Whitney U test for group  

differences, and Chi-square test for population proportions. A total of 139 participants were categorized 

into medical professionals (n=85) and support staff (n=54). The basic demographic data showed no 

significant differences between the 2 groups, except for the proportion of hours spent using computers, 

which was higher in the support staff group. Statistical analysis revealed that support staff, who use  

computers regularly, reported higher levels of CVS symptoms compared to medical professionals. The 

most reported symptoms were eye pain, eye irritation, and headaches. The study suggests a correla-

tion between CVS symptoms in hospital staff and the number of hours spent using computers. These  

findings offer valuable insights for policy development and preventive measures. Additionally, the study  

encourages the exploration of physical therapy interventions to alleviate CVS symptoms in hospital staff 

in the future.
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