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แพ้้สารเคมี ี โดยเริ่่�มต้นจากศึกึษารวบรวมข้้อมููลพืืชสมุนไพรที่่�มีสีรรพคุณถอนพิิษหรืือแก้้พิิษจากตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย 

และประชุุมสนทนากลุ่่�มกับัผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญั คืือ (1) แพทย์์แผนไทย อาจารย์แพทย์์แผนไทย และอาจารย์วิิทยาศาสตร์์-

การแพทย์์สังักัดัวิิทยาลััยการแพทย์์พื้้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภัฏัเชีียงราย จำำ�นวน 15 คน และ 

(2) แพทย์์แผนไทยและอาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้้าน ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบุญเรืือง อำำ�เภอเชีียงของ จัังหวััด

เชีียงราย จำำ�นวน 5 คน เพ่ื่�อคัดัเลืือกชนิิดของพืืชสมุนไพรที่่�มีสีรรพคุณถอนพิิษหรืือแก้้พิิษในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย 

รวมถึึงเป็็นสมุนไพรที่่�สามารถหาได้้ง่่ายและสามารถเพาะปลููกได้้ในท้้องถิ่่�นของจัังหวััดเชีียงราย จึึงได้้สมุนไพรมา

จำำ�นวน 3 ชนิิด ได้้แก่่ ใบและเถารางจืืด ใบเหงืือกปลาหมอ และผักับุ้้�งแดงทั้้�งต้้น จากนั้้�นนำำ�สมุนไพรมาทดสอบสาร-

พฤกษเคมีเีบื้้�องต้้นและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระด้้วยวิิธี ีDPPH assay พบว่่า สมุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด มีีสารกลุ่่�มแอลคาลอยด์ ์

ฟลาโวนอยด์ ์ และแทนนิิน ยกเว้้นสารซาโปนิินที่่�พบเฉพาะสารสกัดัสมุนไพรเหงืือกปลาหมอและผักับุ้้�งแดง เมื่่�อทำำ�การ

ทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระด้้วยวิิธี ีDPPH assay พบว่่า เหงืือกปลาหมอมีฤีทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระดีทีี่่�สุดุ รองลงมาคืือ

รางจืืดและผัักบุ้้� งแดง โดยมีีค่่า Inhibitory concentration (IC
50

) เท่่ากัับ 0.634±0.064, 1.091±0.049 และ 

1.988±0.028 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกันัอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� p<0.05 และนำำ�

สมุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด มาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์ต้์้นแบบให้้อยู่่�ในรูปูแบบยาน้ำำ��สกัดัเข้้มข้้นสำำ�หรัับแช่่เท้้า จากการทดสอบ

คุุณสมบัตัิทิางกายภาพของผลิิตภััณฑ์พ์บว่่า สีขีองผลิิตภััณฑ์ม์ีีสีนี้ำำ��ตาลอ่่อน-สีนี้ำำ��ตาลเข้้ม มีกีลิ่่�นเฉพาะของสมุนไพร

แต่่ละชนิิด มีคี่่า pH อยู่่�ระหว่่าง 5.60-6.75 ผลการวิิจััยสามารถเป็็นข้้อมููลสนับสนุนการใช้้พืืชสมุนไพรเพ่ื่�อใช้้บรรเทา

อาการผื่่�นแพ้้สารเคมีตีามหลัักการแพทย์์แผนไทย สร้างทางเลืือกให้้ประชาชนในการดูแลสุขุภาพของตนเองด้้วยสมุนไพร 

ตลอดจนเพ่ื่�อเพิ่่�มมูลค่่าพืืชสมุนไพรไทยให้้กับัชุุมชนในท้้องถิ่่�น
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สังัเคราะห์์ เช่่น สารปรุงุรสอาหาร สารแต่่งสีอีาหาร สาร

ทำำ�ความสะอาด สารกำำ�จััดแมลงและสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� สารเคมีีสามารถเข้้าสู่่�ร่่างกายทั้้�งทางปาก 

ทางการหายใจและทางผิวิหนััง โดยเฉพาะกลุ่่�มเกษตรกร

 บทนำำ�
สารเคมีีเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพบเจอได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

โดยไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ สามารถจำำ�แนกออกเป็็นสาร

เคมีีที่่� เกิิดขึ้้� นเองตามธรรมชาติิและสารเคมีีจากการ
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ถืือได้้ว่่าเป็็นกลุ่่�มอาชีีพที่่�มีีความเสี่่�ยงสูงู เน่ื่�องจากต้้องมีี

การสัมัผัสัสารเคมีีในการกำำ�จััดศัตัรูพูืืช เพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิิต

ทางการเกษตร ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มมีพิีิษต่่อร่่างกายผ่่านกลไกที่่�

แตกต่่างกันั เช่่น สารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต

และคาร์์บาเมตออกฤทธิ์์�โดยการยับยั้้�งเอนไซม์อ์ะเซททิลิ

โคลิินเอสเทอเรส (acetylcholinesterase: AChE) ส่่งผล

ให้้สารสื่่�อในระบบประสาทและเกิิดอาการพิษ ได้้แก่่ 

น้ำำ��ลายไหล เหงื่่�อออกมาก กล้้ามเนื้้�อกระตุกุ หายใจลำำ�บาก 

หรืือชัักได้้ในกรณีรีุนุแรง ขณะที่่�สารกลุ่่�มไพรีทรอยด์ ์(py-

rethroids) ออกฤทธิ์์�รบกวนการทำำ�งานของ sodium chan-

nel ในเซลล์ประสาท ทำำ�ให้้เกิดิอาการชาบริิเวณผิวิหนััง 

วิิงเวีียน หรืืออาการทางระบบประสาทส่่วนกลาง ส่่วนสาร

กำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต (Paraquat) สามารถก่่อให้้เกิดิ

การสร้างอนุุมููลอิสิระ (reactive oxygen species: ROS) 

ในปริิมาณสููง ทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายต่่ออวััยวะสำำ�คััญ 

เช่่น ปอด ไต และตับั ซึ่่�งสามารถสะสมในร่่างกายและส่่ง

ผลให้้เกิดิอาการเรื้้� อรัังในระยะยาว โดยสมุนไพรหลายๆ 

ชนิิดสามารถลดหรืือบรรเทาผลจากพิิษสารเคมีีได้้ โดย

ออกฤทธิ์์�ผ่่านหลายกลไก ได้้แก่่ (1) ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระ 

(antioxidant effect) ซึ่่�งช่่วยลดความเสียีหายของเซลล์

จากภาวะออกซิิเดทีฟีสเตรส (antioxidative stress) (2) 

ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ (Anti-inflammatory effect) ที่่�

สามารถยับยั้้�งการสร้างสารก่่ออักัเสบและการทำำ�งานของ

เอนไซม์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับักระบวนการอักัเสบ และ (3) การ

เสริิมสร้างเกราะป้้องกันัผิวิหนััง (barrier protection) ที่่�

ช่่วยลดการซึมผ่่านของสารเคมีแีละบรรเทาอาการระคาย-

เคืือง เช่่น รางจืืด (Thunbergia laurifolia) และย่่านาง 

(Tiliacora triandra) ซึ่่�งมีรีายงานว่่าสามารถช่่วยถอนพิิษ

และลดผลกระทบของสารพิษ(1) เหงืือกปลาหมอ (Acan-

thus ebracteatus Vahl.) มีรีายงานการค้นพบสารสำำ�คััญ

กลุ่่�ม phenolic glycosides ซึ่่�งมีฤีทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระและ

ยัับยั้้�งการอัักเสบ(2) ผัักบุ้้� งแดง (Ipomoea aquatica 

Forsk.) เป็็นผักัพื้้�นบ้้านที่่�อุดุมไปด้้วยสารในกลุ่่�ม flavo-

noids ที่่�รายงานว่่าสามารถลดการอักัเสบของผิวิหนัังและ

ภาวะออกซิิเดทีฟีสเตรสในสัตัว์์ทดลอง(3) และว่่านหาง

จระเข้้ (aloe vera) ที่่�มีีคุุณสมบัตัิสิมานแผลและป้้องกันั

การอักัเสบของผิวิหนััง(4) เป็็นต้้น ดังันั้้�น เกษตรกรที่่�มีกีาร

สัมัผัสัสารเคมีดีังักล่่าวอย่่างต่่อเน่ื่�องจึึงมีคีวามเสี่่�ยงสูงูต่่อ

การเกิดิโรคจากพิิษสารเคมีทีั้้�งแบบเฉีียบพลันและเรื้้� อรััง 

จึึงทำำ�ให้้ส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพจนทำำ�ให้้เกิดิการเจ็บ็ป่่ว ย

จากการได้้รัับพิิษของสารเคมีีทั้้�งแบบเฉีียบพลันและ

เรื้้�อรััง(5) โดยส่่วนมากอาการแสดง ได้้แก่่ คลื่�นไส้้ อาเจีียน 

รวมถึึงอาการที่่�แสดงออกทางผิิวหนััง ซึ่่�งประชากรของ

จัังหวััดเชีียงรายส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม โดย

มีพีืืชเศรษฐกิจิที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ข้้าวนาปีี ข้้าวนาปรััง ข้้าวโพด 

ถั่่�วเหลืือง ขิงิ กระเทียีม สัปัปะรด ส้้มโอ เป็็นต้้น(6) จึึง

ทำำ�ให้้มีีแนวโน้้มการสััมผััสสารเคมีีทางการเกษตรเพิ่่�ม 

มากขึ้้�น

จากการดำำ�เนิินโครงการยกระดัับเศรษฐกิจิและสังัคม

รายตำำ�บลแบบบููรณาการ วิิทยาลััยการแพทย์พ์ื้้�นบ้้านและ

การแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ได้้

ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจชุมชนพื้้�นที่่�ตำำ�บลบุญเรืือง อำำ�เภอเชีียงของ 

จัังหวััดเชีียงราย พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพ

เป็็นเกษตรกรรม ได้้แก่่ ทำำ�นา ทำำ�สวนยางพารา สวนมันั-

สำำ�ปะหลััง สวนลำำ�ไย ทำำ�ให้้กลุ่่�มเกษตรกรส่่วนใหญ่่มักัมีี

ปััญหาเกี่่� ยวกัับโรคผิิวหนััง เช่่น เชื้้� อรา ผื่่� นคััน  

ผื่่�นแพ้้จากสารเคมีี เป็็นต้้น และจากการให้้บริิการของ

แพทย์์แผนไทยในคลิินิิกสููงวััยด้้วยการแพทย์์แผนไทย

ตำำ�บลบุญเรืือง ได้้ให้้บริิการรักษาผู้้�ป่่ว ยในปีี พ.ศ. 2565 

ที่่�ผ่่านมาพบว่่า มีกีลุ่่�มเกษตรกรที่่�มีปัีัญหาสุขุภาพเน่ื่�องมา

จากการแพ้้หรืือระคายเคืืองผิวิหนัังจากการสัมัผัสัสารเคมีี

ทางการเกษตร เข้้ามาขอรัับคำำ�ปรึึกษากับัแพทย์์แผนไทย

เกี่่�ยวกับัการดูแลสุขุภาพ ซึ่่�งเบื้้�องต้้นแพทย์์แผนไทยได้้ให้้

คำำ�แนะนำำ�ในการดูแลสุุขภาพตนเองด้้วยการใช้้พืืช

สมุนไพร ที่่�มีีสรรพคุณถอนพิิษ แก้้พิิษ หรืือขัับสารพิษ 

เช่่น รางจืืด (Thunbergia laurifolia) ย่่านาง (Tiliacora 

triandra) และสมุนไพรชนิิดอื่่�นๆ ที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ในการ 

แก้้พิิษจากสารเคมีี อาหาร และสัตัว์์(7)  เช่่น สารกลุ่่�ม- 

ฟลาโวนอยด์ ์ฟีีนอลิิก และแทนนิิน ซึ่่�งมีฤีทธิ์์�ต้้านอนุุมููล-

อิิสระและยัับยั้้�งกระบวนการอัักเสบ ช่่วยลดการเกิิด
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ปฏิกิิิริิยาออกซิิเดชัันที่่�เป็็นสาเหตุุของการทำำ�ลายเซลล์-

ผิวิหนัังและการระคายเคืือง(7-9) จากการติดิตามผลเบื้้�องต้้น

พบว่่า ผู้้�ป่่ว ยมีีอาการคัันหรืือแสบร้้อนบริิเวณผิิวหนััง

ลดลง แสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของสมุนไพรในการ

บรรเทาอาการผื่่�นแพ้้จากสารเคมีี

ดัังนั้้�น คณะผู้้� วิิจััยจึึงเห็น็โอกาสในการศึกษาต่่อยอด

และพััฒนาผลิิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรัับผื่่�นแพ้้สารเคมีทีางผิวิหนัังใน

ลัักษณะของผลิิตภััณฑ์แ์ช่่เท้้า เน่ื่�องจากเท้้าเป็็นบริิเวณที่่�

สััมผััสสารเคมีีโดยตรงขณะที่่�ต้้องทำำ�งานทางการเกษตร 

ซึ่่�งการแช่่เท้้าด้้วยน้ำำ��สมุนไพร เป็็นการเช่ื่�อมโยงระหว่่าง

ข้้อมููลพฤกษเคมีแีละกลไกการออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพจึงอาจ

ช่่วยบรรเทาแสบร้้อน หรืือระคายเคืืองของผิวิหนัังได้้(10) 

และการแช่่เท้้ายัังเป็็นวิิธีกีารดูแลสุขุภาพที่่�สามารถปฏิบิัตัิิ

ได้้ง่่ายและสะดวก เหมาะสำำ�หรัับการส่่งเสริิมสุขุภาพด้วย

ตนเองในชีีวิิตประจำำ�วัน จึึงเป็็นประเด็น็สำำ�คัญที่่�สะท้้อน

ถึงึความจำำ�เป็็นในการศึกึษาสำำ�หรัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

สมุนไพร เพ่ื่�อนำำ�ไปเป็็นผลิิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรัับแก้้ไขปัญหาทาง

สุขุภาพของกลุ่่�มเกษตรกรในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบุญเรืือง รวมถึงึ

เป็็นทางเลืือกในการดูแลรักษาสุขุภาพแก่่ประชาชน

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบผสานวิิธี ี

(mixed methods research) ระหว่่างการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

และการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยสามารถแบ่่งรายละเอียีดของ

การศึกึษาออกเป็็น 3 ส่่วน ดังันี้้�

ส่่วนที่่� 1 การศึึกษารวบรวมข้้อมููลพืืชสมุนไพรและ 

คััดเลืือกตััวอย่่างพืืชสมุนไพร โดยการศึึกษารวบรวม

ข้้อมููลพืืชสมุนไพรที่่�มีีสรรพคุณถอนพิิษหรืือแก้้พิิษใน

ตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย ซึ่่� งใช้้เป็็นตำำ�ราอ้้างอิิงและ 

ตำำ�รากลางในการสอบขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ

การแพทย์์แผนไทย จำำ�นวน 12 เล่่ม ได้้แก่่ ตำำ�ราพระโอสถ-

พระนารายณ์์(11) จารึึกตำำ�รายาวััดราชโอรสาราม-

ราชวรวิิหาร(12) ตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 

เล่่ม 1-2(13,14) ตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 

เล่่ม 3(15) ตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ เล่่ม 1-2(16,17) 

ตำำ�ราแพทย์์แผนโบราณทั่่�วไป สาขาเวชกรรม เล่่ม 

1-2(18,19) ตำำ�ราแพทย์์แผนโบราณทั่่�วไป สาขา-

เภสััชกรรม(20) ตำำ�ราแพทย์์แผนโบราณทั่่�วไป สาขา-

ผดุุงครรภ์์(21) และตำำ�รับยาแผนโบราณ(22) จากนั้้�นจึึง

จััดการประชุุมสนทนากลุ่่�ม (focus group) ร่่วมกับัผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คััญ (key informant) เพ่ื่�อคััดเลืือกสมุนไพรที่่�

สามารถหาได้้ง่่ายและสามารถเพาะปลููกได้้ในท้้องถิ่่�นของ

จัังหวััดเชีียงราย จำำ�นวน 3 ชนิิด โดยมีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คััญ จำำ�นวน 2 กลุ่่�ม ดังันี้้�

กลุ่่�มที่่� 1 แพทย์์แผนไทย อาจารย์แ์พทย์์แผนไทย และ

อาจารย์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ สังักัดัวิิทยาลััยการแพทย์์-

พื้้� นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

เชีียงราย คััดเลืือกด้้วยวิิธีีการแบบเจาะจง (purposive 

sampling) จำำ�นวน 15 คน จากผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์การ

ทำำ�งานและประสบการณ์์รัักษาโรค ประจำำ�อยู่่�ในโรง-

พยาบาลสาธิิตการแพทย์์แผนไทย หรืือโรงงานสาธิิต

อุุตสาหกรรมยาไทย หรืือฟาร์์มสาธิติเภสัชัเกษตร หรืือ

ศูนูย์์สนับสนุนปฏิบิัตัิกิารวิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาของวิิทยาลััย

การแพทย์์พื้้� นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก ต่่อเน่ื่�องมา 

ไม่่น้อยกว่่า 3 ปีี

กลุ่่�มที่่� 2 แพทย์์แผนไทยและอาสาสมััครสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบุญเรืือง อำำ�เภอ

เชีียงของ จัังหวััดเชีียงราย คััดเลืือกแบบเจาะจง (purpo-

sive sampling) จำำ�นวน 5 คน โดยเลืือกจากแพทย์์แผน-

ไทยที่่�มีีประสบการณ์ใ์นการให้้บริิการรักษาโรคในคลิินิิก

การแพทย์์แผนไทยหรืืออาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�

ตำำ�บลที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธานและรองประธานของกลุ่่�ม

และทำำ�งานต่่อเน่ื่�องไม่่น้อยกว่่า 3 ปีี

การพิทักัษ์์สิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่่าง การวิิจััยในครั้้�งนี้้�  ผู้้� วิิจััย

ได้้ผ่่านกระบวนการพิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิิจััยในมนุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย เลขที่่� 

COE. 002/2567 ลงวัันที่่� 6 เมษายน พ.ศ. 2567 

ส่่วนที่่� 2 การทดสอบสารพฤกษเคมีีและฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิสิระของสารสกัดัสมุนไพร จำำ�นวน 3 ชนิิด ได้้แก่่ 

ใบและเถารางจืืด ใบเหงืือกปลาหมอ และผัักบุ้้� งแดง 



การพัฒันารููปแบบผลิิตภัณัฑ์ส์มุุนไพรต้น้แบบสำำ�หรับัผู้้�มี อาการผื่่�นแพ้ส้ารเคมีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 261

ทั้้�งต้้น โดยมีรีายละเอียีดดังันี้้�

1) การเก็บ็ตัวัอย่่างพืืชสมุนไพร โดยวิิธีกีารตรวจสอบ

ทางกายภาพ รูปูร่่าง ลัักษณะใบ ดอก ผล ลำำ�ต้น เป็็นการ

ยืืนยัันชนิิดพืืชสมุนไพร แล้้วทำำ�การเก็็บตััวอย่่างพืืช

สมุนไพรสดทั้้�ง 3 ชนิิด ได้้แก่่ ใบและเถารางจืืด (Thun-

bergia laurifolia Lindl.) ใบเหงืือกปลาหมอ (Acanthus 

ebracteatus Vahl.) และผัักบุ้้� งแดงทั้้�งต้้น (Ipomoea 

aquatica Forsk.) จากพื้้�นที่่�ตำำ�บลบุญเรืือง อำำ�เภอเชีียงของ 

จัังหวััดเชีียงราย ละติจูิูด 19°59′24.3″N และลองจิิจููด 

100°19′57.1″E มาล้้างให้้สะอาด พร้อมทั้้�งลดขนาดด้้วย

การหั่่�น และนำำ�มาอบแห้้งที่่�อุณุหภูมูิ ิ50 องศาเซลเซีียส 

นาน 16 ชั่่�วโมง ด้้วยตู้้�อบไฟฟ้้า(23) แล้้วทำำ�การบดให้้

ละเอียีด บรรจุในภาชนะที่่�ปิิดสนิท และได้้เก็บ็ตััวอย่่าง 

พืืชสมุนไพรแบบแห้้ง ณ ศููนย์์ข้้อมููลสมุนไพรลุ่่�มน้ำำ��โขง 

(Mekong Sub-region Ethno-medicinal Plant Center) 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

2) การเตรีียมตัวัอย่่างสารสกัดัพืืชสมุนไพร ดัดัแปลง

สูตูรจากศิวิพงษ์์ ตันัสุวุรรณวงค์์ และคณะ(24) นำำ�สมุนไพร

อบแห้้งทั้้�ง 3 ชนิิด ที่่�ผ่่านการบดละเอียีดแล้้วมาสกัดัด้้วย 

70% เอทานอล ในอัตัราส่่วน 1 ต่่อ 5 แช่่ทิ้้�งไว้้ 1 คืืน 

หลัังจากนั้้�นทำำ�การกรองด้้วยกระดาษกรอง เบอร์์ 1 นำำ�

ส่่วนที่่�กรองได้้มาทำำ�การระเหยเข้้มข้้นด้้วยเครื่�องระเหย

แห้้งภายใต้้ความดันั (vacuum rotary evaporator) เพ่ื่�อ

ให้้ได้้สารสกัดัเข้้มข้้นก่่อน แล้้วนำำ�ไปทำำ�ให้้แห้้งโดยเครื่�อง

ระเหยแห้้งแบบเยืือกแข็ง็ (freeze dryer) บันัทึกึน้ำำ��หนััก

แห้้งที่่�ได้้ เพ่ื่�อคำำ�นวณหาร้้อยละของผลที่่�ได้้ (%yield) โดย

ใช้้สูตูรการคำำ�นวณ ดังันี้้�

ร้้อยละผลที่่�ได้้ = (ผลผลิิตจริิง/ผลผลิิตเชิิงทฤษฎี)ี x 

100%

3) การตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้� องต้้นในพืืช

สมุนไพร ประกอบด้้วยการทดสอบสารประกอบแอลคา-

ลอยด์ ์สารประกอบฟลาโวนอยด์ ์สารแทนนิิน และสาร-

ซาโปนิิน

3.1) การทดสอบแอลคาลอยด์์ ดััดแปลงจากอริิสา  

ฤทธิิรณ และคณะ(10) โดยชั่่�งสารสกััดสมุนไพร 200 

มิิลลิิกรััม เติมิเมทานอล 2 มิิลลิิลิิตร กรองด้้วยกระดาษ

กรอง เบอร์์ 1 ใส่่ในหลอดทดลอง จากนั้้�นเติมิ Dragen-

dorff’s reagent (ประกอบด้้วย acetic acid, ethyl acetate, 

sodium iodide, sodium tetraiodobismutate) 1 มิลิลิิลิิตร 

สังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น โดยผลบวกคืือ การเกิดิ

ตะกอนสีเีหลืืองหรืือส้้ม หมายถึงึ พบสารแอลคาลอยด์์

3.2) การทดสอบกลุ่่�มฟลาโวนอยด์ ์มี ี2 วิิธีี

วิิธีทีี่่� 1 การทดสอบด้้วยวิิธี ีShinoda’s test ดัดัแปลง

จาก อริิสา ฤทธิริณ และคณะ(10) โดยชั่่�งสารสกัดัสมุนไพร 

200 มิิลลิิกรััม เติิมเมทานอล 2 มิิลลิิลิิตร กรองด้้วย

กระดาษกรอง เบอร์์ 1 ใส่่ในหลอดทดลอง จากนั้้�นเติมิ

แมกนีีเซีียมริิบบอน 1 ชิ้้�น ขนาดประมาณ 5x5 มิลิลิิเมตร 

ลงในหลอดทดลอง แล้้วหยดกรดไฮโดรคลอริิกเข้้มข้้น 2 

หยด แล้้วสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงของสีทีี่่�เกิดิขึ้้�นภายใน 

2-5 นาที ี โดยหากเปลี่่�ยนเป็็นสีแีดงหรืือชมพูหมายถึึง

พบสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์

วิิธีทีี่่� 2 การทดสอบด้้วยวิิธี ีLead acetate test ดัดัแปลง

จาก พััทวััฒน์์ สีขีาว และคณะ(25) โดยชั่่�งสารสกัดัสมุนไพร 

200 มิิลลิิกรััม เติิมเมทานอล 2 มิิลลิิลิิตร กรองด้้วย

กระดาษกรอง เบอร์์ 1 ใส่่ในหลอดทดลอง จากนั้้�นเติมิ 

10% Lead tetra acetate ลงไป 3-4 หยด แล้้วสังัเกตการ

เปลี่่�ยนแปลงของสีทีี่่�เกิดิขึ้้�น โดยหากเปลี่่�ยนเป็็นตะกอน

สีเีหลืืองหมายถึงึ พบสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์ ์

3.3) การทดสอบกลุ่่�มแทนนิิน ดััดแปลงจาก 

ณิชิชนัันท์ ์บุุญสุขุ(26) โดยชั่่�งผงสมุนไพร 20 มิิลลิิกรััมต่่อ

น้ำำ��กลั่่�น 5 มิลิลิิลิิตร นำำ�ไปอุ่่�นบนอ่่างให้้ความร้อนเป็็นเวลา 

5 นาที ีแล้้วกรองด้้วยกระดาษกรอง เบอร์์ 1 จากนั้้�นหยด

สารละลาย 10% เฟอริิกคลอไรด์ล์งไป 2-3 หยด หาก

สารเปลี่่�ยนเป็็นสีีเขีียวหรืือดำำ� หมายถึึงพบสารกลุ่่�ม- 

แทนนิิน 

3.4) การทดสอบซาโปนินิ ดัดัแปลงจาก อริิสา ฤทธิ-ิ

รณ และคณะ(10) โดยชั่่�งผงสมุนไพร 20 มิิลลิิกรััมต่่อน้ำำ��

อุณุหภูมูิห้ิ้องปริิมาตร 5 มิลิลิิลิิตร เขย่่าอย่่างแรง 10 นาที ี

เพ่ื่�อสังัเกตการเกิดิฟองอากาศที่่�คงตัวัและไม่่แตกง่่ายนาน 

30 นาที ีซึ่่�งหมายถึงึ พบสารกลุ่่�มซาโปนิิน
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4) การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระ ด้้วยวิิธี ีDPPH 

radical scavenging assay ดัดัแปลงจากสุชุาดา มานอก 

และปวีีณา ลิ้้�มเจริิญ(27) โดยการเตรีียมสารสกัดัสมุนไพร

ที่่�ความเข้้มข้้น 0.625, 1.25, 2.50, 5.00 มิิลลิิกรััม/

มิิลลิิลิิตร โดยละลายใน 95% เอทานอล ปิิเปตสารสกัดั

ปริิมาตร 50 ไมโครลิิตรลงในเพลทหลุุมขนาด 96 หลุุม

ที่่�ปราศจากเชื้้�อ จากนั้้�นเติมิสารละลาย DPPH (1,1-di-

phenyl-2-picrylhydrazyl) ความเข้้มข้้น 0.1 มิลิลิิโมลาร์์ 

ปริิมาณ 150 ไมโครลิิตร เขย่่าให้้เข้้ากันัแล้้วนำำ�ไปตั้้�งทิ้้�ง

ไว้้ในที่่�มืืด 36 องศาเซลเซีียสเป็็นเวลา 30 นาที ีแล้้วนำำ�

ไปวััดค่่าการดูดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่�น 517 นาโนเมตร

ด้้วยเครื่�อง Microplate Reader (EZ Read 2000) โดย

ใช้้สารละลาย 95% เอทานอลเป็็นตััวควบคุุมเชิิงลบ  

สารมาตรฐาน Trolox เป็็นตััวควบคุุมเชิิงบวก และ 

สารสกัดัสมุนไพรใน 95% เอทานอลที่่�ไม่่เติมิสารละลาย 

DPPH เป็็น blank sample ทำำ� 3 ซ้ำำ�� นำำ�ค่่าการดูดกลืืนแสง

ที่่�วััดได้้ไปคำำ�นวณหา %DPPH inhibition ดังันี้้�

%DPPH inhibition = [(A
Control

 – A
Sample

)/A
Control

] x 100

เมื่่�อได้้ค่่า %DPPH inhibition แล้้ว ให้้นำำ�ไปสร้าง

กราฟแสดงความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่าง %DPPH inhibition กับั

ความเข้้มข้้นของสารสกัดัสมุนไพร เพ่ื่�อหาสมการความ-

สัมัพัันธ์ ์จากนั้้�นใช้้สมการที่่�ได้้คำำ�นวณหาค่่าความเข้้มข้้น

ที่่�ทำำ�ให้้อนุุมููลอิสิระลดลงครึ่่�งหนึ่่�ง (IC
50

) แสดงผลออก

มาเป็็น mean±SD

ส่่วนที่่� 3 การพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์สมุนไพร

ต้้นแบบสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีอีาการผื่่�นแพ้้สารเคมี ีโดยการศึกึษา

ความรู้้� เกี่่�ยวกับัรููปแบบยาตามหลัักเภสัชักรรมแผนไทย 

รวมถึงึศึกึษากลไกการออกฤทธิ์์�ของยาพบว่่า การขับัเหงื่่�อ

ถืือเป็็นกระบวนการหนึ่่�งในการขับัสารพิษออกจากร่่างกาย

ตามธรรมชาติิ(28) ดังันั้้�นรูปูแบบยาที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�มีี

อาการผื่่�นแพ้้สารเคมีีที่่�สามารถทำำ�ได้้ง่่ายและสะดวก

รวดเร็ว็ คืือ รูปูแบบยาแช่่ โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้ดัดัแปลง

ข้้อมููลจากวััลภา ลีีลานัันทกุุล และคณะ(29) โดยการต้ม

ตัวัอย่่างสมุนไพรแต่่ละชนิิดอย่่างละ 30 กรััมต่่อน้ำำ�� 900 

มิิลลิิลิิตร ที่่�อุณุหภูมูิ ิ100 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 30 

นาที ีให้้ได้้ยาน้ำำ��สกัดัเข้้มข้้นคงเหลืือ 300 มิิลลิิลิิตร เพ่ื่�อ

ใช้้เป็็นผลิิตภััณฑ์ต้์้นแบบสำำ�หรัับผสมกับัน้ำำ��อุ่่�นปริิมาตร 

1,700 มิิลลิิลิิตร จะได้้น้ำำ��สำำ�หรัับแช่่เท้้าที่่�อุุณหภูมูิิ 42 

องศาเซลเซีียส ปริิมาตรรวมเท่่ากับั 2,000 มิลิลิิลิิตร ทั้้�งนี้้�

เมื่่�อได้้ผลิิตภัณัฑ์ต้์้นแบบทางทีมีผู้้� วิิจััยได้้มีกีารตรวจสอบ

ลัักษณะทางกายภาพเบื้้�องต้้นของผลิิตภัณัฑ์ ์ได้้แก่่ สี ีกลิ่่�น 

ความเป็็นกรด-เบส (pH) และความถ่่วงจำำ�เพาะ 

สารเคมีแีละวััสดุที่่�ใช้้ในการทดลอง ประกอบด้้วย 

- DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) และ 

Trolox ได้้จาก Sigma Aldrich (USA)

- Dragendorff’s reagent ได้้จาก Merck (Germany)

- 95% Ethanol ได้้จาก องค์์การสุรุา (ประเทศไทย)

- Methanol ได้้จาก Qrec (New zealand)

-	Lead tetra acetate, Hydrochloric acid 37%,  

Ferric chloride, Magnesium ribbon ได้้จาก KemAus 

(Australia)	

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั 

การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้ออกแบบเครื่�องมืือในการวิิจััยออก

เป็็น 3 ชุุด คืือ 

1) แบบบันัทึกึพืืชสมุนไพรที่่�มีสีรรพคุณในการรักษา

อาการแพ้้สารเคมีี โดยมีีประเด็น็ข้้อคำำ�ถามปลายเปิิด 

จำำ�นวน 2 ข้้อ คืือ (1) โรคผิิวหนัังที่่�พบในปััจจุบัันซึ่่�ง

แพทย์์แผนไทยสามารถทำำ�การรักษาได้้มีอีะไรบ้าง และมีี

วิิธีกีารรักษาในรูปูแบบใด (เช่่น การรับประทาน การทา 

การแช่่ ฯลฯ) และ (2) พืืชสมุนไพรชนิิดใดบ้้างที่่�สามารถ

นำำ�มาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์สมุนไพรสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีอาการ

ผื่่�นแพ้้สารเคมีี พร้อมระบุุส่่วนที่่�ใช้้ของสมุนไพร เช่่น 

ลำำ�ต้น ใบ ราก ดอก ผล ภายใต้้เกณฑ์ ์เป็็นสมุนไพรที่่�มีี

สรรพคุณถอนพิิษ แก้้พิิษ และเป็็นสมุนไพรที่่�หาง่่ายและ

ปลููกได้้ในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงราย 

2) แบบบันัทึกึการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเีบื้้�องต้้น

ในพืืชสมุนไพรและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระ 

3) แบบบันัทึกึคุุณสมบัตัิทิางกายภาพของผลิิตภััณฑ์์

สมุนไพรต้นแบบ ประกอบด้้วย ช่ื่�อผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ 

ลัักษณะทางกายภาพของผลิิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ สีี กลิ่่�น  



การพัฒันารููปแบบผลิิตภัณัฑ์ส์มุุนไพรต้น้แบบสำำ�หรับัผู้้�มี อาการผื่่�นแพ้ส้ารเคมีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 263

ความเป็็นกรด-เบส ความถ่่วงจำำ�เพาะ รูปูแบบผลิิตภัณัฑ์ ์

และบรรจุภััณฑ์์

ทั้้�งนี้้�  แบบบันัทึกึข้้อมููลทั้้�ง 3 ชุุด ได้้มีกีารตรวจสอบ

เครื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยการตรวจสอบคุุณภาพด้าน

ความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (validity) ของเครื่�องมืือจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์แพทย์์แผนไทย

วิิชาชีีพ จำำ�นวน 3 ท่่าน และอาจารย์วิ์ิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

จำำ�นวน 2 ท่่าน เพ่ื่�อให้้สอดคล้องและครอบคลุมเนื้้�อหา

ให้้ตรงตามวัตถุุประสงค์์ของการศึกึษา เพ่ื่�อหาดัชันีีความ

สอดคล้องของข้้อคำำ�ถามกับัวััตถุุประสงค์์ (index of item 

object congruence: IOC) โดยภาพรวมมีคี่่าเท่่ากับั 0.80 

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้เทคนิคการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 

(content analysis) จากการศึกษาเอกสารและการประชุุม

กลุ่่�มจากผู้้� ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทาง

สถิติิ ิ(analytic statistic) จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดลอง

ซ้ำำ�� 3 ครั้้�ง แสดงผลในรูปูแบบค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบน-

มาตรฐาน (mean±SD) และนำำ�ข้้อมููลมาแปรผลทางสถิติิิ

โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็จ็รููป Jamovi version 2.6.26.0 

วิิเคราะห์์ความแปรปรวนด้้วย ANOVA ที่่�ระดัับความเช่ื่�อ

มั่่�น 95% ด้้วย post-hoc test (Turkey)

ผลการศึึกษา 
ผลการศึึกษารวบรวมข้้อมููลพืืชสมุุนไพรและ 

คัดัเลืือกตัวัอย่่างพืืชสมุุนไพร

ผลการศึึกษารวบรวมพืืชสมุนไพรที่่�มีีสรรพคุณ

ถอนพิิษหรืือแก้้พิิษจากองค์์ความรู้้�การแพทย์์แผนไทย มีี

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 48 ชนิิด ซึ่่�งไม่่ปรากฏช่ื่�อทางวิิทยาศาสตร์์ 

จำำ�นวน 3 ชนิิด ได้้แก่่ มหาละลาย ว่่านตีนีตะขาบ ว่่าน-

สะดุ้้�ง และปรากฏช่ื่�อทางวิิทยาศาสตร์์ จำำ�นวน 45 ชนิิด 

ได้้แก่่  กระทกรก (Passiflora foetida L.) กระทืืบยอด 

(Mimosa pudica L.) กำำ�จาย (Terminalia nigrovenu-

losa Pierre) ขจร (Cyperus odoratus L.) ฆ้้องสามย่่าน 

(Kalanchoe integra (Medik.) Kuntze) จัักรนารายณ์ ์

(Gynura divaricata (L.) DC.) ชา (Camellia sinen-

sis (L.) Kuntze var. assamica (J.W. Mast.) Kitam.) 

ตำำ�ลึง (Coccinia grandis (L.)) เถานาคราช (Dischidia 

imbricata (Blume) Steud.) เถาปล้้อง (Securidaca 

inappendiculata Hassk.) ทองระอา (Barleria cristata 

L.) ทองกวาว (Butea monosperma (Lam.) Taub.) 

เทียีนบ้้าน (Impatiens balsamina L.) เทียีนย้้อมมืือ 

(Lawsonia inermis L.) ประทุุมราชา (Brucea javanica 

(L.) Merr.) ผักับุ้้�งขาว (Ipomoea aquatica Forssk.) ผักั

บุ้้�งจีีน (Ipomoea aquatica Forssk.) ผักับุ้้�งแดง (Ipomoea 

aquatica Forssk.) ผักับุ้้�งทะเล (Ipomoea pes-caprae 

(L.) R.br.) ผักัโหมหัด (Amaranthus blitum L. subsp. 

oleraceus (L.) Costea) ผักักููด (Asplenium longissimum 

Blume) ฝีีหมอบ (Beilschmiedia roxburghiana Nees) 

พญายอ (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau) พลู 

(Barleria cristata L.) พลูคาว (Houttuynia cordata 

Thunb.) มหากาฬ (Gynura pseudochina (L.) DC. 

var. hispida Thwaites.) ลำำ�โพง (Brugmansia × candi-

da Pers.) ลิ้้�นงููเห่่า (Clinacanthus siamensis Buem.)  

ลิ้้� นมัังกร (Sansevieria thyrsiflora Thunb.) เล็บ็ครุุฑ 

(Polyscias fruticose (L.) Harms.) โลดทะนงขาว (Trig-

onostemon albiflorus Airy Shaw.) โลดทะนงแดง 

(Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib.) รางจืืด 

(Thunbergia laurifolia Lindl. ) ว่่านเพชรหึง (Gram-

matophyllum speciosum Blume.) ว่่านหางนาก 

(Phyllanthus taxodiifolius Beille.) ส้้มกบ (Oxalis 

corniculate L.) ส้้มเช้้า (Euphorbia neriifolia L.) เสมา-

บ้้าน (Opuntia elatior Mill.) เสมาป่่ า (Opuntia ela-

tior Mill.) เสลดพัังพอน (Clinacanthus nutans (Burm.f.) 

Lindau) โสน (Sesbania javanica Miq. ) หญ้้านางแดง 

(Bauhinia strychnifolia Craib.) เหงืือกปลาหมอ (Acan-

thus ebracteatus Vahl ) อัญัชัันป่่ า (Clitoria macrophyl-

la Wall. ex Benth.) และอีเีหนีียวน้อย (Desmodium 

gangeticum (L.) DC.)

จากจำำ�นวนสมุนไพรทั้้�ง 48 ชนิิด จึึงได้้มีกีารจััดประชุุม

สนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ เพ่ื่�อคััดเลืือกตััวอย่่าง 
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พืืชสมุนไพรภายใต้้หลัักเกณฑ์ใ์นการพิจารณาทั้้�งหมด 3 

ประการ คืือ (1) เป็็นสมุนไพรที่่�มีีสรรพคุณรัักษาโรค-

ผิิวหนัังและมีีสรรพคุณถอนพิิษหรืือแก้้พิิษ (2) เป็็น

สมุนไพรที่่�มีีความน่่าเช่ื่�อถืือมีีความปลอดภััยสำำ�หรัับ 

ใช้้ภายนอกในการนำำ�มาใช้้ดููแลสุขุภาพ และ (3) เป็็น

สมุนไพรที่่�หาได้้ง่่ายและปลููกได้้ในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงราย 

จึึงสามารถคัดัเลืือกสมุนไพรได้้ 3 ชนิิด คืือ รางจืืด เหงืือก

ปลาหมอ และผักับุ้้�งแดง (ดังัตารางที่่� 1)

ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีีและฤทธิ์์� ต้า้นอนุุมููล

อิิสระของสารสกัดัสมุุนไพร

ผลการสกัดัพืืชสมุนไพร จากการสกัดัสมุนไพรทั้้�ง 3 

ชนิิด ได้้แก่่ รางจืืด เหงืือกปลาหมอ และผักับุ้้�งแดง ด้้วย

ตัวัทำำ�ละลาย 70% เอทานอล จากนั้้�นทำำ�การระเหยเข้้มข้้น

แล้้วระเหยแห้้งจะได้้ลัักษณะของผงยามีสีีนี้ำำ��ตาลเข้้มทั้้�ง 3 

ชนิิด โดยมีีร้้อยละของน้ำำ��หนัักแห้้ง เท่่ากับั 2.67, 5.67 

และ 8.00 ตามลำำ�ดับั

ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีีของสารสกัดั-

สมุุนไพร

จากการตรวจสอบสารพฤกษเคมีีของสารสกััด

สมุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด ได้้แก่่ 

1) การทดสอบสารประกอบแอลคาลอยด์์ด้้วยวิิธี ี

Dragendorff’s reagent test ผลการทดสอบพบว่่า ตะกอน

ของสารสกัดัเหงืือกปลาหมอเกิดิขึ้้�นมากสุดุ รองลงมาคืือ 

รางจืืด และผักับุ้้�งแดง ตามลำำ�ดับั 

2) การทดสอบสารประกอบฟลาโวนอยด์ด้์้วยวิิธี ีShi-

noda’s test ไม่่สามารถวิิเคราะห์์ผลได้้เน่ื่�องจากสีเีขียีว-

น้ำำ��ตาลของสารสกััดสมุนไพรรบกวนการเปลี่่�ยนแปลง

ปฏิกิิริิิยาการเปลี่่�ยนสี ี แต่่ทดสอบด้้วยวิิธี ี Lead acetate 

test พบปริิมาณตะกอนเกิดิตะกอนสีเีหลืืองของสารสกัดั

ผัักบุ้้� งแดงเกิิดขึ้้� นมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ รางจืืด และ

เหงืือกปลาหมอ ตามลำำ�ดับั 

3) การทดสอบสารพฤกษเคมีีชนิิดแทนนิินด้้วยวิิธี ี

Braymer’s test พบความเข้้มของสีนี้ำำ��ตาล-ดำำ�ที่่�เกิดิขึ้้�น

ในสารสกััดเหงืือกปลาหมอ รางจืืด และผัักบุ้้� งแดง  

ตามลำำ�ดับั 

4) การทดสอบสารพฤกษเคมีีชนิิดซาโปนิินด้้วยวิิธี ี

Foam test ผลการทดสอบพบว่่า สารสกัดัรางจืืดไม่่เกิดิ

ฟอง หรืือฟองหายไปก่่อนครบเวลา 30 นาที ี ในขณะที่่�

สารสกัดัผัักบุ้้�งแดงและเหงืือกปลาหมอเกิดิฟองปริิมาณ

มากและมีีความคงตัวันานกว่่า 30 นาที ี(ดังัตารางที่่� 2)

ผลการทดสอบฤทธิ์์� ต้า้นอนุุมููลอิสระของสารสกัดั

สมุุนไพร

ผลการศึกึษาฤทธิ์์�ของสารสกัดัด้้วย 70% เอทานอล

ของพืืชสมุนไพรในงานวิิจััยนี้้�ทั้้�ง 3 ชนิิด คืือ รางจืืด เหงืือก-

ปลาหมอ และผักับุ้้�งแดง ต่่อการต้านอนุุมููลอิสิระด้้วยวิิธีี

การทดสอบ DPPH radical scavenging assay ที่่�ความ-

เข้้มข้้น 0.625, 1.25, 2.50 และ 5.00 มิิลลิิกรััม/

มิิลลิิลิิตร โดยนำำ�ไปวััดค่่าการดูดกลืืนแสงที่่� 517 nm 

(n=3) นำำ�ค่่าการดูดกลืืนแสงที่่�ได้้ไปสร้างกราฟ และหา

สมการความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างค่่าการดูดกลืืนแสงกับัความ-

เข้้มข้้นของสารสกัดั จากนั้้�นแทนที่่�สมการการคำำ�นวณเพ่ื่�อ

หาค่่า IC
50

 ของสารสกัดัสมุนไพรแต่่ละชนิิด ได้้ค่่าเฉลี่่�ย

ตารางที่่� 1 สมุุนไพรที่่�เป็็นไปตามเกณฑ์ก์ารพิจิารณาพัฒันาเป็็นผลิิตภัณัฑ์ต์้น้แบบสำำ�หรับัผู้้�มี อาการผื่่�นแพ้ส้ารเคมีี

                 ช่ื่�อสมุนไพร	                                             สรรพคุณทางการแพทย์์แผนไทย

1. รางจืืด (Thunbergia laurifolia Lindl.)	 ใบสุมุเป็็นถ่่าน แก้้พิิษอักัเสบ ฟกบวม แก้้พิิษต่่างๆ

2 เหงืือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.)	 ใบ ต้้มอาบแก้้ไข้้พิิษไข้้หััวผื่่�นคััน แก้้โรคผิวิหนัังทุุกชนิิด 

	ต้ น มัดัตาให้้ละเอียีด พอกปิิดแผลเรื้้� อรัังถอนพิิษ รัับประทานแก้้พิิษฝีีดาษ 

	 เป็็นยาตัดัรากฝีี

3. ผักับุ้้�งแดง(Ipomoea aquatica Forsk.)	 เถา ถอนพิิษยาเบื่่�อเมา แก้้ตาฟาง ตามััว

	 ใบ ตำำ�พอก แก้้พิิษฝีี ถอนพิิษอักัเสบ



การพัฒันารููปแบบผลิิตภัณัฑ์ส์มุุนไพรต้น้แบบสำำ�หรับัผู้้�มี อาการผื่่�นแพ้ส้ารเคมีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 265

ของความเข้้มข้้นในหน่่วยมิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตรที่่�มีีความ-

สามารถในการต้านอนุุมููลอิสิระได้้ร้้อยละ 50 ของสารสกัดั

รางจืืด สารสกัดัเหงืือกปลาหมอ และสารสกัดัผักับุ้้�งแดง 

เท่่ากัับ 1.09±0.05, 0.63±0.06 และ 1.99±0.03 

มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกััน

อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) โดยงานวิิจััยนี้้� ใช้้สาร

มาตรฐาน Trolox เป็็นตัวัเปรีียบเทียีบ พบว่่า สารละลาย 

Trolox มีีค่่า IC
50

 เท่่ากัับ 3.13±0.06 ไมโครกรััม/

มิิลลิิลิิตร ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ต้้านออกซิิเดชัันสูงูกว่่าสารสกัดั (ดััง

ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีีของสารสกัดัสมุุนไพรทั้้�ง 3 ชนิดิ

  พืืชสมุนไพร	                                     ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีขีองสารสกัดัสมุนไพร

                                   สารแอลคาลอยด์	์                สารฟลาโวนอยด์ ์                   สารแทนนิิน	       สารซาโปนิิน

                                 Dragendorff’s reagent test        Shinoda’s test        Lead acetate test           Braymer’s test          Foam test

                                       (การเกิดิตะกอน)      (การเกิดิสีเีขียีว-น้ำำ��ตาล)   (การเกิดิตะกอน)	    (การเกิดิสีนี้ำำ��ตาล-ดำำ�)   (การเกิดิฟอง)

รางจืืด	 ++	 -	 ++	 ++	 -
เหงืือกปลาหมอ 	 +++	 -	 +	 +++	 +
ผักับุ้้�งแดง 	 +	 -	 +++	 +	 ++

หมายเหตุ ุ+++ คืือ พบมากที่่�สุดุ, ++ คืือ พบปานกลาง, + คืือ พบน้้อยที่่�สุดุ และ - คืือ ไม่่พบ

ตารางที่่� 3 	ค่า IC
50

 ของสารมาตรฐาน Trolox และสารสกัดัด้ว้ยเอทานอล 70% ของพืืชสมุุนไพร

                        สารสกัดัสมุนไพร                                            ค่่า IC
50

 (mean±SD) 

สารสกัดัรางจืืด	 1.09±0.05a,b

สารสกัดัเหงืือกปลาหมอ	 0.63±0.06a,c

สารสกัดัผักับุ้้�งแดง	 1.99±0.03b,c

สารมาตรฐาน Trolox	 3.13±0.06

หมายเหตุ:ุ	 a, b, c คืือ ตัวัอักัษรแสดงความแตกต่่างระหว่่างสารสกัดัรางจืืดกับัสารสกัดัเหงืือกปลาหมอ สารสกัดัรางจืืดกับัสารสกัดั

ผักับุ้้�งแดง สารสกัดัเหงืือกปลาหมอกับัสารสกัดัผักับุ้้�งแดง ตามลำำ�ดับั อย่่างมีนัีัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่� 95% (p<0.05)

 ผลการพัฒันารููปแบบผลิิตภัณัฑ์ส์มุุนไพรต้น้แบบ

สำำ�หรับัผู้้�มี อาการผื่่�นแพ้ส้ารเคมีี

ผลการศึึกษารููปแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับ 

ผู้้�มีอีาการผื่่�นแพ้้สารเคมี ีคืือ รูปูแบบยาแช่่ โดยการวิิจััย

ในครั้้� งนี้้� ได้้พััฒนายาแช่่ให้้อยู่่� ในรููปแบบของยาน้ำำ��-

สมุนไพรสกัดัเข้้มข้้นปริิมาตร 300 มิิลลิิลิิตร เมื่่�อนำำ�ไป

ทดสอบคุุณสมบััติิทางกายภาพของผลิิตภััณฑ์์สมุนไพร

ต้้นแบบ พบว่่า สีขีองเหงืือกปลาหมอ ผัักบุ้้�งแดง และ

รางจืืด เป็็นสีนี้ำำ��ตาลอ่่อน-สีนี้ำำ��ตาลเข้้ม มีกีลิ่่�นเฉพาะของ

สมุนไพรแต่่ละชนิิด วััดค่่า pH เท่่ากับั 6.75, 6.44 และ 

5.60 ตามลำำ�ดับั ค่่าความถ่่วงจำำ�เพาะเท่่ากับั 1.01, 1.01 

และ 1.00 ตามลำำ�ดับั (ดังัภาพที่่� 1 และตารางที่่� 4) 

จากผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระของสารสกัดั

ด้้วย 70% เอทานอลของพืืชสมุนไพรพบว่่า ค่่า IC
50

 ของ

สารสกััดเหงืือกปลาหมอให้้ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระดีีที่่�สุุด 

เน่ื่�องจากมีคี่่าเฉลี่่�ยเพีียง 0.63±0.06 มิลิลิิกรััม/มิลิลิิลิิตร 

หมายถึงึเป็็นความเข้้มข้้นต่ำำ��ที่่�สุดุที่่�สามารถยับัยั้้�งการเกิดิ

ออกซิิเดชัันลงถึงึร้้อยละ 50 เมื่่�อเปรีียบเทียีบกับัค่่า IC
50

 

ของสารสกััดจากพืืชสมุนไพรอีีก 2 ชนิิด รองลงมาคืือ 

สารสกัดัรางจืืดที่่�มีคี่่า IC
50

 1.09±0.05 มิลิลิิกรััม/มิลิลิิลิิตร 

และที่่�มีฤีทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระน้้อยที่่�สุดุคืือสารสกัดัผักับุ้้�ง-

แดง มีีค่่า IC
50

 เท่่ากับั 1.99±0.03 มิลิลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร 
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เพาะปลููกได้้ท้้องถิ่่�นของจัังหวััดเชีียงราย จำำ�นวน 3 ชนิิด 

คืือ ใบรางจืืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ใบเหงืือก-

ปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) และผักับุ้้�งแดง

ทั้้�งต้้น (Ipomoea aquatica Forsk.) มาสกัดัด้้วยตััวทำำ�-

ละลายเอทานอล เพ่ื่�อให้้สอดคล้องกับัหลัักการปรุงุยาด้้วย

การดองทางการแพทย์์แผนไทยและนำำ�มาสู่่�การทดสอบ

สารพฤกษเคมีแีละฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระสมุนไพร ซึ่่�งจาก

การทดสอบ พบว่่า สารสกัดัสมุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด มีีสาร

พฤกษเคมีใีนกลุ่่�มสารแอลคาลอยด์ ์สารฟลาโวนอยด์ ์และ

สารแทนนิิน ยกเว้้นสารซาโปนิินที่่�พบเฉพาะสารสกััด

สมุนไพรเหงืือกปลาหมอและผัักบุ้้� งแดง แต่่ไม่่พบใน 

สารสกัดัสมุนไพรรางจืืด

เมื่่�อนำำ�สารสกัดัไปทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสิระด้้วย

วิิธี ีDPPH assay พบว่่า สารสกัดัเหงืือกปลาหมอให้้ฤทธิ์์�

ต้้านอนุุมููลอิสิระดีีที่่�สุดุ เน่ื่�องจากมีีค่่า IC
50

 เฉลี่่�ยเพีียง 

วิิจารณ์ ์
ตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยมีีบัันทึึกความรู้้� เกี่่�ยวกัับ

ความผิดิปกติิของผิิวหนััง รวมถึงึแนวทางการรักษาโดย

ปรากฏอยู่่�ในคัมัภีร์ี์ของตำำ�ราแพทย์ศ์าสตร์์สงเคราะห์์ รวม

ถึงึการใช้้สมุนไพรและยาตำำ�รับในตำำ�ราแพทย์์แผนโบราณ

ทั่่�วไป สาขาเภสัชักรรมไทย ในปััจจุบันัแม้้จะมีกีารศึกึษา

วิิจััยรวบรวมชนิิดของพืืชสมุนไพรและตำำ�รับยาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัการรักษาโรคผิิวหนัังไว้้(29,30) แต่่ยังขาดรายละเอียีด

ข้้อมููลของพืืชสมุนไพรต่่อการรักษาอาการผื่่�นแพ้้สารเคมี ี

ประกอบกับัประชาชนเริ่่�มกลัับมานิิยมใช้้พืืชสมุนไพรเพ่ื่�อ

เป็็นทางเลืือกของการดูแลรักษาสุขุภาพโดยอาศััยองค์์-

ความรู้้�และภูมูิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย งานวิิจััยนี้้� ได้้

ศึึกษารวบรวมพืืชสมุนไพรที่่�มีีสรรพคุณถอนพิิษหรืือ 

แก้้พิิษในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยจำำ�นวน 48 ชนิิด จากนั้้�น

นำำ�มาคััดเลืือกสมุนไพรที่่�สามารถหาได้้ง่่ายและสามารถ

ภาพที่่� 1 รููปแบบผลิิตภัณัฑ์ต์้น้แบบสมุุนไพร

               (ก) ผักับุ้้�งแดง         (ข) รางจืืด    (ค) เหงืือกปลาหมอ

ตารางที่่� 4 ผลการทดสอบคุุณสมบัติัิทางกายภาพผลิิตภัณัฑ์ส์มุุนไพรต้น้แบบ

 ลำำ�ดับั	    รายการทดสอบ	                                                          ผลการทดสอบ

                                                            รางจืืด                        เหงืือกปลาหมอ                       ผักับุ้้�งแดง

1	สี 	ีน้ำ ำ��ตาลเข้้ม	น้ำ ำ��ตาลอ่่อน	น้ำ ำ��ตาลอ่่อน

2	 กลิ่่�น	 กลิ่่�นเฉพาะของรางจืืด	 กลิ่่�นเฉพาะของเหงืือกปลาหมอ	 กลิ่่�นเฉพาะของผักับุ้้�งแดง

3	คว ามเป็็นกรด-เบส (pH)	 6.44	 6.75	 5.60

4	คว ามถ่่วงจำำ�เพาะ	  1.01	 1.01	  1.00
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ผักับุ้้�งแดงที่่�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ ทั้้�งนี้้�การแช่่ยาอาศัยัการใช้้

ยาซึึมผ่่านทางต่่อมเหงื่่�อที่่�อุณุหภูมูิิประมาณ 42 องศา-

เซลเซีียส เพ่ื่�อให้้หลอดเลืือดมีีการขยายตััวและเปิิดของ

ท่่อต่่างๆ ทำำ�ให้้ตััวยาซึึมผ่่านได้้ง่่ายขึ้้� น ประกอบกัับ

คุุณสมบััติิของผิิวหนัังที่่�สามารถเมทาบอไลต์ยาผ่่านทาง

ผิิวหนัังได้้ทำำ�ให้้ยาสามารถออกฤทธิ์์�ได้้โดยไม่่ต้องผ่่าน

กลไกการ detoxification phase I ที่่�ตับั และยาสามารถไป

ที่่�อวััยวะเป้้าหมายได้้ทันัทีี(36) ดังันั้้�นข้้อมููลจากการวิิจััยนี้้�

สนับสนุนการอธิบิายเหตุุผลการตรวจสอบด้้วยกระบวน-

การทางวิิทยาศาสตร์์ในการบรรเทาอาการผื่่�นแพ้้สารเคมีี

จากพืืชสมุนไพรที่่�ถููกบัันทึกึในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย 

และนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเป็็นผลิิตภัณัฑ์ต้์้นแบบเพ่ื่�อบรรเทา

อาการผื่่�นแพ้้สารเคมีี เพ่ื่�อสร้างทางเลืือกให้้ประชาชน 

ตลอดจนเพ่ื่�อเพิ่่�มมูลค่่าพืืชสมุนไพรไทยให้้กับัชุุมชนใน

ท้้องถิ่่�น

ข้อ้เสนอแนะเพื่่�อนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้ป้ระโยชน์์

การพััฒนารูปูแบบผลิิตภัณัฑ์ส์มุนไพรต้นแบบสำำ�หรัับ

บรรเทาอาการผื่่�นแพ้้สารเคมีีเป็็นการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบสำำ�หรัับเป็็นทางเลืือกในการดูแล

สุขุภาพของประชาชน โดยนำำ�พืืชสมุนไพรที่่�มีอียู่่�ในท้้อง-

ถิ่่�นมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถพกพาง่่ายและ

สามารถใช้้ได้้สะดวกขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้� ยัังขาดรายละเอียีดการ

ศึกึษาฤทธิ์์�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการรักษาผื่่�นแพ้้สารเคมีโีดยตรง

ทั้้�งในระดัับห้้องปฏิบิัตัิกิาร สัตัว์์ทดลอง รวมถึงึประสิทิธิ-ิ

ภาพและความปลอดภััยในระดัับคลิินิิก ดัังนั้้�นจึึงควรมีี

การศึึกษาประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลของผลิิตภััณฑ์์

ต้้นแบบเพ่ื่�อให้้สามารถนำำ�ไปต่่อยอดสู่่�กระบวนการรักษา

ผู้้�ป่่ว ยโรคผื่่�นแพ้้สารเคมีีต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ 
งานวิิจััยนี้้� ได้ ้รัับทุุนสนัับสนุุนการทำำ�วิิจััยจาก

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย และผู้้ �วิิจัยัขอขอบคุุณ

วิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้� นบ้า้นและการแพทย์์ทางเลืือก 

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงรายที่่ �ให้ค้วามอนุุเคราะห์ก์ารใช้ ้

0.63±0.06 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ซึ่่�งเป็็นความเข้้มข้้นต่ำำ��

ที่่�สุดุที่่�สามารถยับยั้้�งการเกิดิออกซิิเดชัันลงถึงึร้้อยละ 50 

เมื่่�อเปรีียบเทียีบกับัค่่า IC
50

 ของสารสกัดัจากพืืชสมุนไพร

อีกี 2 ชนิิด คืือ สารสกัดัรางจืืดและผักับุ้้�งแดงมีีค่่า IC
50

 

เท่่ากับั 1.09±0.05 และ 1.99±0.03 มิลิลิิกรััม/มิลิลิิลิิตร 

ตามลำำ�ดับั สอดคล้องกับังานศึกึษาของทิฐิิิมา ภาคภูมูิ ิและ

คณะ(31) พบว่่า สารสกัดัลำำ�ต้นเหงืือกปลาหมอด้้วยเอทา-

นอลจะให้้ค่่า IC
50

 เท่่ากับั 0.39 เมื่่�อเทียีบกับัปริิมาณ 

สารแกลลิิคมาตรฐานและให้้ค่่า IC
50

 ที่่�น้้อยกว่่าใบเหงืือก-

ปลาหมอที่่�สกัดัด้้วยเอทานอลและเฮกเซน ขณะที่่�งาน-

ศึกึษาของอรอนงค์์ รัักสวนจิิก และวััชรีี คุุณกิติติิ(32) ได้้

ศึกึษาเปรีียบเทียีบฤทธิ์์�ทางชีีวภาพของสารสกัดัสมุนไพร

ใบรางจืืด ดอกอัญัชััน และเปลืือกองุ่่�นแดงพบว่่า สารสกัดั

เปลืือกองุ่่�นแดง สามารถยับยั้้�งอนุุมููลอิสิระที่่� 50% ได้้ดีี

ที่่�สุดุ 10.9±2.0 ไมโครกรััม/มิลิลิิลิิตร รองลงมาคืือสาร-

สกัดัดอกอัญัชััน 72.0±3.9 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร และ

สารสกัดัใบรางจืืด 281.6±3.5 ไมโครกรััม/มิลิลิิลิิตร ตาม

ลำำ�ดัับ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าสมุนไพรที่่�มีีสารต้านอนุุมููล-

อิสิระ (antioxidant) จะมีคีวามสามารถในการป้องกันัหรืือ

ชะลอการเกิิดปฏิิกิิริิยาออกซิิเดทีีฟ เพ่ื่�อยัับยั้้�งการเกิิด 

สารอนุุมููลอิสิระที่่�จะก่่อให้้เกิดิการเจ็บ็ป่่ว ยจากความของ

ร่่างกาย(32,33) 

การพััฒนารูปูแบบผลิิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรัับผู้้�มีอีาการผื่่�นแพ้้

สารเคมีีในรููปแบบยาแช่่ ถืือเป็็นวััตถุุประสงค์์หลัักของ

การนำำ�เอาสรรพคุณของสมุนไพรไปช่่วยชำำ�ระล้้างสารเคมีี

ตกค้้างที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ ซึ่่�งทางคณะผู้้� วิิจััยได้้ทำำ�การ

พััฒนาต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์จากสมุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด คืือ 

รางจืืด เหงืือกปลาหมอ และผักับุ้้�งแดง เนื่่�องจากมีีงาน

ศึกึษาวิิจััยที่่�พบว่่า สารสกัดัจากใบเหงืือกปลาหมอมีฤีทธิ์์�

ต้้านอักัเสบโดยการยับยั้้�งไนตริิกออกไซด์์ได้้(34) รวมถึึง

การใช้้สมุนไพรรางจืืดมีีผลต่่อการลดระดัับเอนไซม์์- 

โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรที่่�สัมัผัสัสารกลุ่่�มออร์์กาโน-

ฟอสเฟตและกลุ่่�มคาร์์บาเมตในระดัับเสี่่�ยงและไม่่

ปลอดภัยัได้้(27,35) ทว่่าพบข้้อจำำ�กัดัของงานศึกึษาเกี่่�ยวกับั
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อุุปกรณ์์และสถานที่่ �ในการทำำ�วิิจัยั ขอขอบคุุณอาจารย์ ์

แพทย์แ์ผนไทย และอาสาสมัคัรประจำำ�หมู่่�บ้า้นในพ้ื้�นที่่ �

ตำำ�บลบุญเรืืองทุุกท่่านที่่ �เป็็นผู้้ �ให้ข้้อ้มููลสำำ�คััญ รวมถึึง 

คณะผู้้ �ร่่วมวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ที่่ �เสีียสละทั้้�งแรงกายและแรงใจใน

การศึึกษาข้อ้มููลและปฏิิบัติัิงานด้ว้ยดีีตลอดมาจนกระทั่่�ง

งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�สำำ�เร็จ็ลุลุ่่วงไปได้ด้้ว้ยดีี
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Abstract:		  This mixed-methods research aimed to develop a prototype herbal product for relieving chemical  

allergic rash symptoms. The method was to study and collect information on herbal plants with detoxifying  

or antidote properties from Thai traditional medicine textbooks. This was followed by a focus group  

discussion with key informants, including: (1) 15 Thai traditional medicine (TTM) doctors, TTM 

lecturers, and medical science lecturers from School of Traditional and Alternative Medicine, Chiangrai 

Rajabhat University; and (2) 5 TTM doctors and village health volunteers in Boonruang Sub-district, 

Chiang Khong District, Chiang Rai Province. The purpose was held to select three types of herbs that 

were easily available and could be cultivated locally in Chiang Rai Province: Thunbergia laurifolia Lindl., 

Acanthus ebracteatus Vahl. and Ipomoea aquatica Forsk. The phytochemical and antioxidant properties 

of the herbal extracts were tested. It was found that all three herbs contained alkaloids, flavonoids, and 

tannins, except for saponins, which were found in the Acanthus ebracteatus Vahl., and Ipomoea aquatica 

Forsk, but not in the Thunbergia laurifolia Lindl. Then antioxidant activity of each herbs was determined 

by DPPH assay. It was found that the Acanthus ebracteatus Vahl. showed the best antioxidant activity, 

followed by Thunbergia laurifolia Lindl. and Ipomoea aquatica Forsk., with IC
50

 values of 0.63±0.06, 

1.09±0.05 and 1.99±0.03 mg/ml, respectively which statistically significant (p<0.05). The prototype  

product was then developed into a concentrated extract for soaking feet. The results of the physical 

properties test of the product showed that the color of the product was light brown to dark brown, with 

a unique smell of each herb, and a pH between 5.60-6.75, which is slightly acidic, similar to normal 

skin. The research results can be used as supporting information for the use of herbal plants to relieve 

allergic reactions to chemicals according to the principles of Thai traditional medicine, in order to create 

alternatives self health care for the public using herbs and to increase the value of Thai herbs for local 

communities.

Keywords: medicinal plants; chemical-induced skin rash; antioxidant properties

29th ed. New York: Informa Healthcare USA; 2010. P. 

69-82.

36.	Yuri D, Camilla T, Gayathri K, Michael SR. Cutaneous 

metabolism and active transport in transdermal drug de-

livery. In: Nancy AM, editor. Toxicology of the skin. 


