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ÛÛ

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ (phenomenology) π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡
À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß
≈÷° (in-depth interview) ´÷Ëß‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“
®—ßÀ«—¥æ—ßß“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß‚§‰≈´’Ë¬å (Colaizzi method)

°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√øóôπ ¿“æµ“¡§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–‡¥Áπ
À≈—° 4 ª√–‡¥Áπ‰¥â·°à 1) °“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß ¥â«¬°“√°â“«µàÕ‰ªÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß·≈–°“√¡Õß«à“™’«‘µ¬—ß¡’
§«“¡À¡“¬ 2) °“√¡’∏√√¡–‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª≈ßµ° °“√„™â µ‘·°âªí≠À“ ·≈–°“√¡’§ÿ≥-
∏√√¡»’≈∏√√¡ ·≈– 3) °“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â“„® ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√æ÷Ëßµπ‡Õß °“√ √â“ßÕ“√¡≥å¢—π ·≈–°“√‡ªî¥
‚≈°∑—»πå„Àâµπ‡Õß  à«πª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ª√–‡¥Áπ
À≈—° ‰¥â·°à 1) ™à«ß‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬§«“¡∑â“∑“¬ ‡ªìπ√–¬–‡º™‘≠°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πµπ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„® ·≈–°“√‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬πÕ°µπ ‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® 2) ™à«ßª√–§—∫ª√–§Õß ‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬°“√ª√—∫
°“¬·≈–§«“¡§‘¥µπ‡Õß ·≈–°“√√«¡°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– 3) ™à«ßµ—ÈßÀ≈—°‰¥â ‰¥â·°à °“√µ—ÈßÀ≈—°¥â«¬µπ‡Õß ¥â«¬
°“√„ à„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√¢¬—π∑”ß“π·≈–°“√¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ·≈–°“√µ—ÈßÀ≈—°¥â«¬ —ß§¡ ‚¥¬°“√
™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“πµà“ß Ê

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ëª√– ∫
¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ  ”À√—∫°“√øóôπ
 ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß¥â“π °“¬ „®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

§” ”§—≠: °“√øóôπ ¿“æ, ¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

∏—≠≈—°…≥å  · π ÿ¢*

®‘√“æ√  ‡°»æ‘™≠«—≤π“**

*‚√ßæ¬“∫“≈ «’  ™ÿ¡æ√
**§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑π”

®“°‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 ∏—π«“§¡
2547 ‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕª√–™“°√¿“§„µâ∫√‘‡«≥

™“¬Ωíòß∑–‡≈Õ—π¥“¡—π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë 6

®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à æ—ßß“ °√–∫’Ë ¿Ÿ‡°Áµ √–πÕß µ√—ß ·≈– µŸ≈

∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ®π‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ·≈– Ÿ≠À“¬®”π«π
¡“° ·≈–¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢—Èπ§√—Èßπ’È∂◊Õ‡ªìπ§√—Èß¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥

„πª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–¢Õß‚≈°°Á«à“‰¥â(1)
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°“√ª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ À√◊Õ¿¬—πµ√“¬

µà“ß Ê ¬àÕ¡æ∫«à“ ∫ÿ§§≈ª√—∫µ—« Ÿà°“√øóôπ ¿“æ ÷́Ëß

‡ªìπ°“√§◊π Ÿà ¡¥ÿ≈¢Õß¡πÿ…¬å„π√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫µ—«∑’Ë

‡À¡“– ¡(2) ·≈–¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘„π§√—Èßπ’È ·¡â àßº≈

°√–∑∫µàÕ∫ÿ§§≈∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ·µà¡‘„™àº≈„π≈—°…≥–

‡¥’¬«°—π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ‡ª√“–

∫“ß(3) ‡™àπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–∂Ÿ°

∑Õ¥∑‘Èß„Àâ ‚¥¥‡¥’Ë¬« ·≈–¡—°¡’ªí≠À“„π°“√‡¢â“∂÷ß

∑√—æ¬“°√µà“ß Ê(2) √«¡∑—Èß¬—ß¢“¥™àÕß∑“ß°“√∫√√‡∑“

·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡©æ“– ”À√—∫§π°≈ÿà¡π’È(4)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“¬À≈—ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§√—Èß ”§—≠ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß¬àÕ¡ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕøóôπ

 ¿“æ ‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ §«“¡
 ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„® §«“¡¡“π–Õÿµ “À– §«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß °“√¡Õß∂÷ß™’«‘µ∑’Ë¬—ß¡’§«“¡À¡“¬(5)

πÕ°®“°π’È °“√¡’∑—°…–∑’ËÀ≈“°À≈“¬ √«¡∑—Èßºà“π
ª√– ∫°“√≥åµà“ß Ê „π™’«‘µ¡“¡“°¡“¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡’·π«∑“ß Ÿà°“√øóôπ ¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–π”∫∑
‡√’¬π®“°°“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬„π™’«‘µπ—Èπ

¡“„™â ‡æ◊ËÕ°“√°≈—∫§◊π Ÿà ¿“«–ª√°µ‘‰¥â(6)

¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ
¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ 

§âπÀ“¢âÕ§âπæ∫„À¡à Ê ®“°∫∑‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡À¡“¬·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬

æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È „™â «‘ ∏’ °“√«‘®—¬ ‡™‘ ß§ÿ≥¿“æ·∫∫

ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ (phenomenology) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡

À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

ª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ß

(purposive sampling) ‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å§◊Õ ‡ªìπºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡æ»™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª ª√– ∫

¿—¬¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ ºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

‚¥¬µ√ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ‰¡à¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¡’°“√

øóôπ ¿“æ·≈â« ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ”À√—∫

æ◊Èπ∑’Ë„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“

ºŸâ«‘®—¬‡¢â“∂÷ßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‚¥¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

ª√– “πß“π®“°æ¬“∫“≈ª√–®”°“√‚√ßæ¬“∫“≈µ–°—Ë«ªÉ“

·≈–æ¬“∫“≈ª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“

∑—Èßπ’È°àÕπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õß°“√»÷°…“ ·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°√“¬

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°√–∑”‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å·∫∫

‡®“–≈÷° (In-depth interview) ‚¥¬„™â·π«∑“ß°“√

 —¡¿“…≥å (Interview guideline) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å√à«¡°—∫°“√∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ∑”°“√
 —¡¿“…≥åºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°√«¡∑—Èß ‘Èπ 13 √“¬ ∑—Èßπ’È

®”π«π¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®πÕ‘Ë¡µ—«

‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß æƒ…¿“§¡ æ.».
2551 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß‚§‰≈´’Ë¬å

(Colaizzi method)(7) µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß
Guba ·≈– Lincoln(8) „ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√à«¡µ√«® Õ∫

√à“ß √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â ‰¥â·°à Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–®∫ª√‘≠≠“‚∑·≈–‡Õ° ‚¥¬°“√√à«¡

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫√À— ¢âÕ§«“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬∂Õ¥

√À— 

º≈°“√»÷°…“

§«“¡À¡“¬°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫

¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ 1) °“√
Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß 2) °“√¡’∏√√¡–‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬«

·≈– 3) °“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â“„®  ´÷Ëß·µà≈–ª√–‡¥Áπ¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
1. °“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß

°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ß

ÕÕ°∑“ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√°√–∑” „π¡ÿ¡

¡Õß¥â“π∫«° ‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπµ—«‡Õß Ÿà·π«∑“ß°“√ª√—∫µ—«



ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ò Ûı

®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

°) °“√°â“«µàÕ‰ªÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß À¡“¬∂÷ß °“√

∑”„®¬Õ¡√—∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¡’∑—»π–«à“ ∂â“¬—ßÀ“¬„®Õ¬Ÿà µâÕß Ÿâ‡æ◊ËÕµ—«‡Õß

∑”„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß ¥—ß∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç‡√“µâÕß∑”„®‰¥â ∂â“‡√“‰ª®¡ª≈—°°—∫ ‘Ëß∑’Ë

ºà“π¡“ ‡√“µâÕß∑√ÿ¥∑—Èß°“¬∑—Èß„® “√æ—¥ Õ¬Ÿà°Á‰¡à¡’§«“¡

 ÿ¢ ·∂¡‚√§∑’Ë‡√“‡ªìπÕ¬ŸàÕ“®√ÿ¡‡√â“¡“°°«à“π’È ‡√“µâÕß

∑”„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß ∂â“¬—ßÀ“¬„®‡√“‡Õß°ÁµâÕß Ÿâé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≠‘ß Õ“¬ÿ 74 ªï)

¢) ™’«‘µ¬—ß¡’§«“¡À¡“¬ À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ

∑—»π–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®§‘¥™â“ ∑”™â“ ·µà

„π§«“¡™â“π—Èπ¬àÕ¡∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–¬—ßÀ“Àπ∑“ßª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ßµâÕß°“√æ÷Ëßµπ‡Õß ¥—ß∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°≈à“««à“
ç§π‡√“µâÕß§‘¥«à“™’«‘µ‡√“¬—ß¡’§«“¡À¡“¬

¬—ß¡’§à“ ‡À¡◊Õπ°√–µà“¬°—∫‡µà“..°√–µà“¬ª√–¡“∑  ÿ¥∑â“¬
‡µà“™π– æ«°°√–µà“¬ ¡—π°Áæ«°Àπÿà¡ “« ‡¢“§‘¥«à“‡√“

‡À¡◊Õπ‡µà“ «—¬√ÿàπ‡¢“ª√–¡“∑ ‡æ√“–§π·°à§‘¥™â“ ∑”™â“

∂÷ß™â“ ·µà‡√“¬—ß¡’§à“ ‡æ√“–‡√“‰¡àª√–¡“∑°—∫™’«‘µé (ºŸâ-
 ŸßÕ“¬ÿ™“¬ 70 ªï)

2. °“√¡’∏√√¡–‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬«

°“√¡’∏√√¡–‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬«À¡“¬∂÷ß °“√

πâÕ¡π”À≈—°§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¿“¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

°) ª≈ßµ° À¡“¬∂÷ß °“√æ‘®“√≥“®π‡ÀÁπ®√‘ß

·≈â«ª≈àÕ¬‰ªµ“¡ ¿“æ ∑—Èß∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–

∑√—æ¬å ‘π ‚¥¬§‘¥ª√–Àπ÷Ëß«à“ ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ Àπ’‰¡àæâπ ‡¢“‰ª ∫“¬·≈â« ‡æ√“–

™–µ“°√√¡ ·¡â·µà ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â¬—ß¡’°“√ºÿæ—ß ¡‘‰¥â

∑π∑“π‡ ¡Õ‰ª ¥—ß∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç§π‡√“¡—πµâÕß Ÿ≠‡ ’¬°—π∑—Èßπ—Èπ ¡’‡®Õ·≈â«

µâÕß®“°‰ª ‡√“¬÷¥∂◊Õ‰¡à‰¥â ∑—Èß ¡∫—µ‘æ— ∂“π ‡¡’¬ ≈Ÿ°

À≈“π ‡√“¬÷¥‡¢“‰«â ‰¡à ‰¥âµ≈Õ¥ ‡√“µâÕß§‘¥«à“ ‰¡à«à“

Õ–‰√‡°‘¥¡“·≈â«µâÕß¥—∫  ‘Ëß¢Õß°Á‡À¡◊Õπ°—π¡—π‰¡à§ß∑π

‡ ¡Õ‰ª ¡—π°Á¡’°“√ºÿæ—ß°—π∑—Èßπ—Èπé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 66

ªï)

¢) °“√„™â µ‘·°âªí≠À“ À¡“¬∂÷ß ‡¡◊ËÕª√– ∫

°—∫ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„¥ Ê ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡Õß«à“ µâÕßµ—Èß µ‘

‰¡à∑âÕ°—∫ªí≠À“ §àÕ¬ Ê „™â§«“¡§‘¥ ‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’°“√·°â

ªí≠À“„Àâ§≈’Ë§≈“¬ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß‰¥â°≈à“««à“

ç‡®Õªí≠À“‡√“§àÕ¬ Ê ·°â ‰ª À“°ªí≠À“„π

«—ππ’È·°â ‰¡à ‰¥â«“ß‰«â°àÕπ æ√ÿàßπ’È§àÕ¬·°â „À¡à...‡√“°Á

æ‘®“√≥“«à“ ªí≠À“π’È·°â¬“° À√◊Õ·°âßà“¬ ·°â ‰¥â¬—ß‰ß∫â“ß

Õ—π‰Àπ·°â ‰¥â°Á·°â ‰ª ·°â ‰¡à‰¥â°Áµ—Èß‰«â°àÕπé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬

Õ“¬ÿ 64 ªï)

§) °“√¡’§ÿ≥∏√√¡»’≈∏√√¡ À¡“¬∂÷ß °“√π”
À≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“¡“‡ªìπÀ≈—°§‘¥¬÷¥ªØ‘∫—µ‘ Õ“∑‘ °“√

‰¡àÕ‘®©“√‘…¬“ ‰¡à©âÕ‚°ß °“√¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ¢—πµ‘

‚ √—®®– À‘√‘‚Õµ—ªª– °“√¡’§«“¡ ◊́ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ·≈–
°“√∑”∫ÿ≠∑”∑“π ´÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß∑—»π–«à“ °“√¬÷¥

¡—Ëπ§ÿ≥∏√√¡»’≈∏√√¡‡ªìπ°“√‡µ‘¡§ÿ≥§à“„ÀâºŸâ Ÿß«—¬ Õ’°
∑—Èß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„ÀâÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ß‰¥âµ“¡√Õ¬·Ààß∏√√¡

·≈–∑”„Àâµπ¡’§«“¡ ÿ¢ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç§π‡√“®–Õ¬Ÿà„π»’≈„π∏√√¡°Á‰¡à≈”∫“°Õ–‰√
∂â“‡√“Õ¬Ÿà„π»’≈„π∏√√¡ ‡√“¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– °“√¡’ µ‘§◊Õ

§«“¡√–≈÷°‰¥â  —¡ª™—≠≠– §◊Õ°“√√Ÿâµ—« π’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬

‡µ◊Õπ‡√“‰¥â §ÿ≥∏√√¡ ∏√√¡–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß√Ÿâ
¥â«¬‡À¡◊Õπ°—πé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 66 ªï)

ç§π·°àµâÕß¡’»’≈ ¡’∏√√¡ ‡√“∂÷ß®–¡’§ÿ≥§à“

‡æ√“–‡√“‰¥âπ”¡“ Õπ≈Ÿ° ÕπÀ≈“π„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë§«√
∫Õ°‰¥â«à“∑“ß‰Àππ√° ∑“ß‰Àπ «√√§å ‰¥â™à«¬ Õπ≈Ÿ°

 ÕπÀ≈“π„Àâ¬÷¥ „Àâ°ÿ¡é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 70 ªï)

3. °“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â“„®
°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â“„® À¡“¬∂÷ß °“√‡¢â“„®

µπ‡Õß„π¡‘µ‘∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√ª√—∫µ—«‡Õß„Àâøóôπ ¿“æ®“°‡Àµÿ°“√≥å¿—¬

æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

°) °“√æ÷Ëßµπ‡Õß ‡ªìπ°“√µ√–Àπ—°∂÷ßÀπâ“∑’Ë
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·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—»π–«à“

™’«‘µ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß §«√≈ß¡◊Õ∑”ß“π ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ À√◊Õ

Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ‡ªìπ‡æ’¬ß à«πª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬

ª√–§Õß„Àâ‡¢â“ Ÿà«‘∂’∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª√°µ‘ ¥—ßºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç‡√“µâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß„Àâ ‰¥â ‡æ√“–≈ÿß‰¡àÕ¬“°

‰¥â¢Õß„§√ ‰¡àÀ«—ß¢Õß∑’Ë‡¢“¡“·®° ¡“„Àâ ≈ÿß‰¡à‰ª√—∫‰ª

‡Õ“°—∫‡¢“À√Õ° ∑’Ë‰¥â°Á¡’∫â“π∑À“√‡¢“¡“ √â“ß„Àâ ™à«ß

·√° Ê ‡√“‰¡à√Ÿâ®–µ—ÈßÀ≈—°∑”¡“À“°‘πÕ–‰√ ‡¡’¬°Áµ“¬

µâÕßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ≈Ÿ° Ê ‰ª∑”ß“π∑’ËÕ◊Ëπ°—πÀ¡¥ ™à«ßÀ≈—ß

®÷ßµâÕß§‘¥∑”ß“πé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 68 ªï)

¢) °“√ √â“ßÕ“√¡≥å¢—π ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß
∑—»π–«à“ §«√∑”„Àâµπ‡Õß πÿ° π“πÀ—«‡√“–∫â“ß ‡æ◊ËÕ

§«“¡ ÿ¢∑“ß„® ¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ ≈Ÿ° À≈“π ∑”

°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫ ∑”µ—« ∫“¬ Ê ‰¡à§‘¥¡“° ‡æ√“–°“√
À—«‡√“–„Àâ„∫Àπâ“‡ªóôÕπ√Õ¬¬‘È¡π—Èπ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§‘¥‡ÀÁπ«à“

‡ªìπ°“√µàÕÕ“¬ÿ √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß
°≈à“««à“

çµÕππ’È‡√“‰¡à§‘¥Õ–‰√¡“°·≈â« «—π‡ “√å «—π

Õ“∑‘µ¬åº¡™Õ∫¥Ÿ¡«¬ ¥Ÿ·≈â«¡—π πÿ° ‡√“Õ¬Ÿà«à“ßÊ‰¥â¥Ÿ¡«¬
‡™’¬√å¡«¬¡—π‰¡à‡§√’¬¥ ∂◊Õ«à“‰¥âÀ—«‡√“–µàÕÕ“¬ÿÕ“∑‘µ¬å

≈–§√—Èß «—πÕ◊Ëπº¡°Á‡≈’È¬ßÀ≈“π‰ªé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 70

ªï)

§) °“√‡ªî¥‚≈°∑—»πå„Àâµπ‡Õß À¡“¬∂÷ß°“√

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâµπ‡Õß¡Õß‡ÀÁπ —ß§¡„°≈âµ—«‚¥¬°“√‰ª

‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ °“√æŸ¥§ÿ¬ °“√ —ß √√§å À√◊Õ∑”°‘®°√√¡

√à«¡°—π°—∫‡æ◊ËÕπ ∑”„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°‘¥°“√æ∫ª–‡æ◊ËÕπ„À¡à

®÷ß‰¡à‡Àß“  πÿ° π“π §√◊Èπ‡§√ß ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß

°≈à“««à“

ç‡√“§π·°à·≈â« ‰¥â ‰ª‡µâπ/√”«ß°—∫‡æ◊ËÕπ

‰¥â§√◊Èπ‡§√ß¢÷Èπ¡“∫â“ß...‡ÕÕ ‡√“‰¥âÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«∫â“ß¡—π°Á

¥’π– ÕÕ°‰ª¢â“ßπÕ°‡√“‰¥â‡ÀÁπ«à“ ¡’‡æ◊ËÕπ∫“ß§π∑’Ë‡¢“

·¬à°«à“‡√“ ∫“ß§π∑’Ë‡¢“√«¬°Á¡’À≈“¬·∫∫ ¡’À≈“¬√–¥—∫é

(ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 67 ªï)

ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫

¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ 1) ™à«ß

‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬§«“¡∑â“∑“¬ 2) ™à«ßª√–§—∫ª√–§Õß 3)

™à«ßµ—ÈßÀ≈—°‰¥â ·µà≈–ª√–‡¥Áπ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ™à«ß‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬§«“¡∑â“∑“¬ ™à«ß

‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬§«“¡∑â“∑“¬ À¡“¬∂÷ß ™à«ß∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«µà“ß Ê √–¬–·√°¿“¬À≈—ß

‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

°) °“√‡º™‘≠¿“¬„πµπ À¡“¬∂÷ß °“√‡º™‘≠

°—∫‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ µ—Èß·µà‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·≈–

¿“¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ®π∑”„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

¥â“π√à“ß°“¬ ®“°°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“¬

·≈–°“√¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„π
ºŸâ∑’Ë¡’ ‚√§ª√–®”µ—« ®π‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡¢â“ —ß§¡

µ“¡¡“¥—ß∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç°”≈—ß°“¬‰¡à§àÕ¬¥’ ·µà°”≈—ß„®¬—ß¥’ ¬—ßÕ¬Ÿà
‰¥âÕ’°π“π ¡’·µà‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æπ—Ëπ·À≈– µÕππ’Èº¡‰¡à°≈â“

‰ª∫â“π„§√ ‡æ√“–æŸ¥‰¡à™—¥ ‡«≈“æŸ¥‡æ◊ËÕπ°Á≈âÕ«à“ æŸ¥
‰¡à™—¥é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 63 ªï)

¥â“π®‘µ„® ¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ „®‰¡àÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫µ—« „®≈Õ¬ ‡ ’¬ µ‘
‡À¡◊Õπ§π‰¡à¡’À—«§‘¥ §‘¥¡“° °≈—« √âÕß‰Àâ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°≈à“««à“

çªï·√° Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«°àÕπ®–°‘π π—Ëß√âÕß∑ÿ°«—π ·µà
‰¡à„Àâ„§√‡ÀÁπ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ·πàπ„πÀ—«„® ¬—ß§‘¥«à“ ¡—π

‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åÕ¬à“ßπ’È ‰¥â¬—ß‰ß µ—Èß·µàº¡‡°‘¥¡“ º¡‰¡à‡§¬

‡®Õ‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√ ∑’Ë√ÿπ·√ß¢π“¥π’È¡“°àÕπé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
™“¬ Õ“¬ÿ 67 ªï)

¢) °“√‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬πÕ°µπ

‡ªìπ°“√ª√– ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ∂“π°“√≥å
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬√Õ∫¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ „π∑—»π–¢ÕßºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¿“¬À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘§‘¥

‡ÀÁπ«à“ ¡’∑—Èßº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬µàÕµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« º≈

¥’¢Õß°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑—»π–«à“ √Ÿâ ÷°



ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ò Û˜

ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à§‘¥¡“° ‰¡àµâÕßÀ«“¥√–·«ßÀ√◊Õ°≈—«°“√

‡°‘¥ È́”¢Õß¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘  à«πº≈‡ ’¬ ¡’°“√∑”¡“À“°‘π

≈”∫“° ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ‡ß’¬∫‡Àß“

·≈–‰¡à„™à∑’Ë¥‘π¢Õßµπ‡Õß ®÷ß¡’§«“¡°—ß«≈„π ‘∑∏‘Ï°“√

Õ¬ŸàÕ“»—¬„πÕπ“§µ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç‰¡à„™à∑’Ë¥‘π¢Õß‡√“‡Õß®–‰ª∑”Õ–‰√‰¥â ‡æ√“–

‡ªìπ∑’Ë¥‘π¢Õß√“™æ— ¥ÿ ‡√“‡ÕßµâÕß§‘¥∂÷ß¿“¬¿“§Àπâ“  —°

«—πÀπ÷Ëß∂â“‡¢“‰¡à„Àâ‡™à“¢÷Èπ¡“‡√“®–∑”¬—ß‰ß ‡√“µâÕß¡“§‘¥

µâÕß¥‘Èπ√π°—πÕ’°é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 69 ªï)

 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® À¡“¬

∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π —¡æ—π∏¿“æ¢Õßª√–™π™π„π

™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡‡À‘πÀà“ß ·≈–µà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà ·≈–°“√∂Ÿ°

‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫®“°ºŸâ∑’Ë‰¡àª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ºŸâπ”™ÿ¡™π
¢“¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ‰¡à¥Ÿ·≈∑ÿ°¢å ÿ¢≈Ÿ°∫â“π ¥—ßºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç§π‡ÀÁπ·°àµ—«°—π‡¬Õ– ‡¢“¡“·®°‡ß‘π‰«â∑’ËºŸâ„À≠à
‡¢“°Á‡°Á∫‰«â ‰¡à‡Õ“¡“·®°≈Ÿ°∫â“π ¢π“¥º¡√Ÿâ®—°°—π¥’°—∫

ºŸâ„À≠àπ–é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 76 ªï)
πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ªí≠À“¢Õß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–

√“¬‰¥â∑’Ë≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–™“°√„π

™ÿ¡™π ∑√—æ¬“°√∑“ß∑–‡≈‰¡àÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥—ß‡¥‘¡ ¥—ßºŸâ
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

çÕÕ°‡≈ (ÕÕ°∑–‡≈) ®–‰¥âÕ–‰√ ¡’·µà¢“¥∑ÿπ

§π°ÁπâÕ¬ ª≈“‰¥â¡“¢“¬‰¥â√“§“‡¥‘¡ ·µà¢Õß∑’ËµâÕß‰ª´◊ÈÕ

¡—π·æß ª≈“„π‡≈(∑–‡≈) °Á‰¡àÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ

°àÕπ Õ’°Õ¬à“ßºŸâπ” ºŸâ„À≠à∫â“π‰¡à§àÕ¬ π„®≈Ÿ°∫â“πé (ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 64 ªï)

2. ™à«ßª√–§—∫ª√–§Õß

™à«ßª√–§—∫ª√–§Õß À¡“¬∂÷ß ™à«ß‡«≈“¢Õß

°“√¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å¿—¬-

æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

°) °“√¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’

∑—»π–«à“ ¥”√ßµπÕ¬Ÿà°—∫™’«‘µ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à§‘¥¡“°

À√◊ÕΩíß„®Õ¬Ÿà°—∫Õ¥’µ

°“√ª√—∫°“¬ ‚¥¬°“√∑”∫ÿ≠ À“°‘®°√√¡∑”

¬“¡«à“ß ‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ¥â«¬°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈–„Àâøóôπµ—«®“°

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

 ç‡√“µâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—«‡Õß ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“√–

πÕ° Ê °Áª≈àÕ¬‰ª∫â“ß ‡æ√“–™’«‘µ‡√“‰¡à·πàπÕπ‡√“®–

Õ¬Ÿà‰¥â —°‡∑à“‰À√à À—π¡“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—«‡Õß¥’°«à“é (ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 74 ªï)

°“√ª√—∫§«“¡§‘¥ ‚¥¬°“√«“ß·ºπÀ“≈Ÿà∑“ß

ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡æ◊ËÕπ”√“¬‰¥â¡“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß‰¥â°≈à“««à“

ç∑’Ëºà“π¡“·≈â«°Á„Àâºà“π‰ª‡√“µâÕß§‘¥«à“‡√“µâÕß

∑”Õ–‰√°‘π ‡√“®–À“°‘π¬—ß‰ß ∑’Ë∑”¡“À“°‘π¢Õß≈Ÿ° ‡√“

°ÁµâÕß™à«¬§‘¥«à“ µàÕ‰ª®–∑”¬—ß‰ß ∑”Õ–‰√é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬
Õ“¬ÿ 76 ªï)

¢) °“√√«¡°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ√à«¡∑”°‘®°√√¡

 √√§å √â“ßª√–‚¬™πå∑“ß°“¬ ·≈–„® ¥â«¬°“√∑”
°‘®°√√¡√à«¡°—π ·≈–°“√æ∫ª– —ß √√§å ª√÷°…“À“√◊Õ

æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ µà“ß Ê ·≈–¡’°“√§‘¥ √â“ß

ß“π ·≈–æ—≤π“ß“π¢Õß°≈ÿà¡„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ¬—Ëß¬◊π

®π “¡“√∂¬◊πÀ¬—¥ ·≈–øóôπ ¿“æ‰¥â¥â«¬°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‡Õß ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç°“√¡“√«¡µ—«°—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–‰¥â™à«¬

°—π§‘¥«à“ ®–∑”Õ–‰√°—πµàÕ‰ª ∂÷ß®–æ—≤π“„Àâ¬—Ëß¬◊π ∂â“
„§√‡ÀÁπ‡√“√«¡µ—«°—π ‡¢“®–¡“™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ‡√“

·≈–‡¢“®–‰¥âª≈◊È¡„®«à“ æ«°‡√“Õ¬Ÿà‰¥â·≈â«é (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬

Õ“¬ÿ 68 ªï)
3. ™à«ßµ—ÈßÀ≈—°‰¥â

™à«ßµ—ÈßÀ≈—°‰¥â À¡“¬∂÷ß ™à«ß¢Õß°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–

¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬ªí®®—¬®“°µ—«ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß ·≈–
°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“πµà“ß Ê

°) °“√µ—ÈßÀ≈—°¥â«¬µ—«‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß¥â«¬°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“¬„®„Àâ‡¢â¡

·¢Áß °“√¢¬—π∑”ß“πµàÕ Ÿâ°—∫ß“π ·≈–°“√¥”√ßÕ¬Ÿà

Õ¬à“ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
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°“√„ à„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡Õ“„®„ à√à“ß°“¬ Õ“∑‘

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß  à«π°“√‡Õ“„®„ à¥â“π

®‘µ„® ‚¥¬°“√‰ª«—¥øíß‡∑»πåøíß∏√√¡ „Àâ®‘µ„® «à“ß ¥—ß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“««à“

ç«à“ß Ê °ÁÕÕ°°”≈—ß°“¬ æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ ‰ª«—¥

∑”∫ÿ≠ øíß‡∑»πåøíß∏√√¡„Àâ„® ¥™◊Ëπ¢÷Èπ∫â“ß ‡√“¡—«

§‘¥¡“°Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â µâÕßÀ“Õ–‰√‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ∑”

∫â“ßé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 63 ªï)

°“√¢¬—π∑”ß“π À¡“¬∂÷ß °“√∑”ß“π¥â«¬

§«“¡µ—Èß„® ·≈–„ à„® „πß“π∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà ¥—ßºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç°“√∑’Ë‡√“∑” «π‡√“µâÕß¢¬—π µ—Èß„®®√‘ß µâÕß√Ÿâ
µâÕß‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√“∑” º¡¬—ß¥’„®∑’Ë¬—ß‡¥‘π‡À‘π‰ª∑”ß“π

∑” «π‰¥âé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 68 ªï)

°“√¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ
∑—»π–«à“ µπµâÕß¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“° ®“°¡’≈Ÿ°

À≈“π„Àâ°”≈—ß„® ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°·Ààß “¬„¬
·≈–§«“¡À«—ß¢Õßµπ ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“

ç°”≈—ß„®ªÑ“¬—ß¥’Õ¬Ÿà ·¡â√à“ß°“¬®–‰¡à‰À« ·µà

‡√“¬—ß¡’°”≈—ß„®®“°À≈“π ¡’·√ß∑”ß“π°Áæ«°À≈“ππ’Ë
·À≈– æÕ„ÀâÀ≈“π Ê ‡√’¬π®∫ ‡√“°Á ∫“¬·≈â«é (ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 72 ªï)

¢) °“√µ—ÈßÀ≈—°¥â«¬ —ß§¡ À¡“¬∂÷ß

°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—« ¥â«¬°“√™à«¬

‡À≈◊Õ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–®‘µ„® ®“°¿√√¬“ ≈Ÿ° À≈“π ¥â«¬

°“√‡ªìπ§Ÿà§‘¥ æŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„®·≈–ª√÷°…“À“√◊Õ√à«¡°—π

‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°”≈—ß∑√—æ¬å ¥Ÿ·≈

‡Õ“„®„ à¬“¡‡®Á∫‰¢â ·≈–‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ≈Ÿ°®–æ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰ªæ∫ª– —ß √√§å°—∫≠“µ‘æ’ËπâÕß ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß

°≈à“««à“

ç≈Ÿ° Ê À≈“π Ê ‡¢“™à«¬‡√“‰¥â‡¬Õ– «à“ß Ê ¡“

™«π‰ª‡∑’Ë¬« ·µà¢’È‡°’¬®‰ª ≈Ÿ° “«°Á¡“™«π‰ª°‘π¢â“«

πÕ°∫â“π∫â“ß ≈Ÿ°¡—π∫Õ°ªÑ“«à“ ‡º◊ËÕ‰¥â‡®Õ°—∫≠“µ‘ Ê ∫â“ßé

(ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 63 ªï)

°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°™ÿ¡™π ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π „π°“√·∫àßªíπ∑’Ë¥‘π„Àâª≈Ÿ° √â“ß∫â“π

·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬ª°§√Õß ¡’°“√ Õ∫∂“¡∑ÿ°¢å ÿ¢¢Õß

ºŸâª√– ∫¿—¬ Õ’°∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ª√–°Õ∫

 —¡¡“Õ“™’æ„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß√—∞µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ¥—ß§”

°≈à“««à“

çªÑ“§‘¥«à“‰¡à‰¥â·≈â«‡√“µâÕß∑”¡“À“°‘π ®–‰¥â

‡Õ“¡“°‘π¡“„™â æÕ¥’™à«ßπ—Èπª≈—¥Õ”‡¿Õ‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡∑’Ë

‰Õ∑’«’ ªÑ“®÷ß‰ª∫Õ°ª≈—¥«à“ ¢Õ∑’Ë¥‘πÀπâ“∂ππ¢“¬¢Õß

ª≈—¥‡¢“Õπÿ≠“µé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 62 ªï)

°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“π ‡ªìπ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑—Èß¿“§√—∞ ·≈–

‡Õ°™π ∑—Èß™“«‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» ¥â“π ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â
·≈–‡ß‘π ®π “¡“√∂µ—ÈßÀ≈—°‰¥â ¥—ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß

°≈à“««à“

ç‡√“ª√—∫µ—«‰¥â µ—ÈßÀ≈—°‰¥â °Á‡æ√“–‡¢“¡“™à«¬
‡À≈◊Õπ—Ëπ·À≈– ∫“ß§π∑’Ë‡¢“«à“‰¡à‰¥â√—∫≈ÿß«à“‰¡à®√‘ß °‘®°“√

Õ–‰√∑’Ë‡ ’¬À“¬‰ª‡¢“°Á™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èßπ—Èπé (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬
Õ“¬ÿ 68 ªï)

«‘®“√≥å

§«“¡À¡“¬°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫

¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °“√„Àâ§«“¡À¡“¬°“√„Àâ

§«“¡À¡“¬„πª√–‡¥Áπ¢Õß °“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß
‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√

°√–∑”¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπµπ‡Õß Ÿà·π«∑“ß

°“√ª√—∫µ—« ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡∑’Ëµ—Èß„®‰«â ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß·π«∑“ß°“√øóôπ ¿“æ¥—ß∑’Ë«à“ ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫

‡Àµÿ°“√≥å§«“¡¬“°≈”∫“° §«√¡ÕßµàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“„Àâ

¬“«‰°≈ ∂÷ß·¡â«à“„π™à«ß·√°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâª√– ∫¿—¬

Õ“®µ°Õ¬Ÿà„π¿“«– —∫ π∫â“ß ·µà à«π„À≠à “¡“√∂ºà“π

æâπ™à«ß‡«≈“π—Èπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’(3) ª√–°Õ∫°—∫¡’¡ÿ¡¡Õß¢Õß

™’«‘µ¬—ß¡’§«“¡À¡“¬ ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—»π–«à“ ·¡âºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ§‘¥™â“∑”™â“ ·µà‰¡àª√–¡“∑ ·≈–¬—ß§‘¥À“Àπ∑“ß



ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ò Û˘

ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ßµâÕß°“√æ÷Ëß

µπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Wagnild and

Young(6) æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√ª√—∫µ—« Ÿà°“√øóôπ ¿“æ

®“°‡Àµÿ°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬§√—Èß ”§—≠‰¥â ‡π◊ËÕß®“° ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂µàÕ°√–∑”°“√„¥Ê

‰¥â ·≈–°“√¡’™’«‘µ∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡À¡“¬ ·≈–¬—ß

µ√–Àπ—°∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ ·≈–§«“¡¡’§ÿ≥§à“µàÕºŸâÕ◊Ëπ

°“√¡’∏√√¡–‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ‚¥¬°“√πâÕ¡π”

À≈—°∏√√¡§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡“„™â¥â«¬°“√ª≈ßµ°

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—»π–«à“ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®π‡ÀÁπ®√‘ßª≈àÕ¬‰ª

µ“¡ ¿“æ ∑—Èß∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–∑√—æ¬å ‘π ‚¥¬§‘¥

ª√–Àπ÷Ëß«à“ ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ Àπ’
‰¡àæâπ ·¡â ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â¬—ß¡’°“√ºÿæ—ß ¡‘‰¥â∑π∑“π

‡ ¡Õ‰ª ∑—Èßπ’È  Õ¥§≈âÕßµ“¡∑’Ë »√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈(9)

°≈à“««à“  ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫°“√ª√—∫µ—«¿“¬À≈—ßª√– ∫
°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–∑√—æ¬å ‘π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§◊Õ °“√∑”„®·≈–ª≈ß„Àâµ°µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–
°“√®“°‰ª∑—Èß∑√—æ¬å ‘π ºŸâ§π §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ·≈–

¡’°“√µ—Èß µ‘ ‰¡à∑âÕ°—∫ªí≠À“ §àÕ¬ Ê „™â§«“¡§‘¥ ‡æ◊ËÕ

À“«‘∏’°“√·°âªí≠À“„Àâ§≈’Ë§≈“¬ ÷́Ëß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‚¥¬¡’
 µ‘ªí≠≠“√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ß Ê π—Èπ ∑”„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫¿“«–¬“°≈”∫“°µà“ß Ê ∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà(10)

·≈–„π™à«ß∫—Èπª≈“¬¢Õß™’«‘µ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß∑—»π–«à“
°“√¬÷¥¡—Ëπ§ÿ≥∏√√¡»’≈∏√√¡‡ªìπ°“√‡µ‘¡§ÿ≥§à“„ÀâºŸâ Ÿß«—¬

Õ’°∑—Èß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„ÀâÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ß‰¥âµ“¡√Õ¬·Ààß∏√√¡

·≈–∑”„Àâµπ¡’§«“¡ ÿ¢  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
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Abstract Resilience Experiences of Elderly in Tsunami Disaster
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The purpose of this study was aimed at exploring the meaning and experiences of elderly vis á
vis Tsunami disaster, by using qualitative method of phenomenology.  Data were collected by in-
depth interview of key informants purposively selected.  Setting of the study was Takua Pa district,
Phangnga province.  Data were analyzed by using Colaizzi’s method.

It was found that the meaning of resilience described by elderly victims of tsunami disaster,
were comprised of 3 themes : 1) living with hope, while moving on with  perception of meaningful
life; 2) Dharma as a guidance, bearing disappointments, mindfulness in problem solving, and hav-
ing morals; 3) living with understanding, self reliance, having a sense of humor, and improving their
outlook.  Resilience experiences of the elderly in Tsunami disaster were comprised of 3 themes.
1) Challenging phase was the phase that the elderly had to face with changes which came within self
and from outside; 2) Maintaining phase was the phase of acceptance of changes, and 3) Firming
stage was being reconciled with oneself and went on purposefully.

This study provides an understanding about the meanings and experiences of elderly facing
with tsunami disaster.  Health providers could apply the findings to support and provide holistic
health care for elderly in the aftermath of the major disaster.

Key words: resilience, tsunami disaster, elderly persons


