
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫Original Article

ÒÚÛ

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫µ—¥¢«“ß‡∫◊ÈÕßµâππ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬·∫∫°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡“√à«¡‡µâπ·Õ‚√∫‘§ ®”π«π 113 §π «‘∏’°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡“‡µâπ·Õ‚√∫‘§ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 21-40 ªï ‡ªìπæπ—°ß“π∫√‘…—∑
‡Õ°™π ¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ·≈–‡¢â“√à«¡¡“°°«à“ 2 ªï¢÷Èπ‰ª ¥â«¬§«“¡∂’Ë¡“°°«à“ 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®—¥Õ—π¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√‡≈◊Õ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§®“° 1 ∂÷ß 5 ¥—ßπ’È
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë πÿ° π“π‡æ√“–¡’®—ßÀ«–¥πµ√’ª√–°Õ∫ (x 4.24) ‡ªìπ«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–
∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (x 3.96) ¡’ºŸâπ”‡µâπ®÷ßÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÀ≈“¬∑à“∑“ß ∑”„Àâ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ (x 3.37) ¡’
°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ¡’‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ (x 3.21) ¡’√–¥—∫§«“¡Àπ—°·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·µà≈–§√—Èß‡À¡“– ¡°—∫µ—«‡Õß (x 3.11)   à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈¢Õß°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
¥â“πµà“ßÊ Õ—π¥—∫∑’Ë 1 ∂÷ß 9 µ“¡≈”¥—∫§◊Õ ∑”„ÀâÕ“√¡≥å·®à¡„   ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬¥’¢÷Èπ §à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥
(x 3.53) ™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å®“°™’«‘µª√–®”«—π‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 (x 3.46) ∑”„Àâ°≈â“¡
‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß·≈–∑”ß“πÀπ—°‰¥â¡“°¢÷Èπ (x 3.42) ∑”„ÀâÀ—«„®·≈–ªÕ¥·¢Áß·√ß (x 3.41) ∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘„π°“√
∑”ß“π·≈–§«“¡®”¥’¢÷Èπ (x 3.38) ∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬≈ß (x 3.38) ∑”„Àâ
πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â¥’¢÷Èπ (x 3.32) ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–√–∫∫ª√– “∑¡’°“√ª√– “πß“π°—π¥’¢÷Èπ (x 3.20)
 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°·≈–∑”„Àâ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ (x 3.06)

º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ àß
‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„πÕπ“§µµàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§, §«“¡æ÷ßæÕ„®, °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·∫∫‡µâπ·Õ‚√∫‘§

Õ—≠™≈’  ™ÿà¡∫—«∑Õß

 “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ §≥–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

∫∑π”
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°’Ã“

∑’Ë¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ—Èß·µàªï 2507(1) ́ ÷ËßµàÕ¡“„πªï 2545

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬√≥√ß§å √â“ß ÿ¢¿“æ∑—Ë«

‰∑¬(2) ¿“¬„µâ¬ÿ∑∏»“ µ√å ç√«¡æ≈—ß √â“ß ÿ¢¿“æé ´÷Ëß

‡ªìπ·π«∑“ß √â“ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬√≥√ß§å„Àâ

ª√–™“™πÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°àÕµ—Èß™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ™¡√¡ ÿ¢¿“æ(3) ∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√≈¥

‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬(4)

®“°°“√»÷°…“ ∂“π– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬„πªï 2543 æ∫
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‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ ·≈–¡’·π«‚πâ¡

 Ÿß¢÷Èπ ‰¥â·°à ‚√§À—«„® Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–°“√‡ªìπæ‘… §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß √«¡∑—Èßªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ(5) ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡«—¬ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 25

ªï¢÷Èπ‰ª ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß(6)

ªí®®—¬¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂◊Õ‡ªìπ à«π ”§—≠¬‘Ëß

ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®– àßº≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®·≈–

æ∫«à“§π‰∑¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ß

æÕÀ√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡®÷ß‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ(7) º≈

¢Õß°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π‰¥â(8)

®“°°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬æ∫«à“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑” ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫√à“ß°“¬ ®–‡°‘¥ª√–‚¬™πåÀ≈“¬ª√–°“√
‚¥¬‡©æ“–∑”„Àâ®‘µ„®‰¥âæ—°ºàÕπ §≈“¬‡§√’¬¥  πÿ° π“π

¡’§«“¡ ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“(49  °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π®–™à«¬ª√—∫ª√ÿß‚§√ß √â“ß°“√∑”ß“π
¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ„Àâ¥’¢÷Èπ(4)

§Ÿ‡ªÕ√å ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·∫∫·Õ‚√∫‘§§◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π“π“™π‘¥∑’Ë∑”µ‘¥µàÕ

°—π‡ªìπ‡«≈“π“πæÕ∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬„™âæ≈—ßß“π

®“°°√–∫«π°“√ —π¥“ªÕÕ° ‘́‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ª√°µ‘®π
 “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“„πÕ«—¬«–µà“ß Ê ∑’Ë„™â

„π°“√¥”√ß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¥â·°à À—«„® À≈Õ¥-

‡≈◊Õ¥ ªÕ¥ ¢âÕµàÕ °√–¥Ÿ° ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ(10)

°√¡æ≈»÷°…“‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§

§◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‰¡à¡’™à«ßÀ¬ÿ¥æ—°

‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂π”ÕÕ°´‘‡®π ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â
µ≈Õ¥‡«≈“·≈–µâÕßÕ“»—¬∑à“∑“ß°“√∫√‘À“√°“¬·≈–

∑—°…–°“√‡µâπ√” ¡“º ¡°≈¡°≈◊π°—π„Àâ‡¢â“°—∫®—ßÀ«–

·≈–‡ ’¬ß¥πµ√’ °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑
§◊Õ ·∫∫‰¡à¡’·√ß°√–·∑°‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬∑’Ë

‡∑â“µ‘¥æ◊Èπ „™â«‘∏’°“√¬◊π ¬àÕ‡¢à“ π—ËßπÕπ ·∫∫¡’·√ß

°√–·∑°µË” ‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ßµ‘¥æ◊Èπ ‡À¡“– ¡°—∫∑ÿ°‡æ»
∑ÿ°«—¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π‡°≥±å ·∫∫¡’

·√ß°√–·∑° Ÿß ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑â“∑—Èß Õß®–≈Õ¬

®“°æ◊Èπ  ≈—∫°—∫µ‘¥æ◊Èπ °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§·∫∫π’È¡’·√ß

°√–·∑°¡“°°«à“ 3 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—« ®÷ß‰¡à‡À¡“–

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¢Õß¢âÕ‡¢à“ ¢âÕ‡∑â“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π‡°≥±å ªí®®ÿ∫—π°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§®–‡ªìπ

·∫∫ ≈—∫°—π∑—Èß 3 ª√–‡¿∑‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–

¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß(11) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫°“√

‡µâπ·Õ‚√∫‘§

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫µ—¥¢«“ß

(cross-sectional descriptive study) „π™à«ß‡¥◊Õπ

æƒ…¿“§¡ 2551 ª√–™“°√∑’Ë„™â»÷°…“§◊ÕºŸâ∑’Ë¡“‡¢â“√à«¡
°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§®“° 2  ∂“π∑’Ë§◊Õ∫√‘‡«≥Àπâ“Àâ“ß √√æ-

 ‘π§â“·ÀàßÀπ÷Ëß ·≈– «πæƒ°…»“ µ√å °“√‡§À–·Ààß™“µ‘

∑—Èß 2 ·ÀàßÕ¬Ÿà„π‡¢µ∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡™àπ ‡æ»

Õ“¬ÿ Õ“™’æ ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫
‡µâπ·Õ‚√∫‘§ §«“¡∂’Ë„π°“√√à«¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀπ÷Ëß

 —ª¥“Àå

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√
‡≈◊Õ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§ ‚¥¬„ÀâºŸâ

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë ÿ¥‡ªìπ

Õ—π¥—∫∑’Ë 1 ‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª®π∂÷ß∑’ËæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë
5 ´÷Ëß¡’‡°≥±å„Àâ§–·ππ®“° 5 ∂÷ß 1

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ß Ê ‚¥¬‡æ‘Ë¡
¢âÕ§”∂“¡‡¢â“‰ª„π·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß∏‡π» ∂“π—π(12) ·≈–

„ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫µà“ß Ê ·≈–

¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ 4 ®π∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡ªìπ 1 §–·ππ

„π°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (convenience

sampling) ¡’ºŸâ ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß ‘Èπ 113

§π



§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡µâπ·Õ‚√∫‘§

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ò ÒÚı

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à

§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

º≈°“√»÷°…“

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“πª√–™“°√»“ µ√å∑—Ë«‰ª

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π 113 §π

®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑—Èß 2 ·Ààß  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß 95.58% Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-40 ªï (44.25%) µË”∑’Ë ÿ¥

17 ªï  Ÿß∑’Ë ÿ¥ 64 ªï °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡“°∑’Ë ÿ¥

(39.82%) Õ“™’ææπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π¡“°∑’Ë ÿ¥

(32.74%) √Õß≈ß¡“§◊Õ §â“¢“¬/°‘®°“√ à«πµ—«·≈–√—∫

√“™°“√À√◊Õæπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® ¡’√–¥—∫√âÕ¬≈–‡∑à“°—π§◊Õ
21.24 ·≈–¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ 2 ªï¢÷Èπ‰ª (69.03%) ·≈–¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√‡µâπ

·Õ‚√∫‘§ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß¢÷Èπ‰ª (75.22%) (µ“√“ß∑’Ë 1)

 à«π∑’Ë 2  Õ∫∂“¡√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·∫∫°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§

‡≈◊Õ°À—«¢âÕ ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë πÿ° π“π
‡æ√“–¡’®—ßÀ«–¥πµ√’ª√–°Õ∫ ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 (x 4.24)

Õ—π¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ‡ªìπ«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–∑”„Àâ¡’

 ÿ¢¿“æ¥’ (x 3.96) Õ—π¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ¡’ºŸâπ”‡µâπ®÷ßÕÕ°
°”≈—ß°“¬‰¥âÀ≈“¬∑à“∑“ß ∑”„Àâ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ (x 3.37)

Õ—π¥—∫∑’Ë 4 §◊Õ¡’°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ¡’‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ

(x 3.21) ·≈–Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬¡’√–¥—∫§«“¡Àπ—°·≈–√–¬–
‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß‡À¡“– ¡°—∫µ—«‡Õß

(x 3.11) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

 à«π∑’Ë 3 §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈¢Õß°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§

∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ß Ê

‡≈◊Õ°º≈∑’Ë∑”„ÀâÕ“√¡≥å·®à¡„   ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–

 ÿ¢¿“æ°“¬¥’¢÷Èπ§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 (x 3.53)
™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å®“°™’«‘µ

ª√–®”«—π‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 (x 3.46) ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß

·√ß ∑”ß“πÀπ—°‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 (x 3.42) ¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n=113 §π)

≈—°…≥–ª√–™“°√
®”π«π √âÕ¬≈–

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ»

À≠‘ß 108 95.58

™“¬ 5 4.42

Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 20 3 2.65

21-40 50 44.25

41-50 41 36.29

51-60 17 15.04

≥ 61 2 1.77

°“√»÷°…“

ª√–∂¡ 4 3.54

¡—∏¬¡»÷°…“ 24 21.24

Õπÿª√‘≠≠“ 28 24.78

ª√‘≠≠“µ√’ 45 39.82

ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª 12 10.62

Õ“™’æ

§â“¢“¬/°‘®°“√ à«πµ—« 24 21.24

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π 37 32.74

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 7 6.19

√—∫√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 24 21.25

·¡à∫â“π 21 18.58

√–¬–‡«≈“„π°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§ (ªï)

0.5-1 8 7.08

1-1.5 11 9.73

1.5-2 16 14.16

> 2 78 69.03

§«“¡∂’Ë„π°“√‡µâπµàÕ —ª¥“Àå (§√—Èß)

1-3 28 24.78

≥ 3 85 75.22
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µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§  (n=113 §π)

Õ—π¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (®”π«π/√âÕ¬≈–) §–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡≈◊Õ°°“√ÕÕ°°”≈—ß Õ—π¥—∫∑’Ë 1 Õ—π¥—∫∑’Ë 2 Õ—π¥—∫∑’Ë 3 Õ—π¥—∫∑’Ë 4 Õ—π¥—∫∑’Ë 5 §à“‡©≈’Ë¬ SD

·∫∫‡µâπ·Õ‚√∫‘§¥â“πµà“ß Ê

‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë πÿ° π“π 65/57.5 25/22.2 11/ 9.72 9/ 7.9 3/ 2.7 4.24 1.08
‡æ√“–¡’®—ßÀ«–¥πµ√’ª√–°Õ∫

‡ªìπ«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–∑”„Àâ 53/46.9 31/27.4 12/10.6 6/ 5.3 11/ 9.8 3.96 1.29
¡’ ÿ¢¿“æ¥’

¡’ºŸâπ”‡µâπ®÷ßÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÀ≈“¬ 32/28.3 28/24.8 16/14.2 24/21.2 13/11.5 3.37 1.38
∑à“∑“ß ∑”„Àâ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬

¡’°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ¡’ 30/26.5 27/23.9 16/14.2 17/15.0 23/20.4 3.21 1.49
‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ

¡’√–¥—∫§«“¡Àπ—°·≈–√–¬–‡«≈“ 25/22.1 28/24.8 14/12.4 27/23.9 19/16.8 3.11 1.42
„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß
‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß

µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈¢Õß°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ß Ê (n=113 §π)

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (®”π«π/√âÕ¬≈–) §–·ππ

 ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ß Ê ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° πâÕ¬ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ SD

∑”„ÀâÕ“√¡≥å·®à¡„   ÿ¢¿“æ®‘µ  ÿ¢¿“æ°“¬¥’¢÷Èπ 61/52.9 52/60.1 - - 3.53 0.50
∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å®“° 53/46.9 60/53.1 - - 3.46 0.50

™’«‘µª√–®”«—π
∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ∑”ß“πÀπ—°‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡™àπ 48/42.5 65/57.5 - - 3.42 0.49

‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥‰¥â®”π«π™—Èπ¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡¥‘π„π
∑“ß√“∫‰¥â√–¬–∑“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑”„ÀâÀ—«„®·≈–ªÕ¥·¢Áß·√ß 47/41.6 65/57.5 1/ 0.09 - 3.41 0.47
∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘„π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡®”¥’¢÷Èπ 45/39.8 67/59.3 1/ 0.9 - 3.38 0.47
∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 45/39.8 67/59.3 1/ 0.9 - 3.38 0.47

πâÕ¬≈ß
∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â¥’¢÷Èπ 38/33.6 74/65.5 1/ 0.9 - 3.32 0.45
∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–√–∫∫ª√– “∑¡’°“√ª√– “πß“π 35/31.0 68/60.2 8/ 7.1 2/1.7 3.20 0.64

°—π¥’¢÷Èπ
 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°·≈–∑”„Àâ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ 29/25.6 62/54.9 22/19.5 - 3.06 0.67



§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡µâπ·Õ‚√∫‘§

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ò ÒÚ˜

«‘®“√≥å
º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 21-

40 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π·≈–‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ §◊Õ°“√‡µâπ

·Õ‚√∫‘§ ´’Ëß§≈â“¬°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–®—°…å ∑«’π—π∑å ∑’Ë

æ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë¡’°‘®°√√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºππ—Èπ§◊Õ °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§(13)

√–¥—∫°“√»÷°…“®–‡ªìπ√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡“°∑’Ë ÿ¥¥—ß∑’Ë

Pender ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’ ‚Õ°“ 

· «ßÀ“ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“πâÕ¬(14) ·≈–

¡’‡æ»À≠‘ß¡“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡“°°«à“‡æ»™“¬π—Èπ Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°‡æ»À≠‘ß™Õ∫∑”°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√√«¡°≈ÿà¡
°—π‡ªìπÀ¡Ÿà§≥–´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Õπ—πµå ‰™¬ °ÿ≈«—≤π“ ∑’Ë‰¥â»÷°…“∑—»π§µ‘¢Õß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π µ√’«—¬∑”ß“πæ∫«à“ µ√’«—¬∑”ß“π¡’
∑—»π§µ‘·≈–§«“¡™Õ∫„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫°“√‡µâπ

·Õ‚√∫‘§¡“°∑’Ë ÿ¥¡“°°«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫Õ◊Ëπ Ê(15)

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§∑’Ë™Õ∫

‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 §◊Õ ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë πÿ° π“π

‡æ√“–¡’®—ßÀ«–¥πµ√’ª√–°Õ∫ ÷́Ëßµ√ß°—∫À≈—°°“√¢Õß
°“√ª√–¬ÿ°µåÕÕ°·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫°“√‡µâπ

·Õ‚√∫‘§∑’Ë„™â«‘™“‡«™»“ µ√å°“√°’Ã“‡¢â“°—∫¥πµ√’·≈–

°“√‡µâπ√”¡“º ¡º “π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªØ‘∫—µ‘¡“°

∑’Ë ÿ¥(16) ·≈–™Õ∫‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–

∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ´÷Ëß°“≠®π“ √ÿàßµ√“ππ∑å

‰¥â°≈à“«‰«â«à“°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ¡ à«π(17) ·≈–Õ—π¥—∫ 3 §◊Õ°“√¡’ºŸâπ”

‡µâπ®÷ßÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÀ≈“¬∑à“∑“ß∑”„Àâ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

Àπà“¬ ®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕπ—πµå ‰™¬ °ÿ≈

«—≤π“ ÷́Ëßæ∫«à“µâÕß°“√„Àâ¡’ºŸâ·π–π”/ºŸâΩñ° Õπ°“√

ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·π–π”°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥(15)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®µàÕº≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§„π¥â“π

µà“ß Ê „π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑’Ë°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·∫∫π’È®–¡’¢—ÈπµÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡

À≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§◊Õ¢—ÈπΩñ°§«“¡ÕàÕπµ—« ¢—ÈπÕ∫Õÿàπ

√à“ß°“¬ ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–¢—Èπ§Ÿ≈¥“«πå(16) ‚¥¬‡©æ“–

À“°¢“¥¢—ÈπµÕπ°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ °“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à‰¥â

√—∫°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—ÈπÕ“®∑”„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ ‰¡à¡’°“√¬◊¥µ—« Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

‡°‘¥¿“«–ª«¥√–∫¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ¿“¬À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‰¥â √«¡∑—ÈßÀ“°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‰¡à·√ß‡æ’¬ßæÕ®–‰¡à

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÀ—«„®·≈–ªÕ¥∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–≈¥√–¥—∫

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬À√◊Õæ—≤π“√à“ß°“¬„Àâ°â“«Àπâ“
‰¥â(18) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬„π·µà≈–§√—Èß Ê ≈–

1 ™—Ë«‚¡ß ÷́Ëß‡À¡“– ¡°—∫∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬‰¥â„ÀâÀ≈—°°“√‰«â

‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’«à“§«√®–∑”„π√–¬–‡«≈“
µ—Èß·µà 30 π“∑’¢÷Èπ‰ª·≈–∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ ‰¥âª√–¡“≥ 120-

130 §√—ÈßµàÕπ“∑’ ·≈–§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß
µàÕ —ª¥“Àå(19) ´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π§√—Èßπ’È¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß

¡“°°«à“ 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå (75.22%) πÕ°®“°π’È°“√

»÷°…“„π§√—Èßπ’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡√◊Õß‡¥™
‡™‘¥æÿ∑∏ ∑’Ë‰¥â»÷°…“∂÷ßº≈°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë¡’µàÕÕ—µ√“

°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® πÈ”Àπ—°µ—« §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√Ωñ° 6  —ª¥“Àå µà“ß¡’√–¥—∫

≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§(20) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈¢Õß°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ

¥â“πµà“ß Ê ∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å
®“°™’«‘µª√–®”«—π ·≈–∑”„ÀâÕ“√¡≥å·®à¡„   ÿ¢¿“æ®‘µ

 ÿ¢¿“æ°“¬¥’¢÷Èπ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß

 —¡æ—π∏å°—∫°“√»÷°…“¢Õß Lobstein ·≈– Gannon ∑’Ë
‰¥â»÷°…“∂÷ß√–¥—∫‡Õπ‚¥√øîπ (‡Õπ‚¥øîπ§◊ÕÕπÿ¡Ÿ≈Ωîòπ®–

∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬®“° ¡Õß à«πµàÕ¡„µâ ¡Õß

¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡
µ÷ß‡§√’¬¥) ∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π

¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡Àπ—°∑’Ë ‡æ’¬ßæÕ
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πÕ°®“°π’È‡Õπ‚¥øîπ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬°“√

‡ æµ‘¥∑”„ÀâµâÕß°“√∑’Ë®–¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß(21,22) ´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë

‡µâπ·Õ‚√∫‘§‡ªìπª√–®”µàÕ‡π◊ËÕß¡“¡“°°«à“ 2 ªï¢÷Èπ‰ª

(√âÕ¬≈– 69.03) Õ—π¥—∫ 3 ·≈– 4 §◊Õ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢Áß·√ß ∑”ß“πÀπ—°‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–∑”„ÀâÀ—«„®·≈–

ªÕ¥·¢Áß·√ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Pikosky ∑’Ë

‰¥âΩñ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§

æ∫«à“¡’ ‚ª√µ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ(23) πÕ°®“°π’È°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§¬—ß™à«¬≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚¥¬∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√π”°≈Ÿ‚§ ‡¢â“‡´≈≈å(24) ·≈–µ“¡∑’Ë«‘®‘µ√ ∫ÿ≥¬–-

‚Àµ√–‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§
«à“∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·¢Áß·√ß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑”ß“π¡“°¢÷Èπ·≈–¡’‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®¢¬“¬‚µ¢÷Èπ·≈–·¢Áß·√ß ª√‘¡“µ√¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë
À—«„®∫’∫„π·µà≈–§√—Èß (stroke volume) ®÷ß Ÿß¢÷Èπ ª√‘¡“µ√

∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡≈◊Õ¥ (total blood volume) ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
®π¡“°æÕ∑’Ë®–π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª Ÿà‡´≈≈å∑—Ë«√à“ß°“¬ ·≈–

∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ (lung capacity) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(25)

 à«πÕ—π¥—∫∑’Ë 5 §◊Õ∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘„π°“√∑”ß“π §«“¡®”
¥’¢÷Èπ∑”„Àâ√à“ß°“¬ ·¢Áß·√ß ®– Õ¥§≈âÕß °—∫°“√»÷°…“

¢Õß Colcombe ∑’Ë‰¥â»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‰¥âÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπµ‘¥µàÕ°—πæ∫«à“®–¡’¢π“¥¢Õß
 ¡Õß®“°°“√µ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‡æ‘Ë¡¢π“¥¢÷Èπ∑—Èß

 ¡Õß à«π ’‡∑“ (¡’µ—«‡´≈≈åª√– “∑Õ¬Ÿà) ·≈– ¡Õß

 à«π ’¢“« (¡’‡ âπ„¬ª√– “∑Õ¬Ÿà) ®”π«π‡´≈≈åª√– “∑
·≈–‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ—Ëπ· ¥ß∂÷ß°“√ àßºà“π

 —≠≠“≥ª√– “∑ (synapse) „π∑ÿ° Ê  à«π¢Õß ¡Õß

√«¡∑—Èß ¡Õß à«π§«“¡®”¥â«¬(26) ·≈–Õ—π¥—∫∑’Ë 6 §◊Õ¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ·≈–‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬≈ß ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Gannon ∑’Ë‰¥â«—¥√–¥—∫¢Õß natural killer §◊Õ

CD3 CD16 ·≈– CD56 ¡’√–¥—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(22) (CD §◊Õ T-

lymphocyte ‡ªìπ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∂â“‡´≈≈å‡À≈à“π’È∂Ÿ°∑”≈“¬À√◊Õ¡’

πâÕ¬‡°‘π‰ª¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬°Á®–≈¥≈ß)  à«π

°“√»÷°…“¢Õß Pederson ∑’Ë¬◊π¬—π«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·∫∫·Õ‚√∫‘§‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à√à“ß°“¬‡æ√“–®–¡’°“√

À≈—Ëß cytokines ÕÕ°¡“®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬(27) (cytokines §◊Õ “√‡§¡’∑’Ë‚¥¬ª√°µ‘®–À≈—Ëß®“°

‡´≈≈å¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ¡’º≈„π°“√

§«∫§ÿ¡√–∫∫§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ À“°¡’°“√À≈—Ëß®“°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–‡√’¬°«à“ myokine)

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâππ’È· ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡µâπ·Õ‚√∫‘§‡ªìπ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë πÿ° π“π‡æ√“–¡’®—ßÀ«–¥πµ√’
ª√–°Õ∫‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 · ¥ß∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß πÿ° π“π∑”„Àâ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬

·≈– “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬·∫∫°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ„πÀ≈“¬ Ê

¥â“π∑—Èß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ À—«„® ªÕ¥  ¡Õß  ¡“∏‘·≈–

§«“¡®”  πÕ°®“°π’È°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫π’È
¬—ß¡’°“√√«¡°≈ÿà¡°—π “¡“√∂ √â“ß§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„Àâ

°—∫ºŸâ∑’Ë¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏å°—π„π

√–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ Õ’°∑—Èß°“√¡’ºŸâπ”∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠·≈–¡’§«“¡

√Ÿâ „π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡“√à«¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑”‰¥â∂Ÿ°«‘∏’µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√«¡∑—Èß
‡ªìπ°“√°√–µÿâπ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„π¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥—ßπ—Èπº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√∑’Ë

®–¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®– √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à™ÿ¡™π∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».¥√.ª√– “π ∏√√¡Õÿª°√≥å ·≈–

º».π‘µ¬“«√√≥ °ÿ≈≥“«√√≥ Õ“®“√¬åª√–®”§≥–‡¿ —™-

»“ µ√å ·≈–º».¥√. ÿ«‘∑¬å ‡æ’¬√°‘®°√√¡ Õ“®“√¬åª√–®”

§≥–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«-



§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡µâπ·Õ‚√∫‘§

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ò ÒÚ˘

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ∑ÿ° Ê ∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”·π–π”·≈–„Àâ

°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
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The objectives of this preliminary crossectional descriptive study were to assess satisfaction
with aerobic dance as a means for health promotion.  The data were analyzed by using descriptive
statistics as frequency, mean percentage and standard deviation.  Samples of 113 participants of
aerobic dance exercise answered the questionnaire. They were mostly female, aged 21-40 years,
employees of private companies with  bachelor’s degree, having joined the exercise for more than 2
years, and participating with a frequency of more than 3 times per week.  In a set of questionaire,
degree of satisfaction was rated as 1-5 in score of the five choices and satisfaction on aerobic dance,
and for health promotion, from 1 to 9.

The results revealed that participants chose aerobic dance exercise primarily because it was
fun dancing with music (x 4.24), it improved health (x 3.96).  Instructors were able to create various
steps and thus stimulating (x 3.37).  The exercise also provided opportunity for socializing among
all participants (x 3.21), and lastly it suited individual’s strength and endurance (x 3.11).

They admitted that the most satisfaction was improving mental and physical health (x 3.53),
followed by being relaxed and free from stress in the daily lives (x 3.46), increasing muscle strength
and more strenuous work (x 3.42), strengthening heart and lung (x 3.41), improving attention and
memory (x 3.38), improving physical fitness and immunity (x 3.37), improving sleep and resting (x

3.32), developing better muscle coordination and the nervous system (x 3.20), and controlling
weight and keeping oneself in good shape (x 3.06).  The results of this study can be applied to
improve the promotion of exercise in the community.

Key words: aerobic dance exercise, satisfaction, health promotion


