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บทบรรณาธิการ Editorial

โรคหััด เกดิจากเช้ื้�อไวรัส measles เป็ีนโรคติดิเช้ื้�อของ

ระบับัที่างเดนิหัายใจ มกัจะพับัในเดก็ ผู้้�ป่ีวยจะมอีาการ

ไข�สง้ ไอแหั�งๆ มีนำ�าม้ก ติาแดง และมีผู้้�นที่ี�ผู้วิหันังเป็ีน

ป้ี� นแดง ผู้้�ป่ีวยที่ี�มอีาการรนุแรงจะมภีาวะแที่รกซ้�อนหัลาย

อาการ เช่ื้น ปีอดอกัเสบั อจุจาระร่วง ห้ัชัื้�นกลางอกัเสบั 

สมองอกัเสบั บัางรายถึงึขั�นเสยีชีื้วิติ

จากข�อม้ลขององค์การอนามัยโลก แต่ิละปีี จะมีผู้้�ป่ีวย

มากกว่า 1 แสนรายที่ั�วโลก โดยเดก็อายุ 9 เดอ้นถึงึ 7 ปีี 

เป็ีนช่ื้วงอายุที่ี�พับัผู้้�ป่ีวยมากที่ี�สดุ สำาหัรับัในปีระเที่ศไที่ย 

แต่ิละปีีจะมีผู้้�ป่ีวย 1 - 3 พัันราย ที่ั�งๆ ที่ี�วัคซี้นหััดเป็ีน

วัคซี้นที่ี�ถ้ึกบัรรจุอย่้ในระบับังานสร�างเสริมภม้ิคุ�มกนัโรค

ของปีระเที่ศแล�ว

โรคหััดไม่มยีารักษา แต่ิสามารถึปี� องกนัได�ด�วยวัคซี้น 

มีปีระสทิี่ธ์ผิู้ลถึงึร�อยละ 95 ในอดตีิ ปีระเที่ศไที่ยเคยใชื้�

เป็ีนวัคซี้นเดี�ยว แต่ิวัคซี้นที่ี�มใีชื้�ในปัีจจุบันัเป็ีนวัคซี้นผู้สม 

MMR ปี� องกนัโรคหััด (measiles) โรคคางท้ี่ม (mumps) 

และโรคหั�ดเยอรมนั (rubella)  

เม้�อปีี 2529 เคยไปีเรียนหัลักสต้ิรวิที่ยาการพััฒนา 

หัร้อ Developmental Science ที่ี�เมอ้งออติติาวา ปีระเที่ศ

แคนาดา ศึกษาใน 2 มหัาวิที่ยาลัย ค้อ มหัาวิที่ยาลัย-

คาร์ลตินั และมหัาวิที่ยาลัยออติติาวา ช่ื้วงปิีดเที่อมแรก มี

เวลาว่าง เลยขอความช่ื้วยเหัล้อจากอาจารย์ผู้้� ด้แล

นักศึกษาใหั� ช่ื้วยฝากไปีเป็ีนอาสาสมัครในศ้นย์ควบัคุม-

โรคของแคนาดา ซึ้�งมีช้ื้�อว่า Laboratory Center for  

Disease Control หัร้อ LCDC มโีครงสร�างและหัน�าที่ี�คล�าย

กบััศน้ย์ควบัคุมโรคของสหัรัฐอเมริกา หัร้อ US CDC ติอน

นั�น ผู้้�อำานวยการ LCDC ช้ื้�อ Dr Joseph Losos หัลังแนะนำา

ติัว ที่่านกใ็หั�ความสนใจ เม้�อที่ราบัว่าเป็ีนแพัที่ย์ที่าง

ระบัาดวิที่ยา ที่่านกข็อใหั� ช่ื้วยแก�ปัีญหัาการระบัาดของ 

โรคหััดในแคนาดา โดยอธ์ิบัายว่า ปีระเที่ศแคนาดา

ปี� องกนัโรคหััดโดยใชื้�วคัซี้น (วัคซี้น MMR) อย่้ในรายการ

สร�างเสริมภม้คุิ�มกนัโรค หัร้อ EPI ฉีดแก่เดก็อายุ 1 ปีี ใน

ติอนนั�น ความครอบัคลุมของวัคซี้นสง้ถึงึร�อยละ 95 (ซึ้�ง

สง้มากอย่้แล�ว) แต่ิกยั็งเกดิการระบัาดของโรคหััดอย่้เป็ีน

หัย่อมๆ ที่ำาใหั�มผ้ีู้�เจบ็ัป่ีวยจำานวนมาก บัางรายพิัการหัร้อ

เสยีชีื้วิติ จึงขอใหั� ช่ื้วยหัาแนวที่างการปี� องกนัใหั�ด�วย

Dr Losos ติั�งความหัวังไว�สง้ เพัราะการระบัาดของ

โรคหััดในขณะนั�นเป็ีนปีระเดน็ร�อนในสงัคม ที่่านได� จัด

หั�องที่ำางานใหั� 1 หั�อง สั�งคอมพิัวเติอร์ติั�งโติะ๊ชุื้ดใหัม่เอี�ยม

มาใหั�ใชื้� และมอบัหัมายใหั�นักสถึติิขิองศน้ย์ 1 คนมาคอย

ช่ื้วยเหัล้อ หัาข�อม้ลสถึิติิของปีระเที่ศมาใหั�  และใหั� ช่ื้วย

วิเคราะห์ัข�อม้ลที่างสถึติิติิามที่ี�มอบัหัมาย

ในติอนนั�น ระบับัข�อม้ลข่าวสารที่างอนิเที่อร์เนต็ิยังมี

พััฒนาการค่อนข�างจำากดั แต่ิกเ็พีัยงพัอที่ี�จะช่ื้วยใหั�ที่ราบั

ว่า การกำาจัดโรคหััดเป็ีนเร้�องที่ี�เป็ีนไปีได� เพัราะติอนนั�น 

มีปีระเที่ศหันึ�งในยุโรปี ที่ี�ไม่มรีายงานผู้้�ป่ีวย ค้อ ปีระเที่ศ

ฟิินแลนด ์โดยมีมาติรการดำาเนินการด�วยการใหั�วัคซี้นหััด 

2 เขม็ ค้อเขม็แรกเม้�ออายุ 1 ขวบั และฉีดกระติุ�นติอน 2 

ขวบั ติั�งแต่ิปีี ค.ศ. 1982 (พั.ศ. 2525) ในระยะนั�น  

ผู้้� ป่ีวยโรคหััดที่ี�พับัในฟิินแลนด์ล� วนเป็ีนชื้าวต่ิางชื้าติ ิ

ข�อม้ลดงักล่าวเป็ีนการย้นยันว่า สามารภกำาจัดโรคหััดได� 

หัากดำาเนินการใหั�บัริการวัคซี้นแก่เดก็ ฉีด 2 ครั�ง โดย

ติ�องใหั�มคีวามครอบัคลุมสง้  

หัลังจากได�ข�อสรปุี กน็ำาแนวคดิมาคำานวณความคุ�มทุี่น 
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ฉีดวัคซี้นติ�องสง้มาก เพัราะแม�จะครอบัคลุมถึงึร�อยละ 95 

ก็ยังกำาจัดได� ไม่หัมด จึงเป็ีนภาระหันักของระบับั

สาธ์ารณสุขไที่ยที่ี�จะดำาเนินการใหั� ได�ผู้ล เที่่าที่ี�ผู่้านมา 

ปีระเที่ศไที่ยยังไม่สามารถึสร�างความครอบัคลุมของวัคซี้น

หััดใหั�ถึงึร�อยละ 95 ได�เลยที่ั�ง 2 เขม็ และพับัว่า เขม็ที่ี� 1 

มีอตัิราความครอบัคลุมติำ�ากว่าเขม็ที่ี� 2 ในทุี่กเขติสขุภาพั 

และเขติที่ี�มอีตัิราติำ�าสดุค้อ เขติสขุภาพัที่ี� 12 จึงไม่ใช่ื้เร้�อง

แปีลกที่ี�จะพับัรายงานการเจบ็ัป่ีวยและการเสียชีื้วิติจาก

โรคหััดใหั�เหัน็ทุี่กปีี

ขณะนี�  ในปีระเที่ศสหัรัฐกำาลังมีข่าวใหัญ่ที่ี�ดงัไปีที่ั�วโลก 

ค้อการกลับัมาระบัาดของของโรคหััดในรอบัเกอ้บั 30 ปีี 

โดยเฉพัาะอย่างยิ�งในภาคติะวันติกของรัฐเที่ก็ซั้ส โดย 

ผู้้� ป่ีวยส่วนใหัญ่เป็ีนเดก็ และกว่าร�อยละ 20 มีอาการ

รนุแรงจนติ�องนอนในโรงพัยาบัาล ผู้้�ป่ีวยกว่าร�อยละ 90 

ไม่มีปีระวัติิการรับัวัคซี้นหััด นักวิชื้าการกำาลังกังวลว่า 

ปีระธ์านาธ์ิบัดีโดนัล ที่รัมป์ี ซึ้�งกำาลังติั�งหัน�าติั�งติาลดงบั

ปีระมาณภาคสาธ์ารณสขุ และเลิกจ�างเจ�าหัน�าที่ี�สาธ์ารณสขุ

เป็ีนจำานวนมาก ที่ั�งปีระธ์านาธ์ิบัดีโดนัล ที่รัมป์ี และ

รัฐมนติรีว่าการกระที่รวงสาธ์ารณสุข (นายอาร์ เอฟิ  

เคนเนดี) ต่ิางกม็ีความเหั็นต่ิอติ�านการใชื้� วัคซี้น โดย

กำาหันดว่า ใครอยากฉีดกไ็ปีฉีด แต่ิไม่มกีารบังัคับัใหั�ติ�อง

ฉีด เช่ื้นนี�  โรคที่ี�ปี� องกนัได�ด�วยวัคซี้นกน่็าจะกลับัมาระบัาด

อกีเป็ีนแน่ ติอนนี�มรีายงานโรคหััดมากกว่า 100 รายแล�ว

ในสหัรัฐ โดยพับัใน 8 รัฐ และมแีนวโน�มขยายไปีส้รั่ฐอ้�นๆ

ปีระเที่ศไที่ยติ�องไม่เอาอย่างสหัรัฐอเมริกา และเม้�อ

พิัจารณาถึงึปีระสทิี่ธ์ผิู้ลที่ี�สง้ของวัคซี้นหััด กน่็าที่ี�จะกำาจัด

โรคนี�ลงได� โดยกระที่รวงสาธ์ารณสขุติ�องกำาหันดนโยบัาย

ใหั�ชัื้ดเจน และดำาเนินการใหั�วคัซี้นเชิื้งรกุ โดยเฉพัาะอย่าง

ยิ�งในพ้ั�นที่ี�ที่ี�เคยมคีวามครอบัคลุมติำ�า ซึ้�งหัากสามารถึเพิั�ม

ความครอบัคลุมเกนิร�อยละ 95 ได�ที่ั�ง 2 เขม็ ความสำาเรจ็

ที่ี�พับัในปีระเที่ศฟิินแลนด์และแคนาดาก็จะเกิดใน

ปีระเที่ศไที่ยได�อย่างแน่นอน  

	 	 	 นพ.	วิวิิฒัน	์โรจนพทิยากร

                             						บรรณาธิิการ

หัากปีระเที่ศแคนาดาติ�องใหั� วัคซี้น 2 เขม็ และที่างเล้อก

ต่ิางๆ ในแง่ของกลุ่มอายุที่ี�มคีวามคุ�มทุี่นมากที่ี�สดุ กพ็ับั

ว่า ติ�องใหั�เขม็แรกเม้�อติอน 1 ขวบั และเขม็ที่ี� 2 ติอนสอง

ขวบัครึ�ง ซึ้�งจะมีความคุ�มทุี่นกว่ากรณทีี่ี�ใหั� เขม็ที่ี� 2 เม้�อ

อายุ 4 ขวบัหัร้อ 12 ขวบั ซึ้�งที่ั�ง 2 ช่ื้วงอายุสมัพัันธ์ก์บััวัย

ที่ี�เดก็เข�าโรงเรียนในระดบััปีระถึมและมัธ์ยม ติามลำาดบัั

เม้�อนำาเสนอผู้ลการวเิคราะห์ัต่ิอ Dr Losos ที่า่นพัอใจ

มาก เพัราะแนวที่างการวิเคราะห์ัเป็ีนไปีติามหัลักเกณฑ์์

ที่างระบัาดวิที่ยา และที่างเศรษฐศาสติร์สาธ์ารณสขุ และ

ติดัสนิใจเล้อกนโยบัายใหั� วัคซี้น 2 เขม็ โดยเขม็ที่ี� 2 ใหั�

เม้�อติอนสองขวบัครึ�ง

เพ้ั�อใหั�แพัที่ย์ที่ี�รับัผู้ดิชื้อบังานสร�างเสริมภม้ิคุ�มกนั-

โรคที่ั�วปีระเที่ศเหัน็ชื้อบั Dr Losos ได�มอบัหัมายใหั�ไปี

บัรรยายในงานปีระชุื้ม EPI (Expanded Programmme on 

Immunization) ปีระจำาปีี ซึ้�งปีีนั�น จัดที่ี�เม้องโติรอนโติ  

โดยที่าง LCDC รับัผู้ิดชื้อบัค่าใชื้� จ่าย ซึ้�งกไ็ด� รับัความ

ยอมรับัเป็ีนอย่างดี รวมที่ั�งยังขออนุญาติจาก Dr Losos  

นำาเอาผู้ลงานไปีที่ำาเป็ีนรายงานวิจัยนำาเสนอในชัื้�นเรียน 

วิชื้าเศรษฐศาสติร์สาธ์ารณสขุในเที่อมถึัดไปี ที่ี�มหัาวิที่- 

ยาลัยคาร์ลตินั ซึ้�งติ�องนำาเสนอด�วยวาจาหัน�าชัื้�นเรียน และ

ที่ำาเป็ีนเอกสารรายงานส่งอาจารย์ ที่ำาใหั�ได�คะแนนเกรด 

A ติามฟิอร์ม (เหัม้อนเช่ื้นวิชื้าอ้�นๆ ที่ี�เรียนในปีีนั�น)  

จากการติิดติามความก�าวหัน�าหัลังกลับัปีระเที่ศไที่ย 

กพ็ับัว่า ปีระเที่ศแคนาดาเดนิหัน�าใหั� วัคซี้นหััด 2 เขม็ติาม

แนวที่างที่ี�นำาเสนอ โดยติั�งเปี� าใหั�เขม็ที่ี� 1 ติอนหันึ�งขวบั 

ใหั�ครอบัคลุมร�อยละ 97 และเขม็ที่ี� 2 ติอนเริ�มเข�าอนุบัาล 

ใหั�ครอบัคลุมร�อยละ 99 ภายในปีี พั.ศ. 2543

ในช่ื้วงนั�น โรคหััดยังไม่ได�ถ้ึกบัรรจุอย่้ในติารางสร�าง

เสริมภม้คุิ�มกนัโรคในปีระเที่ศไที่ย ซึ้�งกเ็ริ�มในระยะต่ิอมา 

โดยใหั� เพีัยง 1 เขม็ติอน 9-12 เด้อน แต่ิในปัีจจุบััน 

ปีระเที่ศไที่ยบัรรจุวัคซี้นหััดปีระเภที่ MMR กำาหันดใหั�ฉีด 

2 เขม็ โดยเขม็แรกเม้�อ 9-12 เดอ้น และเขม็ที่ี� 2 ติอน 

18 เดอ้น

บัที่เรียนจากปีระเที่ศฟิินแลนดแ์ละแคนาดาที่ำาใหั�เหัน็

ว่า ถึ�าจะกำาจัดโรคหััดใหั�ได�ผู้ล ความครอบัคลุมของการ


