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บทคัดัย่่อ 	 แรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติดิตามสัญัชาติเิมีียนมาที่่�เข้้าเมือืงถููกกฎหมาย มีีสิทิธิทิี่่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองด้้านสุุขภาพ 

การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตัดัขวางนี้้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาการมีหีลัักประกันัสุุขภาพและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตัวัอย่่างเป็็น

คนสัญัชาติิเมีียนมาที่่�เข้้าเมืืองถููกกฎหมายอายุุ 18 ปีี ขึ้้�นไป และไม่่มีีสิทิธิิประกัันสังัคม อาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสมุุทรสาคร จำำ�นวน 378 คน การเก็บ็ข้้อมููลใช้้แบบสอบถามโดยการสัมัภาษณ์ ์การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิติิเิชิิง-

พรรณนา และสถิติิไิคสแควร์ กำำ�หนดระดับันััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�น้้อยกว่า 0.05 ผลการศึกึษาพบว่่า ตัวัอย่่างร้้อยละ 

74.3 มีีหลัักประกัันสุุขภาพ โดยมีีทัศันคติิต่่อการมีีหลัักประกัันสุุขภาพ และการรับรู้้� เกี่่�ยวกัับบััตรประกัันสุุขภาพ 

คนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าวในระดับัน้้อยถึงึปานกลาง (ร้้อยละ 96.3 และ 69.0 ตามลำำ�ดับั) ปััจจััยที่่�มีคีวามสัมัพัันธ์์

กัับการมีีหลัักประกัันสุุขภาพจำำ�นวน 9 ตััวแปร ได้้แก่่ อายุุ สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้ ระยะเวลาที่่�อยู่่�ใน

ประเทศไทย การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร ภาระค่่าบริิการสุุขภาพและการสนับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการมีีบัตัรประกันัสุุขภาพ-

คนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว การแสวงหาการรักษาทางสุุขภาพ และการรับรู้้� เกี่่�ยวกับับััตรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว 

(p<0.05) โดยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรส่งเสริิมและพััฒนาระบบในการให้้ข้้อมููลสิิทธิิประโยชน์ประกัันสุุขภาพ 

ข้้อกำำ�หนดขั้้�นตอนแนวทางการซ้ื้� อและการต่อบััตรประกัันสุุขภาพแรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติิดตาม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติิดตามมีีการรับรู้้� ข้้อมููลที่่�ถููกต้อง และให้้สามารถเข้้าถึึงการมีีหลัักประกัันสุุขภาพ 

คนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว

คำำ�สำำ�คััญ:	หลักัประกันัสุุขภาพต่่างด้า้ว; แรงงานต่่างด้า้วท่ี่�เข้า้เมืืองถููกกฎหมาย; เมีียนมา
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การผลิตของภาคอุุตสาหกรรม ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้นัักลงทุุน

เข้้ามาลงทุุนในประเทศไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น และมีีทรัพยากร

ที่่�อุุดมสมบููรณ์ ์เป็็นแรงจููงใจสำำ�คััญที่่�ส่่งผลให้้แรงงานใน

บทนำำ�
สถานการณ์ป์ระเทศไทยที่่�ผ่่านมา มีีการขยายตัวัของ

เศรษฐกิจิและมีีเสถียีรภาพค่อนข้้างสููง เป็็นประเทศฐาน
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หลายภููมิภาคทั่่�วโลกได้้เลืือกเข้้าสู่่�ประเทศไทย โดยเฉพาะ

แรงงานในภููมิภิาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ที่่�มีจีำำ�นวนมาก

และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นในอนาคต รายงานจากสำำ�นัก-

บริิหารแรงงานต่่างด้้าว(1) มีแีรงงานต่่างด้้าวที่่�ได้้รัับอนุุญาต 

ทำำ�งานจำำ�นวน 2,740,773 คน เป็็นแรงงานต่่างด้้าว

สัญัชาติเิมีียนมามากที่่�สุุด จำำ�นวน 1,863,702 คน หรืือ

คิิดเป็็นร้้อยละ 68 จากข้้อมููลดัังกล่าวแสดงถึึงจำำ�นวน

แรงงานต่่างด้้าวที่่�ขึ้้�นทะเบีียนถููกต้องตามกฎหมายแต่่ยััง

ไม่่รวมถึึงกลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวที่่�ไม่่ได้้ขึ้้� นทะเบีียนตาม

กฎหมายและผู้้�ติิดตามทั้้�งหมดที่่�เข้้ามาอยู่่�อาศััยและ

ทำำ�งานในประเทศไทย เนื่่�องจากข้้อจำำ�กััดในการเข้้าถึึง

บริิการสาธารณสุุข ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีวิิตและ

สุุขภาพอนามัยัของแรงงานต่่างด้้าว(2) 

รััฐบาลมีนีโยบายให้้แรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติดิตาม ที่่�

เ ข้้ามาทำำ�งานและอาศััยอยู่่� ในประเทศไทยอย่่างถููก

กฎหมาย มีสีิทิธิทิี่่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองสุุขภาพและมีหีลััก

ประกันัสุุขภาพอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง คือืหลัักประกันัสุุขภาพ

คนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว ดำำ�เนิินการโดยกระทรวง

สาธารณสุุข(3) หรืือหลัักประกันัสุุขภาพของกองทุุนประกันั

สัังคม โดยกระทรวงแรงงาน อย่่างไรก็ด็ีี ยัังมีีแรงงาน

ต่่างด้้าวและผู้้�ติดิตามที่่�เข้้าเมืืองอย่่างถููกกฎหมายจำำ�นวน

หนึ่่�งไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพ ทำำ�ให้้เกิิดประเด็น็ภาระ 

ค่่าใช้้จ่่ายในการรักษาพยาบาล พบว่่า ค่่าใช้้จ่่ายในการรักษา 

พยาบาลที่่�เรีียกเก็บ็ไม่่ได้้ ในปีี พ.ศ. 2564 - 2565 

จำำ�นวน 8 พัันล้้านบาท และ 8.3 พัันล้้านบาท ตามลำำ�ดับั(4) 

ซึ่่�งภาครัฐต้้องรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายในการรักษาพยาบาล 

ทำำ�ให้้เห็น็ว่่าแรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติดิตาม จำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง

มีหีลัักประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว เพื่่�อ

คุ้้�มครองสุุขภาพตนเอง 

จัังหวััดสมุุทรสาคร(13) เป็็นจัังหวััดที่่�มีีอุุตสาหกรรม

ตั้้�งแต่่ระดัับครัวเรืือนไปถึงึอุุตสาหกรรมขนาดใหญ่่ โดย

เฉพาะอ ย่่ า งยิ่่� ง กิิ จการ เกี่่� ย วกัับการประมงและ

อุุตสาหกรรมต่่อเนื่่� องที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีการใช้้แรงงาน

ต่่างด้้าวจำำ�นวนมาก ข้้อมููลจากสำำ�นักงานแรงงานจัังหวััด

สมุุทรสาคร(14) มีีจำำ�นวนแรงงานต่่างด้้าวสัญัชาติเิมีียนมา 

ลาว และกัมัพููชาที่่�ได้้รัับอนุุญาตทำำ�งานทั้้�งหมด 276,178 

คน โดยเป็็นสัญัชาติเิมีียนมา จำำ�นวน 244,759 คน คิิด

เป็็นร้้อยละ 89.0 และเป็็นแรงงานต่่างด้้าวที่่�มีหีลัักประกันั

สุุขภาพของกองทุุนประกันัสังัคม จำำ�นวน 200,420 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 73.0 ของแรงงานต่่างด้้าวที่่�ได้้รัับอนุุญาต

ทำำ�งาน ทั้้�งนี้้� ยัังมีแีรงงานต่่างด้้าวอีกี ร้้อยละ 26.0 ที่่�อยู่่�

นอกระบบของกองทุุนประกันัสังัคม และในกลุ่่�มนี้้�พบว่่า 

มีเีพีียงร้้อยละ 4 ที่่�มีหีลัักประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและ

แรงงานต่่างด้้าวของกระทรวงสาธารณสุุข(15) จึึงมีแีรงงาน

ต่่างด้้าวราว 7.3 หมื่่�นคนที่่�ไม่่มีหีลัักประกันัสุุขภาพใดๆ 

และจากข้้อมููลระบบคลังข้้อมููลสุุขภาพของกระทรวง

สาธารณสุุข(6) พบว่่า มีีแรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติิดตามที่่�

ไม่่มีีหลัักประกันัสุุขภาพใดๆ เมื่่�อเข้้ารัับบริิการในสถาน

พยาบาลทำำ�ให้้ไม่่สามารถจ่ายหรืือเรีียกเก็็บค่่ารัักษา

พยาบาลได้้ทั้้�งหมด ในปีี พ.ศ. 2565 จัังหวััดสมุุทรสาคร

มีแีรงงานต่่างด้้าวสัญัชาติเิมียีนมาใช้้บริิการที่่�โรงพยาบาล

สมุุทรสาครและโรงพยาบาลกระทุ่่�มแบน ในแผนกผู้้�ป่วย

นอก (OPD) และผู้้�ป่วยใน (IPD) จำำ�นวน 158,007 คน 

โดยไม่่สามารถเรีียกเก็บ็ค่่ารัักษาพยาบาลได้้จำำ�นวน 354 

ล้้านบาท(15) ดังันั้้�นหากแรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติดิตามไม่่มีี

หลัักประกัันสุุขภาพใดๆ เมื่่�อเจ็็บป่่วยและต้้องเข้้ารัับ

บริิการในสถานบริิการภาครัฐแล้้ว อาจไม่่สามารถจ่ายค่่า

รัักษาพยาบาลได้้ทั้้�งหมด ทำำ�ให้้เป็็นภาระทางการเงินิของ

ภาครัฐ 

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีหลัักประกัันสุุขภาพของ

แรงงานต่่างด้้าวและผู้้�ติิดตาม โดยเฉพาะในแรงงาน

ต่่างด้้าวสัญัชาติเิมีียนมา ลาว และกัมัพููชา มีหีลายปััจจััย 

เมื่่�อวิิเคราะห์์ตามแนวคิดการใช้้บริิการสุุขภาพ(10) ได้้แก่่ 

ปััจจััยนำำ� ประกอบด้้วย เพศ(5,7,9) อายุุ(5,7,10) อาชีีพ(5,7,9) 

สถานภาพสมรส(5) ระยะเวลาการทำำ�งานในประเทศไทย(7) 

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร(5,6) และทัศันคติิต่่อการเข้้ารัับ

บริิการสุุขภาพ(8) ปััจจััยสนับสนุุน ได้้แก่่ รายได้้(9)และ

ภาระค่่าใช้้จ่่ายในการรักษา(9) ปััจจััยความจำำ�เป็็น ได้้แก่่ 

โรคประจำำ�ตัวั และการรับรู้้�ภาวะสุุขภาพ(10) ปััจจััยด้้าน- 

สิ่่�งแวดล้อม ได้้แก่่ การรับรู้้�สิ ิทธิิประโยชน์์ประกััน-
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สุุขภาพ(5-7,10) และปััจจััยด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพ ได้้แก่่ 

การปฏิบิััติิตนเมื่่�อเจ็บ็ป่่วย(6)แม้้ว่่างานวิิจััยจะพบปััจจััยที่่�

หลากหลาย แต่่ยัังขาดการศึกึษาเชิิงลึึกและเฉพาะเจาะจง

ในพื้้� นที่่� เช่่น ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสมุุทรสาคร ซึ่่�งมีี

บริิบททางอุุตสาหกรรมเฉพาะและมีีแรงงานสััญชาติิ 

เมีียนมาหนาแน่่นเป็็นพิิเศษและมีีภาระค่่าใช้้จ่่ายในการ

รัักษาพยาบาลที่่�เรีียกเก็บ็ไม่่ได้้จากแรงงานต่่างด้้าวใน

พื้้�นที่่�สููงถึงึ 354 ล้้านบาท(15) ในปีี พ.ศ. 2565 ทำำ�ให้้เกิดิ

ภาระค่่าใช้้จ่่ายกัับสถานพยาบาลของรััฐในจัังหวััด

สมุุทรสาคร ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึกึษาการมีหลัักประกันัสุุขภาพ

ของคนสัญัชาติิเมีียนมาที่่�เข้้าเมืืองถููกกฎหมายในอำำ�เภอ

เมือืง จัังหวััดสมุุทรสาคร โดยมุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์ปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการมีหีลัักประกันัสุุขภาพโดยใช้้แนวคิดการ

เข้้าใช้้บริิการสุุขภาพ(10) ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งปััจจััยประชากร 

3 ส่่วนคืือ (1) ปััจจััยประชากร ได้้แก่่ ปััจจััยนำำ� (predis-

posing characteristics) เช่่น อายุุ เพศ สถานภาพสมรส 

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และปััจจััยด้้านความรู้้�  ทัศันคติ 

ความเชื่่�อ และปััจจััยสนับสนุุน เป็็นปััจจััยที่่�สนับสนุุนให้้

สามารถเข้้าใช้้บริิการหรืือรัับบริิการได้้ เช่่น รายได้้ การมีี

หลัักประกันัสุุขภาพ ความสามารถในการจ่ายค่่าบริิการ

สุุขภาพ การได้้รัับข้้อมููลสิิทธิิประโยชน์ประกัันสุุขภาพ 

ทั้้�งนี้้� ยัังรวมถึงึทรัพยากรของชุุมชนและสังัคม เช่่น การมีี

สถานพยาบาล และเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการอย่่างทั่่�วถึงึ (2) 

ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้อม เช่่น การรับรู้้�สิิทธิิประโยชน์ของ

ประกันัสุุขภาพต่างด้้าว และ (3) ปััจจััยด้้านพฤติิกรรม

สุุขภาพ เช่่น การปฏิิบััติิตนเมื่่�อเจ็บ็ป่่วย ซึ่่�งเป็็นปััจจััย

กำำ�หนดในการตัดัสินิใจไปใช้้บริิการสุุขภาพและการเข้้าถึงึ

บริิการสุุขภาพ(11,12) โดยผลการศึึกษาที่่�ได้้จะเป็็น 

ข้้อมููลสำำ�คััญให้้กัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการวางแผน 

สนับสนุุนและกำำ�หนดแนวทางการจััดการระบบหลััก-

ประกันัสุุขภาพของแรงงานต่่างด้้าวให้้มีีความครอบคลุุม

และมีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น อันัจะนำำ�ไปสู่่�การลดภาระ

ค่่าใช้้จ่่ายในการให้้บริิการรักษาพยาบาลจากสถาน-

พยาบาลของรััฐในจัังหวััดต่อไป

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษานี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจแบบภาคตัดขวาง

ในช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�ง โดยเก็บ็ข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม

แบบมีีโครงสร้างจากคนสััญชาติิเมีียนมาทั้้�งผู้้�ป่วยและ

ญาติิที่่�มารัับบริิการแผนกผู้้�ป่วยนอกในโรงพยาบาล

สมุุทรสาคร เกณฑ์ก์ารคััดเข้้า ได้้แก่่ คนสัญัชาติเิมีียนมา

ทั้้�งเพศชายและหญิิงที่่�ขึ้้� นทะเบีียนกัับกระทรวงแรงงาน 

มีอีายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป และไม่่มีีสิทิธิปิระกันัสังัคม อาศัยัใน

อำำ�เภอเมือืง จัังหวััดสมุุทรสาคร, สมัคัรใจเข้้าร่่วมโครงการ

หลัังจากได้้รัับการบอกกล่าวด้้วยความเต็ม็ใจ และลงนาม

ในเอกสารยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย โดยเกณฑ์ก์าร-

คัดัออก คือื ผู้้�ที่่�มีอีาการเจ็บ็ป่่วยรุุนแรงและผู้้�ที่่�ไม่่สามารถ

ให้้ข้้อมููลได้้ ขนาดตัวัอย่่างได้้จากการคำำ�นวณโดยใช้้สููตร

ที่่�ไม่่จำำ�กัดัขนาดประชากรในหนัังสือืของ Daniel(26) และ

จากการศึึกษาของทััศน์วรรณ ภููมิิใจโชติิ(5) ที่่�พบว่่า 

แรงงานต่่างด้้าวชาวเมียีนมาในจังัหวัดัสมุุทรสาคร ร้้อยละ 

56.8 ตัดัสินิใจทำำ�ประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าว โดยใช้้สููตร 

n = Z2P(1-P)/d2 เมื่่�อ Z = 1.96, p = 0.57, d = 0.05 

ได้้ขนาดตัวัอย่่างที่่�ต้้องการ จำำ�นวน 378 คน และสุ่่�ม

ตัวัอย่่างตามสะดวก 

เครื่่�องมืือเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย 5 ส่่วน 

ดังันี้้�  ส่่วนที่่� 1 คุุณลัักษณะบุุคคล สถานะสุุขภาพ ประกอบ

ด้้วย เพศ อายุุ สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้ ระยะเวลา

อาศัยัหรืือทำำ�งานในประเทศไทย การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร 

โรคประจำำ�ตััว ภาระค่่าบริิการสุุขภาพ ส่่วนที่่� 2 การมีี 

หลัักประกัันสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว 

ประกอบด้้วย การมีีบัตัรประกันัสุุขภาพ และค่่าใช้้จ่่ายใน

การมีีบััตรประกันัสุุขภาพ ส่่วนที่่� 3 แบบวััดทัศันคติิต่่อ

การมีหีลัักประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว 

มีีลัักษณะมาตราประมาณค่่า 5 ระดับั ตั้้�งแต่่ 5 (เห็น็ด้้วย

อย่่างยิ่่�ง) ถึงึ 1 (ไม่่เห็น็ด้้วยอย่่างยิ่่�ง) สำำ�หรัับข้้อคำำ�ถาม

เชิิงลบให้้คะแนนกลับกันั คะแนนจำำ�แนกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ ระดับัดี ี(คะแนนร้้อยละ 80-100) ระดับัปานกลาง 

(คะแนนร้้อยละ 60-79) และระดับัไม่่ดี ี(คะแนนน้้อย

กว่าร้้อยละ 60) ส่่วนที่่� 4 การรับรู้้�ภาวะสุุขภาพ และการ
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รัับรู้้� เกี่่�ยวกับับััตรประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงาน

ต่่างด้้าว โดยแบบวััดการรับรู้้�ภาวะสุุขภาพเป็็นข้้อคำำ�ถาม

แบบเลืือกตอบตามตััวเลืือกที่่�กำำ�หนด ได้้แก่่ 0-10 

คะแนน แบ่่งคะแนนการรับรู้้�ภาวะสุุขภาพปัจจุุบันั เป็็น 3 

ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับสุุขภาพแย่่ (0-4 คะแนน) ระดัับ

สุุขภาพดี ี(5-8 คะแนน ) และระดับัสุุขภาพดีทีี่่�สุุด (9 

คะแนนขึ้้� นไป) แบบวััดการรับรู้้� เกี่่�ยวกัับบััตรประกััน

สุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว ประกอบด้้วย การ

ทำำ�บััตรประกัันสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว 

และสิทิธิปิระโยชน์ของบัตัรประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและ

แรงงานต่่างด้้าว โดยให้้เลืือกตอบ 2 ตัวัเลืือก ได้้แก่่ รัับรู้้�  

และไม่่รัับรู้้�  คะแนนรวมแบ่่งเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ ระดับั

มาก (คะแนนร้้อยละ 80-100) ระดับัปานกลาง (คะแนน

ร้้อยละ 60-79) และระดัับน้้อย (คะแนนน้้อยกว่า 

ร้้อยละ 60) และส่่วนที่่� 5 แบบวััดการแสวงหาการรักษา

ทางสุุขภาพ ให้้ตอบตามตัวัเลืือกที่่�กำำ�หนด โดยผู้้�วิิจััยนำำ�

แบบสอบถามที่่�ผู้้� วิิจััยพััฒนาขึ้้� น เสนอให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ

จำำ�นวน 3 ท่า่น พิิจารณาตรวจความตรงตามเนื้้�อหา ความ-

ถููกต้องเหมาะสมของภาษา ความถููกต้องของการวัดและ

เกณฑ์์การให้้คะแนน จากนั้้�นผู้้� วิิจััยนำำ�แบบสอบถามมา

ปรัับปรุุงแก้้ไขและนำำ�แบบสอบถามที่่�ผ่่านการตรวจสอบ

และปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดสอบใช้้กับักลุ่่�มที่่�มีีลัักษณะ

ใกล้เคีียงกับักลุ่่�มที่่�ทำ ำ�การศึกึษาจำำ�นวน 30 คน โดยเก็บ็

แบบสอบถามผ่่านล่่ามชาวเมียีนมา และนำำ�แบบสอบถาม

ที่่�ได้้ทดสอบมาวิิเคราะห์์หาความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบ-

ถามใช้้การหาค่่าความสอดคล้องภายใน โดยหาค่่า Cron-

bach’s alpha coefficient แบบวััดทัศันคติต่ิ่อการมีหีลััก-

ประกันัสุุขภาพต่างด้้าว และแบบวััดการรับรู้้� เกี่่�ยวกับับัตัร

ประกันัสุุขภาพต่างด้้าว มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากับั 0.78 

และ 0.85 ตามลำำ�ดับั

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

เก็บ็ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามโดยการสััมภาษณ์ ์

ระหว่่างเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2567  

ภายหลัังจากผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม-

การวิิจััยในมนุุษย์์ คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

มหิิดล เลขที่่� COA. NO. MUPH 2023-158 และผ่่าน

การรับรองจากคณะกรรมการวิิจััยและพิิจารณาจริิยธรรม

การวิิจััย โรงพยาบาลสมุุทรสาคร เลขที่่� SKH REC 

105/2567/V.1

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยคอมพิิวเตอร์์โดยใช้้โปรแกรม

สำำ�เร็จ็รููป ประกอบด้้วย ใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา เพื่่�ออธิบิาย

ลัักษณะของข้้อมููลทั่่�วไป โดยใช้้การหา จำำ�นวน ร้้อยละ  

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสููงสุุด ค่่าต่ำำ��สุุด และ

ใช้้การวิิเคราะห์์ไคสแควร์ เพื่่�อหาความสัมัพัันธ์ข์องปััจจััย

ประชากร ปััจจััยสิ่่�งแวดล้อม และปััจจััยพฤติกิรรมสุุขภาพ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการมีหีลัักประกันัสุุขภาพ โดยกำำ�หนดระดับั

นััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�น้้อยกว่า 0.05

ผลการศึึกษา
กลุ่่�มตััวอย่่างคนสััญชาติิเมีียนมาเข้้าร่่วมการวิิจััยมีี

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 378 คน โดยร้้อยละ 55.0 เป็็นเพศชาย 

มีอีายุุระหว่่าง 20-60 ปีี ส่่วนใหญ่่อายุุ 20-30 ปีี ร้้อยละ 

54.3 มีีสถานภาพโสด ร้้อยละ 50.5 ซึ่่�งมีีอาชีีพรับจ้้าง

ทั่่�วไป/ลููกจ้างทำำ�งานบ้้าน ร้้อยละ 53.4 และมีีรายได้้ต่่อ

เดือืนเฉลี่่�ย 12,758 บาท ระยะเวลาที่่�อาศัยัหรืือทำำ�งาน

ในประเทศไทยครั้้�งล่่าสุุด เฉลี่่�ย 6.9 ปีี โดยพัักอาศัยัใน

ประเทศไทยกับัครอบครัว ร้้อยละ 45.5 และส่่วนใหญ่่

เคยได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับบััตรประกัันสุุขภาพ

ต่่างด้้าวมากถึงึร้้อยละ 77.8 โดยได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยว

กับัหลัักประกันัสุุขภาพต่างด้้าว จากเพื่่�อน / ญาติ ิร้้อยละ 

75.9 กลุ่่�มตัวัอย่่างร้้อยละ 86.5 ไม่่มีโีรคประจำำ�ตัวั ส่่วน

ใหญ่่มีีประวััติิการพบแพทย์ที่่�โรงพยาบาลร้้อยละ 91.3 

และไม่่มีค่ี่ารัักษาพยาบาลส่่วนเกินิจากสิทิธิปิระกันัสุุขภาพ 

ร้้อยละ 78.6 ทั้้�งนี้้�  มีีค่่ารัักษาพยาบาลส่่วนเกินิจากสิทิธิิ

ประกัันสุุขภาพต้องจ่่ายเงิินเองบางส่่วนและจ่่ายเงิินเอง

ทั้้�งหมด ร้้อยละ 21.4 ดังัตารางที่่� 1

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 74.3 มีีหลัักประกัันสุุขภาพ

ต่่างด้้าว ค่่าใช้้จ่่ายในการซ้ื้�อประกันัสุุขภาพต่างด้้าว ส่่วน

ใหญ่่ตััวเองเป็็นผู้้�รับผิิดชอบ ร้้อยละ 67.5 ทั้้�งนี้้� ผู้้�ที่่�มีี
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ตารางท่ี่� 1 คุุณลักัษณะบุุคคล สถานะสุุขภาพ 			

                     รายการ                          จำำ�นวน   ร้้อยละ

เพศ			 

 	ช าย	 208	 55

 	 หญิิง	 170	 45

อายุุ (ปีี)			 

 	 20 – 30	 194	 51.3

 	 31 – 40	 111	 29.4

 	 41 – 50	 39	 10.3

 	 >50 	 34	 9.0

	 Min=20, Max=60, Mean=32.35, SD=9.28			 

สถานภาพสมรส			 

 	 โสด	 191	 50.5

 	คู่่�	  150	 39.7

 	 หม้้าย-หย่่า-แยกกันัอยู่่�	 37	 9.8

อาชีีพ			 

 	รั บจ้้างงานเกษตร/งานประมงพื้้�นบ้้าน	 45	 11.9

 	ลููกจ้ างบริิษััทเอกชน	 29	 7.7

 	รั บจ้้างทั่่�วไป/ลููกจ้างทำำ�งานบ้้าน	 202	 53.4

 	ว่ างงาน	 102	 27.0

รายได้้ (บาทต่อเดือืน)			 

	 ไม่่มีีรายได้้ (0 )	 102	 27.0

 	น้ อยกว่า 10,000 	 66	 17.5

 	 10,001 – 12,000 	 59	 15.6

 	 12,001 – 14,000 	 82	 21.7

 	 >14,000	 69	 18.3

 	 Min=8,000, Max=18,000, Mean=12,758, SD=2,100			 

ระยะเวลาที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศไทย (ปีี)			 

 	 2 - 4 	 132	 34.9	

 	 5 - 7 	 102	 27.0	

 	 8 - 10 	 76	 20.1	

 	 >10	 68	 18.0	

	 Min=2, Max=18, Mean=6.94, SD=3.65 	

                     รายการ                          จำำ�นวน   ร้้อยละ

ระยะเวลาที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศไทย (ปีี)			 

 	 2 - 4 	 132	 34.9

 	 5 - 7 	 102	 27.0

 	 8 - 10 	 76	 20.1

 	 >10	 68	 18.0

	 Min=2, Max=18, Mean=6.94, SD=3.65 		

การพักอาศัยัในประเทศไทย			 

 	ค นเดียีว	 15	 4	

 	 เพื่่�อน/คนรู้้�จัก	 73	 19.3	

 	 ญาติ	ิ 118	 31.2	

 	คร อบครัว	 172	 45.5	

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัหลัักประกันัสุุขภาพต่างด้้าว		

 	 ไม่่เคย	 84	 22.2	

 	 เคย	 294	 77.8	

 แหล่่งข้้อมููลที่่�ได้้รัับ (ตอบได้้มากกว่า 1 คำำ�ตอบ) (n = 294)		

 	 นายจ้้าง	 211	 71.8	

 	 เพื่่�อน / ญาติ	ิ 223	 75.9	

 	 เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 	 85	 28.9	

 	สื่่ �อประชาสัมัพัันธ์จ์ากภาครัฐ	 68	 23.1	

 	 โซเชีียลมีเีดียี 	 37	 12.6	

 	มูู ลนิิธิรัิักษ์ไทย	 84	 30.3	

 	 องค์์กรเอกชนที่่�ไม่่แสวงหากำำ�ไร (NGO)	 81	 27.6	

 	 อาสาสมัคัรต่างด้้าว นายหน้้า บริิษััทจัดหางาน	 50	 17	

โรคประจำำ�ตัวั

 	 ไม่่มีี	 327	 86.5	

 	มี 	ี 51	 13.5	

ประวััติกิารพบแพทย์ที่่�โรงพยาบาล			 

 	 เคย	 345	 91.3	

 	 ไม่่เคย 	 33	 8.7	

ค่่ารัักษาพยาบาลส่่วนเกินิจากสิทิธิปิระกันัสุุขภาพ			 

 	 ไม่่มีีส่่วนเกินิ	 297	 78.6	

 	มี ส่ี่วนเกินิ	 81	 21.4	

	 - จ่่ายส่่วนเกินิเองทั้้�งหมด	 26	 6.9	

	 - จ่่ายส่่วนเกินิบางส่่วน	 55	 14.5	
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ร้้อยละ 52.1 ในส่่วนของการแสวงหาการรักษาทาง

สุุขภาพ พบว่่า มีีการแสวงหาการรักษาเมื่่�อมีีอาการ 

เจ็บ็ป่่วยเล็ก็น้อยจะซ้ื้�อยาที่่�ร้้านขายยา ร้้อยละ 37.0 และ

เมื่่�อมีอีาการเจ็บ็ป่่วยรุุนแรงกลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมดจะไปพบ

แพทย์เพื่่�อรัับการรักษา โดยจะเลืือกโรงพยาบาลและ

สถานพยาบาลของรััฐในการรับบริิการเป็็นอัันดัับแรก  

ร้้อยละ 59.5 ดังัตารางที่่� 2

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยที่่�ศึึกษากัับการมีหลััก-

ประกันัสุุขภาพใช้้การทดสอบไคสแควร์ พบว่่า ปััจจััยด้้าน

ประชากร ได้้แก่่ อายุุ สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้ ระยะ

เวลาที่่�อยู่่�ในประเทศไทย การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร มีคีวาม

สััมพัันธ์์กัับการมีีหลัักประกัันสุุขภาพของคนสััญชาติ ิ

เมีียนมาที่่�เข้้าเมืืองถููกกฎหมายในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

ประกัันสุุขภาพต่างด้้าว ร้้อยละ 38.7 มีีระยะเวลาการ

คุ้้�มครองจากประกันัสุุขภาพต่างด้้าว 1 ปีี และผู้้�สนับสนุุน

ค่่าใช้้จ่่ายเมื่่�อต้้องการต่ออายุุบัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว

เป็็นตนเอง ร้้อยละ 83.1 นอกจากนี้้�พบว่่า ร้้อยละ 92.1 

ต้้องการต่ออายุุความคุ้้�มครองบัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว 

เนื่่�องจากต้องการมีีหลัักประกันัคุ้้�มครองสุุขภาพ ร้้อยละ 

96.2 และเหตุุผลที่่�ไม่่ต้้องการต่ออายุุความคุ้้�มครองบัตัร

ประกันัสุุขภาพต่างด้้าว ส่่วนมากเห็น็ว่่าตนเองมีีสุุขภาพ

แข็ง็แรงไม่่เจ็บ็ป่่วยบ่่อย ร้้อยละ 86.6 โดยกลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีีทัศันคติต่่อการมีีหลัักประกันัสุุขภาพต่างด้้าวในระดัับ

ปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 55.3 และมีีคะแนนการรับรู้้�

ภาวะสุุขภาพอยู่่�ระหว่่าง 3 ถึงึ 10 คะแนน โดยมีรีะดับั

การรับรู้้� เกี่่�ยวกับับัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าวในระดับัน้้อย 

ตารางท่ี่� 2 การมีีหลักัประกันัสุุขภาพ ทัศันคติิ การรับัรู้้�  และพฤติิกรรมการแสวงหาการรักัษา		

                                  รายการ	                                                                      จำำ�นวน            ร้้อยละ

การมีหีลัักประกันัสุุขภาพต่างด้้าว ในปััจจุุบันั		

 	มี ี	 281	 74.3

	 - ประกันัสุุขภาพต่างด้้าวกระทรวงสาธารณสุุข	 198	 52.4

	 - ประกันัสุุขภาพเอกชน	 83	 22

	 ไม่่มีี	 97	 25.7

	 - ไม่่มีนีายจ้้าง/ว่่างงาน	 37	 9.8

	 - อยู่่�ระหว่่างการเปลี่่�ยนงาน/นายจ้้าง	 60	 15.9

ค่่าใช้้จ่่ายในการมีีบัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว		

 	 ตนเอง	 255	 67.5

 	คร อบครัว	 72	 19

 	 นายจ้้าง	 49	 13

 	 เพื่่�อน	 2	 0.5

ระยะเวลาการคุ้้�มครองจากประกันัสุุขภาพต่างด้้าว (n = 281)		

 	 6 เดือืน	 92	 32.8

 	 1 ปีี	 109	 38.8

 	 2 ปีี	 80	 28.4

ผู้้�สนับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายเมื่่�อต้้องการต่ออายุุบัตัรประกันัสุุขภาพฯ		

 	 ตนเอง	 314	 83.1

 	คร อบครัว	 22	 5.8

 	 นายจ้้าง	 13	 3.4

 	มูู ลนิิธิรัิักษ์ไทย	 29	 7.7
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ตารางท่ี่� 2 การมีีหลักัประกันัสุุขภาพ ทัศันคติิ การรับัรู้้�  และพฤติิกรรมการแสวงหาการรักัษา (ต่่อ)	

                                   รายการ	                                                                      จำำ�นวน          ร้้อยละ

การต่ออายุุความคุ้้�มครองบัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว		

 	ต้ องการต่ออายุุบัตัร เนื่่�องจาก (ตอบได้้มากกว่า 1 คำำ�ตอบ) (n=348)	 348	 92.1

 	 - ต้้องการมีหีลัักประกันัคุ้้�มครองสุุขภาพ	 335	 96.2

 	 - นายจ้้างให้้ทำำ�	 83	 23.8

 	 - ต้้องใช้้ต่่อใบอนุุญาตทำำ�งาน	 278	 79.8

	 ไม่่ต้้องการต่ออายุุบัตัร เนื่่�องจาก (ตอบได้้มากกว่า 1 คำำ�ตอบ) (n=30) 	 30	 8.6

  	 - บัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าวราคาแพง	 16	 53.3

 	 - ไม่่มีเีงินิซ้ื้�อ	 15	 50

 	 - สุุขภาพแข็ง็แรงไม่่เจ็บ็ป่่วยบ่่อย	 26	 86.6

 	 - สิทิธิปิระโยชน์ไม่่คุ้้�มค่่า	 7	 23.3

ระดับัของทัศันคติต่ิ่อการมีหีลัักประกันัสุุขภาพต่างด้้าว		

	ร ะดับัดี ี(≥42 คะแนน ขึ้้�นไป)	 14	 3.7

	ร ะดับัปานกลาง (33-41คะแนน)	 209	 55.3

	ร ะดับัไม่่ดี ี(≤34 คะแนน)	 155	 41

	 Min=27, Max=46, Mean=35.4, SD.=3.44		

ระดับัการรับรู้้�ภาวะสุุขภาพ		

	สุุข ภาพไม่่ดี ี(0 – 4 คะแนน)	 31	 8.2

	สุุข ภาพดี ี(5 – 8 คะแนน )	 156	 41.3

	สุุข ภาพดีทีี่่�สุุด (9 คะแนนขึ้้�นไป)	 191	 50.5

	 Min=3, Max=10, Mean=7.92, SD.=2.06		

ระดับัการรับรู้้� เกี่่�ยวกับับัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว		

	ร ะดับัมาก (≥11 คะแนน)	 117	 31

	ร ะดับัปานกลาง (9-10 คะแนน)	 64	 16.9

	ร ะดับัน้้อย (≤8 คะแนน)	 197	 52.1

	 Min=3, Max=14, Mean,=8.16 ,SD.=3.93		

โรคประจำำ�ตัวั ปััจจััยสิ่่�งแวดล้อม ได้้แก่่ การรับรู้้� เกี่่�ยวกับั

บัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว และปััจจััยพฤติกิรรมสุุขภาพ 

ได้้แก่่ การแสวงหาการรักษาทางสุุขภาพ มีีความสัมัพัันธ์์

กัับการมีีหลัักประกัันสุุขภาพของคนสััญชาติิเมีียนมาที่่� 

เข้้าเมืืองถููกกฎหมายในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสมุุทรสาคร 

 (p<0.05) ดังัตารางที่่� 3

สมุุทรสาคร (p<0.05) ทั้้�งนี้้�  ตัวัแปรเพศและทัศันคติต่ิ่อ

การมีบััตรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว ไม่่มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

การมีีหลัักประกัันสุุขภาพ  (p>0.05) ปัจจััยสนับสนุุน 

ได้้แก่่ ภาระค่่าบริิการสุุขภาพ ผู้้�สนับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการ

มีีบััตรประกัันสุุขภาพ และ ผู้้�สนับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการ 

ต่่ออายุุความคุ้้�มครองของบัตัรประกันัสุุขภาพ ปััจจััยความ

จำำ�เป็็น ได้้แก่่ การรับรู้้�ส ภาวะสุุขภาพของตนเอง และ 
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ตารางท่ี่� 3 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัศึึกษากับัการมีีหลักัประกันัสุุขภาพ

                  ปััจจััย	                                            มีี                      ไม่่มี ี                         2	            df	     p-value

	                                                    จำำ�นวน     ร้้อยละ      จำำ�นวน    ร้้อยละ			 

เพศ						     1.6	 1	 0.200

 	ช าย	 160	 56.9	 48	 49.5			 

 	 หญิิง	 121	 43.1	 49	 50.5			 

อายุุ (ปีี)					     25.7	 3	 <0.001

 	 20 – 30	 123	 63.4	 71	 36.6			 

 	 31 – 40	 93	 83.8	 158	 16.2			 

 	 41 – 50	 34	 87.2	 5	 12.8			 

	 >50	 31	 91.2	 3	 8.8			 

สถานภาพสมรส					     20.5	 2	 <0.001

 	 โสด	 123	 64.4	 68	 35.6			 

 	คู่่�	  125	 83.3	 25	 16.7			 

 	 หม้้าย-หย่่า-แยกกันัอยู่่�	 33	 89.2	 4	 10.8			 

อาชีีพ					     24.2	 3	 <0.001

	รั บจ้้างงานเกษตร/ประมงพื้้�นบ้้าน	 39	 86	 6	 13.3			 

	ลููกจ้ างบริิษััทเอกชน	 14	 48.3	 15	 51.7			 

	รั บจ้้างทั่่�วไป/ลููกจ้างทำำ�งานบ้้าน	 163	 80.7	 39	 19.3			 

	ว่ างงาน 	 65	 74.3	 37	 25.7			 

รายได้้ (บาท)					     24	 4	 <0.001

	 ไม่่มีีรายได้้ (0 )	 65	 63.7	 37	 36.3			 

	น้ อยกว่า 10,000 	 40	 60.6	 26	 39.4			 

	 10,001 – 12,000 	 51	 86.4	 8	 13.6			 

	 12,001 – 14,000	 71	 86.6	 11	 13.4			 

	 >14,000	 54	 78.3	 15	 21.7			 

ระยะเวลาที่่�อยู่่�ในประเทศไทย (ปีี)					     35.3	 3	 <0.001

	 2-4	 80	 60.6	 52	 39.4			 

	 5-7	 71	 69.6	 31	 30.4			 

	 8-10	 65	 85.5	 11	 14.5			 

	 >10	 65	 95.6	 3	 4.4			 

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร					     19.4	 1	 <0.001

	 เคย	 203	 69	 91	 31			 

	 ไม่่เคย	 78	 92.9	 6	 7.1			 

ทัศันคติต่ิ่อการมีีบัตัรประกันัฯ					     4.9	 2	 0.087

	ร ะดับัดี ี	 106	 68.4	 49	 31.6			 

	ร ะดับัปานกลาง 	 164	 78.5	 45	 21.5			 

	ร ะดับัไม่่ดี	ี 11	 78.6	 3	 21.4

c
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วิิจารณ์์
ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างร้้อยละ 74.3 มีหีลััก

ประกัันสุุขภาพ ในกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพให้้

เหตุุผลว่่า อยู่่�ระหว่่างการเปลี่่�ยนงาน/เปลี่่�ยนนายจ้้าง หรืือ

ไม่่มีนีายจ้้าง/ว่่างงาน โดย ร้้อยละ 92.2 ต้้องการต่ออายุุ

ความคุ้้�มครองบััตรประกัันสุุขภาพ เนื่่�องจากต้องการมี

หลัักประกันัคุ้้�มครองสุุขภาพ ต้้องใช้้ต่่อใบอนุุญาตทำำ�งาน 

และนายจ้้างให้้ทำำ� ในขณะที่่�ผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องการต่ออายุุความ

คุ้้�มครองบััตรประกันัสุุขภาพมองว่่า สุุขภาพของตนเอง

แข็ง็แรงไม่่เจ็บ็ป่่วยบ่่อย บััตรประกันัสุุขภาพมีีราคาแพง 

ไม่่มีีเงิินซ้ื้� อ และสิิทธิิประโยชน์ไม่่คุ้้�มค่่า ซึ่่�งจะเห็็นได้้

ว่่าการมีีบัตัรประกันัสุุขภาพของคนสัญัชาติเิมีียนมา มอง

ถึงึความจำำ�เป็็นของการมีีบััตรประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าว

และแรงงานต่่างด้้าว หากไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพ จะ

ทำำ�ให้้ขาดหลัักประกันัคุ้้�มครองด้้านสุุขภาพ และอาจจะ

เผชิญกับัภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพ อีกีทั้้�งมีคีวามจำำ�เป็็น

ตารางท่ี่� 3 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัศึึกษากับัการมีีหลักัประกันัสุุขภาพ (ต่่อ)

                  ปััจจััย	                                            มีี                      ไม่่มี ี                         2	            df	     p-value

	                                                    จำำ�นวน     ร้้อยละ      จำำ�นวน    ร้้อยละ			 

ภาระค่่าบริิการสุุขภาพจากสิทิธิฯิ					     65.5	 1	 <0.001

	มี ีส่่วนเกินิ	 32	 39.5	 49	 60.5			 

	 ไม่่มีีส่่วนเกินิ	 249	 83.8	 48	 16.2			 

ผู้้�สนับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการมีีบัตัรฯ					     36.5	 1	 <0.001

	 ตนเอง	 169	 66.3	 86	 33.7			 

	คร อบครัว	 69	 95.8	 3	 4.2			 

	 นายจ้้าง/เพื่่�อน	 43	 43.9	 8	 56			 

ผู้้�สนับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการต่อบัตัรฯ					     8.1	 1	 <0.001

	 ตนเอง/ครอบครัว	 253	 72.5	 96	 23.8			 

	 นายจ้้าง/มููลนิิธิรัิักษ์ไทย	 28	 96.6	 1	 1.7			 

การรับรู้้�สภาวะสุุขภาพของตนเอง					     37.5	 2	 <0.001

	สุุข ภาพดีทีี่่�สุุด	 116	 60.7	 75	 39.3			 

	สุุข ภาพดี ี	 137	 87.8	 19	 12.2			 

 	สุุข ภาพไม่่ดี	ี 28	 90.7	 3	 9.7			 

โรคประจำำ�ตัวั					     9.82	 1	 <0.001

	มี ี	 47	 92.2	 4	 7.8			 

 	 ไม่่มีี	 234	 71.6	 93	 28.4			 

การรับรู้้� เกี่่�ยวกับับัตัรประกันัสุุขภาพฯ					     31.8	 2	 <0.001

	ร ะดับัมาก 	 107	 91.5	 10	 8.5			 

	ร ะดับัปานกลาง 	 50	 78.1	 14	 21.9			 

	ร ะดับัน้้อย	 124	 62.9	 73	 37.1			 

การแสวงหาการรักษาทางสุุขภาพ					     28.8	 1	 <0.001

	ร้ านขายยา/พบแพทย์ 	 206	 83.1	 42	 16.9			 

 	 หายเอง/ครอบครัว/ร้้านของชำำ�	 75	 57.3	 55	 42.3			 

c
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ทัศัน์วรรณภููมิ ิไชยโชติิ(5) ศิริิิพร แสงศรีจัันทร์ และคณะ(7) 

และ Aung และคณะ(9) ที่่�พบว่่า เพศมีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

การตัดสินิใจเลืือกหรืือการใช้้สิทิธิปิระโยชน์ของประกันั-

สุุขภาพ ส่่วนทัศันคติโิดยรวมไม่่ได้้มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัการ

มีหีลัักประกันัสุุขภาพ ซึ่่�งมีทีัศันคติทิี่่�ไม่่ดีต่ี่อกระบวนการ/

ขั้้�นตอนในการซ้ื้� อบััตรหลัักประกัันสุุขภาพ กลับแสดง

ความสััมพัันธ์์ในเชิิงบวกกัับการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 

สอดคล้องกับัผลการศึกึษาของเพ็ช็ราภรณ์ ์ชััชวาลชาญ-

ชนกิิจ และคณะ(8) ที่่�พบความสัมัพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่าง

ทัศันคติต่ิ่อการเข้้ารัับบริิการกับัการเข้้าถึงึบริิการสุุขภาพ 

ปััจจััยสนับสนุุนที่่�มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัการมีหีลัักประกันั-

สุุขภาพคือื ภาระค่่าบริิการสุุขภาพ และการสนับสนุุนค่่า- 

ใช้้จ่่ายในการมีีบััตรประกันัสุุขภาพ เนื่่�องจากมีีประสบ-

การณ์์ปััญหาสุุขภาพและประสบการณ์์ในการใช้้บััตร

ประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว ที่่�สามารถ

ให้้ความคุ้้�มครองตามสิิทธิิประโยชน์และไม่่เกิิดภาระ 

ค่่าใช้้จ่่ายส่่วนเกินิขึ้้�น อีกีทั้้�งยัังมีผ้ีู้�สนับสนับสนุุนค่่าใช้้จ่่าย

และมีีความสามารถจ่ายเพื่่�อซ้ื้� อบััตรประกัันสุุขภาพ จึึง

ทำำ�ให้้คนเมีียนมา มีีบััตรประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและ

แรงงานต่่างด้้าว สอดคล้องกับัการศึกึษาของ Aung และ

คณะ(9) และฟารอน หััตถประดิษิฐ์์ และคณะ(6) ชี้้� ให้้เห็น็

ว่่า การได้้รัับความช่่วยเหลืือทางการเงิินจากบุุคคลหรืือ

องค์์กร (นายจ้้าง ผู้้�สนับสนุุน) เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการ

ทำำ�ให้้แรงงานข้้ามชาติิสามารถก้าวข้้ามอุุปสรรคด้้าน 

ค่่าใช้้จ่่ายและเข้้าถึึงการมีบััตรประกัันสุุขภาพได้้ และ

ต้้นทุุนที่่�ลดลงเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการแสวงหา/มีี 

หลัักประกันัสุุขภาพ ซึ่่�งคนเมีียนมาจะให้้ความสำำ�คัญกับั

การลดภาระทางการเงินิเมื่่�อเจ็บ็ป่่วย

ปััจจััยความจำำ�เป็็นที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีหลััก-

ประกันัสุุขภาพคืือ โรคประจำำ�ตััว การรับรู้้�ภาวะสุุขภาพ

ตนเอง เนื่่�องจากเมื่่�อคนเมียีนมามีโีรคประจำำ�ตัวัและรัับรู้้�

สภาวะสุุขภาพของตนเองแล้้วนั้้�น ทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรม

แสวงหาช่่องทางเพื่่�อรองรัับให้้ตนเองมีีความคุ้้�มครองทาง

สุุขภาพ ลดความกังัวลในภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�น 

และเพื่่�อได้้รัับการรักษาอาการเจ็บ็ป่่วยของตนเองให้้ดีี

ในการต่อใบอนุุญาตทำำ�งานตามกฎหมาย สอดคล้องกับั

การศึึกษาที่่�ผ่่านของทัศัน์วรรณ ภููมไชยโชติ(5) ที่่�พบว่่า 

แรงงานต่่างด้้าวชาวเมีียนมาร้้อยละ 56.8 ตััดสินิใจทำำ�

ประกันัสุุขภาพของแรงงานต่่างด้้าว ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุุข พ.ศ. 2557 

ปััจจััยประชากรกับัการมีีหลัักประกันัสุุขภาพของคน

สััญชาติิเมีียนมาที่่�เข้้าเมืืองถููกกฎหมายในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสมุุทรสาคร ผลการศึกึษาพบว่่า ปััจจััยนำำ�ที่่�มีคีวาม

สัมัพัันธ์ก์ับัการมีหีลัักประกันัสุุขภาพคืือ อายุุ สถานภาพ

สมรส รายได้้ ระยะเวลาที่่�อยู่่�ในประเทศไทย และการได้้

รัับข้้อมููลข่่าวสาร โดยคนที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น ที่่�ผ่่านมามัักมีี

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกับัปััญหาสุุขภาพและมีีประสบการณ์์

ในการใช้้บััตรประกัันสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงาน

ต่่างด้้าว รัับรู้้�ถึึงภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นหากไม่่มีี

หลัักประกันัสุุขภาพทำำ�ให้้เกิดิความเข้้าใจและเห็น็ความ

สำำ�คััญของการมีีบััตรประกัันสุุขภาพคนต่่างด้้าวและ

แรงงานต่่างด้้าว และผู้้�ที่่�มีีอาชีีพทำำ�งานรัับจ้้างทั่่�วไป/

ลููกจ้างทำำ�งานบ้้าน มัักมีโีอกาสได้้พบกับัผู้้�คนหลากหลาย 

ทั้้�งนายจ้้าง และเพื่่�อนร่่วมงานด้้วยกันั ทำำ�ให้้มีีการแลก

เปลี่่�ยนข้้อมููลและได้้รัับการสนับสนุุนสวัสดิิการจาก

นายจ้้าง ซึ่่�งอีกีส่วนสำำ�คััญผู้้�ที่่�มีีรายได้้สููงขึ้้�นจะสามารถซ้ื้�อ

และจ่่ายค่่าประกันัสุุขภาพได้้ โดยคนเมีียนมาที่่�อาศัยัอยู่่�

ในประเทศไทยเป็็นระยะเวลานาน อาจมีีความเข้้าใจทาง

ด้้านภาษา เข้้าใจในสิทิธิปิระโยชน์รวมถึงึความสำำ�คัญัและ

ความจำำ�เป็็นต่่างๆ ของการมีีหลัักประกัันสุุขภาพ และ

สามารถค้นหาข้้อมููลข่่าวสาร เพื่่�อมีีบััตรประกัันสุุขภาพ

ต่่างด้้าวได้้ สอดคล้องกัับการศึึกษาของฟารอน หััตถ-

ประดิิษฐ์์ และคณะ(6) พบว่่า การสนัับสนุุนด้้านประกันั

สุุขภาพจากสถานประกอบการ การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร มีี

ความสัมัพัันธ์์กัับความต้้องการหลัักประกัันสุุขภาพของ

แรงงานข้้ามชาติิสัญัชาติิเมีียนมา ลาว และกััมพููชา ใน

จัังหวััดนครศรีธรรมราช อย่่างไรก็ต็าม ในการศึึกษานี้้�  

พบว่่า เพศและทัศันคติิต่่อการมีีบััตรประกันัสุุขภาพคน

ต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว ไม่่มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการมีี

หลัักประกัันสุุขภาพ ซึ่่� งต่่างจากผลการศึึกษาของ 
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ไม่่เพีียงพอ ไม่่ปลอดภัยหรืืออาจทำำ�ให้้โรคร้ายแรงขึ้้�นและ

สามารถเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพได้้ง่่ายมากขึ้้� น ไม่่มีี

ความกังัวลในเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายเมื่่�อต้้องไปรัับบริิการที่่�สถาน

พยาบาล เนื่่� องจากมีีบััตรประกัันสุุขภาพที่่�สามารถ

คุ้้�มครองค่่ารัักษาได้้ จึึงทำำ�ให้้มีีบััตรประกัันสุุขภาพคน

ต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว ซึ่่�งสอดคล้องกัับผลการ

ศึึกษา Aung และคณะ(9) ที่่�อธิิบายไว้้ว่่า การมีประกันั

สุุขภาพ เวลาที่่�ใช้้ในการเดิินทาง และค่่าใช้้จ่่ายในการ

รัักษา มีคีวามสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีนัีัยสำำ�คัญกับัการไปรัับบริิการ

ที่่�สถานพยาบาลและยัังสอดคล้องกัับผลการศึึกษาของ 

ฟารอน หััตถประดิิษฐ์์ และคณะ(6) อธิบิายไว้้ว่่าแรงงาน

สััญชาติิเมีียนมาส่่วนใหญ่่ประสงค์์ที่่�จะมีีหลัักประกััน-

สุุขภาพในการดููแลสุุขภาพ เนื่่�องจากเมื่่�อเจ็บ็ป่่วยไม่่สบาย 

(ไข้้หวััด ปวดเมื่่�อย ปวดท้อง ท้้องเสียี) ร้้อยละ 85.7  

มักัไปใช้้บริิการสุุขภาพร้านขายยาและโรงพยาบาลของรััฐ 

ข้อ้เสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

1. ควรมีีการพัฒนาระบบข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัสิทิธิิ

ประโยชน์์ประกันัสุุขภาพและข้้อกำำ�หนดขั้้�นตอนแนวทาง

การซ้ื้�อและต่่อบัตัรประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงาน

ต่่างด้้าว อย่่างทั่่�วถึงึและเข้้าใจง่่าย 

2. ควรมีีการพัฒนาศักัยภาพของภาคีีเครือข่่าย โดย

การพัฒนาการรับรู้้� เกี่่�ยวกับัหลัักประกันัสุุขภาพต่างด้้าว 

ในกลุ่่�มแกนนำำ�ที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและอาสาสมัคร

สาธารณสุุขต่างด้้าว (อสต.) เพื่่�อให้้มีีการรับรู้้� เกี่่�ยวกับั

หลัักประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว ใน

ระดับัมาก มีศีักัยภาพในการเป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�  ในการ

มีหีลัักประกันัสุุขภาพให้้กับัคนเมีียนมา และผู้้�ติดิตาม ใน

ชุุมชนได้้ 

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุณุผู้้ �อำำ�นวยการโรงพยาบาลสมุุทรสาคร และ

เจ้า้หน้้าท่ี่� ศููนย์์เครืือข่่ายปฐมภููมิและคลิินิิกต่่างด้้าว 

โรงพยาบาลสมุุทรสาคร ท่ี่�ได้้อํํ านวยความสะดวกในการ

เก็บ็ข้้ อมููลและขอขอบคุณุชาวเมีียนมาทุกุคนที่�ให้้ความ-

ที่่�สุุด จึึงทำำ�ให้้คนเมีียนมา มีีบััตรประกัันสุุขภาพคน

ต่่างด้้าวและแรงงานต่่างด้้าว สอดคล้องกัับการศึึกษา 

Aung และคณะ(9) ศึึกษาพฤติิกรรมการแสวงหาสุุขภาพ

ของแรงงานข้้ามชาติิชาวเมีียนมาในจัังหวััดระนอง 

ประเทศไทย อธิบิายไว้้ว่่าการรับรู้้�ภาวะการเจ็บ็ป่่วย ล้้วน

แล้้วแต่่ประสงค์์ให้้ตนเองมีีประกัันสุุขภาพ เนื่่�องจาก 

หลัักประกันัสุุขภาพ คุ้้�มครองสิทิธิกิารรักษาพยาบาล จึึง

ตััดสิินใจและต้้องการหลัักประกัันสุุขภาพดููแลตนเอง 

เมื่่�อเกิดิการเจ็บ็ป่่วย 

ปััจจััยสิ่่�งแวดล้อมกับัการมีหีลัักประกันัสุุขภาพในการ

ศึกึษานี้้�คืือ การรับรู้้� เกี่่�ยวกับับัตัรประกันัสุุขภาพต่างด้้าว 

ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีหลัักประกัันสุุขภาพของคน

เมีียนมา และผู้้�ติิดตาม อธิบิายได้้ว่่า คนเมีียนมาที่่�รัับรู้้�

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับับัตัรประกันัสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงาน

ต่่างด้้าว เข้้าใจในสิทิธิปิระโยชน์และตระหนัักถึงึประโยชน์

ของการมีบััตรประกัันสุุขภาพคนต่่างด้้าวและแรงงาน

ต่่างด้้าว สามารถรับรู้้�การเข้้าถึงึบริิการสุุขภาพที่่�มีคีุุณภาพ 

โดยไม่่ต้้องกังัวลเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููง และทราบแหล่่งข้้อมููล 

ข้้อกำำ�หนดขั้้�นตอนที่่�จะมีีบัตัรประกันัสุุขภาพได้้ จึึงทำำ�ให้้

มีหีลัักประกันัสุุขภาพ ซึ่่�งสอดคล้องกับัการศึกึษาในปีี พ.ศ 

2557 ในกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เป็็นแรงงานต่่างด้้าวชาวเมียีนมา 

ในจัังหวััดสมุุทรสาคร(5) ที่่�พบว่่า ความรู้้� เกี่่�ยวกัับสิิทธิิ

ประโยชน์์ประกันัสุุขภาพมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการตััดสินิใจ

ทำำ�ประกันัสุุขภาพ และการศึึกษาในปีี พ.ศ. 2562 ใน

แรงงานข้้ามชาติ ิอำำ�เภอเมือืง จัังหวััดนครศรีธรรมราช(6)

พบว่่า การรับรู้้�ประโยชน์การมีหลัักประกันัสุุขภาพมีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัความต้้องการหลัักประกันัสุุขภาพ 

ปััจจััยพฤติกิรรมสุุขภาพกับัการมีหีลัักประกันัสุุขภาพ

ในการศึกึษานี้้�คือื การแสวงหาการรักษาทางสุุขภาพ ซึ่่�งมีี

ความสััมพัันธ์์กัับการมีีหลัักประกัันสุุขภาพของคน- 

เมีียนมา และผู้้�ติดิตาม อธิบิายได้้ว่่าผู้้�ที่่�แสวงหาการรักษา

ทางสุุขภาพโดยไปร้้านขายยา/ไปพบแพทย์เ์พื่่�อรัักษาเมื่่�อ

มีอีาการเจ็บ็ป่่วย หรืือไม่่สบาย ซึ่่�งคนเมียีนมามีีการรับรู้้�

และทัศันคติเิชิิงบวกที่่�มีีต่่อการรักษาพยาบาล และเข้้าใจ

ว่่าการรักษาด้้วยตนเองหรืือการซ้ื้�อยาร้้านขายของชำำ� อาจ
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Abstract:		  This cross-sectional survey research aimed to study health insurance coverage and related factors. 

The sample consisted of 378 legally-immigrated Myanmar nationals aged 18 years and above who were 

not covered by the Social Security Scheme and resided in Mueang District, Samut Sakhon Province. 

Data were collected using interviewer-administered questionnaires. Data analysis employed descriptive 

statistics and the Chi-square test, with a statistical significance level set at p<0.05. The study results 

revealed that 74.3% of the sample had health insurance coverage. Their attitudes toward having health 

insurance and their perception regarding the Migrant Health Insurance Scheme were at low to moderate  

levels (96.3% and 69.0%, respectively). Nine variables were found to be associated with having health 

insurance coverage (p<0.05): age, marital status, occupation, income, length of stay in Thailand,  

access to information, burden of healthcare costs and financial support for purchasing the Migrant Health  

Insurance Card, health-seeking behavior, and perception regarding the Migrant Health Insurance Scheme. 

Therefore, relevant agencies should promote and develop a system for providing information on health  

insurance benefits, requirements, procedures, and guidelines for purchasing and renewing the migrant 

health insurance card for migrant workers and their dependents. This is to encourage the migrant workers  

and dependent groups to have accurate knowledge and to enable them to access the Migrant Health  

Insurance Scheme and its coverage.
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