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บทคัดัย่่อ 	 การศึกึษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อประเมินิผลกระทบต่่อสุขุภาพ และกำำ�หนดมาตรการการป้องกันัและลดผลกระทบ

ต่่อสุขุภาพของประชาชนรอบบ่่อมููลฝอยทั่่�วไป โดยอาศัยักระบวนการการมีีส่วนร่วมของประชาชน และเจ้้าหน้้าที่่�จาก

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เป็็นการศึกึษาเชิิงปฏิบิัตัิกิาร 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) การเตรีียมการและวางแผน (2) การปฏิบิัตัิ-ิ

การ (3) การสังัเกตการณ์ ์และ (4) การสะท้้อนกลัับ ประกอบด้้วย การศึกึษาสภาพปัญหาจากการกำำ�หนดประเด็น็ 

สิ่่�งคุุกคามสุขุภาพ พร้อมทั้้�งเก็บ็ข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อม และแบบสอบถามผลกระทบต่่อสุขุภาพทางสิ่่�งแวดล้้อม จากนั้้�น

ทำำ�การประเมินิความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ และร่่วมกันัจัดทำำ�ข้อเสนอแนะมาตรการการป้องกันัและลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ อาสาสมััครสาธารณสุขุ ตำำ�บลมุุกดาหาร อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมุุกดาหาร ทำำ�การวิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

ค่่าเฉลี่่�ยระดับัผลกระทบต่่อสุขุภาพ ก่่อนและหลัังด้้วยสถิติิ ิpaired sample t-test ผลการศึกึษาพบว่่า ประเด็น็สิ่่�งคุุกคาม

สุขุภาพของประชาชนจากบ่่อกำำ�จัดมููลฝอยทั่่�วไปของเทศบาลเมืืองมุุกดาหาร ประกอบด้้วย การปนเปื้้� อนเชื้้� อโรค และ

สารเคมีีลงสู่่�น้ำำ��ใต้้ดินิ ปััญหาแมลงวััน และกลิ่่�นเหม็น็ เน่ื่�องจากน้ำำ��ใช้้ของประชาชนในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ เป็็นน้ำำ��บ่อบาดาล 

ทำำ�ให้้ประชาชนมีีความห่่วงกังัวลเป็็นพิเศษในเร่ื่�องการปนเปื้้� อนเชื้้� อโรคและสารเคมีี จึึงได้้เก็บ็ตััวอย่่างน้ำำ��ใต้้ดิินรอบ

บ่่อขยะในระยะห่่าง 165 เมตร และ 200 เมตร จากบ่่อน้ำำ��เสีีย ผลการวิเคราะห์์คุุณภาพน้ำำ��ทางห้้องปฏิบิัตัิกิารพบว่่า 

มีีลักษณะความเป็็นกรด (pH = 5.5) มีีการปนเปื้้� อนเชื้้� อโคลิฟอร์์มแบคทีีเรีียและ E. coli พบการปนเปื้้� อนโลหะ

หลายชนิิด ที่่�สำำ�คัญั คืือ สารหนูู ซ่ึ่�งเป็็นสารก่อมะเร็ง็ เมื่่�อทำำ�การประเมินิความเสี่่�ยงสารมลพิิษที่่�อาจก่อให้้เกิดิโรคมะเร็ง็ 

พบว่่าเป็็นความเสี่่�ยงที่่�ยอมรัับไม่่ได้้ และจากการวิเคราะห์์แบบสอบถามพบว่่า ระดับัผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมต่่อชุุมชน

บริิเวณรอบบ่่อกำำ�จัดมููลฝอย ภาพรวมอยู่่�ในระดับัผลกระทบสูงู (Mean=2.24±0.657) ได้้ข้้อเสนอแนะมาตรการและ

แนวทางในการป้องกันัและลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ และมาตรการการเฝ้้าระวัังทางสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�มาจากกระบวนการการ

มีีส่วนร่วมของชุุมชน ทำำ�ให้้เกิดิการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัปััจจัยคุุกคามสุขุภาพ ช่่องทางการหาข้้อมููลเพ่ิ่�มเติมิ การ

ตรวจสอบข้้อมููล สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิและบอกต่่อในชุมชนเพ่ื่�อป้้องกัันและลดผลกระทบต่่อสุุขภาพจากบ่่อกำำ�จัด

มููลฝอยทั่่�วไป ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีการติดตามการนำำ�มาตรการไปปฏิบิััติิ และประเมิินผลมาตรการ

เพ่ื่�อปรัับปรุุงให้้มีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงการนำำ�รููปแบบการจัดการด้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมด้้วยกระบวนการประเมิิน

ผลกระทบต่่อสุขุภาพไปใช้้ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีปัญหาอื่่�นๆ
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บทนำำ�
ปัจจุบัันสถานการณ์์ทางด้้านเศรษกิิจ สัังคม สิ่่�ง-

แวดล้้อมและการเมืือง ทั้้�งภายนอกและภายในประเทศ มีี

การเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็ว็และต่่อเน่ื่�อง และปััจจัย

ต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิต สุขุภาพและความเป็็นอยู่่�

ของประชาชนมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น โดยปััญหาอนามัยั-

สิ่่�งแวดล้้อมในแต่่ละชุุมชนมีีความแตกต่่างกันัตามบริิบท

ของพื้้� นที่่� และแนวโน้้มที่่�จะเกิิดปััญหาเพ่ิ่�มขึ้้� นอย่่าง 

ต่่อเน่ื่�อง สำำ�หรัับปััญหาด้้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมที่่�พบในชุมชน 

ได้้แก่่ ปััญหาชุุมชนสกปรก ปััญหาการจัดการมูลฝอย

ทั่่�วไป ขยะจากการรักษาพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�บ้้าน อาหารไม่่

ปลอดภััย คุุณภาพน้ำำ��บริิโภคไม่่ได้้มาตรฐาน รวมถึงึปััญหา

อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมจากมลพิิษและการจัดการของเสีียที่่�

เกิดิขึ้้�นจากภาคอุตุสาหกรรม ทั้้�งมลพิิษอากาศ น้ำำ��เสีีย และ

การใช้้สารเคมีีในภาคเกษตรกรรม สิ่่�งเหล่่าน้ี้� ล้้วนเป็็น

ปััญหาที่่�สำำ�คัญัที่่�ต้้องดำำ�เนิินการจัดัการในชุมชนและสร้้าง

กระบวนการมีีส่วนร่วมให้้ชุุมชนสามารถจัดการตนเองได้้

อย่่างเข้้มแข็ง็ เพ่ื่�อเกิดิการจัดการที่่�ยั่่�งยืืน(1) 

การประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ (health impact 

assessment: HIA) เป็็นกระบวนการการประเมิินที่่�คาด-

การณ์์ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นทั้้�งจากนโยบาย แผนงาน 

โครงการหรืือกิจิกรรมต่่อสุขุภาพของประชาชน เป็็นการ

ใช้้เครื่�องมืือที่่�หลากหลายเข้้ามาประเมิิน เพ่ื่�อให้้เกิิด 

ความครอบคลุมทั้้�งผลกระทบที่่�เป็็นด้านบวกและด้้าน

ลบ(2) โดยมีีประชาชนเข้้ามามีีบทบาทแสดงข้้อห่่วงกังัวล

ที่่�อาจจะได้้รัับผลกระทบ โดยหลัักสำำ�คััญในการประเมิิน

ผลกระทบต่่อสุขุภาพ มีี 4 ข้้อ คืือ (1) หลัักประชาธิปิไตย 

(democracy) โดยส่่งเสริิมให้้ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียเข้้ามามีี

ส่่วนร่วมในนโยบาย แผนงาน โครงการหรืือกิิจกรรม 

ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการพัฒนา การดำำ�เนิินงาน และการประเมินิ-

ผล (2) หลัักความเท่า่เทีียม (equity) ควรพิจารณาผลก

ระทบทางสุุขภาพโดยรวมและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้� นกัับ

ประชาชนทุกกลุ่่�ม โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือกลุ่่�มเปราะบาง 

เพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��และความไม่่เป็็นธรรมทางสุขุภาพ 

(3) หลัักความยั่่�งยืืน (sustainability) ควรคำำ�นึงถึงึหลััก

การพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน และระบุุผลกระทบทางสุขุภาพทั้้�ง

ในระยะสั้้�นและระยะยาว (4) หลัักการใช้้ข้้อมููลหลัักฐาน

อย่่างเหมาะสม (ethical use of evidence) หลัักการใช้้

ข้้อมููลหลัักฐานอย่่างเหมาะสมและเคร่งครัดเพ่ื่�อให้้

ครอบคลุมผลกระทบทางสุุขภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและ 

ระยะยาว ควรใช้้หลัักฐานทั้้�งเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ 

อย่่างเหมาะสมและเคร่งครัด เพ่ื่�อให้้ครอบคลุมผลกระทบ 

ทางสุขุภาพที่่�อาจเกิดิขึ้้�น(3,4) 

เขตสุขุภาพที่่� 10 มีีพื้้� นที่่�เศรษฐกิจิพิเศษ (special 

economic zone: SEZ) คืือ จัังหวััดมุุกดาหาร ประกอบ

ด้้วยพื้้�นที่่� 3 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอเมืืองมุุกดาหาร อำำ�เภอ

ดอนตาล และอำำ�เภอหว้้านใหญ่่ ซ่ึ่�งจัังหวััดมุุกดาหารเป็็น

จัังหวััดที่่�มีีเขตพื้้� นที่่�ติิดกัับสาธารณรัฐประชาธิิปไตย-

ประชาชนลาว มีีสะพานมิตรภาพ 2 (มุุกดาหาร-สะหวััน-

นะเขต) เป็็นจุดเช่ื่�อมต่่อ ทำำ�ให้้เป็็นจุดเช่ื่�อมโยงการค้าและ

วััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญักับัประเทศในอนุุภูมูิภิาคลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง 

เช่่น สาธารณรัฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว เวีียดนาม 

และจีีน(5) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอำำ�เภอเมืืองมุุกดาหาร เป็็น

พื้้� นที่่�ที่่�มีีการเคลื่�อนย้ายของประชากรระหว่่างไทยและ

สาธารณรัฐประชาธิปิไตยประชาชนลาว ผลกระทบที่่�อาจ

เกิดิขึ้้�นมีีทั้้�งด้้านบวก เช่่น ระบบเศรษฐกิจิ การค้าขาย มีี

แนวโน้้มเพ่ิ่�มสูงูขึ้้�น ในขณะเดีียวกันั ก็อ็าจส่งผลด้้านลบ 

เช่่น การเกิดิโรคอุบุัตัิใิหม่่ อุบุัตัิซิ้ำำ�� ปริิมาณขยะเพ่ิ่�มสูงูขึ้้�น 

และอุบุัตัิเิหตุทุางถนน เป็็นต้น The world bank รายงาน

สถานการณ์ป์ริิมาณมูลฝอยชุุมชนเกิดิขึ้้�นปีี ละกว่่า 2 พััน

ล้้านตันั ประเทศที่่�มีีรายได้้สูงูทั่่�วโลกผลิิตมููลฝอย ร้้อยละ 

34(6) สำำ�หรัับสถานการณ์์ในประเทศไทย ปีี  2564 มีี

ปริิมาณมูลฝอยชุุมชนเกิดิขึ้้�นประมาณ 6.84 ตันัต่อวััน(7) 

จากรายงานผลการตรวจสอบสถานที่่�กำำ�จัดขยะมููลฝอย 

เทศบาลเมืืองมุุกดาหาร จัังหวััดมุุกดาหาร ของหน่่วยงาน-

ส่่วนขยะมููลฝอยชุุมชน กองจััดการกากของเสีียและ 

สารอันัตราย กรมควบคุุมมลพิิษ(8) เทศบาลเมืืองมุุกดาหาร 

ต้้องดำำ�เนิินการจัดการขยะมููลฝอยรวมทั้้�งสิ้้�นประมาณ 56 

ตัันต่อวััน จากข้้อมููลการตรวจสอบการดำำ�เนิินงานของ

สถานที่่�กำำ�จัดขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองมุุกดาหาร 
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จัังหวััดมุุกดาหาร เม่ื่�อวัันที่่� 19 มกราคม พ.ศ. 2565 ของ

กรมควบคุุมมลพิิษ โดยกองจััดการกากของเสีียและ 

สารอัันตราย และสำำ�นักงานสิ่่�งแวดล้้อมภาคที่่�  12 

(อุบุลราชธานีี) พบว่่า การดำำ�เนิินงานฝังักลบขยะไม่่เป็็น

ไปตามกฎกระทรวงสุขุลัักษณะการจััดการมูลฝอยทั่่�วไป 

พ.ศ. 2560 โดยมีีขยะมููลฝอยตกค้้างสะสมในบ่อฝังักลบ 

บางส่่วนถูกเทกองออกมานอกพื้้� นที่่�บ่่อฝัังกลบขยะ-

มููลฝอย ระบบรวบรวมน้ำำ��ชะมููลฝอยบริิเวณก้นบ่อฝังักลบ

ล้้มเหลว ทำำ�ให้้มีีน้ำำ��ชะมููลฝอยไหลซึึมอยู่่�โดยรอบของ 

กองขยะมููลฝอย จากการศึกึษาของนรพัทธ์ ์ ทรงเดชะ(9) 

พบการปนเปื้้� อนของมลสารบางชนิิดในน้ำำ��ใต้้ดิินบริิเวณ

กำำ�จัดขยะโดยวิิธีีฝัังกลบ ที่่�ตำำ�บลเกาะแต้้ว อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสงขลา มีีการปนเปื้้� อนมลสารทั้้�งทางกายภาพ เคมีี

และแบคทีีเรีีย เน่ื่�องจากเป็็นสถานที่่�กำำ�จัดัขยะที่่�ไม่่ถููกหลััก

ทางวิชิาการ น้ำำ��เสีียจากกองขยะมีีความสกปรกสูงู มีีสภาพ

เป็็นกรด และมีีเชื้้� อโรค กองขยะจะเกิิดการหมัักโดย

จุุลิินทรีีย์ ส่่งผลให้้เกิดิก๊า๊ซมีีเทน คาร์์บอนไดออกไซด์ และ

ไฮโดรเจนซัลไฟด์์ เป็็นต้น ก่่อให้้เกิดิปััญหากับัระบบ- 

ทางเดิินหายใจ โรคผิิวหนัังแก่่ประชาชนที่่�อยู่่�ในบริิเวณ 

ใกล้้เคีียง 

กระบวนการ HIA เป็็นกระบวนการในการค้นหาและ

ปรัับปรุงุผลกระทบต่่อสุขุภาพที่่�อาจเกิดิขึ้้�น เป็็นเครื่�องมืือ

ที่่�ช่่วยสนัับสนุุนกระบวนการการตัดสินิใจ และพิิจารณา

ผลกระทบอย่่างรอบด้้าน เสริิมสร้้างสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

สุขุภาพหรืือลดความเสี่่�ยงหรืืออันัตรายที่่�อาจส่งผลกระ-

ทบต่่อสุขุภาพของประชาชน และเน้้นกระบวนการการมีี

ส่่วนร่วมของประชาชน(10) จากประเด็น็ปัญหาข้้างต้้น อาจ

ทำำ�ให้้ประชาชนบริิเวณใกล้้เคีียงสถานที่่�กำำ�จัดขยะ ได้้รัับ

ผลกระทบต่่อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่� การประเมิิน 

ผลกระทบต่่อสุขุภาพของคนในชุมชน และผลกระทบต่่อ

คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมในชุมชนของการจััดการขยะมููลฝอย 

สมควรจะต้้องมีีการศึกึษาวิจัิัย อันัจะนำำ�ไปสู่่�การเสนอแนะ

มาตรการการป้องกันัและลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ เป็็น

ข้้อมููลสนัับสนุุนในเชิิงนโยบายเพ่ื่�อปรัับปรุงุกระบวนการ 

วิิธีีการและเครื่�องมืือในการจัดการมูลฝอย โดยเน้้นการมีี

ส่่วนร่วมของชุุมชนที่่�มีีส่วนได้้ ส่่วนเสีียจากผลกระทบด้้าน

สุขุภาพและคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไป

การศึึกษาน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการ

จััดการด้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยกระบวนการ HIA ใน

พื้้�นที่่�เศรษฐกิจิพิเศษ และประเมิินผลกระทบต่่อสุขุภาพ

ของประชาชน กรณีีการจัดการมูลฝอยทั่่�วไป

วิิธีีการศึกษา
การศึึกษาน้ี้� เป็็นการศึึกษาเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่� อใช้้

กระบวนการประเมินิผลกระทบต่่อสุขุภาพ (HIA) ในการ

จััดการปัญหาด้้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อม ในพื้้�นที่่�เขตพััฒนา

เศรษฐกิจิพิเศษ จัังหวััดมุุกดาหาร ระยะเวลาดำำ�เนิินการ

ตั้้�งแต่่เดืือนมิถุิุนายน พ.ศ. 2567 ถึงึเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 

2568 กระบวนการวิจััยประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

(1) การเตรีียมการและวางแผน (Planning) (2) การ

ปฏิบิัตัิกิาร (Action) (3) การสังัเกตการณ์ ์(Observa-

tion) และ (4) การสะท้้อนกลัับ (Reflection) ผู้้�ร่วมวิิจััย

ประกอบด้้วย เจ้้าหน้้าที่่�จากสำำ�นักงานสาธารณสุขุจัังหวััด

มุุกดาหาร เทศบาลตำำ�บลมุุก และตััวแทนอาสาสมััคร-

สาธารณสุขุ (อสม.) ตำำ�บลมุุกดาหาร อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

มุุกดาหาร

ขั้้�นตอนที่่� 1 การเตรีียมการและวางแผน (Planning) 

เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์ปััญหาด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมใน

พื้้�นที่่� มีีวิธีีการดังัน้ี้�

1. ประสานงานหน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อช้ี้� แจง

แนวทางการดำำ�เนิินโครงการวิจััย

2. จััดเวทีีชี้�แจงโครงการให้้กับัทุุกภาคส่วนที่่�เกี่่�ยวข้อง 

เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจกับัผู้้� เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และหาทีีม

อาสาสมัคัรในพื้้�นที่่� และทำำ�การกลั่่�นกรองโดยใช้้แบบกลั่่�น-

กรองกิจิกรรมการจัดการมูลฝอยทั่่�วไปของเทศบาลตำำ�บล

มุุก อ้้างอิงิจาก ประกาศคณะกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติ ิ

เร่ื่�อง หลัักเกณฑ์แ์ละวิธิีีการประเมินิผลกระทบด้้านสุขุภาพ

ที่่�เกิดิจากนโยบายสาธารณะ พ.ศ. 2564(11) เพ่ื่�อกำำ�หนด

ประเด็น็ในการประเมิินผลกระทบต่่อสุขุภาพ รวมถึงึการ

ระบุุสิ่่�งคุุกคามสุขุภาพเบื้้�องต้้น
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ขั้้�นตอนที่่� 2 การปฏิบิััติิการ (Action) ดำำ�เนิินการ

กำำ�หนดขอบเขตการศึึกษา และประเมิินผลกระทบทาง

สุขุภาพ มีีวิธีีการดังัน้ี้�

1. ดำำ�เนิินการกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษา เมื่่�อได้้

ประเด็น็และสิ่่�งคุุกคามสุขุภาพจากการกลั่่�นกรอง นำำ�มา

กำำ�หนดขอบเขต แนวทาง วิิธีีการ การวิเคราะห์์ กำำ�หนด

ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย ระยะเวลา ตามลัักษณะของข้้อมููล 

หลัักฐาน และข้้อห่่วงกังัวลต่่างๆ ของผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อง

หรืือผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย

2. การประเมินิผลกระทบทางสุขุภาพ เพ่ื่�อคาดการณ์ ์

ระบุุผลกระทบต่่อสุขุภาพทั้้�งทางบวกและทางลบที่่�เกิดิขึ้้�น 

บ่่งช้ี้� ระดัับความรุุนแรงของผลกระทบ จััดลำำ�ดัับความ-

สำำ�คัญของปััญหา และมาตรการในการลดผลกระทบที่่�เกิดิ

ขึ้้�น โดยใช้้วิิธีีการประเมิินผลกระทบต่่อสุขุภาพ ได้้แก่่

•	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน 

•	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลที่่�ต้้องการเพ่ิ่�มเติิมที่่�ได้้จาก

การกำำ�หนดขอบเขตการศึกึษา

•	 การบ่งช้ี้� และแจกแจงลัักษณะของผลกระทบต่่อ

สุขุภาพที่่�อาจเกิดิขึ้้�น 

•	 การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ

• 	การประเมินิความเสี่่�ยงเชิิงปริิมาณ กรณีีมีีข้อมููล

ประเภทสารมลพิิษที่่�อาจก่อให้้เกิิดโรคมะเร็ง็ 

โดยใช้้วิิธีีการประเมินิความเสี่่�ยงของ US-EPA 

ปีี  ค.ศ. 1989(12) และใช้้ค่่าคงที่่�สำำ�หรัับการ

คำำ�นวณความเข้้มข้้นของสารหนููที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย 

อ้้างอิิงจากมุุทาทิิพย์ รอดทิิม และคณะ(13) 

อ้้างอิงิค่่า Slope factor และ Reference dose 

ของสารหนููตามช่่องทางการเข้้าสู่่�ร่างกาย(14)

	 - การได้้รัับสารเข้้าสู่่�ร่างกายทางเดินิอาหาร ค่่า 

Slope factor 1.50 mg/kg-day; ค่่า Reference 

dose 0.0003 mg/kg-day

	 - การได้้รัับสารเข้้าสู่่�ร่างกายทางผิิวหนััง ค่่า 

Slope factor 3.66 mg/kg-day; ค่่า Reference 

dose 0.000123 mg/kg-day

• 	การประเมิินความเสี่่�ยงเชิิงคุุณภาพในการบ่งช้ี้�

ผลกระทบต่่อสุขุภาพโดยทั่่�วไป โดยใช้้หลัักการ

ของเมตริิกความเสี่่�ยง อ้้างอิงิข้้อมููลจากสุนิุิสา 

ชายเกล้ี้�ยง และธวััชชััย ดาเชิิงเขา(15) และเชต 

ใจกัลัยา(16)

•	 กระบวนการศึึกษาเพ่ื่�อพรรณนาและวััดความ-

เสี่่�ยง ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ 

กระบวนการ กิจิกรรม หรืือเทคโนโลยีี ที่่�ส่่งผล

ต่่อสุขุภาพของบุุคคลหรืือประชาชน เป็็นการนำำ�

ความรู้้�พิษวิิทยามาประเมินิหาโอกาสที่่�จะเกิดิขึ้้�น 

และความรุุนแรงของผลอันัไม่่พึึงประสงค์์ที่่�จะมีี

ต่่อสุขุภาพ

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

1. แบบกำำ�หนดขอบเขตการศึกึษากิจิกรรมการจัดัการ

มููลฝอยทั่่�วไปของเทศบาลตำำ�บลมุุก ได้้จากกิจิกรรมการ-

กลั่่�นกรองกิจิกรรมการจัดการมูลฝอยทั่่�วไปของเทศบาล

ตำำ�บลมุุก มีีประเด็็นสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพประกอบด้้วย 

ทัศันีียภาพไม่่น่่าดูู กลิ่่�นเหม็น็ ขยะปลิิว น้ำำ��เสีียปนเปื้้� อน

ในน้ำำ��ใต้้ดินิ เสีียงดังัรบกวน แมลงวััน ดินิเสื่่�อมคุุณภาพ 

และการจราจรไม่่คล่องตัวั

2. การเก็บ็ตััวอย่่างทางสิ่่�งแวดล้้อมวิิเคราะห์์ทาง 

ห้้องปฏิบิัตัิกิาร ได้้แก่่ คุุณภาพน้ำำ��ใต้้ดินิ จำำ�นวน 2 ตัวัอย่่าง 

จากบ้้านเรืือนประชาชนรอบบ่่อขยะ วิิเคราะห์์ตามเกณฑ์์

มาตรฐานน้ำำ��ประปาดื่่�มได้้กรมอนามัยั พ.ศ. 2563(17)

ขั้้�นตอนที่่� 3 การสังัเกตการณ์ ์(Observation) การจัด

ทำำ�รายงานและให้้ข้้อเสนอแนะ (Recommendation and 

Reporting)

นำำ�ผลการประเมิินผลกระทบทางสุขุภาพ มาดำำ�เนิิน

การจัดัทำำ�ข้อเสนอแนะร่่วมกันัระหว่่างผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย

ในชุมชน ด้้วยกระบวนการการมีีส่วนร่วม โดยคืืนข้อมููล

การประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพจากการประเมิิน 

ความเสี่่�ยง สื่่�อสาร สร้้างความเข้้าใจผลที่่�คาดว่่าจะเกิดิขึ้้�น

จากการดำำ�เนิินการบ่อกำำ�จัดมููลฝอยทั่่�วไปของเทศบาล

เมืืองมุุกดาหาร เสนอแนะมาตรการป้องกัันและลด 

ผลกระทบต่่อสุุขภาพ และมาตรการการเฝ้้าระวััง 

ผลกระทบต่่อสุขุภาพ
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ไม่่น่่าดูู ขยะล้้น กลิ่่�นเหม็น็ น้ำำ��เน่่าเสีีย เสีียงดัังรบกวน  

ดินิเสื่่�อมคุุณภาพ พาหะนำำ�โรค (แมลงวััน) และการจราจร

ไม่่คล่องตัวั ระดับัผลกระทบวััดคะแนนเป็็นแบบมาตรา-

ส่่วนประเมิินค่า (rating scale) คืือ ซ่ึ่�งมีีค่าคะแนน ดังัน้ี้�

•	ได้้รัับผลกระทบมาก	 3 คะแนน

•	ได้้รัับผลกระทบปานกลาง	 2 คะแนน

•	ได้้รัับผลกระทบน้้อย	 1 คะแนน

•	ไม่่ได้้รัับผลกระทบ	 0 คะแนน

แบ่่งการแปลผลออกเป็็น 3 เกณฑ์ ์ดังัน้ี้�

•	คะแนน 0.00–1.49 หมายถึงึได้้รัับผลกระทบใน

ระดับัต่ำำ��

•	คะแนน 1.50–2.49 หมายถึงึได้้รัับผลกระทบใน

ระดับัปานกลาง

•	คะแนน 2.50–3.00 หมายถึงึได้้รัับผลกระทบใน

ระดับัสูงู

การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity) 

ของเครื่�องมืือ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อม 5 

ท่่าน เพ่ื่�อพิิจารณาตรวจสอบความถููกต้้องและความตรง

ของเนื้้�อหา เพ่ื่�อหาค่่าความสอดคล้อง (index of consis-

tency: IOC) ในการพิจารณาค่่าความเที่่�ยงตรงระหว่่าง 

0.5-1.0 และนำำ�ข้อเสนอจากผู้้�เชี่่�ยวชาญมาปรัับปรุงุแก้้ไข

เพ่ื่�อความสมบููรณ์์มีีความเหมาะสมสู่่�การนำำ�ไปใช้้ และ

ตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นของข้้อมููล (reliability) โดยนำำ�

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััยไปทดลองใช้้กับัประชาชนจำำ�นวน 

20 ชุุด แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์ค่่า Cronbach’s alpha coef-

ficient ได้้เท่า่กับั 0.8

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููลและสถิติิิท่ี่�ใช้้

วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับผลกระทบต่่อ

สุขุภาพ ก่่อนและหลัังการทดลองด้้วยสถิติิ ิpaired sample 

t-test

งานวิจััยน้ี้� ได้้รัับการอนุุมััติิจริิยธรรมการวิจััยจาก 

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ระดัับ  

เขตสุขุภาพที่่� 10 รหัสโครงการวิจััย ID-04-67-03-F 

เมื่่�อวัันที่่� 6 มิถุิุนายน พ.ศ. 2567

ขั้้�นตอนที่่� 4 การสะท้้อนกลัับ (Reflection)  การ

ติดิตามประเมิินผล (Monitoring and Evaluation)

ดำำ�เนิินการติิดตามผลการนำำ�มาตรการที่่�ได้้จากการ

ประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพไปใช้้ในการป้องกัันผล-

กระทบที่่�อาจจะเกิิดขึ้้� น เก็บ็ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพตามการ

ดำำ�เนิินการตามมาตรการ และใช้้กระบวนการกลุ่่�มวิิพากษ์์

ร่่วมกันั เก็บ็ตััวอย่่างทางสิ่่�งแวดล้้อมหลัังการดำำ�เนิินการ

ตามมาตรการ และประเมิินผลประสิทิธิภิาพของรูปูแบบ

การจัดการด้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยกระบวนการ HIA 

ในพื้้� นที่่�เศรษฐกิิจพิเศษ กรณีีการจัดการมูลฝอยทั่่�วไป 

ด้้วยแบบสอบถามระดัับผลกระทบต่่อสุขุภาพการจัดการ

มููลฝอยในชุมชนของประชาชน 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�  คืือ อาสาสมััคร

สาธารณสุขุ ตำำ�บลมุุกดาหาร อำำ�เภอเมืือง กำำ�หนดขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างโดยการวิิเคราะห์์อำำ�นาจทดสอบ ด้้วย

โปรแกรม G*Power โดยกำำ�หนดค่่าขนาดอิทิธิพิล (effect 

size) ที่่� 0.50 และระดับันััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ (alpha) ที่่� 

0.05 Power ที่่� 0.95 ผลการคำำ�นวณได้้ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ทั้้�งสิ้้� น 45 คน ทั้้�งน้ี้�  เพ่ื่� อป้้องกัันการสููญหายของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่างดำำ�เนิินการพัฒนาความรอบรู้้� 

ด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยกระบวนการ HIA เพ่ิ่�ม 

กลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 10 ส่่งผลให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

รวมทั้้�งสิ้้�น 50 คน 

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

1. 	 แบบติดิตามการดำำ�เนิินงานตามมาตรการป้องกันั

และลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ และมาตรการการเฝ้้าระวััง

ทางสิ่่�งแวดล้้อม ได้้จากกิจิกรรมการจัดทำำ�ข้อเสนอแนะ 

ประกอบด้้วย ประเด็็นข้อห่่วงกัังวลจากการปนเปื้้� อน 

น้ำำ��เสีียในน้ำำ��ใต้้ดินิ และพาหะนำำ�โรค 

2. การเก็บ็ตัวัอย่่างทางสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ น้ำำ��ใต้้ดินิ 

วิิเคราะห์์หาสารหนููทางห้้องปฏิบิัตัิกิาร และวิิเคราะห์์การ

ปนเปื้้� อนโคลิฟอร์์มแบคทีีเรีียด้้วยชุุดทดสอบภาคสนาม

3. แบบสอบถามระดัับผลกระทบต่่อสุุขภาพการ

จััดการมูลฝอยในชุมชนของประชาชน ประกอบด้้วย 

ผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อม จำำ�นวน 8 ข้้อ ได้้แก่่ ทัศันีียภาพที่่�
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และปััญหาเหตุรุำำ�คาญจากแมลงวััน

2. การกลั่่�นกรองด้้วยแบบกลั่่�นกรองกิิจกรรมการ

จััดการมูลฝอยทั่่�วไป โดยมีีประชาชนในพื้้�นที่่�รอบบ่่อขยะ

เทศบาลเมืืองมุุกดาหาร ร่่วมกลั่่�นกรองกิิจกรรมการ

จััดการมูลฝอยทั่่�วไปของเทศบาลเมืืองมุุกดาหาร เพ่ื่�อ

กำำ�หนดประเด็็นในการประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ  

รวมถึงึการระบุุสิ่่�งคุุกคามสุขุภาพเบื้้�องต้้น ผลการกลั่่�นกรอง

พบประเด็น็ปัญหาและสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพประกอบด้้วย 

ทัศันีียภาพไม่่น่่าดูู กลิ่่�นเหม็น็ ขยะปลิิว น้ำำ��เสีียปนเปื้้� อน

ในน้ำำ��ใต้้ดินิ เสีียงดังัรบกวน แมลงวััน ดินิเสื่่�อมคุุณภาพ 

และการจราจรไม่่คล่องตัวั

การปฏิิบัติัิการ (Action) 

1. ดำำ�เนิินการกำำ�หนดขอบเขตการศึกึษา จากประเด็น็

ปััญหาและสิ่่�งคุุกคามสุขุภาพในขั้้�นตอนของการกลั่่�นกรอง 

โดยกำำ�หนดขอบเขต ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย แนวทาง  

วิิธีีการ การวิเคราะห์์ ระยะเวลา ตามลัักษณะของข้้อมููล 

หลัักฐาน และข้้อห่่วงใยต่่างๆ ของประชาชนที่่�เข้้าร่่วม 

กลั่่�นกรอง ผลการกำำ�หนดขอบเขตแสดงดังัตารางที่่� 1

2. การประเมิินผลกระทบทางสุขุภาพ 

1) เก็บ็ตััวอย่่างทางสิ่่�งแวดล้้อม โดยเก็บ็ตััวอย่่าง 

น้ำำ��บาดาล จำำ�นวน 2 ตัวัอย่่าง จุุดที่่� 1 ห่่างจากบ่่อขยะ 165 

เมตร และจุุดที่่� 2 ห่่างจากบ่่อน้ำำ��เสีีย 200 เมตร ส่่ง

วิิเคราะห์์ตััวอย่่างน้ำำ��บาดาล ตามมาตรฐานน้ำำ��ประปาดื่่�ม

ได้้กรมอนามัยั พ.ศ. 2563 ผลการวิเคราะห์์คุุณภาพน้ำำ��

บาดาล พบว่่า จุุดที่่� 1 ลัักษณะน้ำำ�� มีีความเป็็นกรด (pH 

= 5.5) พบการปนเปื้้� อนเชื้้� อโคลิฟอร์์มแบคทีีเรีีย (<1.1 

MPN/100 ml) และ E. coli (<1.1 MPN/100 ml) 

นอกจากน้ี้� ยัังพบการปนเปื้้� อนโลหะ ได้้แก่่ เหล็ก็ (<0.040 

mg/L) แมงกานีีส (0.077 mg/L) ทองแดง (0.013 

mg/L) สังักะสีี (<0.010 mg/L) และสารหนูู (<0.004 

mg/L) และจุุดที่่� 2 พบการปนเปื้้� อน ทองแดง (0.012 

mg/L) ตะกั่่�ว (<0.005 mg/L) และสารหนูู (<0.004 

mg/L) ซ่ึ่�งความเข้้มข้้นอยู่่�ในเกณฑ์ม์าตรฐานน้ำำ��ประปา

ดื่่�มได้้กรมอนามัยั พ.ศ. 2563 

ผลการศึกษา 
การศึึกษาน้ี้� เป็็นการศึึกษาเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่� อใช้้

กระบวนการการประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพในการ

จััดการความเสี่่�ยงด้้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมในชุมชน กรณีี 

การจัดการมูลฝอยทั่่�วไป เทศบาลเมืืองมุุกดาหาร 

กระบวนการวิิจััยประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) 

การเตรีียมการและวางแผน (Planning) (2) การปฏิบิัตัิ-ิ

การ (Action) (3) การสังัเกตการณ์ ์(Observation) และ 

(4) การสะท้้อนกลัับ (Reflection)

การเตรีียมการและวางแผน (Planning) 

ดำำ�เนิินการเตรีียมทีีมวิิจััยในพื้้� นที่่� โดยการติดต่่อ

ประสานงาน และประชุุมช้ี้�แจงรายละเอีียดแนวทางการ

ดำำ�เนิินงาน ศึึกษากลั่่�นกรองสภาพปัญหา ผลการศึึกษา

ประกอบด้้วย

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของบ่่อกำำ�จัดมููลฝอย เทศบาลเมืือง

มุุกดาหาร 

บ่่อขยะตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำำ�บลมุุกดาหาร อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

มุุกดาหาร

รายละเอีียดการดำำ�เนิินการ

เป็็นการจัดการแบบเทกอง บนเนื้้� อที่่� 44.67 ไร่่ 

ดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่ปีี  พ.ศ. 2545

ค่่าบริิการกำำ�จัดขยะ 37 บาท/ตันั

พื้้� นที่่�รอบบ่่อขยะ เป็็นชุมชนบ้านศููนย์ไหม จำำ�นวน 

942 หลัังคาเรืือน และบ้้านด่านคำำ� 773 หลัังคาเรืือน 

ตำำ�บลมุุกดาหาร อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมุุกดาหาร ซ่ึ่�งเป็็น

พื้้�นที่่�รัับผิดิชอบของเทศบาลตำำ�บลมุุก

มีีบ่อน้ำำ��บาดาล เคยตรวจคุณภาพน้ำำ��เมื่่�อ 10 ปีีที่่ �แล้้ว 

โดยสำำ�นักงานทรััพยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมจังัหวััด 

(ทสจ.) ผลตรวจคุณภาพน้ำำ��ไม่่ผ่่าน 

มีีแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิที่่�อยู่่�บริิเวณใกล้้เคีียงยัังไม่่เคย

เฝ้้าระวัังคุุณภาพน้ำำ��

พบปััญหา ข้้อห่่วงกัังวล ข้้อร้้องเรีียนที่่� ผ่่านมา 

ประกอบด้้วย กลิ่่�นเหม็น็จากบ่่อขยะ ฝุ่่�นจ ากการจัดการ

บ่่อขยะ การได้้รัับสารพิษที่่�เกิดิจากไฟไหม้้ในช่วงฤดููร้้อน
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2) การประเมิินความเสี่่�ยงเชิิงปริิมาณ 

การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ จากผลการตรวจ

พบโลหะหนักั ชนิิดสารหนูู ดำำ�เนิินการประเมินิความเสี่่�ยง

ในการเกิิดมะเร็็ง (cancer risk) และความเสี่่�ยงจาก 

ความเป็็นอันัตรายอื่่�นนอกจากมะเร็ง็ (non-carcinogenic 

risk) จากการได้้รัับสารหนููผ่่านการอุุปโภคบริิโภค 

น้ำำ��บาดาล ที่่�เข้้าสู่่�ร่างกายใน 2 เส้้นทาง ได้้แก่่ ทางเดินิ

อาหาร และทางผิิวหนััง โดยไม่่รวมเส้้นทางการได้้รัับ

สารหนููผ่่านทางการหายใจ และเน่ื่�องจากการสำำ�รวจข้อมููล

พบว่่า ชุุมชนใช้้น้ำำ��ในการประกอบอาหารเท่า่นั้้�น จึึงใช้้ค่่า

อัตัราการสัมัผัสัน้ำำ�� (IR) เท่่ากับั 0.96 และ 1.67 ลิิตร/

วััน สำำ�หรัับเด็ก็และผู้้�ใหญ่่ ตามลำำ�ดับั ทำำ�การประเมิินความ

เสี่่�ยงสำำ�หรัับ 2 กลุ่่�ม คืือ เด็ก็ (อายุุ 0-6 ปีี ) และผู้้�ใหญ่่ 

(อายุุ 20-70 ปีี ) คำำ�นวณด้วยสมการที่่� 1 และ 2 ตาม

ลำำ�ดับั แล้้วทำำ�การประเมินิความเสี่่�ยงเชิิงปริิมาณ กรณีี สาร

มลพิิษที่่�อาจก่อให้้เกิดิโรคมะเร็ง็ด้้วยสมการที่่� 3 โดยใช้้

ค่่า slope factor ที่่�กำำ�หนด และกรณีีความเป็็นอันัตรายอื่่�น

นอกจากมะเร็ง็ (non-carcinogenic risk) ด้้วยสมการที่่� 

4 โดยใช้้ค่่า reference dose ที่่�กำำ�หนด

ตารางท่ี่� 1 การกำำ�หนดขอบเขตการศึกษา

 ข้้อห่่วงกังัวล/สิ่่�งคุุกคามสุขุภาพ	      พื้้�นที่่�ศึกึษา	          กลุ่่�มประชากรศึกึษา	          วิิธีีการประเมิิน/เครื่�องมืือในการเก็บ็

                                                                                                                              รวบรวมข้้อมููล

การปนเปื้้� อนเชื้้� อโรค และสารเคมีี	 หมู่่�ที่่� 3 ใกล้้บ่่อขยะ	น้ำ ำ��บาดาล จำำ�นวน 2 ตััวอย่่าง	 1. วิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิบิัตัิกิาร 

ในน้ำำ��ใต้้ดินิ		  1. ห่่างจากบ่่อขยะ 165 เมตร  	 2. ประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ

		  2. ห่่างจากบ่่อขยะ 200 เมตร	

1. ทัศันีียภาพไม่่น่่าดูู	 หมู่่�ที่่� 3 และหมู่่�ที่่� 6	ตั วัแทนครัวเรืือน ในพื้้�นที่่�เขต	 1. สำำ�รวจ

2. แมลงวัันเยอะ		   เทศบาลตำำ�บลมุุก อำำ�เภอเมืือง	 2. ประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ

3. ขยะปลิิว		จั  งหวััดมุุกดาหาร	

4. กลิ่่�นเหม็น็			 

5. เสีียงดังัรบกวน			 

6. ดินิเสื่่�อมสภาพ			 

7. การจราจรไม่่คล่องตัวั	

สมการในการคำำ�นวณ	 I ingestion = (CW x IR x EF x EP)/(BW x AT) ..........................................................(1)

			   I dermal contact = (CW x SA x PC x ET x EF x EP x CF)/(BW x AT) .........................(2)

			   Cancer risk=I x SF .....................................................................................................(3)

			   HQ=I/RfD ................................................................................................................(4)

EF	 = ความถี่่�ของการสัมัผัสั (day/year) 

EP	 = ระยะเวลาที่่�สัมัผัสั (year) 

BW	= น้ำำ��หนัักของร่่างกาย (kg)

AT	= ระยะเวลาเฉลี่่�ย (day)

SA	= พื้้�นที่่�ผิวิที่่�สัมัผัสั (cm2) 

โดยที่่�: 	

I 	 = ปริิมาณสารที่่�ร่่างกายได้้รัับ (mg/kg-weight/ 

        day) 

CW	= ความเข้้มข้้นของสารในน้ำำ�� (mg/L) 

IR	 = อัตัราการสัมัผัสัน้ำำ�� (L/day) 



รููปแบบการจัดัการด้า้นอนามัยัส่ิ่�งแวดล้อ้ม ด้ว้ยกระบวนการ HIA ในพื้้� นท่ี่�เศรษฐกิิจพิิเศษ กรณีีการจัดัการมูลฝอยทั่่ �วไป

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 2 S263

ส่่วนความเสี่่� ยงรวมจากความเป็็นอัันตรายอื่่�น

นอกจากมะเร็ง็ต้้องมีีค่าน้้อยกว่่าหรืือเท่า่กับั 1 หากสูงูกว่่า

น้ี้�จำำ�เป็็นต้องจััดการความเสี่่�ยงที่่�เกิดิขึ้้�นต่อไป ซ่ึ่�งผลการ

ประเมินิความเสี่่�ยงรวมพบว่่า การประเมินิความเสี่่�ยงรวม

จากความเป็็นอันัตรายอื่่�นนอกจากมะเร็ง็ จากการได้้รัับ

สารหนููพบว่่า ในเด็ก็ 0-6 ปีี  มีีความเสี่่�ยงรวมจากความ-

เป็็นอัันตรายอื่่�นนอกจากมะเร็็งจากการรับสารหนููจาก 

น้ำำ��บาดาล ที่่�ความเข้้มข้้นสารหนูู 0.004 mg/L สูงูกว่่า

ค่่าที่่�ยอมรัับได้้ตามคำำ�แนะนำำ�ของ US-EPA ดังัแสดงใน

ตารางที่่� 3 

3) การประเมิินความเสี่่�ยงเชิิงคุุณภาพ

ดำำ�เนิินการประเมินิความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพจากประเด็น็

สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพที่่�ได้้จากการกลั่่�นกรอง พิิจารณา 2  

องค์์ประกอบ คืือ ระดับัโอกาสเกิดิ แบ่่งเป็็น 5 ระดับั และ

ระดับัความรุนุแรง แบ่่งเป็็น 5 ระดับั 

ระดับัความเสี่่�ยง = ระดับัโอกาสเกิดิ x ระดับัความ

รุนุแรง ได้้ผลการประเมิินความเสี่่�ยงดังัน้ี้�

จากประเด็น็สิ่่�งคุุกคามสุขุภาพที่่�ได้้จากการกลั่่�นกรอง 

เมื่่�อนำำ�มาประเมิินความเสี่่�ยงโดยใช้้หลัักการของเมตริิก

ความเสี่่�ยง ผู้้�ประเมิินความเสี่่�ยงประกอบด้้วยตััวแทน

อาสาสมััครสาธารณสุุขร่่วมกัับคณะผู้้�วิ จััย ได้้ผลการ

ประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพในระดัับสููงมาก ได้้แก่่  

PC 	= ค่่าคงที่่�จำำ�เพาะต่่อสารเคมีีที่่�ซึึมผ่่านทางผิวิหนััง 

	   (cm/hr)

ET	 = เวลาในการสัมัผัสั (hr/day)

CF	 = ค่่าที่่�ใช้้สำำ�หรัับการแปลงค่่าปริิมาตรน้ำำ�� (1 L/ 

	    1000 cm3)

Cancer risk = ความเสี่่�ยงในการเกิดิมะเร็ง็ 

HQ	= ความเสี่่�ยงจากอันัตรายอื่่�นนอกจากมะเร็ง็

I 	 = ปริิมาณสารที่่�ได้้รัับ (mg/kg-day)

SF 	= Slope factor (mg/kg-day)-1

RfD	= Reference dose (mg/kg-day)

ความเสี่่�ยงรวมเป็็นการนำำ�ความเสี่่�ยงจากแต่่ละเส้้น

ทางมารวมกันั กำำ�หนดความเสี่่�ยงรวมในการเกิดิมะเร็ง็ที่่�

สามารถยอมรัับได้้อยู่่�ในช่วง 1x10-6 ถึงึ 1x10-4 จากผล

การประเมินิความเสี่่�ยงรวมในการเกิดิมะเร็ง็จากการได้้รัับ

สารหนููพบว่่า ทั้้�งเด็ก็และผู้้�ใหญ่่มีีความเสี่่�ยงรวมในการ

เกิดิมะเร็ง็จากการรับสารหนููจากน้ำำ��บาดาล ที่่�ความเข้้มข้้น

สารหนูู 0.004 mg/L สูงูกว่่าค่่าที่่�ยอมรัับได้้ตามคำำ�แนะนำำ�

ของ US-EPA ดัังแสดงในตารางที่่� 2 ดัังนั้้�น ถ้้าได้้รัับ

สารหนูู 0.004 mg/L เป็็นระยะเวลาต่่อเน่ื่�องจะเพ่ิ่�ม 

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิมะเร็ง็ 1 คนใน 10,000 คน ซ่ึ่�งเป็็น

ความเสี่่�ยงที่่�ยอมรัับไม่่ได้้ 

ตารางท่ี่� 2 ผลการประเมิินความเส่ี่�ยง กรณีีท่ี่�ก่่อให้เ้กิิดโรคมะเร็็ง (cancer risk)

	                                                                       Cancer risk

                                                      ทางเดิินอาหาร	     ทางผิวิหนััง	         ความเสี่่�ยงรวม

เด็ก็	 4.800 x 10-4	 1.7568 x 10-6	 4.8176 x 10-4

ผู้้�ใหญ่่	 1.822 x 10-4	 9.6624 x 10-7	 1.8315 x 10-4

ตารางท่ี่� 3 ผลการประเมิินความเส่ี่�ยง กรณีีความเป็็นอันัตรายอื่่�นนอกจากมะเร็็ง (non-carcinogenic risk)

	                                             HQ (ค่่าความเสี่่�ยงจากความเป็็นอันัตรายอื่่�นนอกจากมะเร็ง็)

                                                      ทางเดิินอาหาร	     ทางผิวิหนััง	         ความเสี่่�ยงรวม

เด็ก็	 1.067	 0.004	 1.071

ผู้้�ใหญ่่	 0.405	 0.002	 0.407



Journal of Health Science of Thailand 2026 Vol. 35 Supplement 2S264

Development of Environmental Health Management of Special Economic Zone with Health Impact Assessment

ประเมิินผลกระทบต่่อสุขุภาพ จากการประเมิินความเสี่่�ยง 

สื่่�อสาร สร้้างความเข้้าใจผลที่่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้� นจากการ

ดำำ�เนิินการบ่อกำำ�จััดมููลฝอยทั่่�วไปของเทศบาลเมืือง

มุุกดาหาร และร่่วมกันัเสนอแนะมาตรการป้องกันัและลด

ผลกระทบต่่อสุุขภาพ และมาตรการการเฝ้้าระวัังผล-

กระทบต่่อสุขุภาพ ดังัแสดงในตารางที่่� 5

น้ำำ��เสีียปนเปื้้� อนน้ำำ��ใต้้ดินิ มีีแมลงวัันเยอะ และกลิ่่�นเหม็น็ 

ผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ (ตารางที่่� 4)

3. การสังัเกตการณ์ ์(Observation) 

จากการประเมินิผลกระทบทางสุขุภาพ ดำำ�เนิินการจัดั

ทำำ�ข้อเสนอแนะร่่วมกัันระหว่่างผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียใน

ชุุมชนด้วยกระบวนการการมีีส่วนร่วม โดยคืืนข้อมููลการ

ตารางท่ี่� 4 ระดับัความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจากประเด็็นส่ิ่�งคุุกคามสุขภาพท่ี่�ได้จ้ากการกลั่่ �นกรอง

      สิ่่�งคุุกคามสุขุภาพ	             ระดับัโอกาสเกิดิ	           ระดับัความรุนุแรง	       ระดับัความเสี่่�ยง	 แปลผล

น้ำำ��เสีียปนเปื้้� อนน้ำำ��ใต้้ดินิ	 5	 5	 25	สู งูมาก

มีีแมลงวัันเยอะ	 5	 4	 20	สู งูมาก

กลิ่่�นเหม็น็	 5	 4	 20	สู งูมาก

ทัศันีียภาพที่่�ไม่่น่่าดูู	 4	 3	 12	สู งู

เสีียงดังัรบกวน	 2	 3	 6	 ปานกลาง

ขยะปลิิว	 5	 1	 5	 ปานกลาง

ดินิเสื่่�อมคุุณภาพ	 2	 1	 2	ต่ำ ำ��

การจราจรไม่่คล่องตัวั	 1	 1	 1	ต่ำ ำ��

ตารางท่ี่� 5 ผลกระทบต่่อสุุขภาพท่ี่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้� นจากการบ่่อกำำ�จัดัมููลฝอยทั่่ �วไป เทศบาลเมืืองมุุกดาหาร และข้อ้เสนอแนะ

มาตรการป้องกันัและลดผลกระทบต่่อสุุขภาพ และข้อ้เสนอแนะมาตรการการเฝ้้าระวังัทางส่ิ่�งแวดล้อ้ม

   ข้้อห่่วงกังัวล/	           ผลกระทบต่่อสุขุภาพ       ข้้อเสนอแนะ มาตรการการป้องกันั           ข้้อเสนอแนะ มาตรการการ

สิ่่�งคุุกคามสุขุภาพ              ที่่�คาดว่่าจะเกิดิขึ้้�น            และลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ                 เฝ้้าระวัังทางสิ่่�งแวดล้้อม

การปนเปื้้� อนเชื้้� อโรค 

และสารเคมีีลงสู่่�น้ำำ��

ใต้้ดินิ

1. เชื้้� อโรค

2. สารหนูู

เชื้้� อโรค 

1.	 โรคอุจุจาระร่่วง

2.	 ไวรัสตับัอักัเสบ A

3.	 โรคบิดิ

4.	อหิิวาตกโรค

5.	 โรคไทฟอยด์์

สารหนูู

อาการพิษเฉีียบพลัน

1.	คลื่�นไส้้

2.	 อาเจีียน

3.	ปวดท้้อง

4.	ท้องเสีียอย่่างรุนุแรง

อาการพิษเรื้้� อรััง 

1.	ทางระบบผิวิหนััง

2.	ทางระบบประสาทส่่วน

ปลาย

3.	มะเร็ง็

1. 	 ไม่่นำำ�น้ำำ��บาดาลมาบริิโภคและปรุงุ

อาหาร ควรใช้้ระบบกรองน้ำำ��ที่่�มีีหลาย

ขั้้�นตอน หรืือน้ำำ��บรรจุถังัปิิดสนิิท

2. 	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีีในการทำำ�การ

เกษตรบริิเวณใกล้้เคีียงน้ำำ��บาดาล

3. 	คว บคุุมการขุดุเจาะบ่่อบาดาล ใน

พื้้�นที่่�ที่่�มีีสารหนูู เพ่ื่�อไม่่ให้้สารหนูู

แพร่กระจายไปพื้้�นที่่�อื่่�น

4. 	กำ ำ�จัดของเสีียอย่่างเหมาะสม 

5. 	ส่ งเสริิมการพัฒนาและขยายระบบ 

น้ำำ��ประปาในพื้้�นที่่�ที่่�มีีปัญหาน้ำำ��บาดาล

ปนเปื้้� อนสารหนูู

6. 	 ประชาสัมัพัันธ์ใ์นชุมชนให้้ระวััง

สารหนููในน้ำำ��ใต้้ดินิ

1. 	เฝ้้าระวัังการปนเปื้้� อนสารหนููใน 

น้ำำ��บาดาลให้้ครอบคลุมในรัศมีี 3 

กิโิลเมตร

2. 	เฝ้้าระวัังการปนเปื้้� อนเชื้้� อโรคเป็็น

ประจำำ�ทุกเดืือน โดยใช้้ชุุดทดสอบ

ภาคสนาม

3. 	ควรมีีการวิเคราะห์์คุุณภาพน้ำำ�� 

ทางห้้องปฏิบิัตัิกิารเป็็นประจำำ�ทุกปีี  
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ผลการดำำ�เนิินการตามมาตรการการเฝ้้าระวังัทาง

ส่ิ่�งแวดล้อ้ม

ประเด็็น: การปนเป้ื้� อนเช้ื้� อโรคและสารเคมีีในน้ำำ� �

ใต้ด้ิิน

1. เก็บ็ตัวัอย่่างน้ำำ��ใต้้ดินิวิเคราะห์์สารหนูู จำำ�นวน 38 

ตัวัอย่่าง ในพื้้�นที่่�เทศบาลตำำ�บลมุุก ครอบคลุมทุุกหมู่่�บ้าน 

เมื่่�อวัันที่่� 8-9 มกราคม พ.ศ. 2568 ผลไม่่พบสารหนููใน

น้ำำ��ใต้้ดินิทั้้�ง 38 ตัวัอย่่าง 

2. เทศบาลตำำ�บลมุุก ดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังการปนเปื้้� อน

โคลิฟอร์์มแบคทีีเรีียด้้วยชุุดทดสอบภาคสนาม

3. เทศบาลตำำ�บลมุุก ดำำ�เนิินการจัดทำำ�แผนปฏิบิัตัิกิาร

เฝ้้าระวัังคุุณภาพน้ำำ��ใต้้ดินิทางห้้องปฏิบิัตัิกิารประจำำ�ปีี

จากการวิเคราะห์์แบบสอบถาม ผลกระทบต่่อชุุมชน

บริิเวณรอบบ่่อกำำ�จัดมููลฝอย เปรีียบเทีียบการได้้รัับผล-

กระทบต่่อชุุมชนบริิเวณรอบบ่่อกำำ�จััดมููลฝอย ก่่อนและ

หลัังการดำำ�เนิินการตามมาตรการการป้องกันัและลดผล-

กระทบต่่อสุขุภาพของกลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 50 ราย พบว่่า 

ระดับัผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมภาพรวมก่่อนดำำ�เนิินการ

อยู่่�ในระดัับสููง (2.24±0.657) เมื่่�อดำำ�เนิินการตาม

มาตรการระดับัผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง (1.76±0.822) ซ่ึ่�งลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ ิ(p<0.05) (ตารางที่่� 6)

4. การสะท้อ้นกลับั (Reflection) 

ดำำ�เนิินการติิดตามผลการนำำ�มาตรการที่่�ได้้จากการ

ประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพไปใช้้ในการป้องกัันผล-

กระทบที่่�อาจจะเกิิดขึ้้� น และประเมิินผลมาตรการเพ่ื่�อ

ทำำ�การปรัับปรุงุให้้มีีประสิทิธิภิาพ โดยใช้้กระบวนการกลุ่่�ม

ในวิพากษ์์ร่่วมกันั และเก็บ็ตัวัอย่่างทางสิ่่�งแวดล้้อม 

ผลการดำำ�เนิินการตามมาตรการการป้องกันัและ

ลดผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

ประเด็็น: การปนเป้ื้� อนเช้ื้� อโรคและสารเคมีีในน้ำำ��

ใต้ด้ิิน

1. ประชาชนในพื้้� นที่่�รอบบ่่อมููลฝอยทั่่�วไปเทศบาล

เมืืองมุุกดาหาร เปลี่่�ยนมาใช้้น้ำำ��บรรจุถัังปิิดสนิิทในการ

ปรุงุประกอบอาหาร และดื่่�ม

2. ประชาชนลดการใช้้สารเคมีีทางการเกษตร

3. ดำำ�เนิินการแยกประเภทมููลฝอยอันัตราย รวบรวม

ส่่งเทศบาลตำำ�บลมุุก

4. พััฒนาความรอบรู้้�ด้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมให้้กับั

ตัวัแทน อสม. ตำำ�บลมุุกดาหาร จำำ�นวน 60 คน

ประเด็็น: แมลงวันั

ดำำ�เนิินการกำำ�จัดเศษอาหารเป็็นประจำำ�ไม่่ให้้มีีตกค้้าง 

มีีการทำำ�ความสะอาดบริิเวณบ้านทุกวััน และปกคลุม

อาหารมิดิชิิด รัับประทานอาหารที่่�ปรุงุสุกุใหม่่

ตารางท่ี่� 5 ผลกระทบต่่อสุุขภาพท่ี่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้� นจากการบ่่อกำำ�จัดัมููลฝอยทั่่ �วไป เทศบาลเมืืองมุุกดาหาร และข้อ้เสนอแนะ

มาตรการป้องกันัและลดผลกระทบต่่อสุุขภาพ และข้อ้เสนอแนะมาตรการการเฝ้้าระวังัทางส่ิ่�งแวดล้อ้ม (ต่่อ)

   ข้้อห่่วงกังัวล/	           ผลกระทบต่่อสุขุภาพ       ข้้อเสนอแนะ มาตรการการป้องกันั           ข้้อเสนอแนะ มาตรการการ

สิ่่�งคุุกคามสุขุภาพ              ที่่�คาดว่่าจะเกิดิขึ้้�น            และลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ                 เฝ้้าระวัังทางสิ่่�งแวดล้้อม

ปััญหาแมลงวััน

กลิ่่�นเหม็น็

1.	 เหตุรุำำ�คาญ

2.	การปนเปื้้� อนเชื้้� อโรค

ในอาหาร 

3.	 โรคอุจุจาระร่่วง

1.	 เหตุรุำำ�คาญ

2.	วิ งเวีียนศีีรษะ

1. 	ติ ดิมุ้้�งลวด

2. 	กำ ำ�จัดขยะและเศษอาหารไม่่ให้้ตกค้้าง 

3. 	รั กษาความสะอาดของบริิเวณบ้าน 

ครัวและห้้องน้ำำ��

5. 	ปิ ดอาหารให้้มิดิชิิด

1. 	 ใช้้สารดับักลิ่่�น ฉีีดพ่่นเพ่ื่�อบรรเทา

กลิ่่�นเหม็น็

2. 	ดำ ำ�เนิินการฝังักลบขยะ ไม่่ให้้มีีขยะ

ตกค้้าง
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วิิจารณ์ ์
จากผลการศึกึษา การจัดการด้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อม 

ด้้วยกระบวนการ HIA ในพื้้�นที่่�เศรษฐกิจิพิเศษ จัังหวััด

มุุกดาหาร กรณีีการจัดการมูลฝอยทั่่�วไป พบประเด็น็ 

ข้้อห่่วงกังัวล ได้้แก่่ การปนเปื้้� อนเชื้้� อโรค และสารเคมีีลง

สู่่�น้ำำ��ใต้้ดิิน ปััญหาแมลงวััน และกลิ่่�นเหม็น็ ซ่ึ่�งประเด็น็

ปััญหา การปนเปื้้� อนเชื้้� อโรค และสารเคมีีลงสู่่�น้ำำ��ใต้้ดิิน 

สอดคล้องกับัการศึกึษาของกิติติ ิชยางคกุล(18) ที่่�ทำำ�การ

ศึึกษาผลกระทบด้้านสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อมจากการ

จััดการขยะมููลฝอย กรณีีการจััดการขยะมููลฝอยของ

องค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลคลองสาม อำำ�เภอคลองหลวง 

จัังหวััดปทุุมธานีี พบการจััดการขยะเป็็นการทิ้้� งแบบเท

กอง ไม่่มีีการปูพื้้�นด้วยผ้้ายางปููพื้้�น และไม่่มีีการปิดคลุม

รายวััน ก่่อให้้เกิดิปััญหาน้ำำ��ชะมููลฝอยที่่�เกินิค่ามาตรฐาน 

ซ่ึ่�งอาจมีีผลต่่อการปนเปื้้� อนลงสู่่�น้ำำ��ใต้้ดินิ และแหล่่งน้ำำ��-

ผิวิดินิ และอาจส่งผลกระทบต่่อปััญหาสุขุภาพอนามัยัของ

ชาวบ้านที่่�อุปุโภคบริิโภค ในการศึกึษาประเมินิผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพจากการจััดการมูลฝอยทั่่�วไป อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดมุุกดาหาร ได้้ทำำ�การวิเคราะห์์คุุณภาพน้ำำ��ใต้้ดิิน

รอบบ่่อขยะ ในระยะ 165 เมตร และ 200 เมตร พบว่่า 

ลัักษณะน้ำำ��มีีความเป็็นกรด พบการปนเปื้้� อนเชื้้� อ- 

โคลิฟอร์์มแบคทีีเรีียและ E. coli การปนเปื้้� อนโลหะ ได้้แก่่ 

เหล็ก็ แมงกานีีส ทองแดง สังักะสีี และสารหนูู ซ่ึ่�งเป็็นสาร

ก่่อมะเร็ง็(19) (ความเข้้มข้้น 0.004 มก./ล.) แม้้ความ- 

เข้้มข้้นอยู่่�ในเกณฑ์ม์าตรฐานน้ำำ��ประปาด่ื่�มได้้กรมอนามัยั 

พ.ศ. 2563(17) การตรวจพบสารหนููในพื้้�นที่่�รอบบ่่อขยะ 

สอดคล้องกับัการศึกึษาของสิริิิพงศ์ ์สุดุางาม และมัลัลิิกา 

ปััญญาคะโป(20) ที่่�ทำำ�การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ

จากการได้้รัับโลหะหนัักในน้ำำ��ใต้้ดิินและน้ำำ��ประปาของ

ประชาชนในบริิเวณหลุุมฝัังกลบของเสีีย อำำ�เภอจอมบึึง 

จัังหวััดราชบุุรีี ผลการวิเคราะห์์โลหะหนัักในน้ำำ��ใต้้ดินิบ่อ

สังัเกตการณ์น์้ำำ��ใต้้ดิินพบสารหนูู ความเข้้มข้้นอยู่่�ในช่วง 

ตั้้�งแต่่ตรวจไม่่พบไปจนถึงึความเข้้มข้้น 0.004 มก./ล. 

เมื่่�อทำำ�การประเมิินความเสี่่�ยงจากการรับสััมผััส

สารหนููพบว่่า ความเสี่่�ยงรวมในการเกิดิมะเร็ง็จากการได้้

รัับสารหนูู ที่่�ความเข้้มข้้น 0.004 มก./ล. ทั้้�งในเด็ก็และ

ผู้้�ใหญ่่มีีความเสี่่�ยงรวมการเกิดิมะเร็ง็จากการรับสารหนูู

จากน้ำำ��บาดาล สูงูกว่่าค่่าที่่�ยอมรัับได้้ตามคำำ�แนะนำำ�ของ 

US-EPA(12) ในกรณีีศึึกษาของมุุทาทิพิย์ รอดทิมิ และ

คณะ(13) ในกรณีีของเด็ก็ 0-6 ปีี  ความเสี่่�ยงในการเกิดิ

มะเร็ง็อยู่่�ในช่วงที่่�ยอมรัับได้้เฉพาะกรณีีที่่�มีีความเข้้มข้้น

ของสารหนููต่ำำ��กว่่า 0.002 มก./ล. เท่่านั้้�น การประเมิิน

ตารางท่ี่� 6 ผลการเปรีียบเทีียบระดับัผลกระทบต่่อชุมุชนบริิเวณรอบบ่่อกำำ�จัดัมููลฝอย ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ก่่อนและหลังัการนำำ�

มาตรการการป้องกันัและลดผลกระทบต่่อสุุขภาพไปใช้ ้(n=50 ราย)

            ผลกระทบ	                                           ระดัับการได้้รัับผลกระทบ	                            paired t-test       p-value

                                                                ก่่อน                             หลััง		

                                                   Mean±SD          ระดัับ         Mean±SD         ระดับั		

ทัศันีียภาพที่่�ไม่่น่่าดูู	 2.52±0.580	สู งู	 1.38±1.123	ต่ำ ำ��	 5.882	 <0.001*

ขยะล้้น	 2.84±0.370	สู งู	 1.52±1.147	ต่ำ ำ��	 7.761	 <0.001*

กลิ่่�นเหม็น็	 2.64±0.485	สู งู	 2.56±0.705	สู งู	 0.663	  0.510

น้ำำ��เน่่าเสีีย	 2.46±0.503	สู งู	 1.24±1.117	ต่ำ ำ��	 6.992	 <0.001*

เสีียงดังัรบกวน	 2.42±0.498	สู งู	 1.38±1.028	ต่ำ ำ��	 6.070	 <0.001*

ดินิเสื่่�อมคุุณภาพ	 2.42±0.498	สู งู	 1.36±1.083	ต่ำ ำ��	 5.765	 <0.001*

พาหะนำำ�โรค (แมลงวััน)	 2.92±0.274	สู งู	 1.56±1.128	ต่ำ ำ��	 8.582	 <0.001*

การจราจรไม่่คล่องตัวั	 2.40±0.495	สู งู	 1.26±.1.065	ต่ำ ำ��	 6.472	 <0.001*

       ภาพรวม	 2.24±0.657	สู งู	 1.76±0.822	 ปานกลาง	 3.485	  0.001*

* p<0.05
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ประชาชนรอบบ่่อขยะ เพ่ื่�อวางแผนการป้องกันัและรัักษา

2.	 เพ่ิ่�มการติดตามประเมินิผลมาตรการ ทุุก 6 และ 

12 เดืือน เพ่ื่�อปรัับปรุงุแก้้ไข ให้้มีีประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ

3.	 ขยายผลรูปูแบบการศึกึษาในพื้้�นที่่�อื่่�น หรืือกรณีี

ศึกึษาด้้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ เพ่ื่�อให้้ประชาชนเกิดิ

ความตระหนัักและเข้้ามามีีส่วนร่วมในการแก้้ปััญหาใน

พื้้�นที่่� 
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Abstract:		  This action research applied the Health Impact Assessment (HIA) process as a mechanism for  

environmental health management. The objectives were to assess health impacts and establish measures  

to prevent and mitigate health effects with public participation. The study involved identifying health 

issues, collecting environmental data based on public concerns, and surveying environmental health  

impacts. Subsequently, a health risk assessment was performed, and recommendations for preventive and  

mitigating measures were developed collaboratively. The study found that the public had several concerning 

issues, including groundwater contamination with pathogens and chemicals, fly infestations, foul odors, 

unattractive scenery, noise pollution, airborne waste, soil degradation, and traffic congestion. However, 

groundwater contamination was the first issue that the public was concerned about. Groundwater samples 

were collected at distances of 165 and 200 meters from the landfill’s wastewater pond. The result indicated 

that the water was acidic (pH = 5.5) and contaminated with coliform bacteria and E. coli. Additionally,  

multiple heavy metal contaminants were detected, with arsenic — a known carcinogen — being of  

particular concern. The cancer risk assessment demonstrated that the level of risk was unacceptable. The 

overall environmental impact on the community surrounding the landfill was at a moderate level (Mean 

= 2.24±0.657). The most significant environmental impacts included disease-carrying flies, airborne 

waste, and foul odors. Based on the projected health impacts, recommendations were formulated for 

preventive and mitigating measures and environmental monitoring strategies. The participatory process 

enabled community members to exchange knowledge about health threats, access to additional informa-

tion, and verification methods. This empowered them to implement preventive actions and disseminate  

information within their community to minimize health risks from the landfill. Therefore, relevant  

agencies should monitor the implementation of these measures, evaluate their effectiveness, and refine 

them for improved public health outcomes. Furthermore, the HIA-based environmental health management  

model should be applied to other areas facing similar issues.

Keywords: health impact assessment (HIA); waste management; community participation
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