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การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ (factor analysis) เป็็นวิิธีี

ทางสถิติิิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ตััวแปรหลายตััว เพ่ื่�อสรุุปหรืือลด

จำำ�นวนตััวแปร โดยเป็็นเทคนิิคในการจัับกลุ่่�มตัวัแปรที่่�มีี

ความสัมัพัันธ์ก์ันัให้้อยู่่�ในกลุ่่�มเดียีวกันั นำำ�ไปสู่่�การตรวจ

สอบความตรงตามโครงสร้้าง (construct validity) ทั้้�งนี้้�

สามารถใช้้วิิธีีนี้้� ในการพััฒนาทฤษฎีีใหม่่หรืือทดสอบ

ทฤษฎีเีดิมิได้้

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ 

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำำ�รวจ (exploratory factor 

analysis) และการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน  

(confirmatory factor analysis) โดยการวิิเคราะห์์องค์์

ประกอบเชิิงสำำ�รวจ ใช้้เมื่่�อผู้้�ศึกึษายัังไม่่ทราบหรืือยัังไม่่มีี

แนวคิดเร่ื่�องโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ของตััวแปรอย่่าง

ชััดเจน มัักใช้้เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลและพััฒนาแนวคิดหรืือ

ทฤษฎีีใหม่่ ส่่วนการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันใช้้

เม่ื่�อผู้้�ศึกึษาทราบหรืือคาดการณ์ค์วามสัมัพัันธ์ข์องตัวัแปร

ได้้แล้้ว โดยใช้้เพ่ื่�อตรวจสอบหรืือยืืนยัันว่่าตัวัแปรที่่�สนใจ

มีีความสััมพัันธ์์กัับองค์์ประกอบที่่�แฝงอยู่่�ตรงตาม

โครงสร้้างตามที่่�คาดการณ์์ไว้้ นอกจากนี้้�  การวิิเคราะห์์ 

องค์์ประกอบยัังช่่วยลดจำำ�นวนตััวแปรโดยรวมตััวแปรที่่�

สััมพัันธ์์กัันให้้อยู่่�ในองค์์ประกอบเดีียว องค์์ประกอบ 

เหล่่านี้้� สามารถสร้้างค่่าน้ำำ��หนักองค์์ประกอบ (factor 

score) เพ่ื่�อใช้้เป็็นตัวัแปรในการวิิเคราะห์์ทางสถิติิติ่่อไป 
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เช่่น การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา ความถดถอย ความ

แปรปรวน หรืือโมเดลสมการโครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�น อีกี

ทั้้�งยัังช่่วยแก้้ปััญหาภาวะร่่วมเส้้นตรงเชิิงพหุ (multicol-

linearity) โดยรวมตัวัแปรอิสิระที่่�สัมัพัันธ์ก์ันัและนำำ�องค์์

ประกอบใหม่่มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อตกลงเบื้้� องต้้นของการใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ 

องค์์ประกอบ(1-3)

1)	ตั วัแปรที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบควรเป็็น

ตััวแปรต่่อเน่ื่�อง หรืืออยู่่�ในมาตราระดัับช่่วง (interval 

scale) และมาตราอััตราส่่วน (ratio scale) เน่ื่�องจาก

ตัวัแปรเหล่่านี้้�ควรมีคีวามสัมัพัันธ์ก์ันั อย่่างไรก็ต็าม การ

ใช้้ตัวัแปรมาตรอันัดับั (ordinal scale) ในการวิิเคราะห์์

องค์ป์ระกอบก็ไ็ด้้รัับความนิิยม เน่ื่�องจากตัวัแปรลำำ�ดับัแม้้

จะมีไีม่่กี่่�ระดับัก็ม็ักัถููกมองว่่าเป็็นตัวัแปรต่่อเน่ื่�องได้้ โดย

ไม่่กระทบต่่อความแม่่นยำำ�ของผลลััพธ์ ์ ทำำ�ให้้สามารถใช้้

วิิธีกีารประมาณค่่ามาตรฐานได้้อย่่างเหมาะสม(4)

2)	ตั ัวแปรที่่�เลืือกมาวิิเคราะห์์องค์์ประกอบควรมีี

ความสัมัพัันธ์ก์ันัในระดับัสููง (r = 0.30 ถึงึ 0.70) โดย

รููปแบบความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบและตััวแปร

ควรอยู่่�ในลัักษณะเชิิงเส้้น

3)	 จำำ�นวนตัวัแปรที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

ควรมากกว่่า 10 ถึงึ 15 ตัวั และควรมีอีย่่างน้้อย 3 ถึงึ  

5 ตัวัแปร ต่่อหนึ่่�งองค์์ประกอบ
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4)	ตั วัแปรที่่�เลืือกมาวิิเคราะห์์องค์ป์ระกอบควรมีคี่่า

ทิศิทางเดียีวกันั ไม่่ว่่าจะเป็็นบวกหรืือลบ

5)	 ขนาดตััวอย่่างควรมีีจำำ�นวนมากกว่่าจำำ�นวน

ตัวัแปร โดยแนะนำำ�ให้้มีขีนาดตััวอย่่าง อย่่างน้้อย 5 ถึงึ 

10 เท่่าของจำำ�นวนตััวแปร

6)	 การแจกแจงของข้้อมููลในแต่่ละตััวแปรไม่่ควรมีี

ความเบ้้มากเกิินไป และไม่่ควรมีีค่่าผิิดปกติิ (outlier)  

ที่่�ต่ำำ��สุดุหรืือสููงสุดุ เพราะอาจทำำ�ให้้ผลลััพธ์ท์ี่่�ได้้ไม่่แม่่นยำำ�

ขั้้�นตอนและความหมายของคำำ�ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบ(1,3)

ขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบมีีขั้้�นตอนการ

ทดสอบดังันี้้�

1)	กำ ำ�หนดปััญหาการวิิจััย ทบทวนองค์์ประกอบ

ตััวแปรตามทฤษฎีี เก็บ็รวบรวมข้้อมููล และเลืือกวิิธีกีาร

วิิเคราะห์์องค์์ประกอบให้้สอดคล้้องกับัวััตถุประสงค์์ของ

การวิิจััย

2)	ต รวจสอบความเหมาะสมของข้้อมููลเพ่ื่�อการ

วิิเคราะห์์องค์ป์ระกอบ โดยใช้้สถิติิ ิKaiser-Meyer-Olkin 

measure of sampling adequacy (KMO) และ ทดสอบ

ความสััมพัันธ์์ของตััวแปรต่่างๆ โดยใช้้สถิิติิ Bartlett’s 

Test of Sphericity

3)	ต รวจสอบความสอดคล้้องของข้้อมููลที่่�ใช้้วิิเคราะห์์

กับัข้้อตกลง และสร้้าง correlation matrix

4)	 สกัดัองค์์ประกอบ (extraction factor analysis) 

โดยวิิธีีการสกััดองค์์ประกอบมีีหลายวิิธีี เช่่น principal 

component analysis, maximum likelihood และ prin-

cipal axis factoring ตัวัอย่่างการสกัดัองค์ป์ระกอบในการ

วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำำ�รวจอย่่างง่่าย แสดงในภาพ

ที่่� 1 และตารางที่่� 1

5)	 เลืือกวิิธีกีารหมุนแกน (factor rotation) เพ่ื่�อเพิ่่�ม

ความชััดเจนในการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ และทำำ�ให้้ 

องค์์ประกอบที่่�ได้้มีคีวามชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

6)	ตั้้ �งช่ื่�อองค์ป์ระกอบที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ โดยควร

เลืือกช่ื่�อที่่�ครอบคลุุมตััวแปรทั้้�งหมดในองค์์ประกอบ

เดีียวกััน หรืืออาจตั้้� งช่ื่�อตามตััวแปรที่่�มีีน้ำำ��หนักองค์์

ประกอบสููงสุดุ

7)	 เลืือกค่่าน้ำำ��หนักองค์์ประกอบ และอาจนำำ�ค่่า- 

น้ำำ��หนักองค์์ประกอบ ไปวิิเคราะห์์ทางสถิติิติ่่อไป

ความหมายคำำ�ต่่างๆ ในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบที่่�

ต้้องรู้้�  ได้้แก่่ 

1)	 องค์์ประกอบร่่วม (common factor) หมายถึงึ 

องค์ป์ระกอบที่่�มีกีลุ่่�มตัวัแปรตั้้�งแต่่ 2 ตัวัขึ้้�นไป รวมอยู่่�ใน

องค์์ประกอบเดีียวกััน โดยอิิงจากค่่าสััมประสิิทธิ์์�- 

สหสัมัพัันธ์ท์ี่่�มีคีวามใกล้้เคีียงกันั

2)	น้ำ ำ��หนักองค์์ประกอบ (factor loading) หมายถึงึ 

ค่่าความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างตัวัแปรกับัองค์์ประกอบร่่วม ซึ่่�ง

ควรมีีค่่ามากกว่่า 0.30

3)	 ความร่่วมกันั (communalities) แสดงสัดัส่่วน

ของความแปรปรวนของแต่่ละตัวัแปรที่่�สามารถอธิบิายได้้

โดยองค์์ประกอบร่่วม ซึ่่�งคำำ�นวณจากการยกกำำ�ลังสองของ

น้ำำ��หนักองค์์ประกอบ

4)	ค่่ าไอเกน (Eigen value) คืือ ค่่าที่่�แสดงความ

ผัันแปรของตััวแปรทั้้�งหมดในแต่่ละองค์์ประกอบใน 

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ โดยค่่าไอเกนของแต่่ละ 

ภาพที่่� 1 แสดงตัวัอย่่างการสกัดัองค์ป์ระกอบในการวิิเคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิิงสำำ�รวจอย่่างง่่าย
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ตัวัแปร ช่่วยลดความซัับซ้้อนของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และ

ทำำ�ให้้การนำำ�เสนอข้้อมููลชััดเจนและเข้้าใจง่่ายยิ่่� งขึ้้� น 

สุุดท้้าย องค์์ประกอบร่่วมและค่่าน้ำำ��หนักองค์์ประกอบ 

ที่่�คำำ�นวณได้้ยัังสามารถนำำ�ไปใช้้ในการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

ต่่อไปได้้
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องค์์ประกอบสามารถคำำ�นวณได้้จากผลรวมของความร่่วม

กันัขององค์์ประกอบนั้้�นๆ องค์์ประกอบที่่� 1 จะเป็็นองค์์

ประกอบที่่�สามารถแยกความผันัแปรของตััวแปรออกจาก

องค์ป์ระกอบอื่่�นได้้มากที่่�สุดุ และองค์ป์ระกอบร่่วมที่่�มีคี่่า

ไอเกนน้้อยกว่่า 1 จะถืือว่่าอธิบิายความผันัแปรของข้้อมููล

ได้้น้้อย ดังันั้้�นในภาพที่่� 1 และตารางที่่� 1 จึึงควรมีอีงค์์-

ประกอบร่่วมเพีียง 2 องค์์ประกอบเท่่านั้้�น

5)	ตั วัแปรสังัเกตได้้ (observed variable) หมายถึงึ 

ตัวัแปรที่่�สามารถวัดค่่าได้้โดยตรงในทางปฏิบิัตัิิ

6)	ตั วัแปรแฝง (latent variable) หมายถึงึ ตัวัแปร

ที่่�ไม่่สามารถสัังเกตได้้โดยตรง แต่่ถููกคำำ�นวณผ่่านแบบ

จำำ�ลองทางคณิติศาสตร์จากตัวัแปรสังัเกตได้้ ซึ่่�งในกรณีนีี้้�

มักัหมายถึงึองค์์ประกอบร่่วม

สรุุป

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเป็็นเทคนิิคทางสถิติิทิี่่�ใช้้ใน

การลดจำำ�นวนตััวแปรและจััดกลุ่่�มตััวแปรที่่�มีีความ

สัมัพัันธ์ก์ันั เพ่ื่�อตรวจสอบความตรงตามโครงสร้้างของ

ข้้อมููล การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบมีีเงื่่�อนไขสำำ�คัญที่่�ต้้อง

พิิจารณา เช่่น การเลืือกตััวแปร จำำ�นวนตััวแปร ขนาด

ตััวอย่่าง และการแจกแจงของข้้อมููล นอกจากนี้้�  การ

วิิเคราะห์์องค์์ประกอบยัังช่่วยพััฒนาและยืืนยัันทฤษฎีี

ใหม่่ๆ รวมถึึงแก้้ปััญหาความสััมพัันธ์์ซ้ำำ��ซ้อนระหว่่าง

ตารางที่่� 1 รายละเอีียดผลการวิิเคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิิงสำำ�รวจจากภาพที่่� 1

     ตัวัแปรสังัเกตได้้                                                             ความร่่วมกันั (Communality)

  (Observed Variable)	           องค์์ประกอบร่่วมที่่� 1	 องค์์ประกอบร่่วมที่่� 2	 องค์์ประกอบร่่วมที่่� 3

X
1
	 (0.60)2	 (0.10)2	 (0.10)2

X
2
	 (0.50)2	 (0.10)2	 (0.10)2

X
3
	 (0.70)2	 (0.10)2	 (0.10)2

X
4
	 (0.80)2	 (0.10)2	 (0.10)2

X
5
	 (0.10)2	 (0.60)2	 (0.10)2

X
6
	 (0.10)2	 (0.50)2	 (0.10)2

X
7
	 (0.10)2	 (0.70)2	 (0.10)2

X
8
	 (0.10)2	 (0.40)2	 (0.35)2

  ค่่าไอเกน (Eigen Value)	 1.78	 1.26	 0.19

ตัวัอักัษรสีฟ้ี้าแสดงถึงึน้ำำ��หนักองค์์ประกอบที่่� λ<0.30 โดยสมมุุติใิห้้ค่่าเป็็น 0.10


