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บทบรรณาธิการ Editorial

มาถึงึวัันนี้้�  นัับว่าโรคโควิิด-19 เกิดิขึ้้�นในโลกเกินิ 5 

ปีีแล้้ว เมื่่�อตอนที่่�เกิิดการระบาดใหม่่ๆ นัักวิชาการ 

ส่่วนใหญ่่มองว่่า โรคนี้้�คงมาเร็ว็-ไปเร็ว็ เพราะมีีตัวัอย่่าง

จากโรคที่่�คล้้ายกันั ซ่ึ่�งเกิดิจากเชื้้�อเดียีวกันั ซ่ึ่�งเกิดิขึ้้�นและ

ระบาดในปีี 2546 ตอนนั้้�นตั้้�งช่ื่�อโรคว่่า ซาร์์ ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�ย่อ

ภาษาอังักฤษที่่�อธิบิายลัักษณะอาการและความรุุนแรงของ

โรค คืือ severe acute respiratory syndrome (SARS) 

หรืือโรคทางเดินิหายใจเฉีียบพลัันรุนุแรง ซ่ึ่�งเกิดิจากไวรัส 

SARS-CoV-1 อันัเป็็นไวรัสสายพัันธุ์์�โคโรนา มีต้ี้นกำำ�เนิิด

จากสัตัว์์สู่่�คน เกิดิขึ้้�นในเดืือนพฤศจิิกายน 2545 โรคนี้้�

ทำำ�ให้้เกิดิการระบาดอย่่างรุนุแรงและรวดเร็ว็ แต่่ใช้้เวลา

ไม่่นานก็ส็งบลงในเดืือนมิถุิุนายน พ.ศ. 2546 รวมผู้้�ป่วย

ทั่่�วโลกประมาณ 8,400 ราย และอัตัราป่่วยตายร้้อยละ 

11.0 หลัังจากนั้้�นก็ไ็ม่่พบผู้้�ป่วยอีีกเลย จนมาถึึงการ

ระบาดของโรคโควิิด-19 ตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2563 โดยพบว่า 

เกิดิจากเชื้้� อ SARS-CoV-2 ซ่ึ่�งคล้้ายคลึึงกับัเชื้้� อตัวัแรก 

จึึงคิิดว่่า น่่าจะมาเร็ว็-ไปเร็ว็แบบเดียีวกันั แต่่ที่่�ไหนได้้ มีี

การระบาดยืืดเยื้้�อ 3 – 4 ปีี และยัังไม่่หมดไป ก่่อให้้เกิดิ

ความเสีียหายมหาศาล มีียอดคนป่่วยทั่่�วโลกเกิิน 700 

ล้้าน และยอดคนตายมากกว่า 7 ล้้าน ถืือเป็็นโรคติดิต่่อ

ที่่�แพร่่ระบาดรุนุแรงที่่�สุดุในรอบ 100 ปีี

เมื่่�อกำำ�จัดโรคโควิดิ-19 ไม่่ได้้ ทั่่�วโลกเลยพร้้อมใจจัดั

เรีียกกลุ่่�มโรคนี้้� ว่่า เป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น หรืือ endemic  

disease แทนที่่�จะเป็็นโรคระบาด หรืือ epidemic disease 

อย่่างที่่�เป็็นในช่่วงแรก ถึึงตอนนี้้�  โรคโควิิด-19 จึึงมีี

ลัักษณะการแพร่่ที่่�คล้้ายคลึึงกัับโรคไข้้หวััดใหญ่่ที่่�มีีการ

ระบาดประปรายตามฤดููกาล และคาดกันัว่่า โรคนี้้� จะคง

อยู่่�กับัมนุุษย์์ไปอีกีนาน 

สำำ�หรัับในประเทศไทย ตั้้�งแต่่ 1 มกราคม 2568 

เป็็นต้้นมา มีรีายงานผู้้�ป่วยโรคโควิิด-19 รวม 307,889 

ราย (ข้้อมููลเมื่่�อจากกระทรวงสาธารณสุขุ วัันที่่� 4 มิถุิุนายน 

2568) ในจำำ�นวนนี้้�  มีีผู้้� เสียีชีีวิิต 71 คน คิิดเป็็นอัตัรา

ป่่วย-ตายเท่่ากับัร้อยละ 0.02 ซึ่่�งต่ำำ��มาก เมื่่�อเทียีบกับั

ร้้อยละ 0.69 ในปีี 2564 จำำ�นวนผู้้�ป่วยเพีียง 5 เดืือนก็็

เกืือบไล่่ทัันยอดรวมทั้้�งปีีของปีี 2567 ซ่ึ่�งมีีรายงาน 

412,528 คน และเสียีชีีวิิต 132 คน และน่่าสังัเกตว่่า  

ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่มีีอาการน้้อย บางรายแทบจะไม่่มีีอาการ

เลย แต่่ตรวจพบว่าติิดเชื้้� อ และไม่่ได้้รัับการตรวจรัักษา 

จึึงไม่่อยู่่�ในระบบรายงาน ดังันั้้�น หากนำำ�ตัวัเลขผู้้�ติดิเชื้้� อที่่�

มีีอาการน้้อยมารวมด้้วย อัตัราตายก็จ็ะต่ำำ��ลงไปอีกี และ

ด้้วยความที่่�โรคไม่่รุนุแรง จึึงไม่่ก่่อให้้เกิดิผลกระทบทาง

เศรษฐกิจิและสังัคมที่่�รุุนแรงเหมืือนช่่วงปีีที่่�มีีการระบาด

ใหม่่ๆ

การเกิดิโรคโควิิด-19 ในประเทศไทยต้้นปีีนี้้�  ถืือว่่า

เป็็นการกลับมาระบาดซ้ำำ�� โดยเฉพาะในเดืือนพฤษภาคม 

มีรีายงานโรคสููงเกินิ 8 หมื่่�นใน 1 สัปัดาห์์ และสููงเกินิ 10 

เท่่าของรายงานในช่่วงต้้นปีี ภาพรวมของสถานการณ์์

ปััจจุุบันัในภููมิิภาคอื่่�น มีีลัักษณะเช่่นเดียีวกับัไข้้หวััดใหญ่่ 

แต่่ไม่่ก่่อให้้เกิดิการหยุุดชะงัักทางสังัคมอย่่างรุนุแรง 

การระบาดในระยะหลัังนี้้�  เกิดิจากสายพัันธุ์์�ย่อยใหม่่

ของ Omicron (เช่่น KP.3.1.1 และ NB.1.8.1) เป็็น 

กลุ่่�มที่่�แพร่่หลาย แต่่วััคซีีนและการติิดเชื้้� อก่่อนหน้้านี้้� จะ
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M (Mask) สวมหน้้ากากอนามัยัทุุกครั้้�งเมื่่�อมีอีาการ

ของระบบทางเดินิหายใจ เช่่น ไอ จาม มีีน้ำำ��มููก แม้้ไม่่มีี

อาการ ก็็ควรสวมหน้้ากากอนามััยเมื่่�อเดิินทางนอก 

ที่่�อยู่่�อาศัยั เช่่น ในรถประจำำ�ทางหรืือรถไฟฟ้้า หรืือตาม

ห้้างสรรพสินิค้้า และสวมทุุกครั้้�งที่่�ไปโรงพยาบาล

H (Hand watching) ล้้างมืือด้้วยสบู่� หรืือใช้้เจล-

แอลกอฮอล์์เมื่่�ออยู่่�นอกบ้าน หรืือสัมัผัสัสิ่่�งของสาธารณะ

เมื่่�อมีีอาการเจ็บ็ป่วย ก็พั็ักผ่อนให้้เพีียงพอ กิินยา

รัักษาตามอาการ หากรุนแรง ก็ไ็ปพบแพทย์ที่่�โรงพยาบาล

เป็็นที่่�น่่าสังัเกตว่่า ไม่่มีกีารแนะนำำ�ให้้ใช้้วััคซีีนป้้องกันั

โรค ทั้้�งนี้้�  กระทรวงสาธารณสุขุได้้ยกเลิิกการจััดหาวััคซีีน

โควิิด-19 มาฉีีดให้้แก่่ประชาชน แม้้ว่่าในระดัับนานาชาติิ

จะยัังคงมีีการศึกึษาวิิจััยวััคซีีนป้้องกันัอยู่่�ต่อไป เพ่ื่�อให้้ได้้

ผลกับัสายพัันธุ์์�ใหม่่ๆ หากในอนาคต เชื้้� อกลายพัันธุ์์�เพิ่่�ม

ความรุนุแรง การใช้้วััคซีีนป้้องกันัก็อ็าจมีคีวามจำำ�เป็็น
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ช่่วยลดความรุนุแรงได้้ 

โดยสรุุป การเกิดิโรคโควิิด-19 ในปีีนี้้�  แม้้จะมีีการ

แพร่่กระจายในวงกว้าง แต่่มีคีวามรุนุแรงน้้อย และเริ่่�มมีี

แนวโน้้มลดลง กลุ่่�มอายุุที่่�พบสููงสุดุคืือกลุ่่�มเด็ก็เล็ก็และ

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน แต่่ก็เ็ป็็นกลุ่่�มที่่�แพร่่กระจายเชื้้�อไปยังกลุ่่�ม

เสี่่�ยงสููงในครอบครััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ผู้้�สููงอายุุและ 

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้� อรััง

ในช่่วงระบาดแพร่่หลาย (เดืือนพฤษภาคม) ปรากฎ 

ว่่า ยาต้้านไวรัสขาดแคลน เกิดิโกลาหลเล็ก็น้อย ตอนนี้้�  

โรงพยาบาลส่่วนใหญ่่หายาเตรีียมพร้้อมดีขีึ้้�นแล้้ว 

มาตรการป้้องกัันในระยะหลััง ไม่่เข้้มข้้นมากเท่่าปีี

แรกๆ ตอนนี้้�  เน้้นการมีพีฤติกิรรม DMH คืือ 

D (Distancing) หลีีกเลี่่�ยงการไปในพื้้�นที่่�แออัดัหรืือ

ที่่�ที่่�มีคีนรวมตััวกันัจำำ�นวนมาก 


