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บทคัดัย่อ 	 การใช้้ตราสินิค้้าอาหารส่งเสริมการบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงูของเด็ก็ การศึกึษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อวิิเคราะห์์

ปััจจัยทางลัักษณะประชากรและสังัคม การพบเห็น็และทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหาร และการบริิโภคอาหารที่่�ให้้

พลัังงานสูงู ใช้้ข้้อมููลทุติยิภูมูิิจากโครงการติดิตามการตลาดอาหารและเครื่�องดื่่�มในเด็ก็ของประเทศไทย พ.ศ. 2566 

ซ่ึ่�งเป็็นการศึกึษาเชิิงปริิมาณแบบภาคตัดัขวาง สุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง 2,113 คน จาก 11 

จัังหวััดทั่่�วประเทศ ข้้อมููลประกอบด้้วยการพบเห็น็และทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้า การบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงู 7 

ประเภท และข้้อมููลส่วนบุุคคล วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนาและการถดถอยโลจิิสติกิส์แ์บบพหุุ ผลการศึกึษาพบว่่า 

กลุ่่�มตัวัอย่่างบริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวานมากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 92) รองลงมาคืือ ขนมขบเคี้้�ยว (ร้้อยละ 91.3) และขนม

หวาน (ร้้อยละ 84.2) โดยร้้อยละ 81.5 ของกลุ่่�มตัวัอย่่างพบเห็น็ตราสินิค้้าผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์และการแชร์์ผ่่าน  

วีีดิิโอมากที่่�สุดุ รองลงมาคืือ โทรทัศัน์ (ร้้อยละ 71.8) การพบเห็น็ตราสินิค้้าผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์สัมัพัันธ์์กัับการ

บริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวาน (AOR=1.57; 95%CI: 1.08–2.29) การพบเห็น็ผ่่านสื่่�อกลางแจ้้งสัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภค

ขนมหวาน (AOR=1.90; 95%CI: 1.28–2.83) และนมปรุงุแต่่งรส (AOR=1.38; 95%CI: 1.11–1.71) และการ

พบเห็น็ผ่่านโทรทัศัน์สัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภคอาหารจานด่่วน (AOR=1.24; 95%CI: 1.05–1.70) เพศ อายุุ และ

ระดับัการศึกึษาสัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภคนมปรุุงแต่่งรส ภูมูิิภาคสัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภคขนมหวาน อาหารกึ่่�งสำำ�เร็จ็รูปู 

เบเกอร่ี่� และอาหารจานด่่วน การศึึกษานี้้� แสดงให้้เห็น็ความสำำ�คััญของการควบคุุมการแสดงตราสินิค้้าอาหาร และ

ควรมีีการศึกึษาระยะยาวเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความสัมัพัันธ์เ์ชิิงสาเหตุแุละปััจจัยอื่่�นเพิ่่�มเติมิ
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ของเด็ก็ไทยอายุุ 15-18 ปีี  มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและอ้้วน(1) 

การบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงและมีีคุณค่าทาง

โภชนาการต่ำำ�� เช่่น ขนมหวาน ช็อ็กโกแลต เค้้ก คุุกกี้้�และ

บิิสกิิต ขนมขบเคี้้� ยวรสหวานและรสเค็ม็ เครื่�องดื่่�มรส

บทนำำ�
เด็ก็ไทยอายุุ 6-14 ปีี  มีีแนวโน้้มภาวะเริ่่�มอ้้วนและ

อ้้วนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง จากร้้อยละ 12.4 ใน พ.ศ. 

2563 เป็็นร้้อยละ 13 ใน พ.ศ. 2566 และร้้อยละ 13.1 
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 805

หวาน(2) เป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคอ้วน(3) การบริิโภค

อาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงูในกลุ่่�มเด็ก็ไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยสัดัส่่วนเด็ก็อายุุ 6–14 ปีี  ที่่�บริิโภค 

เบเกอร่ี่�ไขมันัสูงูทุุกวัันเพิ่่�มจากร้้อยละ 90.4 ใน พ.ศ. 2560 

เป็็นร้้อยละ 94.6 ใน พ.ศ. 2564 และการบริิโภคอาหาร

จานด่่วนทุุกวัันเพิ่่�มจากร้้อยละ 46.8 เป็็นร้้อยละ 64.8 

ในช่่วงเวลาเดีียวกันั(4,5) ข้้อมููลการสำำ�รวจพฤติิกรรมการ

บริิโภคอาหารของเด็ก็ไทยอายุุ 6–18 ปีี  ล่่าสุดุ ใน พ.ศ. 

2567 พบว่่า ร้้อยละ 92.5 ของเด็ก็ไทยบริิโภคขนม

ขบเคี้้�ยว ร้้อยละ 89.5 ดื่่�มเครื่�องดื่่�มรสหวาน ร้้อยละ 79.3 

รัับประทานอาหารกึ่่�งสำำ�เร็จ็รูปู และร้้อยละ 72.9 ทานขนม

หวาน เช่่น ช็อ็กโกแลต วุ้้�น เยลลี่� และไอศกรีีม(6)

การทำำ�การตลาดเป็็นหนึ่่�งในปััจจัยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่อ

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงูของเด็ก็(7) 

โดยกลยุทธ์์การทำำ�การตลาดอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงมีี

หลากหลายรูปูแบบ เช่่น การใช้้รูปูการ์์ตูนูบนซองอาหาร 

หรืือขนม หรืือขวดเครื่�องดื่่�ม ใช้้พรีีเซ็น็เตอร์์เป็็นดารา  

นัักแสดง นัักร้้อง นัักกีีฬา หรืืออินิฟลููเอนเซอร์์โปรโมท

อาหารฯ การลดแลกแจกแถม การชิงโชค คนขายอาหาร

ให้้ทดลองชิิมอาหารฯ และการใช้้ตราสินิค้้าอาหารฯ(6, 8)

การใช้้ตราสิินค้้าหรืือแบรนด์์คืือคุุณลัักษณะเฉพาะ 

เช่่น ช่ื่�อ คำำ� สีี หรืือสัญัลัักษณ์์ ที่่�ใช้้ระบุุเอกลัักษณ์์ของ

สินิค้้า(9) ซ่ึ่�งกลุ่่�มบริิษััทอาหารใช้้สร้างภาพลัักษณ์ท์ี่่�ดีีและ

การจดจำำ�อาหาร เพ่ื่�อกระตุ้้� นให้้เด็็กต้้องการบริิโภค

อาหาร(10) ในเชิิงทฤษฎีกีลไกทางจิิตวิิทยาสามารถอธิบิาย

ได้้ด้้วยแนวคิดแบบจำำ�ลองลำำ�ดับัขั้้�นของผลกระทบ (Hi-

erarchy of Effects Model) ซ่ึ่�งเสนอว่่าการรัับรู้้�  (aware-

ness) จากการเห็น็ตราสิินค้้านำำ�ไปสู่่�การก่อรููปทัศันคติ ิ

(attitude) และนำำ�ไปสู่่�พฤติกิรรมการบริิโภค (behavior) 

ตามลำำ�ดัับ(11) นอกจากนี้้�  แนวคิิดด้้านการตอบสนองต่่อ

สิ่่�งเร้้า (cue reactivity) และกระบวนการรัับรู้้� แบบ

อัตัโนมัตัิ ิ(dual-process theory) ยัังอธิบิายว่่า การสัมัผัสั

ตราสินิค้้าอย่่างซ้ำำ��ๆ สามารถกระตุ้้�นความอยากและการ

ตััดสิินใจบริิโภคโดยไม่่รู้้�ตั ัว(12) สอดคล้องกัับข้้อมููล

วิิชาการทั้้�งการวิจััยเชิิงปริิมาณ การทบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบและการการวิิเคราะห์์อภิิมานในระดัับ

นานาชาติยิืืนยัันว่่า การพบเห็น็ การจดจำำ� และทัศันคติทิี่่�

มีีต่อตราสินิค้้าอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงูมีีผลต่อความชอบ 

การซื้้� อ และการบริิโภคอาหารเหล่่านี้้� ของเด็็ก(13,14) 

นอกจากนี้้�  เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ยัังมีีบทบาทต่อ 

รููปแบบการบริิโภค โดยเด็ก็ที่่�มีีอายุุมากขึ้้� นหรืืออยู่่�ใน

สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึงึสื่่�อ มีีแนวโน้้มบริิโภค

อาหารดังักล่่าวมากขึ้้�น(13,14)

ที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยมีีการวิจััยเชิิงปริิมาณแบบภาค

ตัดัขวางระบุุว่่า การจดจำำ�ยี่�ห้้ออาหารสัมัพัันธ์ก์ารบริิโภค

อาหารในกลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีี ที่่� 6(15) ซ่ึ่�งไม่่

สามารถเป็็นตัวัแทนของกลุ่่�มเด็ก็ที่่�มีีอายุุ 10 - 18 ปีี  ของ

ประเทศไทยได้้ อีีกทั้้�งยัังไม่่พบการศึกึษาการพบเห็น็และ

ทััศนคติิที่่�มีีต่อตราสิินค้้าอาหารที่่�มีีผลต่อการบริิโภค

อาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงในกลุ่่�มเด็ก็ไทย การศึึกษานี้้� จะ

ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงวิิชาการในการสนับสนุนให้้เกิดิความรู้้�

และความเข้้าใจถึึงปััจจัยการพบเห็น็และทัศันคติิที่่�มีีต่อ

ตราสินิค้้าอาหาร ดังันั้้�น การศึกึษานี้้� จึึงมีีวััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ

วิิเคราะห์์ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างการพบเห็น็และทัศันคติทิี่่�

มีีต่อตราสินิค้้าอาหารและการบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงาน

สูงูของเด็ก็ไทยอายุุ 10-18 ปีี  อันันำำ�ไปสู่่�การส่งเสริมการ

บริิโภคอาหารที่่�ดีีต่อสุขุภาพของเด็ก็ไทยต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษานี้้� เป็็นการวิจััยแบบภาคตัดขวาง (cross- 

sectional study) ใช้้ข้้อมููลทุติิยภููมิิจากโครงการการ

ติิดตามการตลาดอาหารและเครื่� องดื่่� มในเด็็กของ

ประเทศไทย พ.ศ. 2566 สถาบันัวิิจััยประชากรและสังัคม 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล(6)

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ประชากรของโครงการการติดิตามการตลาดอาหารฯ 

คืือ เด็ก็ไทยที่่�มีีอายุุ 6-18 ปีี  จำำ�นวน 10,242,535 คน(16) 

สำำ�นักงานสถิติิแิห่่งชาติกิำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างด้้วย

การใช้้สููตร Yamane(17) และคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่่างได้้

จำำ�นวน 4,000 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มเด็ก็อายุุ 6-9 ปีี  
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และอายุุ 10-18 ปีี  กลุ่่�มละ 2,000 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�ม

ตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stage sampling) ใน

กลุ่่�มประชากรเด็ก็อายุุระหว่่าง 6 ถึงึ 18 ปีี  โดยแบ่่งพื้้�นที่่�

ออกเป็็น 4 ภูมูิภิาคและกรุงุเทพมหานคร จากนั้้�นสุ่่�มเลืือก

จัังหวััดตามขนาดพื้้�นที่่�ในแต่่ละภูมูิภิาค รวม 11 จัังหวััด 

ขั้้�นต่่อมา สุ่่�มเลืือกอำำ�เภอจำำ�นวน 43 อำำ�เภอ และเขตแจง

นัับ (Enumeration Area: EA) จำำ�นวน 200 EA และเก็บ็

ข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง EA ละ 20 คน(6)

เน่ื่�องจากโครงการการติิดตามการตลาดอาหารฯ 

ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจดจำำ�และความยึึดมั่่�นในตราสิินค้้า

อาหารและเครื่�องด่ื่�ม ไม่่ได้้สำำ�รวจการจดจำำ�ฯ ในกลุ่่�มเด็ก็

อายุุ 6-9 ปีี  เพราะเด็ก็ในช่่วงอายุุดังักล่่าวไม่่สามารถตอบ

คำำ�ถามในส่่วนนี้้� ได้้ ข้้อมููลการจดจำำ�ฯ จึึงเก็บ็รวบรวมกับั

กลุ่่�มเด็ก็อายุุ 10-18 ปีี  ที่่�ยิินยอมเข้้าร่่วมและมีีข้อมููลครบ

จำำ�นวน 2,113 คน(6) ดังันั้้�น บทความนี้้� ใช้้ข้้อมููลเด็ก็ไทย

ที่่�มีีอายุุ 10-18 ปีี  เท่่านั้้�น

เคร่ื่�องมืือในการเก็็บข้อ้มููล

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในบทความนี้้� คืือ แบบสอบถามของ

โครงการการติดิตามการตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�มในเด็ก็

ของประเทศไทย แบ่่งออกเป็็น 6 ส่่วน ได้้แก่่ ส่วนที่่� 1 

พฤติิกรรมการพบเห็็นการตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�ม 

ส่่วนที่่� 2 ผลของการพบเห็น็การตลาดอาหารและเครื่�อง

ดื่่�ม ส่่วนที่่� 3 การจำำ�จดและความยึึดมั่่�นในตราสิินค้้า

อาหารและเครื่�องดื่่�ม ส่่วนที่่� 4 ฉลากอาหาร ส่่วนที่่� 5 

พฤติิกรรมการกินิอาหารและเครื่�องดื่่�ม ส่่วนที่่� 6 ข้้อมููล

ส่่วนบุุคคลและครอบครััว รายละเอีียดของเครื่�องมืือฯ อยู่่�

ในภาคผนวกของรายงานโครงการการติิดตามการตลาด

อาหารฯ(6) การศึกึษานี้้�ผู้้�วิจััยนำำ�ข้อมููลจากแบบสอบถาม

มาใช้้ในบทความนี้้� เพีียง 3 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 3 ส่่วนที่่� 5 

และส่่วนที่่� 6

ส่่วนที่่� 3 การจำำ�จดและความยึึดมั่่�นในตราสิินค้้า

อาหารและเครื่�องดื่่�ม ประกอบด้้วยคำำ�ถามปลายปิิดแบบ

เลืือกตอบ ตอนที่่� 1 การพบเห็น็ตราสินิค้้าอาหาร หมาย

ถึงึ ช่่องทางการที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างพบเห็น็ตราสินิค้้าอาหาร 5 

ช่่องทาง ได้้แก่่ (1) สื่่�อสังัคมออนไลน์แ์ละการแชร์์ผ่่านวีีดิโิอ 

(2) โทรทัศัน์ (3) โทรทัศัน์แบบสมััครสมาชิิกแบบชำำ�ระ

เงินิหรืือบริิการสตรีีมมิ่่�ง (streaming) (4) สื่่�อกลางแจ้้ง 

และ (5) เกม แต่่ละช่่องทางมีี 2 ตัวัเลืือกคำำ�ตอบ คืือ เห็น็

และไม่่เห็น็

ตอนที่่� 2 ทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหาร จำำ�นวน 4 

ข้้อ ประกอบด้้วย (1) เด็ก็วััยเดีียวกับัหนูู ชอบอาหาร/

เครื่�องดื่่�มตราสิินค้้า (2) เด็็กวััยเดีียวกัับหนููนิิยมกิิน

อาหาร/ดื่่�มเครื่�องดื่่�มตราสินิค้้านี้้�  (3) อาหารตราสินิค้้านี้้�

เหมาะกับัหนูู และ (4) หนููคิิดถึงึอาหารตราสินิค้้านี้้� เป็็น

ประจำำ� การวััดทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหารฯ แบ่่งออก

เป็็น 5 ระดับั เรีียงลำำ�ดับั 1-5 ระดับั โดยระดับัที่่� 1 (1 

คะแนน) หมายถึงึ เห็น็ด้้วยกับัข้้อความน้้อยที่่�สุดุ ระดับั

ที่่� 2 เห็น็ด้้วยกับัข้้อความน้้อย (2 คะแนน) ระดับัที่่� 3 

เฉยๆ (3 คะแนน) กับัข้้อความ ระดับัที่่� 4 เห็น็ด้้วยกับั

ข้้อความมาก (4 คะแนน) และระดัับที่่� 5 เห็น็ด้้วยกับั

ข้้อความมากที่่�สุดุ (5 คะแนน) คะแนนคำำ�ตอบทั้้�ง 4 ข้้อ

คำำ�ถาม รวมสูงูสุดุเท่า่กับั 20 คะแนน โดยคะแนนที่่�สูงูกว่่า

สะท้้อนทัศันคติเิชิิงบวกมากกว่่า ในการวิเคราะห์์ ข้้อมููล

ถููกพิิจารณาทั้้�งในรููปแบบตััวแปรต่อเน่ื่�อง (continuous 

variable) และแบบจััดกลุ่่�ม (categorical variable) เพ่ื่�อ

เพิ่่�มความเที่่�ยงตรงของผลลััพธ์์ สำำ�หรัับการจัดกลุ่่�ม

คะแนนทัศันคติ ิผู้้�วิจััยอ้้างอิงิแนวคิิด Bloom’s cut-off 

point ซ่ึ่�งใช้้แบ่่งระดัับคะแนนเป็็นน้้อยกว่่าร้้อยละ 60  

ร้้อยละ 60–79 และมากกว่่าหรืือเท่า่กับัร้้อยละ 80 ของ

คะแนนเต็็ม(18) ร่่วมกัับการพิจารณาการกระจายของ

ข้้อมููลจริง โดยกำำ�หนดช่่วงคะแนนและแปลความหมาย

ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม 

คะแนน 1-9=1 ไม่่เห็น็ด้้วย หมายถึงึ ต่ำำ��

คะแนน 10-14=2 เฉยๆ หมายถึงึ ปานกลาง

คะแนน 15-20=3 เห็น็ด้้วย หมายถึงึ สูงู

ส่่วนที่่� 5 พฤติิกรรมการกิินอาหารและเครื่�องดื่่�ม 

ประกอบด้้วยคำำ�ถามปลายปิิดแบบเลืือกตอบ เกี่่�ยวกับัการ

บริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง 8 ประเภท ได้้แก่่ (1) 

อาหารจานด่่วน (2) อาหารกึ่่�งสำำ�เร็จ็รูปู (3) ขนบขบเคี้้�ยว 

(4) ขนมหวานและไอศกรีีม เช่่น ช็อ็คโกแลต วุ้้�น เยลลี่� 



การพบเห็็นและทัศันคติิท่ี่�มีีต่อตราสิินค้า้อาหารท่ี่�มีีผลต่่อการบริิโภคอาหารท่ี่�ให้พ้ลังังานสููงของเด็็กไทยอายุ ุ10-18 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 807

(5) เบเกอร่ี่� เช่่น ขนมปััง เค้้ก โดนััท (6) เครื่�องดื่่�มรส

หวาน เช่่น น้ำำ��อัดัลม น้ำำ��ส้ม น้ำำ��หวานกลิ่่�นรสต่างๆ เครื่�อง

ดื่่�มช็อ็คโกแลต โกโก้้ มอลต์ ์และนมถั่่�วเหลืืองที่่�มีีน้ำำ��ตาล 

(7) นมปรุงุแต่่งรสและผลิิตภััณฑ์น์ม เช่่น นมรสช็อ็ค- 

โกแลต โยเกิร์ิ์ต และ (8) ลููกอมและหมากฝรั่่�ง มีี 2 ตัวัเลืือก

คำำ�ตอบ คืือ บริิโภคและไม่่บริิโภค 

การศึึกษานี้้� จััดกลุ่่�มขนมหวานและไอศกรีีมและกลุ่่�ม

ลููกอมและหมากฝรั่่�งรวมเข้้าด้้วยกันั โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

ตอบบริิโภคอาหารทั้้�ง 2 กลุ่่�ม และตอบบริิโภคอาหารกลุ่่�ม

ใดกลุ่่�มหนึ่่�ง เท่า่กับั 1 หมายถึงึ บริิโภค และกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ที่่�ตอบไม่่บริิโภคทั้้�ง 2 กลุ่่�ม เท่่ากับั 0 หมายถึึง ไม่่ได้้

บริิโภค การรวมกลุ่่�มดัังกล่่าวพิจารณาจากลัักษณะทาง

โภชนาการที่่�คล้ายคลึงกััน โดยเป็็นอาหารที่่�มีีปริิมาณ

น้ำำ��ตาลสูงูและให้้พลัังงานสูงู รวมทั้้�งรูปูแบบการบริิโภคที่่�

เป็็นอาหารว่างที่่�บริิโภคระหว่่างมื้้�อหลัักในเด็ก็และวััยรุ่่�น 

ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัแนวทางการจัดกลุ่่�มอาหารเพ่ื่�อเฝ้้าระวััง

พฤติิกรรมการบริิโภคและความเสี่่�ยงต่่อโรคไม่่ติิดต่่อ

เรื้้� อรััง(19) และการรวมกลุ่่�มยัังช่่วยเพิ่่�มความเพีียงพอของ

ขนาดตััวอย่่างในแต่่ละกลุ่่�มเพ่ื่�อความเหมาะสมในการ

วิิเคราะห์์ทางสถิติิิ(20)

ส่่วนที่่� 6 ข้้อมููลส่วนบุุคคลและครอบครััว ข้้อคำำ�ถาม

ปลายปิิดแบบเลืือกตอบ จำำ�นวน 7 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา ภููมิิภาค เขตการปกครอง ดััชนีีมวล

กาย(21) และเงินิค่่าขนมและเครื่�องดื่่�มต่่อวััน

การทดสอบและคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ

ผลการทดสอบเครื่�องมืือของ 3 ส่่วนพบว่่า ความเที่่�ยง

ตรงเชิิงเนื้้� อหาด้้านความเกี่่�ยวข้อง มีีค่าเท่่ากัับ 1 และ

ความชััดเจน มีีค่าเท่่ากัับ 1 ด้้านความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามในส่่วนที่่� 3 ได้้แก่่ ค่่า Cronbach’s alpha 

เท่า่กับั 0.749 แสดงว่่า แบบสอบถามนี้้�มีีความเที่่�ยงตรง

ทั้้�งเชิิงเนื้้�อหาและมีีความเช่ื่�อมั่่�นในระดับัดีี(6)

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

ทีีมวิิจััยได้้จััดการฝึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการสำำ�หรัับ

หััวหน้้างานภาคสนามและพนัักงานสัมัภาษณ์เ์มื่่�อวัันที่่� 1 

พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 โดยมุ่่�งเน้้นการฝึกทักัษะการเก็บ็

ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามผ่่านการสำำ�รวจแบบออฟไลน์

ด้้วยโปรแกรม Qualtrics Offline Survey บนแท็บ็เล็ต็ 

หลัังการอบรมหััวหน้้างานภาคสนามได้้ดำำ�เนิินการสืืบค้้น

ข้้อมููลเบื้้� องต้้นและประสานงานกัับผู้้�นำำ�ชุมชนในพื้้� นที่่� 

เป้้าหมายเพ่ื่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิจััย และนััดหมาย

วัันเวลาในการเก็บ็ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างในแต่่ละพื้้� นที่่� 

ในวัันเก็็บข้้อมููลหัวหน้้างานภาคสนามและพนัักงาน

สััมภาษณ์์ลงพื้้� นที่่�ตามวัันที่่� นััดหมาย พร้้อมแนะนำำ�

โครงการแก่่ผู้้� เข้้าร่่วมการศึึกษาและดำำ�เนิินการขอความ

ยิินยอมจากผู้้� ปกครองและเด็็กทุุกคนก่่อนเริ่่� มการ

สััมภาษณ์์ หากผู้้�ปกครองให้้ความยิินยอม พนัักงาน

สััมภาษณ์์ จึึงเริ่่� มเก็็บข้้อมููลโดยการสอบถามตาม

แบบสอบถามและบัันทึกึข้้อมููลลงในแท็บ็เล็ต็ การเก็บ็

รวบรวมข้้อมููลภาคสนามดำำ�เนิินงานระหว่่างวัันที่่� 6 

พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 ถึงึวัันที่่� 15 กุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 
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การวิิเคราะห์ข์้อ้มููลและสถิติิิท่ี่�ใช้้

การศึึกษานี้้� ใช้้วิิธีีการวิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง

พรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวนหรืือความถี่่� และร้้อยละ เพ่ื่�อ

อธิิบายและแสดงให้้เห็็นถึึงแบบแผนการกระจายของ

ลัักษณะทางประชากรและสังัคม การพบเห็น็ การจดจำำ� 

และทัศันคติที่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหารและการบริิโภคอาหาร 

และการวิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงอนุุมานด้้วยการวิเคราะห์์

การถดถอยโลจิิสติิกส์แ์บบ binary logistic regression 

เพ่ื่�อศึกึษาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างลัักษณะทางประชากรและ

สังัคมประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดับัการศึกึษา ภูมูิภิาค 

เขตการปกครอง ดัชันีีมวลกาย และเงินิค่่าขนมและเครื่�อง

ดื่่�มต่่อวััน การพบเห็น็และทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหาร 

และการบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงู กำำ�หนดนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับัความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ก่่อนการวิเิคราะห์์

ถดถอยโลจิิสติิกส์แ์บบพหุุ ได้้มีีการตรวจสอบภาวะร่่วม

เส้้นตรงระหว่่างตััวแปรอิิสระโดยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การ

ขยายตัวัของความแปรปรวน (variance inflation factor: 

VIF) และค่่าความคลาดเคลื่�อน (tolerance) ผลการ

วิิเคราะห์์พบว่่า ตัวัแปรอิสิระทั้้�งหมดมีีค่า VIF อยู่่�ในช่่วง 
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1.005–3.821 และค่่า Tolerance อยู่่�ในช่่วง 0.262–

0.995 ซ่ึ่�งอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ยอมรัับได้้ (VIF <10 และ Tol-

erance >0.1) แสดงว่่า ไม่่พบปััญหาความสัมัพัันธ์ก์ันัสูงู

ระหว่่างตััวแปรอิสิระ(22) และสามารถนำำ�ตััวแปรทั้้�งหมด

เข้้าสู่่�การวิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิกส์์แบบพหุุได้้อย่่าง

เหมาะสม

การพิจิารณาจากคณะกรรมการวิิจัยัในมนุษย์์

การศึึกษานี้้� ได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ จากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจััย สถาบัันวิิจััยประชากรและสังัคม มหาวิิทยาลััย

มหิิดล ใบประกาศนีียบััตรอนุุมััติิ  เลขที่่�  COA. 

No.2023/07-172 เมื่่�อวัันที่่� 11 สิงิหาคม พ.ศ. 2566

ผลการศึึกษา
ลัักษณะทางประชากรและสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

มีีอายุุระหว่่าง 10-18 ปีี  จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 2,113 คน กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 52.2) มากกว่่าเพศชาย 

(ร้้อยละ 47.8) มีีอายุุเฉล่ี่�ย 12.5 ปีี  ร้้อยละ 59.6 ของ

กลุ่่�มตััวอย่่างกำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา และ

ครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มตััวอย่่างอาศััยอยู่่�ในพื้้� นที่่�เขตเทศบาล

และมีีดััชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์ผ์อม และเกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง

ของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับเงิินสำำ�หรัับซื้้� อขนมและเครื่�องดื่่�ม

ในแต่่ละวัันประมาณ 20-50 บาท (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 2 การพบเห็็นตราสิินค้้าอาหารของกลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง อายุุ 10-18 ปีี  ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง

พบเห็น็ตราสินิค้้ามากที่่�สุดุผ่่านทางสื่่�อสังัคมออนไลน์และ

การแชร์์ผ่่านวีีดิิโอ (ร้้อยละ 81.5) โทรทัศัน์ (ร้้อยละ 

71.8) และสื่่�อกลางแจ้้ง (ร้้อยละ 65.2) (n=2,113)

ตารางที่่� 3 ทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหารของกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างอายุุ 10-18 ปีี  ผลการศึกึษาพบว่่า 2 ใน 3 ของ

กลุ่่�มตัวัอย่่างเห็น็ด้้วยอย่่างมาก (ร้้อยละ 16.3) หรืือ เห็น็

ด้้วย (ร้้อยละ 51.3) กับัข้้อความ “เด็ก็วััยเดีียวกับัหนูู 

ชอบอาหาร/เครื่�องดื่่�มตราสินิค้้านี้้�” โดยเกินิครึ่่�งหนึ่่�งของ

กลุ่่�มตััวอย่่างเห็น็ด้้วยอย่่างมากและเห็น็ด้้วยกับัข้้อความ

ที่่�ว่่า “อาหารตราสินิค้้านี้้� เหมาะกับัหนูู และ “หนููคิิดถึงึ

อาหารยี่�ห้้อนี้้� เป็็นประจำำ�”

การบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงของกลุ่่�มตััวอย่่าง

อายุุ 10-18 ปีี  ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างบริิโภค

ตารางท่ี่� 1	ลักัษณะทางประชากรและสังัคมของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

อายุ ุ10-18 ปีี (n=2,113)

          ลัักษณะทางประชากรและสังัคม          จำำ�นวน      ร้้อยละ

เพศ		

	 ชาย	 1,011	 47.8

	 หญิิง	 1,102	 52.2

อายุุ (ปีี )

	 10-12	 1,289	 61.0

	 13-18 	 824	 39.0

 	ค่ ามััธยฐาน=12 ค่่าเฉล่ี่�ย=12.5±2.2 

	ค่ าสูงูสุดุ=18 ค่่าต่ำำ��สุดุ=10

ระดับัการศึกึษา		

	 ไม่่ได้้ศึกึษา	 20	 1.0

	 ประถมศึกึษา (ป.1-6)	 1,260	 59.6

	มั ัธยมศึกึษา (ม.1-6)/	 833	 39.4

	 ประกาศนีียบัตัรวิชาชีีพ (ปวช.)

ภูมูิภิาค		

	 ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ	 641	 30.3

	 กลาง	 556	 26.3

	 ใต้้	 361	 17.1

	 เหนืือ	 319	 15.1

	 กรุงุเทพมหานคร	 236	 11.2

เขตการปกครอง		

	 ในเขตเทศบาล	 1,064	 50.4

	 นอกเขตเทศบาล	 1,049	 49.6

ดัชันีีมวลกาย

	 ผอม (≤18.5)	 1,076	  50.9

	 ปกติ ิ(18.6-22.9)	 583	 27.6

	น้ำ ำ��หนัักเกินิและอ้้วน (≥23)	 454	 21.5

	 (ค่่ามััธยฐาน=18.4 ค่่าเฉล่ี่�ย=19.7±4.9 

	ค่ าสูงูสุดุ=43.7 ค่่าต่ำำ��สุดุ=10.4)

เงินิค่่าขนมและเครื่�องดื่่�มต่่อวััน (บาท)

	 ≤20	 566	 26.8

	 21-50 	 1,011	 47.8

	 >50 	 536	 25.4

	ค่ ามัธัยฐาน=40 ค่่าเฉล่ี่�ย=45.4±29.2 

	ค่ าสูงูสุดุ=200 ค่่าต่ำำ��สุดุ=5



การพบเห็็นและทัศันคติิท่ี่�มีีต่อตราสิินค้า้อาหารท่ี่�มีีผลต่่อการบริิโภคอาหารท่ี่�ให้พ้ลังังานสููงของเด็็กไทยอายุ ุ10-18 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 809

เครื่�องดื่่�มรสหวานมากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 92.0) รองลงมาคืือ 

ขนมขบเคี้้�ยว (ร้้อยละ 91.2) และขนมหวาน (ร้้อยละ 

84.2) (ตารางที่่� 4)

ผลการวิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติกพหุุภายหลัังการ

ควบคุุมปััจจัยด้้านประชากรและสังัคม พบว่่า การพบเห็น็

ตราสิินค้้าอาหารผ่านสื่่�อต่่างๆ มีีความสััมพัันธ์์กัับการ

ตารางท่ี่� 2 การพบเห็็นตราสิินค้า้อาหารของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ10-18 ปีี

                                 การพบเห็น็ตราสินิค้้าอาหาร	                                                         เห็น็	               ไม่่เห็น็

                                                                                                                          จำำ�นวน    ร้้อยละ    จำำ�นวน   ร้้อยละ 

1.	สื่ ่�อสังัคมออนไลน์และการแชร์์ผ่่านวีีดิโิอ เช่่น YouTube, Facebook, Instagram, 	 1,723	 81.5	 390	 18.5	

	 TikTok, Twitter

2.	 โทรทัศัน์ เช่่น ช่่อง 3, 7, One, GMM25, Mono29	 1,513	 71.8	 600	 28.2

3.	สื่ ่�อกลางแจ้้ง เช่่น โรงเรีียน (เช่่น ป้้ายโฆษณาหรืือแบนเนอร์์ในโรงเรีียน) ร้้านสะดวกซื้้�อ 	 1,377	 65.2	 736	 34.8

	 เช่่น 7-Eleven รถโดยสารประจำำ�ทาง รถไฟ ป้้ายโฆษณาข้้างทาง

4.	 เกม เช่่น เกมแอปพลิิเคชัน เกมออนไลน์ เกมที่่�เล่่นโดยใช้้เครื่�องวิิดีีโอเกม	 342	 16.2	 1,771	 83.8

5.	 โทรทัศัน์แบบสมััครสมาชิิกแบบชำำ�ระเงินิหรืือบริิการ streaming เช่่น Netflix	 136	 6.4	 1,997	 93.6

ตารางท่ี่� 3 ทัศันคติิท่ี่�มีีต่อตราสิินค้า้อาหารของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ10-18 ปีี (n=2,113)

            ทัศันคติทิี่่�มีีต่อตราสินิค้้าอาหาร	              เห็น็ด้้วยอย่่างมาก	      เห็น็ด้้วย	     เฉยๆ           ไม่่เห็น็ด้้วย     ไม่่เห็น็ด้้วย

                                                                                                                                                           อย่างมาก

                                                                  จำำ�นวน   ร้้อยละ    จำำ�นวน     ร้้อยละ   จำำ�นวน    ร้้อยละ   จำำ�นวน  ร้้อยละ  จำำ�นวน ร้้อยละ

1. 	เด็ก็วััยเดีียวกับัหนูู ชอบอาหาร/เครื่�องดื่่�ม	 344	 16.3	 1,085	 51.3	 588	 27.8	 79	 3.7 	 17	 0.9

	 ตราสินิค้้านี้้� 	

2. 	เด็ก็วััยเดีียวกับัหนููนิิยมกินิอาหาร/ดื่่�มเครื่�องดื่่�ม	 360	 17	 1,022	 48.4 	 595	 28.2 	 118	 5.6 	 18	 0.8

	 ตราสินิค้้านี้้� 					   

3. 	อาหารตราสินิค้้านี้้� เหมาะกับัหนูู	 361	 17.1 	 757	 35.8 	 663	 31.4 	 306	 14.5	 26	 1.2

4. 	หนููคิิดถึงึอาหารตราสินิค้้านี้้� เป็็นประจำำ�	 467	 22.1	 653	 30.9 	 677	 32.0	 265	 12.5 	 51	 2.5

ตารางท่ี่� 4 การบริิโภคอาหารท่ี่�ให้พ้ลังังานสููง (n=2,113)

                   การบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงู	                     บริิโภค                              ไม่่บริิโภค

                                                                                จำำ�นวน          ร้้อยละ                จำำ�นวน        ร้้อยละ

1.	 เครื่�องดื่่�มรสหวาน	 1,944 	 92.0	 169 	 8.0

2.	 ขนบขบเคี้้�ยว	 1,929 	 91.3	 184 	 8.7

3.	 ขนมหวาน	 1,780 	 84.2	 333 	 15.8

4.	 อาหารกึ่่�งสำำ�เร็จ็รูปู	 1,663 	 79.6	 430 	 20.4

5.	 นมปรุงุแต่่งรสและผลิิตภััณฑ์น์ม	 1,610 	 76.2	 503 	 23.8

6.	 เบเกอร่ี่�	 1,339 	 63.4	 774 	 36.6

7.	 อาหารจานด่่วน	 1,081 	 51.2	 1,032 	 48.8
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บริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงหลายประเภท โดยกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างที่่�พบเห็น็ตราสินิค้้าอาหารผ่านสื่่�อสังัคมออนไลน์

และการแชร์์ผ่่านวิิดีีโอมีีโอกาสบริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวาน

มากกว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ไม่่พบเห็น็ 1.57 เท่า่ (AOR=1.57; 

95%CI: 1.08–2.29) กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�พบเห็น็ตราสินิค้้า

อาหารผ่านโทรทััศน์มีีโอกาสบริิโภคอาหารจานด่่วน

มากกว่่า 1.24 เท่า่ (AOR=1.24; 95%CI: 1.05–1.70) 

กลุ่่�มที่่�ไม่่พบเห็น็ นอกจากนี้้�  กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�พบเห็น็ตรา- 

สินิค้้าอาหารผ่านสื่่�อกลางแจ้้งสัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภคขนม

หวาน (AOR=1.90; 95%CI: 1.28–2.83) และนม-

ปรุงุแต่่งรส (AOR=1.38; 95%CI: 1.11–1.71) มากกว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ได้้พบเห็น็ผ่่านสื่่�อดัังกล่่าว อีีกทั้้�งการ

พบเห็น็ตราสินิค้้าอาหารผ่านเกมสัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภค

ขนมหวาน เบเกอร่ี่� และอาหารจานด่่วน ส่่วนการพบเห็น็

ผ่่านโทรทััศน์แบบสมััครสมาชิิกหรืือบริิการสตรีีมมิ่่�งมีี

ความสัมัพัันธ์ก์ับัการบริิโภคเบเกอร่ี่�และอาหารจานด่่วน 

ในขณะที่่�ไม่่พบความสััมพัันธ์์ระหว่่างทััศนคติิที่่�มีีต่อ

ตราสินิค้้าอาหารกับัการบริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงูทุุก

ประเภท

ปััจจัยด้้านประชากรและสังัคม พบว่่า ผู้้�หญิิงมีีโอกาส

บริิโภคนมปรุุงแต่่งรส ขนมหวาน และเบเกอร่ี่�น้้อยกว่่า

ผู้้�ชาย (AOR=0.81, 95%CI: 0.66–0.99; AOR=0.50, 

95%CI: 0.39–0.64; และ AOR=0.72, 95%CI: 0.60–

0.87 ตามลำำ�ดับั) เด็ก็อายุุ 13–18 ปีี  มีีโอกาสบริิโภคนม

ปรุุงแต่่งรสมากกว่่าเด็ก็อายุุ 10–12 ปีี  (AOR=2.07; 

95%CI: 1.22–3.53) และกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�จบการศึกึษา

ระดับัประถมศึกึษามีีโอกาสบริิโภคนมปรุงุแต่่งรสมากกว่่า

กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ไม่่ได้้ศึกึษา (AOR=3.45; 95%CI: 1.18–

10.09)

ผลการศึึกษายัังพบความแตกต่่างของภูมูิิภาค กลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�อาศััยอยู่่�ในทุุกภููมิิภาคมีีโอกาสบริิโภคขนม

หวานสูงูกว่่ากรุงุเทพมหานคร โดยภาคใต้้มีีโอกาสบริิโภค

สูงูที่่�สุดุ (AOR=7.23; 95%CI: 4.23–12.34) ในขณะ

ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาศััยอยู่่�ในภาคกลาง ภาคใต้้ และภาค

เหนืือมีีโอกาสบริิโภคอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููปต่ำำ��กว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�อาศััยอยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร โดยเฉพาะภาค

เหนืือ (AOR=0.45; 95%CI: 0.27–0.74) เงิินค่่าขนม

และเครื่�องดื่่�มต่่อวัันสััมพัันธ์์กัับการบริิโภคอาหารที่่�ให้้

พลัังงานสูงู โดยกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้รัับเงินิค่่าขนม 21–50 

บาทต่อวััน มีีโอกาสบริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวาน ขนม

ขบเคี้้�ยว นมปรุงุแต่่งรส เบเกอร่ี่� และอาหารจานด่่วน สูงู

กว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้รัับไม่่เกินิ 20 บาทต่อวััน ในขณะที่่�

กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้รัับเงินิค่่าขนมมากกว่่า 50 บาทต่อวััน มีี

โอกาสบริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวาน เบเกอร่ี่� และอาหาร- 

จานด่่วนสูงูขึ้้�น โดยเฉพาะเครื่�องด่ื่�มรสหวานซ่ึ่�งมีีโอกาส

บริิโภคสูงูสูงูกว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ได้้รัับไม่่เกินิ 20 บาทต่อ

วััน (AOR=2.65; 95%CI: 1.59–4.44)

วิิจารณ์์
การศึึกษานี้้� เป็็นการวิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ลัักษณะทางประชากรและสังัคม การพบเห็น็และทัศันคติิ

ที่่�มีีต่อตราสิินค้้าอาหาร และการบริิโภคอาหารที่่�ให้้

พลัังงานสูงูของเด็ก็ไทยอายุุ 10-18 ปีี  ผลการศึกึษาพบ

ว่่า เด็ก็ไทยพบเห็็นตราสิินค้้าอาหารผ่านทางสื่่�อสัังคม

ออนไลน์และการแชร์์ผ่่านวีีดิโิอมากที่่�สุดุสอดคล้องกับัการ

ศึึกษาในประเทศเบลเยีียม สหรััฐอเมริิกา อังักฤษ และ

ออสเตรเลีียที่่�ระบุุว่่า เด็ก็อายุุระหว่่าง 10-18 ปีี  พบเห็น็

ตราสินิค้้าอาหารผ่านทางสื่่�อสังัคมออนไลน์ เช่่น You-

Tube(23-26) ทั้้�งนี้้� อาจสืืบเน่ื่�องมาจากใช้้เวลากับัสื่่�อสังัคม

ออนไลน์มาก ข้้อมููลจากการสำำ�รวจระดับัโลกพบว่่า ในปีี  

2567 เด็ก็และเยาวชนไทยมีีการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์ ์อาทิ ิ

YouTube, Facebook อยู่่�ในอันัดับัที่่� 17 ของโลก โดยมีี

ค่่าเฉล่ี่�ยการใช้้งานประมาณ 2 ชั่่�วโมง 31 นาทีีต่อวััน(27) 

การใช้้สื่่�อเหล่่านี้้� มากจึึงเพิ่่�มโอกาสในการพบเห็น็ตรา-

สินิค้้าอาหารมากตามไปด้้วย(24)

ปััจจัยลัักษณะทางประชากรและสังัคม ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

ระดับัการศึกึษา และรายได้้ (เงินิค่่าขนมต่่อวััน) มีีความ

สััมพัันธ์์กัับการบริิโภคอาหารที่่� ให้้พลัังงานสููง ซ่ึ่� ง

สอดคล้องกับักรอบแนวคิดิปััจจัยักำำ�หนดสุขุภาพ (Social 

Determinants of Health) ที่่�ระบุุว่่า ลัักษณะทางสังัคมและ



การพบเห็็นและทัศันคติิท่ี่�มีีต่อตราสิินค้า้อาหารท่ี่�มีีผลต่่อการบริิโภคอาหารท่ี่�ให้พ้ลังังานสููงของเด็็กไทยอายุ ุ10-18 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 811

เศรษฐกิจิมีีอิทิธิพิลต่อพฤติิกรรมสุขุภาพและการเข้้าถึึง

อาหาร(28) นอกจากนี้้�  ผลการศึึกษาพบว่่า เด็ก็ที่่�มีีเงิิน 

ค่่าขนมสูงูมีีแนวโน้้มบริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวานและอาหาร

จานด่่วนมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัการวิิจััยเอกสารที่่�ระบุุ

ว่่ารายได้้และสถานะทางเศรษฐกิจิสัมัพัันธ์ก์ับัรูปูแบบการ

บริิโภคอาหารที่่�ไม่่ดีีต่อสุขุภาพในเด็ก็และวััยรุ่่�น(29) ดังันั้้�น 

ผลการศึกึษานี้้�แสดงถึงึบทบาทของกำำ�ลัังซื้้�อที่่�เอื้้�อต่่อการ

เข้้าถึงึอาหารพลัังงานสูงูของเด็ก็ไทย

การพบเห็น็ตราสิินค้้าอาหารผ่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์

สัมัพัันธ์ก์ับับริิโภคเครื่�องดื่่�มรสหวานของเด็ก็ไทย ทั้้�งนี้้�สืืบ

เน่ื่�องมาจากรูปูแบบการใช้้สื่่�อของเด็ก็ในยุุคปัจจุบันัมีีการ

พบเห็็นวิิดีีโอสั้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้มีีความถี่่�ในการ

พบเห็น็ตราสินิค้้าและเนื้้�อหาการตลาดสูงู อีีกทั้้�งลัักษณะ

ของสื่่�อสังัคมออนไลน์มีีลัักษณะแบบมีีปฏิสิัมัพัันธ์แ์ละมีี

ส่่วนร่่วม อีีกทั้้�งการใช้้อัลักอริิทึมึคััดเลืือกเนื้้�อหาตามความ

สนใจของแต่่ละบุุคคล (personalized content) จึึงเพิ่่�ม

โอกาสในการรัับรู้้�  การจดจำำ�ตราสินิค้้า และการบริิโภค

อาหารของเด็ก็และวััยรุ่่�น(30) ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัการศึึกษา

ในประเทศออสเตรเลีียและสหรััฐอเมริิกาที่่�พบว่่า เด็ก็ที่่�

พบเห็็นตราสิินค้้าอาหารบนสื่่�อสัังคมออนไลน์ ได้้แก่่ 

YouTube ทำำ�ให้้เด็็กบริิโภคเครื่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลบ่อย

ขึ้้�น(26) และบริิโภคเครื่�องดื่่�มเหล่่านี้้� ในปริิมาณที่่�เพิ่่�มมาก

ขึ้้�น(24) นอกจากนี้้�  กลุ่่�มบริิษััทอาหารในประเทศไทยโดย

เฉพาะบริิษััทเครื่�องดื่่�มในประเทศไทยใช้้งบประมาณใน

การโฆษณาผ่่านสื่่�ออินิเทอร์์เน็ต็มากที่่�สุดุซ่ึ่�งมากกว่่ากลุ่่�ม

บริิษััทอาหารประเภทอื่่�นๆ(31) การลงทุุนโฆษณาดังักล่่าว

เป็็นการเพิ่่�มความถี่่�ของโฆษณาทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคพบเห็็น

ตราสินิค้้าอาหารมากยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งสามารถสร้างความประทับั

ใจที่่�ยั่่�งยืืนในความทรงจำำ�ตราสินิค้้าอาหารของผู้้�บริิโภค 

อันันำำ�สู่่�การซื้้�อ(13,32) และการบริิโภคอาหารตามตราสินิค้้า

อาหาร(13,26,33)

กลุ่่�มเด็ก็ที่่�พบเห็น็ตราสินิค้้าอาหารผ่านสื่่�อกลางแจ้้ง

มีีโอกาสบริิโภคขนมหวานและนมปรุงุแต่่งรสมากกว่่ากลุ่่�ม

ตัวัอย่่างที่่�ไม่่ได้้พบเห็น็ตราสินิค้้าอาหารผ่านสื่่�อกลางแจ้้ง

สอดคล้องกับัการศึึกษาของประเทศอินิโดนีีเซีียที่่�ระบุุว่่า 

เด็ก็ที่่�พบเห็น็โฆษณาอาหารทางสื่่�อกลาแจ้้ง เช่่น บนระบบ

ขนส่่งสาธารณะและซุุปเปอร์์มาร์์เก็ต็ มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

การบริิโภคขนมหวาน(34) แต่่ผลของการศึึกษานี้้� ไม่่

สอดคล้องกัับงานวิิจััยของประเทศออสเตรเลีียที่่�พบว่่า 

เด็็กที่่�พบเห็็นโฆษณาอาหารที่่�ไม่่ดีีต่อสุุขภาพ ได้้แก่่ 

อาหารจานด่่วนและเครื่�องดื่่�มรสหวานผ่่านสื่่�อกลางแจ้้ง

และใกล้้บริิเวณโรงเรีียนสััมพัันธ์์กัับการซื้้� อและบริิโภค

อาหารเหล่่านี้้� ที่่� เพิ่่�มขึ้้� น(35) ทั้้�งนี้้� อาจสืืบเน่ื่�องมาจาก

ประเทศไทยมีีประกาศห้ามส่่งเสริมการตลาดอาหารที่่�ไม่่

ดีีต่อสุขุภาพในโรงเรีียน เช่่น น้ำำ��อัดัลม ขนมกรุุบกรอบ 

และอาหารที่่�มีีปริิมาณน้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียมสูงู(36) 

ดัังนั้้�น จึึงไม่่พบความสัมัพัันธ์ก์ารพบเห็น็ตราสินิค้้าของ

กลุ่่�มอาหารและการบริิโภคอาหารเหล่่านี้้�  แต่่กลัับพบว่่า 

เด็ก็ไทยที่่�พบเห็น็ตราสินิค้้าอาหารผ่านสื่่�อกลางแจ้้ง เช่่น 

โรงเรีียนสััมพัันธ์์กัับการบริิโภคนมรสปรุุงแต่่งรส 

เน่ื่�องจากนมรสจืืดไม่่ได้้ถููกรวมอยู่่�ในประกาศดังกล่่าว(36) 

อีีกทั้้�งนมรสจืืดและนมปรุงุแต่่งรสมักัใช้้ตราสินิค้้าเดีียวกันั 

ทำำ�ให้้การโฆษณาหรืือการส่งเสริมการตลาดของนม

สามารถดำำ�เนิินการได้้ต่่อเน่ื่�อง สอดคล้องกับัทฤษฎีีการ

สร้างแบรนด์์ในใจผู้้�บริิโภค โดยเด็ก็สร้างกรอบความ

เข้้าใจของแบรนด์์จากตราสิินค้้า โลโก้้ สีี เมื่่�อทั้้�งสอง

ประเภทนมใช้้สัญัลัักษณ์ใ์กล้้เคีียงกันั เด็ก็จะรวมแบรนด์์

ทั้้�งสองประเภทเข้้าด้้วยกันัในความคิดิ ซ่ึ่�งอาจส่งผลให้้เด็ก็

ไม่่สามารถแยกแยะตราสินิค้้าระหว่่างนมทั้้�งสองประเภท

ได้้อย่่างชััดเจน(37)

ทััศนคติที่่�มีีต่อตราสิินค้้าอาหารไม่่สััมพัันธ์์กัับการ

บริิโภคอาหารที่่�ให้้พลัังงานสูงู แต่่สามารถอธิบิายได้้โดย

แนวคิิดแบบจำำ�ลองลำำ�ดัับขั้้�นของผลกระทบ (hierarchy 

of effects model) ที่่�อธิิบายว่่า พฤติิกรรมเกิิดจาก

กระบวนการลำำ�ดัับขั้้�นจากการรัับรู้้� ไปสู่่�ทัศันคติิและการ

ตััดสินิใจ(12) อย่่างไรก็ต็าม ในบริิบทของเด็ก็และวััยรุ่่�น 

กระบวนการดัังกล่่าวอาจไม่่เป็็นเชิิงเส้้น (non-linear) 

และอาจถูกแทรกแซงด้้วยปััจจัยทางสังัคม เช่่น อิทิธิพิล

จากเพ่ื่�อน (peer influence) และบรรทัดัฐานของกลุ่่�ม 

(social norms) ซึ่่�งอาจมีีบทบาทมากกว่่าทัศันคติิส่่วน
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ในโทรทััศน์และสื่่�อออนไลน์์ เช่่น การจำำ�กััดช่่วงเวลา 
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Abstract:		  Food branding promotes the consumption of energy-dense foods among children. This study aimed 

to examine the associations between sociodemographic factors, exposure to and attitudes toward food 

branding, and the consumption of energy-dense foods. Secondary data were obtained from the 2023 

Thailand Food and Beverage Marketing Monitoring Project, a cross-sectional quantitative study using 

multistage sampling, with 2,113 participants from 11 provinces nationwide. The data included exposure 

to and attitudes toward food branding, consumption of seven categories of energy-dense foods, and in-

dividual characteristics. Descriptive statistics and multivariable logistic regression were used for analysis. 

The results showed that the most commonly consumed items were sugar-sweetened beverages (92%), 

followed by snacks (91.3%) and sweets (84.2%). Overall, 81.5% of participants reported exposure 

to food branding primarily through social media and video sharing platforms, followed by television 

(71.8%). Exposure to food branding via social media was associated with sugar-sweetened beverage 

consumption (AOR=1.57; 95%CI: 1.08–2.29). Exposure via outdoor media was associated with the 

consumption of sweets (AOR=1.90; 95%CI: 1.28–2.83) and flavored milk (AOR=1.38; 95%CI: 

1.11–1.71), while exposure via television was associated with fast food consumption (AOR=1.24; 

95%CI: 1.05–1.70). In addition, sex, age, and education level were associated with flavored milk con-

sumption, whereas region was associated with the consumption of sweets, instant foods, bakery products, 

and fast food. These findings highlight the importance of regulating food branding across media channels, 

and longitudinal studies are recommended to further examine causal relationships and other influencing 

factors.
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