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บทคัดัย่่อ 	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตมีีการใช้้อย่่างแพร่่หลายในภาคเกษตรกรรมของ

ประเทศไทย ก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของแรงงานทั้้�งในระยะเฉีียบพลัันและเร้ื้�อรัังผ่่านการยับยั้้�งเอนไซม์โ์คลีีน

เอสเตอเรส ปััจจุุบันัการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ในประเทศไทยอาศัยั “กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส” ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีี

เชิิงคุุณภาพที่่�มีีข้้อจำำ�กััดด้านความแม่่นยำำ�และไม่่สามารถนำำ�มาใช้้ในบริิบททางอาชีวอนามัยที่่�ได้้อย่่างเหมาะสม 

การศึึกษานี้้�จึึงมีวัีัตถุุประสงค์เ์พื่่�อทบทวนพิิษจลนศาสตร์์และพิิษพลศาสตร์์ของสารเคมีกีลุ่�มนี้้�  และทบทวนวรรณกรรม

เกี่่�ยวกับัแนวทางปฏิิบัตัิิการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์จากองค์์กรสากล 4 แห่่ง ได้้แก่่ Office of Environmental Health 

Hazard Assessment (สหรััฐอเมริิกา), Health and Safety Executive (สหราชอาณาจักร), Safe Work Australia 

(ออสเตรเลีีย) และ Department of Occupational Safety and Health (มาเลเซีีย) เพื่่�อนำำ�เสนอเป็็นแนวทางที่่� 

เหมาะสมสำำ�หรัับประเทศไทย ผลการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าทุุกองค์์กรแนะนำำ�ให้้ใช้้การตรวจวััดระดับัเอนไซม์โ์คลีีน- 

เอสเตอเรสในโลหิิต (ทั้้�ง acetylcholinesterase และ butyrylcholinesterase) เพื่่�อกำำ�หนดค่่าระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐานก่่อน

การสัมัผัสั (pre-placement baseline) และติิดตามผลเป็็นระยะ โดยมีเีกณฑ์ก์ารดำำ�เนิินการทางอาชีวอนามััยที่่�ชััดเจน

เมื่่�อระดับัเอนไซม์ล์ดลงถึึงจุุดที่่�กำำ�หนด (เช่่น ลดลงเหลืือร้้อยละ 80 ของค่่าระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน) รวมถึึงเกณฑ์ก์าร

ประเมิินเพื่่�อกลับเข้้าทำำ�งาน โดยสรุุป ได้้นำำ�เสนอแนวทางการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์สำำ�หรัับแรงงานไทยที่่�สัมัผัสัสาร

กำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ซ่ึ่�งประยุุกต์์จากแนวทางปฏิิบััติิสากลและปรัับให้้สอดคล้้องกับั

กฎหมายไทย โดยครอบคลุุมขั้้�นตอนที่่�ชััดเจนตั้้�งแต่่การตรวจสุุขภาพแรกรับเข้้าทำำ�งาน การตรวจสุุขภาพระหว่่างการ

ทำำ�งาน การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความผิิดปกติิ และการตรวจสุุขภาพก่่อนกลับเข้้าทำำ�งาน
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หน่ึ่�งในโรคที่่�ถููกระบุุไว้้ในบััญชีีรายชื่่�อโรคตามพระราช-

บััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

สิ่่�งแวดล้อม(2) และสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมต ถููกระบุุเป็็นสารเคมีีอันัตรายตามประกาศ

ของกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน(3) ดังันั้้�นแรงงาน

บทนำำ�
สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

เป็็นสารเคมีีที่่�ใช้้กันัอย่่างแพร่่หลายที่่�สุุดในภาคเกษตร-

กรรมทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทยที่่�มีกีารนำำ�เข้้าในปริิมาณ

สูงูอย่่างต่่อเนื่่�อง(1) โดยโรคพิิษจากสารกำำ�จััดแมลงเป็็น



แนวทางการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ใ์นแรงงานท่ี่�สัมัผัสัสารกลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต
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ที่่�สััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์บาเมต จึึงต้้องมีกีารเฝ้้าระวัังที่่�กำำ�หนดโดยกฎหมาย 

ปััจจุุบัันการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์์สำำ�หรัับแรงงานที่่�

สัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บา-

เมต เป็็นไปตามแนวทางของกรมควบคุุมโรค(4) ซ่ึ่�งอาศัยั

การซักประวััติิ การตรวจร่่างกาย และการใช้้ “กระดาษ

ทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส” เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการ 

คััดกรองความเสี่่�ยงจากการสัมัผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม-

ออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตเพื่่�อประเมิินสภาวะ

สุุขภาพของแรงงานในเบื้้� องต้้น การเฝ้้าระวัังด้้วยวิิธี ี

ดังักล่่าวนั้้�นมีีข้้อดีคีืือ ตรวจได้้สะดวกและรวดเร็ว็ (ตรวจ

โดยใช้้โลหิิตปลายนิ้้� ว) แปลผลได้้ง่่าย จึึงเหมาะสำำ�หรัับ

การคัดักรองเชิิงรุุกเพื่่�อสร้้างความตระหนัักในการปฏิิบัตัิิ

งานให้้ปลอดภัย อย่่างไรก็ต็ามการเฝ้้าระวัังด้้วยวิิธีีดััง

กล่่าวซึ่�งเป็็นการตรวจเชิิงคุุณภาพนั้้�นยังมีีข้้อจำำ�กัดัที่่�สำำ�คััญ

หลายประการโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้านความแม่่นยำำ� 

และความไวต่่อปััจจัยกวนต่่างๆ ทำำ�ให้้ผลการประเมิิน

คลาดเคลื่่�อนได้้ (5) 

ปััจจุุบันังานวิิจัยที่่�ศึึกษาแนวทางการเฝ้้าระวัังทางการ

แพทย์ในแรงงานที่่�สัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลงในรูปูแบบอื่่�นๆ 

นอกเหนืือจากกระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส เช่่น การ

ตรวจยืืนยันทางห้้องปฏิิบัตัิิการ ยัังมีจีำำ�นวนน้อยมากและ

ถืือเป็็นวิิธีีการที่่�ใหม่่สำำ�หรัับประเทศไทย6) แต่่ในระดัับ

สากล องค์์กรด้านอาชีวอนามััยและความปลอดภััยต่่างมีี

แนวทางปฏิิบัตัิิในการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ที่่�เป็็นระบบ 

โดยเน้้นการใช้้การตรวจวััดระดัับเอนไซม์์โคลีีนเอส- 

เตอเรสในโลหิิตเชิิงปริิมาณ เพื่่�อกำำ�หนดค่่าระดับัเอนไซม์์

พ้ื้� นฐาน และใช้้เป็็นดััชนีชี้้� วััดทางชีีวภาพในการตรวจ

ติิดตามทางสุุขภาพร่่วมกับัใช้้เป็็นเกณฑ์ก์ารตัดัสิินใจทาง

อาชีวอนามัยที่่�ชััดเจน ซ่ึ่�งเมื่่�อพิิจารณาในบริิบทของ

ประเทศไทยในปัจจุุบันั การเฝ้้าระวัังส่่วนใหญ่่ใช้้กระดาษ

ทดสอบโคลีีนเอสเตอเรสซ่ึ่�งเป็็นการตรวจเชิิงคุุณภาพที่่�มีี

ข้้อจำำ�กัดัสำำ�คััญ ทำำ�ให้้ไม่่สามารถนำำ�มาใช้้ในบริิบทอาชีว-

อนามััยที่่�ต้้องการความเที่่�ยงตรงสููงได้้ เช่่น การตรวจ

สุุขภาพแรกรับเข้้าทำำ�งาน หรืือก่่อนกลับเข้้าทำำ�งานได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นประเทศไทยยัังขาดการสังัเคราะห์์

ข้้อมููลเพื่่�อสร้้างแนวทางปฏิิบัตัิิที่่�บููรณาการมาตรฐานสากล

เข้้ากัับบริิบททางกฎหมายและลัักษณะการทำำ�งานของ

แรงงานไทยอย่่างเป็็นระบบ จึึงเป็็นที่่�มาของช่่องว่่างทาง

ความรู้้�ที่่ �สำ ำ�คััญ การศึึกษานี้้� จึึงมีีความจำำ�เป็็นในการ

ทบทวนและสังัเคราะห์์ข้้อมููลจากแนวทางปฏิิบััติิสากลที่่�

ได้้รัับยอมรัับ เพื่่�อนำำ�เสนอแนวทางการเฝ้้าระวัังทางการ-

แพทย์์สำำ�หรัับแรงงานไทยที่่�สััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม

ออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ที่่�เป็็นรููปธรรมและ

สอดคล้้องกับัข้้อกำำ�หนดทางกฎหมายของไทย ซ่ึ่�งจะเป็็น

ประโยชน์ในการเพิ่่�มมาตรฐานการดูแลสุุขภาพและ

ป้้องกันัโรคในแรงงานเป็็นอย่่างดีี

บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนสาระวิิชาการ

เรื่่�องพิิษจลศาสตร์์และพิิษพลศาสตร์์ของสารกำำ�จััดแมลง

กลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต และนำำ�เสนอ

แนวทางการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์์สำำ�หรัับแรงงานไทย 

ที่่�สััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์บาเมต โดยทบทวนวรรณกรรมเชิิงพรรณนา โดย

ดำำ�เนิินการสืืบค้้นผ่่านฐานข้อมููลทางวิิชาการและแหล่่ง

ข้้อมููลทางอิิเล็ก็ทรอนิิกส์ไ์ด้้แก่่ PubMed, Google scholar 

และเว็บ็ไซต์์อย่่างเป็็นทางการขององค์์กรที่่�กำำ�กัับดููแล 

ด้้านอาชีวอนามัยและความปลอดภััยในระดัับนานาชาติิ 

โดยใช้้คำำ�ค้้นทั้้�งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ ได้้แก่่ “การ

เฝ้้าระวัังทางการแพทย์” (medical surveillance),  

“ออร์์กาโนฟอสเฟต” (organophosphates), “คาร์บาเมต” 

(carbamate) และ “โคลีีนเอสเตอเรส” (cholinesterase) 

และมีเีกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกคืือ เป็็นองค์ก์รที่่�มีมีาตรฐานเป็็น

ที่่�ยอมรัับในระดัับสากล มีีรายละเอีียดของเกณฑ์์การ

ตัดัสิินใจเพื่่�อดำำ�เนิินการทางอาชีวอนามััย และข้้อมููลเป็็น

ปััจจุุบันัโดยมีีการเผยแพร่่ในช่่วง ค.ศ. 2008 ถึึง 2024 

ร่่ว มกัับสามารถนำำ�มา เป รีียบเทีียบกัับบริิ บทใน

ประเทศไทยได้้จากการคัดเลืือกพบแนวทางปฏิิบัติิจาก

องค์ก์รภาครััฐ 4 แห่่งที่่�สอดคล้้องกับัเกณฑ์ ์ได้้แก่่ Office 

of Environmental Health Hazard Assessment (OEH-

HA) ประเทศสหรััฐอเมริิกา(7) Health and Safety  
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Executive (HSE) ประเทศสหราชอาณาจักร(8), Safe 

Work Australia (SWA) ประเทศออสเตรเลีีย(9) และ 

Department of Occupational Safety and Health (DOSH) 

ประเทศมาเลเซีีย(10) ทำำ�การสกััดข้อมููลและสัังเคราะห์์

ข้้อมููลจากแนวปฏิิบัตัิิของทั้้�ง 4 องค์์กร โดยการวิิเคราะห์์

เชิิงเปรีียบเทีียบตามองค์์ประกอบของการเฝ้้าระวััง

ทางการแพทย์์ (11) ประกอบด้้วย (1) เกณฑ์ก์ารเลืือก

แรงงานที่่�จำำ�เป็็นต้องได้้รัับการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ ์(2) 

การตรวจสุุขภาพแรกรับเข้้าทำำ�งาน (3) การตรวจสุุขภาพ

ระหว่่างการทำำ�งาน (4) การดำำ�เนิินการทางอาชีวอนามััย

หลัังพบผลตรวจสุุขภาพผิิดปกติิและการแปลผลตรวจ

ตัวัอย่่างทางชีีวภาพ และ (5) การตรวจสุุขภาพก่่อนกลับ

เข้้าทำำ�งานของแรงงานหลัังจากหยุุดปฏิิบััติิงานมีีการ

สัมัผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์- 

บาเมต

กลไกและผลกระทบของสารกำำ�จัดัแมลง 

กลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต 
สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บา-

เมต ออกฤทธิ์์�โดยการยับยั้้�งเอนไซม์ ์acetylcholinesterase 

(AChE) ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การสะสมของสารสื่่�อประสาท acetyl-

choline (ACh) ที่่�บริิเวณรอยต่่อระหว่่างเซลล์์ประสาท 

(synaptic cleft) ทำำ�ให้้เกิิดภาวะ cholinergic overstim-

ulation(12) ในระบบประสาทส่่วนกลาง ระบบประสาท

อััตโนมััติิ และรอยต่่อระหว่่างเซลล์์ประสาทกัับเซลล์์-

กล้ามเน้ื้� อลาย neuromuscular junction) ทำำ�ให้้เกิิด 

ผลกระทบต่่อร่่างกาย โดยสามารถแบ่่งผลกระทบที่่� 

เกิิดขึ้้�นต่่อร่่างกายตามระยะเวลาได้้ดังันี้้�  

1) ระยะเฉีียบพลััน (acute toxicity) เกิิดผลกระทบ

ตั้้�งแต่่ระดัับเล็็กน้อย เช่่น น้ำำ��ลายไหล เหงื่่�อออกมาก  

กล้ามเน้ื้�อกระตุุก จนถึึงระดัับรุุนแรง เช่่น ภาวะหายใจ 

ล้้มเหลว ชััก หมดสติิ และอาจถึึงแก่่ชีวิิตได้้ 

2) ระยะกลาง (intermediate syndrome) เกิิดขึ้้�นใน 

24 ถึึง 96 ชั่่�วโมงหลัังระยะเฉีียบพลัันจากสารกำำ�จัดัแมลง

กลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต มักัจะมีีกล้ามเน้ื้�อ

ส่่วนต้นอ่่อนแรง โดยเฉพาะกล้ามเน้ื้�อที่่�คอ ร่่วมกับัเกิิด

อัมัพาตของเส้้นประสาทสมอง และอาจดำำ�เนิินไปสู่่�ภาวะ

ระบบหายใจล้มเหลว 

3) ระยะเร้ื้� อรััง (chronic toxicity) มีีผลกระทบใน 

ระบบประสาท เช่่น โรคพาร์กิินสันัหรืือมีภีาวะกล้ามเน้ื้�อ

อ่่อนแรงส่่วนปลาย(9,13) และมีีความผิิดปกติิของ

พฤติิกรรมจากระบบประสาท เช่่น ขาดสมาธิิ สููญเสีีย 

ความจำำ�ระยะสั้้�น กระบวนการคิิดช้้าลง หรืือสููญเสีีย 

ความสามารถในการบริิหารจัดัการ (14) โดยผลกระทบต่่อ

สุุขภาพในระยะเร้ื้�อรัังมักัพบในแรงงานที่่�ทำำ�งานสัมัผัสัสาร

กำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต เป็็น

ประจำำ�และอาการมัักจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อระดับัเอนไซม์์ AChE 

ลดลงเหลืือร้้อยละ 60 ถึึง 25 ของระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน

ของแต่่ละบุุคคล(9) โดยองค์ก์ร American Conference of 

Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)(15) ได้้

มีีการกำำ�หนดระดัับของเอนไซม์์ Cholinesterase (ChE) 

ให้้เป็็นหน่ึ่�งในดััชนีการสััมผััสทางชีีวภาพ (Biological 

Exposure Indices) ดัังนั้้�นระดัับ ChE ในโลหิิตจึึงเป็็น 

ตััวชี้้� วััดสำำ�คััญสำำ�หรัับการประเมิินการสััมผััสสารกำำ�จััด-

แมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ซ่ึ่�งการตรวจ

วััดระดัับ ChE ในโลหิิตโดยทั่่�วไปแบ่่งเป็็น 2 ชนิิดตาม

ตำำ�แหน่่งและลัักษณะของเอนไซม์์ คืือ acetylcholin- 

esterase (AChE) และ butyrylcholinesterase (BChE) 

ซ่ึ่�งมีคีวามแตกต่่างกันัดังัในตารางที่่� 1 

ดังันั้้�น การเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ในแรงงานที่่�สัมัผัสั

สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

เป็็นประจำำ� จึึงเน้้นการซักประวััติิและตรวจร่่างกายใน

ระบบประสาทส่่วนกลางและส่่วนปลาย ร่่วมกัับตรวจ

ระดับัของเอนไซม์์ในโลหิิต

การเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ ์(medical  

surveillance) ในแรงงานท่ี่�ทำำ�งานสัมัผัสั 

สารกำำ�จัดัแมลง
การเฝ้้าระวััง หมายถึึง การสังัเกต การเก็บ็รวบรวม 

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ตลอดจนการรายงาน และการ



แนวทางการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ใ์นแรงงานท่ี่�สัมัผัสัสารกลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 961

ติิดตามผลของโรคอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยกระบวนการที่่�เป็็น

ระบบ (2) โดยในต่่างประเทศมีีแนวทางในการเฝ้้าระวััง

ทางการแพทย์ข์องแรงงานที่่�ทำำ�งานสัมัผัสัสารกำำ�จัดัแมลง

กลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตที่่�แตกต่่างกััน  

ซ่ึ่� งองค์์ประกอบของการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์นั้้�น  

จึึงได้้ปรัับรููปแบบมาจากงานวิิจัยของ Trout (11) โดยมี 

องค์์ประกอบ 5 ข้้อดังันี้้�  

1. เกณฑ์ก์ารเลืือกแรงงานท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการ

เฝ้้าระวังัทางการแพทย์ ์

การเลืือกแรงงานที่่�จำำ�เป็็นต้องได้้รัับการเฝ้้าระวััง

ทางการแพทย์มีีเกณฑ์ท์ี่่�แตกต่่างกันัทั้้�ง 4 องค์์กรโดยมี

รายละเอียีดดังัตารางที่่� 2 

ตารางท่ี่� 1 ความแตกต่่างของเอนไซม์ ์AChE และ BChE

	            Acetylcholinesterase (AChE)	               Butyrylcholinesterase (BChE)

แหล่่งที่่�พบ	 พบในเซลล์์เม็ด็เลืือดแดง เป็็นเอนไซม์์ชนิิดเดียีวกับั 	 พบในพลาสมาและซีีรั่่�ม

	 AChE ที่่�ตำำ�แหน่่งประสาทและกล้ามเน้ื้�อ 	 เป็็นเอนไซม์ท์ี่่�ผลิิตจากตับั

ข้้อดี	ีมี คีวามแม่่นยำำ� มีคีวามเสถียีรสูงู และมีีปััจจัยกวน	 ความไวสูงู สามารถตรวจจับการสัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลง

	ต่่ อระดับัเอนไซม์น้์้อย	กลุ่ �มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในระยะเริ่่�มต้้นได้้

		  อย่่างรวดเร็ว็ และระดับัเอนไซม์ฟ้์ื้� นตัวัเร็ว็ 

ข้้อจำำ�กัดั	ร ะดับัเอนไซม์ฟ้์ื้� นตัวัช้้า เพราะต้้องอาศัยัการสร้้าง	ปั จจัยกวนต่่อระดับัเอนไซม์ม์าก เช่่น โรคตับั การติิดเช้ื้�อ

	 เม็ด็เลืือดแดงใหม่่ และในการตรวจต้องใช้้เทคนิิค	 หรืือการตั้้�งครรภ์์ ทำำ�ให้้เกิิดความคลาดเคลื่่�อนของ

	การวิิ เคราะห์์ที่่�ซัับซ้้อนและมีคีวามแม่่นยำำ�สูงู	ผ ลการตรวจได้้

	ซึ่ �งทำำ�ให้้มีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�สูงูกว่่า	

ตารางท่ี่� 2 เกณฑ์ก์ารเลืือกแรงงานท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งเพื่่�อเฝ้้าระวังัทางการแพทย์์

                                       OEHHA                           SWA                                 HSE                           DOSH

ชนิิดของสาร-	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-	 ไม่่ได้้ระบุุรายละเอียีด	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม-

กำำ�จััดแมลง	 ฟอสเฟตและคาร์บาเมต ที่่�มีีระดับั		  ฟอสเฟตและคาร์บาเมตทั้้�งชนิิด	 ออร์์กาโนฟอสเฟตและ

	 ความอันัตรายระดับั “DANGER” 		  เข้้มข้้นและชนิิดเจืือจาง	 คาร์บาเมต ทุุกชนิิด

	 หรืือ “WARNING”* 		

ลัักษณะการสัมัผัสั	 แรงงานที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ผสม บรรจุุ 	กลุ่ �มอาชีพที่่�เสี่่�ยงต่่อการ-	 แรงงานที่่�สัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลง	การสั มัผัสัสาร Dichlorvos

	 และฉีีดพ่่นสารทั้้�งกระบวน-	สั มัผัสัสารกำำ�จััดแมลง	กลุ่ �มออร์์กาโนฟอสเฟตและ	 และ Malathion ทางการ-

	การผลิิ ตและภาคเกษตรกรรม 	กลุ่ �มออร์์กาโนฟอสเฟต	 คาร์บาเมตทุุกประเภทการทำำ�งาน	 หายใจที่่�มีีค่่าเกิินร้อยละ

	รว มถึึงการวิิจัย	 และคาร์บาเมตโดยตรง		  50 ของค่่าขีดีจำำ�กัดัหรืือ

		  หรืือผู้้�ที่่�สัมัผัสัทางอ้้อม 		  แรงงานภาคเกษตรกรรม

		  (คนงานรีไซเคิิล นัักวิิจัย)	

ระยะเวลาที่่�สัมัผัสั	มี ีระยะเวลาสัมัผัสัสารกำำ�จััด-	 ไม่่ได้้ระบุุรายละเอียีด	สั มัผัสัทุุกวัันหรืือวัันเว้้นวัันสำำ�หรัับ	 ไม่่ได้้ระบุุรายละเอียีด

	 แมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟต		  สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-

	 และคาร์บาเมต รวมเกิินกว่่า 6 วััน 		  ฟอสเฟตและคาร์บาเมตชนิิด

	 ภายในช่่วงเวลา 30 วัันติิดต่่อกันั 		  เข้้มข้้นและระยะเวลาหลาย

	 โดยเริ่่�มนัับจากวัันแรกที่่�มีีการ		สั  ปัดาห์สำำ�หรัับสารกำำ�จััดแมลง

	สั มัผัสักับัสารดังักล่่าว		ชนิิด  เจืือจาง

หมายเหตุุ  *	การ จำำ�แนกประเภทของระดับัความอันัตรายอ้างอิิงจากมาตรฐาน Globally Harmonized System of Classification and Labelling System

	 of Chemicals (GHS)
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2. การตรวจสุุขภาพแรกรับัเข้า้ทำำ�งาน

การตรวจสุุขภาพแรกรับเข้้าทำำ�งานของทุุกองค์์กร 

จะประกอบด้้วยการซักประวััติิเกี่่�ยวกัับการสััมผััสสาร-

กำำ�จััดแมลงในอดีีต โรคประจำำ�ตััว และยาที่่�รัับประทาน

เป็็นประจำำ� ร่่วมกัับการตรวจร่่างกายโดยเน้้นที่่�ระบบ-

ประสาทส่่วนกลางและส่่วนปลายเป็็นหลััก นอกจากนี้้�  

ทุุกองค์์กรแนะนำำ�ให้้ตรวจระดัับเอนไซม์์ก่่อนเข้้าทำำ�งาน

เป็็นระดัับเอนไซม์์พ้ื้�นฐาน (pre-placement baseline) 

เพื่่�อนำำ�ไปใช้้เปรีียบเทีียบกัับระดัับเอนไซม์์หลัังสััมผััส 

สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

เนื่่�องจากระดัับเอนไซม์์มีีค่่าความหลากหลายระหว่่าง

บุุคคลที่่�สููง (16) โดยการเก็บ็ตััวอย่่างทางชีีวภาพทั้้�ง 4 

องค์์กรมีีรายละเอียีดแตกต่่างกันัดังัในตารางที่่� 3 

นำำ�ค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการตรวจนำำ�มาใช้้เป็็นค่่าระดัับ

เอนไซม์์พ้ื้�นฐาน (pre-placement baseline) โดยองค์์กร 

OEHHA แนะนำำ�ให้้มีีการปรัับปรุุงค่่าระดัับเอนไซม์์ 

พ้ื้�นฐานใหม่่ทุุก 2 ปีี แต่่อย่่างไรก็ต็ามในกรณีทีี่่�แรงงาน

นั้้�นไม่่สามารถทำำ�การหยุุดสััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม-

ออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตได้้จะสามารถใช้้การหา

ค่่าระดัับเอนไซม์พ้์ื้�นฐานขณะทำำ�งาน (working baseline) (10) 

ดังัภาพที่่� 1 

3. การตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน

รายละเอีียดในการตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน

ของทุุกองค์์กร ประกอบด้้วยการซักประวััติิ ตรวจร่่างกาย 

และการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ (ทั้้�งระดัับค่่าเอนไซม์ ์

AChE และ BChE) แต่่ยังมีคีวามแตกต่่างในเรื่่�องระยะ

เวลาหรืือความถี่่�การตรวจ โดยองค์์กร OEHHA กำำ�หนด

ระยะเวลาในการตรวจแสดงดังัภาพที่่� 2 องค์์กร DOSH 

กำำ�หนดระยะเวลาในการตรวจอย่่างน้้อยทุุก 1 เดืือน ส่่วน

องค์์กร SWA และ HSE กำำ�หนดระยะเวลาในการตรวจ

ตารางท่ี่� 3 การเก็็บตัวัอย่่างทางชีีวภาพเพื่่�อเป็็นระดับัเอนไซม์พ์ื้้� นฐาน

                                      OEHHA                           SWA                                 HSE                           DOSH

ชนิิดสารที่่�ตรวจ	           ตรวจทั้้�งระดับัเอนไซม์ส์าร AChE และ BChE ในโลหิิตเพื่่�อเป็็นระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน (pre-placement baseline)

ระยะเวลาหยุุดสัมัผัสั	 อย่่างน้้อย 30 วััน	 อย่่างน้้อย 60 วััน	 อย่่างน้้อย 60 วััน	 อย่่างน้้อย 30 วััน

จำำ�นวนและระยะห่่าง	 ตรวจ 2 ครั้้�งห่่างกันัอย่่างน้้อย 	 ตรวจ 2 ครั้้�งห่่างกันั	 ตรวจ 2 ครั้้�งห่่างกันัอย่่างน้้อย	 ตรวจ 2 ครั้้�งห่่างกันั

ในการตรวจ	 3 วััน (ตรวจซ้ำำ��เป็็นครั้้�งที่่� 3 เมื่่�อ	 อย่่างน้้อย 3 วััน (ตรวจซ้ำำ��	 7 วััน (ตรวจซ้ำำ��อีกีครั้้�งเมื่่�อ	 อย่่างน้้อย 3 วััน

	 สองค่่าแรกต่่างกันัมากกว่่า	อี กีครั้้�งเมื่่�อสองค่่าแรก	 สองค่่าแรกต่่างกันัมากกว่่า

	ร้ อยละ15)	ต่่า งกันัมากกว่่าร้อยละ 20)	ร้ อยละ 20)

ภาพท่ี่� 1 การหาค่่าระดับัเอนไซม์พ์ื้้� นฐาน



แนวทางการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ใ์นแรงงานท่ี่�สัมัผัสัสารกลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 963

ขึ้้�นอยู่่�กับัระดับัความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ 

4. การดำำ�เนินิการทางอาชีีวอนามัยัหลังัพบผลตรวจ

สุุขภาพผิิดปกติิและการแปลผลตรวจตัวัอย่่างทาง

ชีีวภาพ

- การซักประวััติิและตรวจร่่างกาย: ทุุกองค์์กรแนะนำำ�

ว่่า หากพบความผิิดปกติิสอดคล้้องกัับโรคพิิษจากสาร

กำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ควร

หยุุดปฏิิบััติิงานที่่�มีีการสัมัผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์- 

กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตทันัทีี

- การแปลผลตรวจตัวัอย่่างทางชีีวภาพ: การแปลผล

ตรวจติิดตามระดับัเอนไซม์โ์คลีีนเอสเทอเรสในโลหิิตมีจีุุด

ประสงค์์เพื่่�อติิดตามระดัับการลดลงของเอนไซม์์เมื่่�อ

เทียีบกับัระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐานของแรงงานรายนั้้�น โดยมีี

วิิธีกีารคำำ�นวณ คืือ 

ระดับัการลดลงของเอนไซม์โ์คลีีนเอสเทอเรส (ร้้อยละ

ของค่่าเอนไซม์์พ้ื้� นฐาน) = (ค่่า ChE ที่่�การติิดตาม ÷  

ค่่า ChE พ้ื้�นฐาน) ×100

ในการแปลผลระดัับการลดลงของเอนไซม์จ์ะสามารถ

แบ่่งได้้ 2 จุุดประสงค์์ คืือ 

1) เพื่่�อทบทวนและปรัับปรุุงมาตรการความปลอดภัยั 

(สุุขอนามัยส่่วนบุุคคล ขั้้�นตอนการทำำ�งานกับัสารเคมี ีการ

ใช้้งานและสภาพของอุุปกรณ์ค์ุ้้�มครองความปลอดภัยัส่่วน

บุุคคล) โดยองค์์กร OEHHA กำำ�หนดให้้ดำำ�เนิินการเมื่่�อ

ระดับัเอนไซม์ ์AChE หรืือ BChE ลดลงต่ำำ��กว่่าร้อยละ 80 

ของค่่าระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน

2) เพื่่�อเป็็นเกณฑ์พ์ิิจารณาให้้แรงงานหยุุดปฏิิบัตัิิงาน

ที่่�มีกีารสัมัผัสัสารกำำ�จัดัแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและ

คาร์บาเมต ซ่ึ่�งได้้กำำ�หนดระดับัการลดลงของเอนไซม์์ ChE 

(ร้้อยละของค่่าระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน) ไว้้ดังัตารางที่่� 4

5. การตรวจสุุขภาพก่่อนกลับเข้้าทำำ�งานของแรงงาน

หลัังจากหยุุดปฏิิบััติิงานมีการสัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม

ออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

การตรวจสุุขภาพก่่อนกลับเข้้าทำำ�งานหลัังหยุุดปฏิิบัตัิิ

งาน องค์์กร DOSH แนะนำำ�ให้้ประเมิินจากอาการทาง

คลิินิิกร่่วมกับัระดัับเอนไซม์์ ขณะที่่� OEHHA ใช้้ระดัับ

เอนไซม์เ์พีียงอย่่างเดียีว (รายละเอียีดในตารางที่่� 5) ส่่วน 

SWA และ HSE ให้้พิิจารณาตามดุุลพิินิิจของแพทย์ 

ภาพท่ี่� 2 ระยะเวลาการตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งานขององค์ก์ร OEHHA

ตารางท่ี่� 4 เกณฑ์ร์ะดับัการลดลงของเอนไซม์ข์องแต่่ละองค์ก์รเพื่่�อหยุุดปฏิิบัติัิงาน

                                    OEHHA                            SWA                               HSE                           DOSH

AChE	น้ อยกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 70	น้ อยกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 70	 ไม่่ได้้ระบุุเกณฑ์	์น้ อยกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 70

BChE	น้ อยกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 60	 ไม่่ได้้ระบุุเกณฑ์	์น้ อยกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 70	น้ อยกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 60
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วิิจารณ์์
ผลการทบทวนวรรณกรรมชี้้� ให้้เห็น็ว่่าในองค์์กรด้าน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยชั้้�นในระดัับสากลทั้้�งหมด

ใช้้การตรวจระดัับเอนไซม์์โคลีีนเอสเทอเรสสำำ�หรัับการ

เฝ้้าระวัังทางการแพทย์ ซ่ึ่�งเป็็นการวััดเชิิงปริิมาณทำำ�ให้้นำำ�

มาใช้้เป็็นเกณฑ์์การตััดสิินใจในการดำำ�เนิินงานอาชีว-

อนามััยได้้อย่่างแม่่นยำำ� 

แต่่อย่่างไรก็ต็าม แนวทางการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์

ทั้้�ง 4 องค์์กร ยัังมีรีายละเอียีดที่่�สอดคล้้องและแตกต่่าง

กัันในบางประเด็็น ทั้้�งนี้้�  การนำำ�แนวทางดัังกล่่าวมา

ประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทของประเทศไทยนั้้�น จำำ�เป็็นต้อง

พิิจารณาบทกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้องเป็็นลำำ�ดัับแรก และจึึง

ค่่อยพิิจารณารายละเอีียดข้อมููลจากแหล่่งอื่่�นประกอบ 

โดยแรงงานที่่�สััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-

ฟอสเฟตและคาร์บาเมต สามารถจำำ�แนกได้้เป็็นสองกลุ่�ม

คืือ กลุ่�มแรงงานเป็็นลูกจ้างตามพระราชบััญญััติิว่่าด้วย

ความปลอดภััย อาชีวอนามัยั และสภาพแวดล้อมในการ

ทำำ�งาน พ.ศ. 2554 (17) (แรงงานในระบบ) และกลุ่�ม

แรงงานที่่�ไม่่ได้้เป็็นลูกจ้างตามพระราชบััญญััติิดัังกล่่าว 

(แรงงานนอกระบบ) เช่่น เกษตรกร เป็็นต้น จึึงขอ 

นำำ�เสนอแนวทางการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์์สำำ�หรัับ

แรงงานไทยที่่�สััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-

ฟอสเฟตและคาร์บาเมต ตามประเด็น็ดังัต่่อไปนี้้�  

ประเด็็นท่ี่� 1 การระบุุเกณฑ์ข์องแรงงานว่่าแรงงาน

กลุ่่�มใดที่�จำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ ์

สำำ�หรัับกลุ่�มแรงงานในระบบนั้้�น สารกำำ�จััดแมลง 

กลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ถืือเป็็นสารเคมีี

อันัตรายตามกฎหมายกระทรวงแรงงาน (18) และกลุ่�ม-

แรงงานนอกระบบที่่�ทำำ�งานสัมัผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม-

ออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต นั้้�น มีีกฎหมาย

กระทรวงสาธารณสุุข(19) ครอบคลุุม โดยมีีใจความว่่า

แรงงานนอกระบบที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่อโรคพิิษจากสารกำำ�จัดั-

แมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต มีสีิิทธิิได้้รัับ

การตรวจสุุขภาพโดยหน่่วยอาชีวเวชกรรม ดัังนั้้�นในทาง

ปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศไทยเพื่่�อให้้ระบุุเกณฑ์ท์ี่่�ชััดเจนจึึง

แนะนำำ�ใช้้แนวทางขององค์์กร OEHHA เพื่่�อมาเป็็นเกณฑ์์

ในการกำำ�หนดกลุ่�มแรงงานที่่�ต้้องเข้้ารับการเฝ้้าระวััง

ทางการแพทย์ คืือ แรงงานที่่�มีีระยะเวลาสัมัผัสัสารกำำ�จััด

แมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ใน 6 วััน

ภายในช่่วงเวลา 30 วััน และสารกำำ�จัดัแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-

ฟอสเฟตและคาร์บาเมต ที่่�สัมัผัสันั้้�นระดับัความอันัตราย

ระดัับ “DANGER” หรืือ “WARNING” ซ่ึ่�งระดัับ

อันัตรายดังกล่่าวสามารถเทียีบได้้กับัระดัับความเป็็นพิิษ

ของวััตถุุอันัตรายตามกฎหมายประเทศไทย (20) คืือ ชั้้�น 1 

เอ (พิิษร้้ายแรงมาก สีีแดง) ชั้้�น 1 บีี (พิิษร้้ายแรง  

สีแีดง) และชั้้�น 2 (พิิษปานกลาง สีเีหลืือง) ดังัแสดงใน

ภาพที่่� 3 

ประเด็็นท่ี่� 2 การตรวจสุุขภาพแรกรับัเข้า้ทำำ�งาน

และการตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน

การตรวจสุุขภาพแรกรับเข้้าทำำ�งาน มีจีุุดประสงค์ห์ลััก

เพื่่�อหาค่่าระดัับเอนไซม์์พ้ื้� นฐานของแต่่ละบุุคคล ซ่ึ่�งมี ี 

3 กรณีทีี่่�ต้้องพิิจารณาคืือ 

- กรณีทีี่่� 1 คืือ แรงงานไม่่เคยสัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลง

กลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต มาก่่อน สามารถ

ตารางท่ี่� 5 เกณฑ์ข์องระดับัเอนไซม์โ์คลีีนเอสเทอเรสเพื่่�อประเมิินกลับัเข้า้ทำำ�งาน

                                   OEHHA	                                                      DOSH

- 	แนะนำำ�ให้้ตรวจระดับัของเอนไซม์์ทั้้�งสองชนิิดทุุก 1 สัปัดาห์	 -	 แนะนำำ�ให้้ตรวจระดับัของเอนไซม์์ทั้้�งสองชนิิดทุุก 1 เดืือน

- 	พิิจารณากลับเข้้าทำำ�งานได้้เมื่่�อระดับัของเอนไซม์์ทั้้�งสองเพิ่่�มขึ้้�น	 - 	พิิจารณากลับเข้้าทำำ�งานเมื่่�อระดับัของเอนไซม์์ BChE

	ถึึ งอย่่างน้้อยร้อยละ 80 เมื่่�อเทียีบกับัค่่าเอนไซม์์พ้ื้�นฐาน 	  	ร ะดับัเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าร้อยละ 80 หรืือ AChE เพิ่่�มขึ้้�นถึึง

		   	 เทียีบเท่่าค่่าเอนไซม์์พ้ื้�นฐาน 



แนวทางการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ใ์นแรงงานท่ี่�สัมัผัสัสารกลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 965

เข้้ารับการตรวจสุุขภาพได้้ทันัทีี

- กรณีทีี่่� 2 คืือ แรงงานเคยสัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�ม

ออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต แต่่สามารถหยุุดการ

สัมัผัสัได้้ ควรหยุุดการสัมัผัสัอย่่างน้้อย 30 วัันก่่อนเข้้ารับ

การตรวจสุุขภาพและทั้้�งสองกรณีีแรกให้้ตรวจระดัับ

เอนไซม์์อย่่างน้้อย 2 ครั้้�งห่่างกันั 3-7 วััน ซ่ึ่�งถ้้าค่่าของ

ทั้้�งสองครั้้�งแตกต่่างกันัไม่่เกิินร้อยละ 15 จึึงนำำ�ค่่าเฉลี่่�ย

ทั้้�งสองมาเป็็นระดัับเอนไซม์์พ้ื้�นฐาน หากค่่าทั้้�งสองครั้้�ง

แตกต่่างกันัเกิินร้อยละ 15 ให้้ตรวจระดับัเอนไซม์ค์รั้้�งที่่� 

3 แล้้วเลืือกค่่าที่่�ใกล้เคีียงกันั 2 ค่่านำำ�มาคิิดค่่าเฉลี่่�ยเป็็น

ระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน (Pre-placement baseline)

- กรณีทีี่่� 3 คืือ แรงงานไม่่สามารถหยุุดการสัมัผัสัได้้ 

แนะนำำ�ให้้ตรวจระดัับเอนไซม์ข์ณะทำำ�งานสัมัผัสัสารกำำ�จััด

แมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต เป็็นค่่า

ระดับัเอนไซม์ค์รั้้�งที่่� 1 และให้้หยุุดการสัมัผัสัอย่่างน้้อย 7 

วััน หลัังจากนั้้�นตรวจระดับัเอนไซม์ค์รั้้�งที่่� 2 หากค่่าระดับั

เอนไซม์์ทั้้�งสองแตกต่่างกันัไม่่เกิินร้อยละ 10 ให้้ใช้้ค่่าที่่�

สูงูสุุดเป็็นระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน (Working baseline)

การตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน ควรมีคีวามถี่่�ขั้้�น

ต่ำำ��ปีีละ 1 ครั้้�งตามข้้อกฎหมายกำำ�หนด (18, 19) และความถี่่�

สูงูสุุดเดืือนละ 1 ครั้้�ง ตามแนวปฏิิบัตัิิต่่างประเทศ สำำ�หรัับ

องค์์ประกอบของการตรวจสุุขภาพนั้้�นครอบคลุุมการ- 

ซัักประวััติิ การตรวจร่่างกาย และการตรวจทางห้้อง-

ปฏิิบัตัิิการเพื่่�อวััดระดับัเอนไซม์ ์AChE หรืือ BChE 

ประเด็็นท่ี่� 3 เกณฑ์ข์องผลตรวจสุุขภาพผิิดปกติิท่ี่�

ต้อ้งมีีการดำำ�เนินิการทางอาชีีวอนามัยั 

การกำำ�หนดเกณฑ์์ผลการตรวจสุุขภาพเพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการดำำ�เนิินการทางอาชีวอนามััยที่่�เหมาะสม

สำำ�หรัับกระบวนการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ มีสีาระสำำ�คััญ

ที่่�สรุุปได้้ดังันี้้�

- เกณฑ์ใ์นการตรวจสอบการปฏิิบัตัิิงานเพื่่�อทบทวน

และปรัับปรุุงมาตรการความปลอดภััย คืือ ค่่าระดัับ

เอนไซม์์ AChE หรืือ BChE ลดลงจากค่่าระดับัเอนไซม์์

พ้ื้�นฐานเหลืือน้้อยกว่่าร้อยละ 80 ร่่วมกับัไม่่มีอีาการทาง

คลิินิิก

- เกณฑ์ใ์นการพิิจารณาให้้แรงงานหยุุดปฏิิบัตัิิงานที่่�

มีีการสัมัผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและ

คาร์บาเมต ร่่วมกับัการสอบสวนสาเหตุุ คืือ ตรวจสุุขภาพ

พบอาการและอาการแสดงทางคลิินิิกที่่�เข้้ากับัลัักษณะพิิษ

จากสารกำำ�จััดแมลง หรืือ มีีค่่าระดัับเอนไซม์์ AChE  

ลดลงเหลืือน้้อยกว่่าเท่่ากัับร้้อยละ 70 ของค่่าระดัับ

เอนไซม์์พ้ื้�นฐาน หรืือ BChE ลดลงเหลืือน้้อยกว่่าเท่่ากับั

ร้้อยละ 60 ของค่่าระดัับเอนไซม์์พ้ื้� นฐานหลัังจากนั้้�น

แนะนำำ�ให้้มีีการตรวจค่่าระดัับเอนไซม์์ทุุก 1 สัปัดาห์ถึึง  

ภาพท่ี่� 3 ฉลากระดับัความเป็็นพิษิของสารกำำ�จัดัแมลงในประเทศไทย
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หน่่วยงานส่่วนกลางที่่�เกี่่�ยวข้อง ควรต้องมีีการสนัับสนุุน

หรืือนโยบายในการดำำ�เนิินงานเชิิงรุุกในการเฝ้้าระวััง

ทางการแพทย์ในแรงงานนอกระบบที่่�ทำำ�งานสารกำำ�จััด

แมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต

สรุุปแนวทางการเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ซ่ึ่�งนำำ�เสนอ 

ดังัในภาพที่่� 4 โดยกระบวนการเริ่่�มต้้นจากการคััดกรอง

กลุ่�มแรงงานเป้้าหมายตามระดัับความอัันตรายของ 

สารเคมี ีและระยะเวลาการสัมัผัสัที่่�มากกว่่า 6 วัันต่่อเดืือน 

โดยส่่วนที่่�สำำ�คััญคืือการกำำ�หนดค่่าเอนไซม์์พ้ื้�นฐาน ทั้้�งใน

รููปแบบก่่อนการสััมผััสหรืือขณะทำำ�งานเพื่่�อใช้้เปรีียบ

เทีียบผลรายบุุคคล ทั้้�งนี้้�  เกณฑ์์การจััดการทางอาชีว-

อนามััยได้้ถููกกำำ�หนดไว้้ชััดเจนเป็็น 3 ระดับั คืือ 

1.) การทบทวนมาตรการความปลอดภัยเมื่่�อระดัับ

เอนไซม์์ลดลงต่ำำ��กว่่าร้อยละ 80 

2.) การสั่่�งแรงงานหยุุดปฏิิบัตัิิงานทันัทีเีมื่่�อพบอาการ

ทางคลิินิิกหรืือระดับัเอนไซม์ล์ดลงรุุนแรง (AChE น้้อย

กว่่าร้อยละ 70 หรืือ BChE น้้อยกว่่าร้อยละ 60 ของค่่า

พ้ื้�นฐาน) 

3.) เกณฑ์ก์ารกลับเข้้าทำำ�งานที่่�ต้้องมีีระดัับเอนไซม์์

ฟ้ื้� นตัวัไม่่น้อยกว่่าร้อยละ 80 ของค่่าพื้�นฐาน 

สรุุป
การทำำ�งานที่่�สััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-

ฟอสเฟตและคาร์บาเมต มีคีวามเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทั้้�งระยะ

เฉีียบพลัันและระยะยาว และอยู่่�ภายใต้้ข้้อกำำ�หนดทาง

กฎหมาย จึึงจำำ�เป็็นต้องมีกีารเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ โดย

ครอบคลุุมการซักประวััติิ การตรวจร่่างกาย และการตรวจ

ทางห้้องปฏิิบัตัิิการเพื่่�อตรวจวััดระดับัเอนไซม์์ AChE หรืือ 

BChE การแปลผลในขั้้�นตอนการตรวจสุุขภาพแรกรับเข้้า

ทำำ�งาน การตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน และตรวจ

สุุขภาพก่่อนกลับเข้้าทำำ�งาน ต้้องเปรีียบเทียีบกับัค่่าระดับั

เอนไซม์์พ้ื้�นฐาน พร้้อมมีีแนวทางที่่�ชััดเจนเพื่่�อประโยชน์

ในการป้องกันัและดููแลสุุขภาพแรงงานอย่่างมีีประสิิทธิิ-

ภาพ 

1 เดืือนจนกว่่าจะถึึงเกณฑ์ก์ารกลับเข้้าทำำ�งาน หรืืออาจ

กำำ�หนดระยะเวลา (วััน) ที่่�นััดตรวจเอนไซม์์ซ้ำำ��จากการ

คำำ�นวณการฟื้� นตัวัของเอนไซม์ ์(Recovery) ดังัสูตูร (21)

สำำ�หรัับ Acetycholinesterase:

ระยะเวลา (วััน) ที่่�ตรวจติิดตามเอนไซม์ซ์้ำำ�� = (ร้้อยละ

การลดลงของระดับัเอนไซม์ ์- 20) ÷ 0.83

สำำ�หรัับ Butyrylcholinesterase: 

ระยะเวลา (วััน) ที่่�ตรวจติิดตามเอนไซม์ซ์้ำำ�� = (ร้้อยละ

การลดลงของระดับัเอนไซม์ ์- 20) ÷ 1.2

- เกณฑ์ใ์นการพิิจารณาให้้แรงงานสามารถกลัับเข้้า

ทำำ�งานเดิิมได้้ คืือ ตรวจไม่่พบอาการและอาการแสดงทาง

คลิินิิก ร่่วมกัับมีีค่่าระดัับเอนไซม์์ AChE และ BChE 

มากกว่่าเท่่ากับัร้้อยละ 80 ของค่่าระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน 

สำำ�หรัับการตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน แล้้วพบ

ว่่าไม่่มีีค่่าพื้�นฐานของแรงงานมาก่่อน องค์์กร DOSH ได้้

มีคีำำ�แนะนำำ�ให้้ใช้้ค่่าขีดีล่่างของห้้องปฏิิบัตัิิการแทนเพื่่�อใช้้

เป็็นค่่าระดับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน 

จุุดแข็ง็ของการนำำ�เสนอวิิธีกีารเฝ้้าระวัังทางการแพทย์์

รููปแบบนี้้�  คืือ เป็็นการบูรณาการมาตรฐานสากลเข้้ากับั 

ข้้อกำำ�หนดทางกฎหมายและลัักษณะการทำำ�งานจริิงของ

แรงงานไทย วิิธีกีารเฝ้้าระวัังทางการแพทย์ที่่�ได้้นำำ�เสนอ

ยัังมีีข้้อจำำ�กัดัในบริิบทของประเทศไทยบางประการ คืือ 

ราคาของการตรวจระดัับเอนไซม์์โคลีีนเอสเทอเรสนั้้�น 

ยัังมีรีาคาที่่�สูงู ห้้องปฏิิบัตัิิการที่่�สามารถตรวจได้้มีจีำำ�นวน

จำำ�กัดั ซ่ึ่�งอาจเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงในพื้�นที่่�ห่่างไกล 

จากการศึึกษานี้้� ชี้้� ให้้เห็น็นััยสำำ�คััญต่่อการปฏิิบััติิและ

นโยบายในอนาคต คืือ ด้้านโรงพยาบาล ควรจะต้้องมีี

ความพร้้อมของห้้องปฏิิบััติิการสำำ�หรัับการตรวจระดัับ

เอนไซม์โ์คลีีนเอสเทอเรสและครอบคลุุมในพื้�นที่่�ห่่างไกล

ได้้อย่่างเหมาะสม ด้้านสถานประกอบกิิจการที่่�มีแีรงงาน

ในระบบทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมตนั้้�น การตรวจสุุขภาพเพื่่�อการเฝ้้า

ระวัังทางการแพทย์นั้้�นจะต้้องปฏิิบััติิตามกฎหมาย (22) 

โดยต้องใช้้บริิการกับัหน่่วยบริิการอาชีวเวชกรรม และด้้าน



แนวทางการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์ใ์นแรงงานท่ี่�สัมัผัสัสารกลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 967

3. สำำ�หรัับการวิิจัยในอนาคต ควรมีการศึึกษาเชิิง-

ประจัักษ์เพื่่�อประเมิินความคุ้้�มค่่าและประสิิทธิิภาพของ

แนวทางนี้้� เมื่่�อนำำ�ไปใช้้จริิง
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ข้อ้เสนอแนะ

1. หน่่วยงานส่่วนกลางเกี่่�ยวข้อง เช่่น กรมควบคุุมโรค 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่่�งแวดล้อม หรืือ

สำำ�นัักงานป้องกันัควบคุุมโรค เป็็นต้น ที่่�พิิจารณาสนัับสนุุน

งบประมาณหรืือพััฒนาเครืือข่่ายสำำ�หรัับห้้องปฏิิบััติิการ 

เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพของห้้องปฏิิบััติิการในการตรวจระดัับ

เอนไซม์โ์คลีีนเอสเทอเรสให้้ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่�ห่่างไกล และ

เพื่่�อลดค่่าใช้้จ่่าย

2. โรงพยาบาลหรืือสำำ�นัักงานประกันัสังัคมในพื้�นที่่�

ควรส่่งเสริิมการตระหนัักรู้้� ให้้แก่่สถานประกอบกิิจการที่่�

มีีแรงงานทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโน-

ฟอสเฟตและคาร์บาเมต ให้้เข้้าถึึงการตรวจสุุขภาพโดย

หน่่วยบริิการอาชีวเวชกรรรม

ภาพท่ี่� 4 สรุุปแนวทางการเฝ้้าระวังัทางการแพทย์แ์รงงานท่ี่�สัมัผัสัสารกำำ�จัดัแมลงกลุ่่�มออร์ก์าโนฟอสเฟตและคาร์บ์าเมต

แรงงานสัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลงที่่�มีีระดับั

ความอันัตรายระดับั “ร้้ายแรง” หรืือ 

“ปานกลาง” 

เป็็นเวลามากกว่่า 6 วัันในช่่วง 30 วััน

ตรวจสุุขภาพแรกรับัเข้า้ทำำ�งาน

• ซัักประวััติิและตรวจร่่างกาย

• ตรวจทางห้้องปฏิิบัตัิิการเพื่่�อ หาระดับั

  เอนไซม์์พ้ื้�นฐาน (AChE หรืือ BChE)

ตรวจสุุขภาพระหว่่างการทำำ�งาน

ทุุก 1 เดืือนถึงึ 1 ปีี
• ซัักประวััติิและตรวจร่่างกาย

• ตรวจทางห้้องปฏิิบัตัิิการเพื่่�อนำำ�ค่่าไปเทียีบ

   กับัเอนไซม์พ้์ื้�นฐาน (AChE หรืือ BChE)

ให้้แรงงานหยุุดปฏิิบัตัิิงาน

ที่่�สัมัผัสัสารกำำ�จััดแมลง

ร่่วมกับัการสอบสวนหาสาเหตุุ

ไม่่ต้องเข้้าโปรแกรมเฝ้้าระวััง

ทางการแพทย์

ค่่าระดับัเอนไซม์ท์ั้้�งสอง ≥80%

ค่่าระดับัเอนไซม์ ์AChE หรืือ BChE 

<80%

ค่่าระดับัเอนไซม์ ์

BChE ≤60% หรืือ

AChE ≤70% 

มีอีาการแสดงทางคลิินิิก

ที่่�เข้้าได้้กับัโรคพิิษจากสารกำำ�จััดแมลง

ตรวจระดับัเอนไซม์์

ทุุก 1 สัปัดาห์ถึึง 1 เดืือน หรืือ 

ตรวจตามระยะเวลาจากสูตูรคำำ�นวณ

ระดับัเอนไซม์์

≥80% ของค่่าระดับั

เอนไซม์์พ้ื้�นฐาน 

แรงงานกลับเข้้า 

ปฏิิบัตัิิงานเดิิม

ทบทวนมาตรการ

ความปลอดภััย

ตรวจสุุขภาพตามระยะเวลา
ใช่่

ใช่่

ไม่่ใช่่

ไม่่ใช่่
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Abstract:		  Organophosphate and carbamate pesticides are widely used in Thailand’s agricultural sector, posing 

significant both acute and chronic health risks to workers through inhibition of cholinesterase enzymes. 

Current medical surveillance in Thailand relies on the “cholinesterase test paper”, a qualitative method 

with limitations in accuracy that is not fully suitable for a roburst occupational health contexts. This study 

aims to review the toxicokinetics and toxicodynamics of these pesticide groups, as well as to examine 

literature on medical surveillance guidelines from four international organizations: the Office of Environ-

mental Health Hazard Assessment (OEHHA, USA), the Health and Safety Executive (HSE, UK), Safe 

Work Australia, and the Department of Occupational Safety and Health (DOSH, Malaysia), in order to 

propose an appropriate guideline for Thailand. The literature review revealed all organizations recommend 

measuring blood cholinesterase activity (both acetylcholinesterase and butyrylcholinesterase) to establish 

a pre-placement baseline prior to exposure and to conduct regular follow-up testing. Clear occupational 

health action thresholds are specified when enzyme activity decreases to a defined level (e.g., a reduction 

to 80% of the baseline value), as well as criteria for return-to-work assessment. In summary, the authors 

propose a medical surveillance framework for Thai workers, adapted from international best practices and 

aligned with Thai legislation. This framework encompasses defined procedures for pre-placement health 

examinations, periodic health monitoring during employment, intervention measures upon detecting ab-

normalities, and return-to-work evaluations.

Keywords: medical surveillance; organophosphates; carbamates


