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บทคัดัย่่อ 	 การวิิจััยแบบผสมผสานนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อการพััฒนารููปแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�

ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชนจัังหวััดมหาสารคาม กรณีีศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม 

มี ี3 ระยะ คืือ (1) ศึกึษาสถานการณ์ปั์ัญหาและปััจจััยที่่�มีคีวามสัมัพันธ์ก์ับัพฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอย (2) พััฒนา

รูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีส่ี่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชนและ (3) ประเมินิ

ผลของรููปแบบ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1-2 และภาคีีเครืือข่่ายการดำำ�เนิินงานสุขุภาพเครืือข่่ายบริิการ 

ปฐมภูมูิ ิ ประกอบด้้วย ผู้้�นำำ�นักศึกึษาและคณะกรรมการบริิหารสุขุภาพเครืือข่่ายบริิการปฐมภูมูิ ิ จำำ�นวน 1,249 คน 

เครื่�องมืือวิิจััย คืือ แบบสอบถาม แบบสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก แบบประเมินิผล แบบบันัทึกึการสังัเกต และการสนทนากลุ่่�ม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนาและสถิติิเิชิิงอนุุมาน และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีรีะดับัความรู้้�  ความตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  การมีีส่่วนร่่วม และพฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึกึษาโดย

รวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง ขาดการมีส่ี่วนร่่วมและบููรณาการระหว่่างภาคีเีครืือข่่าย ปััจจััยที่่�มีคีวามสัมัพันธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การจััดการขยะมููลฝอยอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ ได้้แก่่ ผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสมมากกว่่าหรืือเท่า่กับั 2.50 (OR
adj 

= 1.87; 

95%CI = 1.06-3.30) ระดับัความตระหนัักรู้้� (OR
adj
 = 4.51; 95%CI = 3.03-6.73) ระดับัการมีส่ี่วนร่่วม (OR

adj
 = 

1.63; 95%CI = 1.01-2.63) และระดับัความรอบรู้้�  (OR
adj

 = 3.98; 95%CI = 2.19-7.24) รูปูแบบการจััดการ

ขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีส่ี่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชนที่่�พััฒนาขึ้้�น คืือ RMU–WELL Model 

ภายหลัังการทดลองใช้้รูปูแบบ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น 1.48 คะแนน (95%CI = 1.11-2.85) ความ-

ตระหนัักรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น 1.45 คะแนน (95%CI = 1.30-1.60) ความรอบรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น 1.44 คะแนน (95%CI = 1.29-
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 655

บทนำำ�
ปััจจุบัันประเทศไทยกำำ�ลังเผชิิญกัับวิิกฤตปััญหา 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ทวีความรุุนแรง โดยเฉพาะปััญหา “ขยะ-

มููลฝอยล้้นเมืือง” ซ่ึ่�งเป็็นผลจากการขยายตัวัของประชากร 

เศรษฐกิจิ และเทคโนโลยีี ตลอดจนพฤติกิรรมการบริิโภค

ที่่�มุ่่�งเน้้นความสะดวกสบาย เช่่น การสั่่�งซื้้� อสิินค้้าและ

อาหารผ่่านระบบออนไลน์์ ทำำ�ให้้เกิดิขยะพลาสติิกเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมาก นอกจากนี้้�  การส่่งเสริิมการท่อ่งเที่่�ยวที่่�ขยายตัวั

ต่่อเน่ื่�องยัังส่่งผลให้้ปริิมาณขยะมููลฝอยในเขตเทศบาล

เพิ่่�มสููงขึ้้� นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยพบว่่าแหล่่งกำำ�เนิิดขยะ- 

มุูู�ลฝอยหลัักอยู่่�ในเขตชุุมชนเมืือง ได้้แก่่ อาคารที่่�พัักอาศัยั 

เช่่น บ้้าน อพาร์์ตเมนต์ ์และคอนโดมิเินีียม ร้้านอาหาร 

ตลาด และสำำ�นักงาน รวมถึงึอาคารภาครัฐและสถานศึกึษา 

ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งสำำ�คัญของการเกิิดขยะมููลฝอยชุุมชนใน

ปััจจุบันั(1)

ในปีี พ.ศ. 2563 มีกีารประมาณการว่่าทั่่�วโลกสร้้าง

ขยะมููลฝอย 2.24 พัันล้้านตันั คิิดเป็็นปริิมาณขยะ 0.79 

กิโิลกรััมต่อคนต่่อวััน(2) ปีี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยมีี

ปริิมาณขยะมููลฝอยเกิดิขึ้้�นประมาณ 24.98 ล้้านตันั ถููก

นำำ�มาใช้้ประโยชน์์ 7.89 ล้้านตันั (ร้้อยละ 32.00) ทั้้�งนี้้�  

ขยะมููลฝอยกำำ�จััดอย่่างถููกต้้อง 9.28 ล้้านตััน (ร้้อยละ 

37.00) ขยะมููลฝอยกำำ�จััดอย่่างไม่่ถููกต้้อง 7.81 ล้้านตันั 

(ร้้อยละ 31.00) จัังหวััดมหาสารคาม มีีปริิมาณขยะ-

มููลฝอยเกิดิขึ้้�นประมาณ 610 ตัันต่่อวััน ขยะมููลฝอยที่่�

สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ 310 ตัันต่่อวััน (ร้้อยละ 

50.82) และขยะมููลฝอยกำำ�จััดไม่่ถููกต้้อง 300 ตันัต่่อวััน 

(ร้้อยละ 49.18)(3) ปริิมาณขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืือง

มหาสารคาม พบว่่า มีปีริิมาณขยะมููลฝอยเกิดิขึ้้�น จำำ�นวน 

23,256.08 ตัันต่่อปีี 63.72 ตัันต่่อวััน อัตัราการเกิดิ 

ขยะมููลฝอย 1.01 กิโิลกรััม/คน/วััน ปริิมาณขยะมููลฝอย

ที่่�เก็บ็ขนนำำ�ไปกำำ�จััดเกิดิขึ้้�น 17,018.23 ตัันต่่อปีี หรืือ 

46.62 ตัันต่่อวััน (ร้้อยละ 73.18) โดยที่่�ลัักษณะทาง

กายภาพและองค์์ประกอบหลัักของมููลฝอยมีีสัดัส่่วนมาก

ที่่�สุดุ คืือ เศษอาหาร ร้้อยละ 52.50 รองลงมาคืือ พลาสติกิ 

ร้้อยละ 28.30 เศษกระดาษ ร้้อยละ 3.90 และอื่่�นๆ แหล่่ง

กำำ�เนิิดขยะมููลฝอยมากที่่�สุดุ คืือ หอพััก ร้้อยละ 34.74 

รองลงมาคืือสถานที่่�จำำ�หน่่ายสะสมอาหาร ร้้อยละ 33.64 

แผงลอยจำำ�หน่่ายอาหาร ร้้อยละ 23.66 โดยชุุมชนที่่�อยู่่�

รอบเขตสถานศึึกษาจะมีีปริิมาณขยะมููลฝอยจำำ�นวนมาก 

การกำำ�จััดขยะมููลฝอยใช้้วิิธีีการฝัังกลบแบบถููกหลััก

สุุขาภิิบาล เเต่่บ่่อกำำ�จััดขยะมููลฝอยรัับขยะจากพื้้� นที่่� 3 

อำำ�เภอ(4) ทำำ�ให้้ปััจจุบัันปริิมาณขยะมููลฝอยล้้นบ่่อทำำ�ให้้ 

ไม่่สามารถฝัังกลบได้้ ส่่งกลิ่่�นเหม็น็รบกวนไปยัังชุุมชน

ใกล้้เคีียง อีกีทั้้�งมีปัีัญหาไฟไหม้้บ่่อขยะมููลฝอย น้ำำ��เสียีไหล

ซึึมไปยัังพื้้�นที่่�การเกษตรบริิเวณใกล้้เคียีง เกิดิปััญหาข้้อ-

ร้้องเรีียนของประชาชน และปััจจุบันัปริิมาณขยะมููลฝอย

ตกค้้างในพื้้� นที่่�บ่่อกำำ�จััดของเทศบาลเมืืองมหาสารคาม

เพิ่่�มมากขึ้้�น รวมทั้้�งปััญหาตกค้้างในพื้้� นที่่�ที่่�มีีประชากร

หนาแน่่นมีีพื้้� นที่่�จำำ�กััดในการจััดการมููลฝอย เช่่น 

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหา- 

1.59) การมีีส่่วนร่่วมเพิ่่�มขึ้้�น 2.67 คะแนน (95%CI = 2.52-2.82) และพฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอยเพิ่่�มขึ้้�น 

1.35 คะแนน (95%CI = 1.24-1.46) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า ปริิมาณขยะมููลฝอย

ลดลงร้้อยละ 1.55 และอัตัราการเกิดิขยะมููลฝอยต่่อคนลดลงจาก 0.94 เป็็น 0.74 กิโิลกรััมต่อคนต่่อวััน สะท้้อน

ประสิทิธิผิลของรูปูแบบในการนำำ�ไปใช้้จริงเกิดิผลลััพธ์เ์ชิิงระบบ ได้้แก่่ การลดปริิมาณขยะมููลฝอยต้้นทาง การเกิดิ

เครืือข่่ายเยาวชนต้้นแบบ และความร่วมมืือของภาคีีเครืือข่่ายรวมถึงึการพััฒนานวััตกรรมสนัับสนุุนการจััดการขยะ

รูปูแบบ RMU–WELL Model จึึงเป็็นรูปูแบบที่่�มีปีระสิทิธิผิลและศักัยภาพในการขยายผล เพ่ื่�อพััฒนาการจััดการ

ขยะมููลฝอยและส่่งเสริิมสุขุภาวะอย่่างยั่่�งยืืนในสถาบันัการศึกึษาและชุุมชน

คำำ�สำำ�คััญ:	การจัดัการขยะมููลฝอย; การพัฒันาท่ี่�ยั่่  �งยืืน; วัยัรุ่่�น; การมีีส่วนร่่วมของชุมุชน



Journal of Health Science of Thailand 2026 Vol. 35 No. 4656

Development of a Solid Waste Management Model for Sustainable Well-being through Youth Network Participation

สารคาม ตำำ�บลเกิ้้�ง ตำำ�บลลาดพััฒนา ตำำ�บลแก่่งเลิิงจาน 

ตำำ�บลเขวา ตำำ�บลท่่าสองคอน เรืือนจำำ�จัังหวััดมหาสารคาม 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคามเป็็นสถาบัันการ-

ศึึกษาขนาดใหญ่่ที่่�มีีลัักษณะเป็็นชุุมชน โดยมีีนัักศึึกษา 

อาจารย์์ และบุุคลากร รวมทั้้�งสิ้้�น 11,909 คน ดำำ�เนิิน

กิิจกรรมด้านการเรีียน การทำำ�งาน และการดำำ�รงชีีวิิต

ภายในมหาวิิทยาลััย รวมถึงึพัักอาศัยัในหอพัักเอกชนและ

ชุุมชนโดยรอบ ส่่งผลให้้เกิิดของเสีียและขยะมููลฝอย

จำำ�นวนมาก ทั้้�งในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยและชุุมชนข้้างเคีียง 

อย่่างไรก็ต็ามการจััดการขยะมููลฝอยในพื้้�นที่่�ดังักล่่าวยัังขาด 

ความเป็็นระบบ มีกีารคััดแยกขยะมููลฝอยต้้นทางน้้อย และ

ขาดการบููรณาการระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น 

เจ้้าของหอพััก ผู้้�ประกอบการ ร้้านอาหาร หน่่วยงานท้้อง-

ถิ่่�น และสถาบันัการศึกึษา ส่่งผลให้้ขยะมููลฝอยจำำ�นวนมาก

ถููกทิ้้�งไม่่ถููกที่่� และสะสมจนเกิดิผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และสุุขภาพของประชาชน อีีกทั้้�งยัังขาดกลไกการมีี 

ส่่วนร่่วมที่่�ยั่่�งยืืนในระดับัชุุมชนและมหาวิทิยาลััย การสร้้าง

เครืือข่่ายเยาวชนเพ่ื่�อสืืบสานกิิจกรรมยังไม่่ต่่อเน่ื่�อง 

เยาวชนซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มประชากรหลัักในพื้้�นที่่�ยัังขาดความรู้้�  

ความตระหนักัรู้้�  และพฤติกิรรมที่่�เหมาะสมในการจััดการ

ขยะมููลฝอย ปััญหาดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�ผลกระทบด้้าน 

สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น น้ำำ��เน่่าเสียี มลพิิษทางอากาศ กลิ่่�นเหม็น็ 

และการแพร่กระจายของพาหะนำำ�โรคโดยเฉพาะโรค- 

ไข้้เลืือดออก ซ่ึ่�งในปีี พ.ศ. 2565 พบอัตัราการป่่วยใน

พื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยสูงูถึงึ 143.99 ต่่อประชากรแสนคน(5) 

สะท้้อนให้้เห็น็ว่่าการจััดการขยะมููลฝอยในพื้้�นที่่�ยัังไม่่ได้้

มาตรฐานและขาดระบบการมีีส่่วนร่่วมอย่่างยั่่�งยืืน

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า พฤติิกรรมการ

จััดการขยะมููลฝอยเกิดิจากปััจจััยหลายมิิติ ิครอบคลุมด้าน

บุุคคล สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม โดยปััจจััยด้้านบุุคคล เช่่น 

ความรู้้�  ความตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  และเจตคติ ิมีบีทบาท

สำำ�คััญต่่อการตัดัสินิใจในการคััดแยกขยะมููลฝอย ขณะที่่�

ปััจจััยด้้านสัังคม ได้้แก่่ การเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร  

การประชาสัมัพันธ์ ์และการมีส่ี่วนร่่วมในกิจิกรรมสามารถ

กระตุ้้�นและเสริิมแรงให้้เกิดิพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม ส่่วน

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ความพร้อมและความเหมาะ-

สมของถัังขยะมููลฝอย รวมถึึงการออกแบบที่่�เอื้้� อต่่อ 

การใช้้งาน ล้้วนส่่งผลต่่อความสะดวกและความต่อเน่ื่�อง

ของพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั(6,7) 

งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาในประเทศไทยยัังมุ่่�งเน้้นรููปแบบการ

จััดการขยะมููลฝอยในมิิติิสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหลััก เช่่น การ

ลดปริิมาณขยะมููลฝอย การเพิ่่�มอัตัราการรีีไซเคิิล และการ

จััดการอย่่างถููกวิิธีี ขณะที่่�ยัังขาดการบููรณาการการมี ี

ส่่วนร่่วมของเยาวชนในฐานะกลไกสำำ�คัญัในการขับัเคลื่�อน

ร่่วมกับัภาคีีเครืือข่่ายในชุุมชน รวมถึึงขาดการเช่ื่�อมโยง

ผลลััพธ์์สู่่�มิิติิสุุขภาวะอย่่างรอบด้้าน และกลไกการ- 

ดำำ�เนิินงานที่่�มีีความต่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืนในบริิบทของ

สถาบันัอุดุมศึกึษา(8,9) ปััญหาดัังกล่่าวสะท้้อนถึงึช่่องว่่าง

สำำ�คััญของการจััดการขยะมููลฝอยในปััจจุบันั จึึงมีีความ-

จำำ�เป็็นต้้องประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพ

ด้้วยกระบวนการ design–action–learning–improve 

(DALI) ซ่ึ่� ง เ น้้นการจััดการอย่่างเป็็นระบบและ 

การปรัับปรุงุอย่่างต่่อเน่ื่�อง(10) ร่่วมกับัแนวคิิดการเรีียนรู้้� 

ข้้ามศาสตร์์แบบลงมืือปฏิบิัตัิจิริง (multidisciplinary active 

learning) โดยมีีชุุมชนท้้องถิ่่�นเป็็นฐาน (social lab) ที่่� 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�จากสถานการณ์จ์ริง การมีส่ี่วนร่่วมของ

ผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่่วนเสียี และการพััฒนานวััตกรรมที่่�สอดคล้อง

กับับริิบทพื้้�นที่่�(11) การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนา

รููปแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืน

โดยอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชน เพ่ื่�อ

พััฒนากลไกและแนวทางการจััดการขยะมููลฝอยที่่� 

เหมาะสมกัับบริิบทของสถาบัันอุุดมศึึกษาและชุุมชน 

โดยรอบ ผ่่านกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่วน  

ผลการศึึกษาคาดว่่าจะเป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ที่่�สำำ�คัญ

สำำ�หรัับการวางแผนและกำำ�หนดแนวทางการจััดการ 

ขยะมููลฝอยอย่่างเป็็นระบบ สามารถขยายผลไปยััง 

พื้้�นที่่�อื่่�นได้้อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป



การพัฒันารููปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพื่่�อสร้า้งสุุขภาวะท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่ายเยาวชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 657

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีี(12)

แบ่่งการวิิจััยเป็็น 3 ระยะ ศึกึษาช่่วงเดืือนมกราคม พ.ศ. 

2565 - พฤษภาคม พ.ศ. 2567 และการวิิจััยได้้รัับ 

การรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์

ของโรงพยาบาลมหาสารคาม เลขที่่� MSKH_REC 64-

01-066 ลงวัันที่่� 23 ธันัวาคม พ.ศ. 2564

ระยะท่ี่� 1 ศึึกษาสถานการณ์์และปััจจััยที่่�มีีความ-

สััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอย เป็็น 

การศึกึษาเชิิงวิิเคราะห์์แบบภาคตัดัขวาง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาที่่�ศึึกษา 

อยู่่�ในระดับัปริิญญาตรีี ภาคปกติิ ชั้้�นปีีที่่� 1-2 ปีีการศึกึษา 

2564 มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม จำำ�นวน 11,112 

คน การคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง เท่า่กับั 1,039 คน ใช้้สูตูร

คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างของ Hsieh & Larsen(13) โดย

กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างตามจำำ�นวนนัักศึึกษาของคณะใน

มหาวิิทยาลััย จำำ�นวน 9 คณะ ด้้วยการวิิเคราะห์์ตาม

สัดัส่่วนขนาดประชากร (proportional to size) แบ่่งเป็็น

ตาม คณะ ชั้้�นปีี และเพศ จนขนาดตัวัอย่่างครบ 1,039 

คน จากนั้้�นทำำ�การสุ่่�มตัวัอย่่างด้้วยวิิธีกีารสุ่่�มอย่่างง่่าย ใน

กรณีีที่่�สุ่่�มรายช่ื่�อแล้้วแต่่ไม่่สามารถติิดตามเก็บ็ข้้อมููลได้้ 

จะใช้้ช่ื่�อในลำำ�ดัับถััดไปแทนรายช่ื่�อที่่�ทำ ำ�การสุ่่�ม โดยมีี

เกณฑ์ค์ััดเข้้า คืือ กลุ่่�มตัวัอย่่างมีอีายุุมากกว่่าหรืือเท่า่กับั 

18 ปีี มีเีครื่�องมืือสำำ�หรัับเข้้า Google form และมีีความ-

สมััครใจและยิินดีตีอบแบบสอบถามการเก็บ็ข้้อมููลวิิจััย

เครื่�องมืือการวิิจััย คืือ การประเมิินความรู้้�  การ-

ตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  การมีีส่่วนร่่วมและพฤติิกรรม 

การจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึึกษา (ก่่อนการพััฒนา) 

ของนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยราชภัฏัมหาสารคาม ในรูปูแบบ

ออนไลน์์บน Google form มี ี6 ส่่วน คืือ (1) คุณลัักษณะ

ส่่วนบุุคคลของผู้้� ตอบแบบสอบถาม ซ่ึ่� งเป็็นคำำ�ถาม 

แบบเลืือกตอบ เกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม จำำ�นวน 6 ข้้อ (2) ความรู้้� เกี่่�ยวกับัการ-

จััดการขยะมููลฝอย เป็็นคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบ 2  

คำำ�ตอบ “ใช่่” และ “ไม่่ใช่่” ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�ถามลักษณะปลายปิิด 

จำำ�นวน 15 ข้้อ (3) ความตระหนัักรู้้�ต่อการจััดการขยะ-

มููลฝอย โดยลัักษณะเป็็นคำำ�ถามแบบมาตราส่่วน 5 ระดัับ 

คืือ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุดุ (1=น้้อย

ที่่�สุดุ 5-มากที่่�สุดุ) ใช้้ค่่าเฉลี่่�ยจััดกลุ่่�มความหมาย (1.00-

1.50=น้้อยที่่�สุดุ 4.51- 5.00=มากที่่�สุดุ) จำำ�นวน 15 ข้้อ 

(4) ความรอบรู้้�ต่อการจััดการขยะมููลฝอย โดยลัักษณะ

เป็็นคำำ�ถามแบบมาตราส่่วน 5 ระดับั คืือ มากที่่�สุดุ มาก 

ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุดุ (1=น้้อยที่่�สุดุ 5-มากที่่�สุดุ) 

ใช้้ค่่าเฉลี่่�ยจััดกลุ่่�มความหมาย (1.00-1.50=น้้อยที่่�สุดุ 

4.51- 5.00=มากที่่�สุดุ) จำำ�นวน 15 ข้้อ (5) การมีีส่่วน-

ร่่วมการจััดการขยะมููลฝอย โดยลัักษณะเป็็นคำำ�ถามแบบ

มาตราส่่วน 5 ระดับั คืือ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย 

และน้้อยที่่�สุดุ (1=น้้อยที่่�สุดุ 5-มากที่่�สุดุ) ใช้้ค่่าเฉลี่่�ยจััด

กลุ่่�มความหมาย (1.00-1.50=น้้อยที่่�สุุด 4.51- 

5.00=มากที่่�สุุด) จำำ�นวน 16 ข้้อ (6) พฤติิกรรม 

การจััดการขยะมููลฝอย โดยลัักษณะเป็็นคำำ�ถามแบบ

มาตราส่่วน 5 ระดับั คืือ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย 

และน้้อยที่่�สุดุ (1=น้้อยที่่�สุดุ 5-มากที่่�สุดุ) ใช้้ค่่าเฉลี่่�ยจััด

กลุ่่�มความหมาย (1.00-1.50=น้้อยที่่�สุุด 4.51- 

5.00=มากที่่�สุุด) จำำ�นวน 15 ข้้อ (7) ข้อเสนอแนะ 

เพิ่่�มเติมิต่อการพััฒนารูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อ

สร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีส่ี่วนร่่วมของพลังเครืือข่่าย

เยาวชนมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม เป็็นคำำ�ถาม

ปลายเปิิด ตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ด้้วย

วิิธี ีIOC (index of item-objective congruence) เท่า่กับั 

0.79 และทดสอบได้้ค่่าความเที่่�ยงของเครื่�องมืือโดย 

ค่่า Cronbach’s alpha coefficient methods เท่า่กับั 0.86 

การเก็็บรวบรวมข้อมููลโดยส่่งแบบสอบถามให้้กัับ 

กลุ่่�มตัวัอย่่างทางออนไลน์์ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่ามััธยฐาน  

ค่่าสูงูสุดุ-ต่ำำ��สุดุ และสถิิติิเชิิงอนุุมาน วิิเคราะห์์ตััวแปร

เชิิงเดี่่�ยว (univariable analysis) โดยนำำ�เสนอข้้อมููลด้้วย

ค่่า crude odds ratio (OR), 95% confidence interval 

ของค่่า crude odds ratio และค่่า p-value และวิิเคราะห์์
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ตัวัแปรเชิิงพหุ (multivariable analysis) ได้้แก่่ multiple 

logistic regression มีกีารควบคุุมผลกระทบจากปััจจััยกวน 

(confounding factors) โดยใช้้เทคนิคการวิิเคราะห์์แบบ

ขจััดออกทีลีะตัวัแปร (backward elimination procedure) 

นำำ�เสนอข้้อมููลด้้วยค่่าอัตัราส่่วนของ adjusted odds ratio, 

(OR
adj

) และ 95% confidence interval (95%CI) กำำ�หนด

ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 0.05 โดยมีีตััวแปรต้้น 

คืือระดัับความรู้้�  การตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  การมีี 

ส่่วนร่่วมการจััดการขยะมููลฝอยของนักัศึกึษา ตัวัแปรตาม 

คืือ พฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึกึษา ดำำ�เนิิน

การระหว่่างเดืือนมกราคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

ระยะเวลา 5 เดืือน

ระยะท่ี่� 2 พััฒนารูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อ

สร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีส่ี่วนร่่วมของพลังเครืือข่่าย

เยาวชนจัังหวััดมหาสารคาม เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิบิััติิการ

แบบมีีส่่วนร่่วม โดยใช้้ข้้อมููลปััจจััยที่่�มีีความสัมัพันธ์ก์ับั

พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยร่่วมกัับแนวคิิดการ-

พััฒนาคุุณภาพ DALI(10) จำำ�นวน 2 วงรอบ ประกอบด้้วย 

4 ขั้้�นตอน (1) การออกแบบ (Design) (2) การลงมืือทำำ� 

(Action) (3) เรีียนรู้้�  (Learning) และ (4) การปรัับปรุงุ 

(Improve) เปลี่่�ยนแปลงและเรีียนรู้้�ร่วมกับัการเรีียนรู้้�ข้าม

ศาสตร์์แบบลงมืือปฏิบิัตัิจิริงที่่�ใช้้การพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น

เป็็นฐาน ด้้วยการจััดประชุุมการระดมความคิดเห็็น  

การสนทนากลุ่่�ม การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) 

ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2565 - 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ระยะเวลา 18 เดืือน 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ภาคีีเครืือข่่ายการ-

ดำำ�เนิินงานสุขุภาพเครืือข่่ายบริิการปฐมภูมูิ ิจำำ�นวน 210 

คน ประกอบด้้วย อาสาสมัคัรสาธารณสุขุในมหาวิิทยาลััย 

30 คน ผู้้�นำำ�นักศึกึษา 150 คน และคณะกรรมการบริิหาร

สุขุภาพเครืือข่่ายบริิการปฐมภูมูิ ิจำำ�นวน 30 คน ประกอบ

ด้้วย ผู้้�บริิหารสถาบันัมหาวิิทยาลััย จำำ�นวน 5 คน ผู้้�แทน

อาจารย์์และบุุคลากร จำำ�นวน 10 คน ตััวเเทนเทศบาล

เมืืองมหาสารคาม จำำ�นวน 2 คน ตััวแทนโรงพยาบาล

มหาสารคาม จำำ�นวน 3 คน ตัวัแทนเครืือข่่ายฮัักเเพงเบิ่่�ง

แญงคนสารคาม จำำ�นวน 2 คน ผู้้�เเทนร้้านค้้าร้้านอาหาร

เอกชน จำำ�นวน 2 คน ผู้้�นำำ�ชุมชนในเทศบาลเมืือง

มหาสารคาม จำำ�นวน 2 คน ชมรมผู้้�สูงูอายุุ จำำ�นวน 2 คน 

อสม. จำำ�นวน 2 คน ใช้้วิิธีกีารเลืือกแบบเจาะจง เกณฑ์-์ 

คััดเข้้าคืือ (1) ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง/มีีบทบาทหน้้าที่่� (2) มีี

ประสบการณ์์การทำำ�งานเกี่่�ยวกัับการทำำ�งานการแก้้ไข

ปััญหาขยะมููลฝอยของมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

และชุุมชนโดยรอบ ปฏิบิัตัิงิานในระหว่่างปีี พ.ศ. 2565 

- พ.ศ. 2567 ส่่วนเกณฑ์ก์ารยุุติกิารเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ  

ขอถอนตัวัจากการวิิจััย 

เครื่�องมืือการวิิจััย คืือ ส่่วนที่่� 1  แบบสรุุปกิจิกรรม

ปััญหาและแนวทางแก้้ไขปััญหาการจััดการขยะมููลฝอยใน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม 7 ส่่วน คืือ (1) ปััจจััย

ที่่�มีผีลต่่อการเกิดิขยะมููลฝอย (2) ปััญหาการจััดการขยะ

มููลฝอย ปริิมาณขยะมููลฝอย ปริิมารขยะรีีไซเคิิล (3) 

ความคาดหวัังการจััดการขยะมููลฝอย(4) วิิธีกีาร/แนวทาง

ปฏิิบััติิ ในการแก้้ไขปััญหาหรืือมาตรการเกี่่� ยวกัับ 

การจััดการขยะมููลฝอย (5) ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง/หน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องในการการแก้้ไขปััญหาจััดการขยะมููลฝอย (6) 

การมีีส่่วนร่่วมในการคิิดแก้้ไขปััญหาขยะมููลฝอย (7) 

พื้้� นที่่� จุุดเสี่่�ยงที่่�ควรได้้รัับการแก้้ไขปััญหาจััดการขยะ

มููลฝอยอย่่างเร่่งด่่วน

ส่่วนที่่� 2 แบบเสนอ(ร่่าง)รููปแบบการจััดการขยะ

มููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของ

พลังเครืือข่่ายเยาวชน 2 ส่่วน คืือ (1) การมีีส่่วนร่่วมใน

การคิดิแก้้ไขปััญหาขยะมููลฝอย วิิธีกีาร/แนวทางในการ-

จััดการขยะมููลฝอยที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ (2) แนวทางปฏิบิัตัิิ

ในการแก้้ไขปััญหาหรืือมาตรการเกี่่�ยวกับัการจััดการขยะ

มููลฝอย มีลัีักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

ส่่วนที่่� 3  แบบสรุปุถอดบทเรีียนการดำำ�เนิินงานพััฒนา

รููปแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืน

โดยการมีส่ี่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชนมหาสารคาม 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลภายหลัังจากการสนทนากลุ่่�ม โดยการ-

วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา รายละเอียีดประกอบด้้วย การมีีส่่วน

ร่่วมในการคิิดแก้้ไขปััญหาขยะมููลฝอย วิิธีกีาร/แนวทาง



การพัฒันารููปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพื่่�อสร้า้งสุุขภาวะท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่ายเยาวชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 659

ในการจััดการขยะมููลฝอยที่่�มีีประสิทิธิภิาพ ปััญหาการ-

จััดการขยะมููลฝอย และแนวทางปฏิบิัตัิใินการแก้้ไขปััญหา

หรืือมาตรการเกี่่�ยวกับัการจััดการขยะมููลฝอย มีีลัักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด ตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�ทรง-

คุุณวุุฒิิ 3 คน ค่่า IOC เท่า่กับั 0.82 และนำำ�ไปทดลอง

สััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีีลัักษณะคล้ายกลุ่่�มตัวอย่่าง 3 คน เพ่ื่�อ 

ตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา เก็บ็รวบรวมข้อมููล

โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้� อหา 

รููปแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืน

โดยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชน กรณีศีึกึษา 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏัมหาสารคาม “RMU-WELL MODEL” 

การเช่ื่�อมโยงความร่วมมืือของทุุกภาคส่วน ทั้้�งภาค 

การศึกึษา ภาครัฐ ท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน และประชาสังัคม 

ประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบ คืือ (1) ต้้นเเบบเครืือข่่าย

เยาวชนและชุุมชนด้้านการจััดการขยะมููลฝอย (role  

model & best practice) (2) การบริิหารจััดการและสร้้าง 

แรงจููงใจในองค์์กร (management & motivation) (3) 

การสร้้างความร่วมมืือและความเข้้าใจร่วมกันั (unity & 

understanding) (4) การสร้้างความตระหนัักรู้้�ด้านการ-

จััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสุขุภาวะ (waste awareness) (5) 

การจััดการเรีียนรู้้�และสิ่่�งแวดล้้อมทางการศึกึษาเพ่ื่�อความ

ยั่่�งยืืน (education environment) (6) ภาวะผู้้�นำำ�ในการ-

ขัับเคลื่�อนนโยบายและความร่วมมืือเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน 

(leadership) (7) การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีชีีีวิิตเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน 

(lifestyle change & living for sustainability) และ

ทดลองใช้้ในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

ระยะท่ี่� 3 การประเมิินผลรููปแบบการจััดการขยะ

มููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของ

พลังเครืือข่่ายเยาวชนมหาสารคาม หลัังการทดลองนำำ�ไป

ใช้้ในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

1) การประเมิินความเเตกต่่างของความรู้้�  การ-

ตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  การมีีส่่วนร่่วมและพฤติิกรรม 

การจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึึกษา (pre-test) และ 

การประเมิินความรู้้� การตระหนัักรู้้� ความรอบรู้้� การมีีส่่วนร่่วม

และพฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึกึษา (หลััง

การพััฒนา) (post-test) 

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ นัักศึกึษาที่่�ศึกึษาอยู่่�

ในระดับัปริิญญาตรีี ภาคปกติ ิชั้้�นปีีที่่� 1-2 ปีีการศึกึษา 

2564 จำำ�นวน 1,039 คน ที่่�ติดิตามมาจากการศึกึษาระยะ

ที่่� 1 โดยมีีเกณฑ์ค์ััดเข้้าคืือ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุมากกว่่า

หรืือเท่า่กับั 18 ปีี มีเีครื่�องมืือสำำ�หรัับเข้้า Google form 

และมีีความสมััครใจและยิินดีีตอบแบบสอบถามการเก็บ็

ข้้อมููลวิิจััย ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนมิถุิุนายน พ.ศ. 2565 

– ธันัวาคม พ.ศ. 2566

เครื่�องมืือการวิิจััย คืือ การประเมิินความรู้้�  การ-

ตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  การมีีส่่วนร่่วมและพฤติิกรรม 

การจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึกึษา (หลัังการพััฒนา) ใน 

รูปูแบบออนไลน์์บน Google form มี ี6 ส่่วน ตรวจสอบ

คุุณภาพโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ด้้วยวิิธี ีIOC เท่า่กับั 0.79 

และทดสอบได้้ค่่าความเที่่�ยงของเครื่�องมืือโดยการค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่า่กับั 0.86 การเก็บ็

รวบรวมข้อมููล โดยส่่งแบบสอบถามให้้กับักลุ่่�มตััวอย่่าง

ทางออนไลน์์

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย สถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่ามััธยฐาน ค่่า

สูงูสุดุ-ต่ำำ��สุดุ และสถิติิเิชิิงอนุุมาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ 

ค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่าง (mean difference) ค่่า 95% CI และ 

p-value ที่่�ระดับันััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ0.05 

2) สรุปุผลการพััฒนารูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอย

เพ่ื่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของพลัง 

เครืือข่่ายเยาวชนมหาสารคาม กรณีีศึึกษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏมหาสารคาม 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ภาคีีเครืือข่่าย 

การดำำ�เนิินงานสุุขภาพเครืือข่่ายบริิการปฐมภููมิิจาก 

การศึกึษาระยะที่่� 2 จำำ�นวน 210 คน 

เครื่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ คืือ แบบสรุปุผลการพััฒนารูปูแบบ

การจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดย 

การมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชนมหาสารคาม 

กรณีศีึกึษามหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม 4 ส่่วน คืือ 

(1) การเปรีียบเทียีบปริิมาณขยะมููลฝอย ขยะรีีไซเคิิล 



Journal of Health Science of Thailand 2026 Vol. 35 No. 4660

Development of a Solid Waste Management Model for Sustainable Well-being through Youth Network Participation

ก่่อน-หลััง (2) การเปรีียบเทียีบอััตราป่่วยด้้วยโรคไข้้

เลืือดออกก่่อน-หลััง และ (3) ผลลััพธ์์การพััฒนา

นวััตกรรมหรืือเทคโนโลยีีดิจิิิทัลัสนัับสนุุนการจััดการขยะ

มููลฝอย ตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ค่่า 

IOC เท่่ากัับ 0.80 และนำำ�ไปทดลองสััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีี

ลัักษณะคล้ายกลุ่่�ม-ตััวอย่่าง 3 คน เพ่ื่�อตรวจสอบ 

ความเหมาะสมด้านภาษา ความลื่�นไหลของคำำ�ถาม เก็บ็

รวบรวมข้อมููลโดยการสัมัภาษณ์์เชิิงลึึก วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้� อหา ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2566 – พฤษภาคม พ.ศ. 2567

ผลการศึึกษา 
1. ปััจจัยัด้า้นลักัษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

พบว่่า นัักศึกึษา จำำ�นวน 1,039 คน ส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิิง จำำ�นวน 663 คน (ร้้อยละ 63.81) ศึกึษาอยู่่�ใน

ระดับัชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 305 คน (ร้้อยละ 29.36) โดย

มีอีายุุเฉลี่่�ย 20.81 ปีี (SD=0.96) อายุุสูงูสุดุ 24 ปีี อายุุ

ต่ำำ��สุดุ 19 ปีี มีผีลการเรีียน เกรดเฉลี่่�ยสะสมมากกว่่าหรืือ

เท่า่กับั 2.5 (GPAX ≥2.5) จำำ�นวน 944 คน (ร้้อยละ 

90.86) รายได้้เฉลี่่�ย 6,080.89 บาท ส่่วนเบี่่�ยงเบน-

มาตรฐาน 3,655.76 บาท ส่วนใหญ่่มีีรายได้้เฉลี่่�ยที่่�ได้้

รัับต่่อเดืือนมากกว่่าหรืือเท่า่กับั 5,000 บาท จำำ�นวน 602 

คน (ร้้อยละ 57.94) รายได้้เฉลี่่�ยที่่�ได้้รัับต่่อเดืือนต่ำำ��สุดุ 

3,000 บาท รายได้้เฉลี่่�ยที่่�ได้้รัับต่่อเดืือนสูงูสุดุ 30,000 

บาท ส่่วนใหญ่่ลัักษณะที่่�พัักอาศััยอยู่่�หอพัักภายนอก

มหาวิิทยาลััย จำำ�นวน 894 คน (ร้้อยละ 86.04) ตามลำำ�ดับ 

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการจััดการขยะ

มููลฝอยของนัักศึกึษาอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) 

คืือ ผลการเรีียน เกรดเฉลี่่�ยสะสม มากกว่่าหรืือเท่่ากับั 

2.50 (OR
adj 

= 1.87; 95%CI = 1.06-3.30) ระดับั

ความความตระหนักัรู้้�ด้านการจััดการขยะมููลฝอยระดับัสูงู 

(OR
adj 

= 4.51; 95%CI = 3.03-6.73) ระดัับการมีส่ี่วน

ร่่วมด้านการจััดการขยะมููลฝอยระดับัสูงู (OR
adj 

= 1.63; 

95%CI = 1.01-2.63) และระดับัความรอบรู้้�การจััดการ

ขยะมููลฝอยระดับัสูงู (OR
adj 

= 3.98; 95%CI = 2.19-

7.24) ดังัตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการจัดัการขยะมููลฝอยของนักัศึึกษา (n= 1,039)

                             ปััจจััย	                                      ระดับัพฤติกิรรม            Crude OR (95%CI)      OR
adj

 (95% CI)      p-value

                                                                           สูงู           ปานกลาง/ต่ำำ��

                                                                 จำำ�นวน (ร้้อยละ)  จำำ�นวน (ร้้อยละ)			

1. ผลการเรีียน					     0.031*

	 (GPAX) <2.5	 53 (55.79)	 42 (44.21)	 1	 1	

	 (GPAX) ≥2.5 	 700 (74.15)	 244 (25.85)	 2.27 (1.48-3.50)	 1.87 (1.06-3.30)	

2. ระดับัความตระหนัักรู้้�ด้านการจััดการขยะมููลฝอย					     <0.001*

	 ปานกลาง/ต่ำำ��	 124 (67.03)	 61 (32.97)	 1	 1	

	สู งู	 629 (73.65)	 225 (26.35)	 9.24 (6.49-15.16)	 4.51 (3.03-6.73)	

3. ระดับัการมีส่ี่วนร่่วมจััดการขยะมููลฝอย					     0.046*

	 ปานกลาง/ต่ำำ��	 100 (62.11)	 61 (37.89)	 1	 1	

	สู งู	 653 (74.37)	 225 (25.63)	 1.87 (1.28-2.75)	 1.63 (1.01-2.63)	

4. ระดับัความรอบรู้้�ด้านการจััดการขยะมููลฝอย					     <0.001*

	 ปานกลาง/ต่ำำ��	 168 (67.03)	 38 (18.45)	 1	 1	

	สู งู	 585 (73.65)	 248 (29.77)	 9.00 (5.32-15.24)	 3.98 (2.19-7.24)	

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05)



การพัฒันารููปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพื่่�อสร้า้งสุุขภาวะท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่ายเยาวชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 661

2. รูปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้า้งสุุขภาวะ

ท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่ายเยาวชน 

กระบวนการการพััฒนารููปแบบการจััดการขยะ

มููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของ

พลังเครืือข่่ายเยาวชนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมี ี

ส่่วนร่่วม โดยใช้้ข้้อมููลปััจจััยที่่�มีีความสััมพันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยร่่วมกัับแนวคิิด 

การพััฒนาคุุณภาพ DALI จำำ�นวน 2 วงรอบ ดังันี้้�

วงรอบท่ี่� 1 การออกแบบและทดลองดำำ�เนินิงาน 

มุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้าใจร่วมวางระบบต้้นแบบและ

ทดลองปฏิบิัตัิใินพื้้�นที่่� ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนมิถุิุนายน 

พ.ศ 2565 – กุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2566 เป็็นระยะเวลา 9 

เดืือน ดังันี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การออกแบบ (Design1) ประกอบด้้วย 

(D1) การวิเิคราะห์์สถานการณ์แ์ละปััญหาการจััดการขยะ

มููลฝอยร่่วมกับัภาคีีเครืือข่่าย (D2) การจััดประชุุมเชิิง-

ปฏิบิัตัิกิารเพ่ื่�อวิเิคราะห์์สาเหตุแุละกำำ�หนดแนวทางแก้้ไข 

พร้อมจััดทำำ�แผนมหาวิิทยาลััยสีเีขียีว (Green University) 

(D3) การออกแบบรูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอย เช่่น 

ระบบคััดแยกขยะมููลฝอยต้้นทาง การจััดตั้้�งธนาคารขยะ 

และการกำำ�หนดบทบาทของเครืือข่่ายเยาวชน (D4) 

การนำำ�เสนอรููปแบบต่่อคณะกรรมการมหาวิิทยาลััยและ

ภาคีีเครืือข่่ายเพ่ื่�อผลัักดันัเชิิงนโยบาย และ (D5) การ- 

จััดทำำ�บันัทึกึข้้อตกลงความร่วมมืือ (MOU) มหาวิิทยาลััย

รัักสุขุภาพ รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ร่่วมใจ ลดขยะในมหาวิทิยาลััย

ระหว่่างหน่่วยงานที่่� เกี่่� ยวข้้องระหว่่างโรงพยาบาล

มหาสารคาม เทศบาล ภาคประชาสังัคมในพื้้�นที่่�นำำ�ร่องใน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

ขั้้�นตอนที่่� 2 การลงมืือทำำ� (Action1) ประกอบด้้วย 

(A1) การจััดอบรมเพ่ื่�อพััฒนาความรู้้� ความตระหนััก และ

จิิตสำำ�นึกด้้านการจััดการขยะมููลฝอยให้้แก่่นัักศึึกษา 

อาจารย์์ บุุคลากร และผู้้�ประกอบการ (A2) การจััดตั้้�ง

ธนาคารขยะรีีไซเคิลิ (A3) การดำำ�เนิินกิจิกรรมจััดการขยะ

ตามหลััก 3Rs ในพื้้�นที่่�นำำ�ร่อง โดยมีเีครืือข่่ายเยาวชนเป็็น

แกนนำำ� และ (A4) การจััดตั้้�งกลุ่่�มจิตอาสาและเครืือข่่าย

เยาวชนด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่� อดำำ�เนิินกิิจกรรมพัฒนา 

สิ่่�งแวดล้้อมและป้้องกันัควบคุุมโรค

ขั้้�นตอนที่่� 3 เรีียนรู้้�  (Learning1) ประกอบด้้วย (L1) 

ลงพื้้�นที่่� กำำ�กับั ติดิตามประเมิิน ผลการดำำ�เนิินงานการ-

จััดการขยะมููลฝอยของเยาวชนโดยร่่วมกับัภาคีีเครืือข่่าย 

(L2) สรุุปถอดบทเรีียนผลการจััดการขยะมููลฝอยใน

มหาวิิทยาลััยและในชุุมชนรอบ ปััญหาอุุปสรรค และ 

แนวทางเเก้้ไขต่่อผ่่านการคิดิเชิิงระบบ (systems thinking) 

และวิิเคราะห์์ปััญหา อุปุสรรค และปััจจััยเอื้้�อต่่อความ-

สำำ�เร็จ็ (L3) การนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการประเมินิ คืืนข้้อมููล

ให้้กัับที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริิหารมหาวิิทยาลััย  

คณะกรรมการดำำ�เนิินงานสุขุภาพเครืือข่่ายบริิการปฐมภูมูิ ิ

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุในมหาวิิทยาลััยทุุกไตรมาส 

ขั้้�นตอนที่่� 4 การปรัับปรุงุ (Improve1) ประกอบด้้วย 

(I1) ประชุุมการปรัับปรุุงและเปลี่่�ยนแปลงนโยบาย

มหาวิิทยาลััยมุ่่�งสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ��และมหาวิิทยาลััย 

สีเีขียีว การจััดการขยะมููลฝอยกับัหน่่วยงานภาคีเีครืือข่่าย 

พััฒนาแนวทางการดำำ�เนิินงานให้้ชััดเจนขึ้้�นก่่อนขยายผล 

(I2) การเเลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ผลการดำำ�เนิินงานกัับกลุ่่�ม

เยาวชนที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรม เพ่ื่�อปรัับปรุุงการจััดการขยะ

มููลฝอย

วงรอบท่ี่� 2 การขยายผลและเสริิมความยั่่ �งยืืน 

เป็็นการนำำ�บทเรีียนจากวงรอบที่่� 1 มาปรัับปรุงุและ

ยกระดัับรููปแบบ โดยขยายผลจากระดัับมหาวิิทยาลััยสู่่�

ชุุมชน และเช่ื่�อมโยงการจััดการขยะกัับมิิติิสุุขภาพและ

อนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

และความยั่่�งยืืน ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนมีีนาคม–

พฤศจิกายน 2566 (9 เดืือน)

ขั้้�นตอนที่่� 1 การออกแบบ (Design2) ประกอบด้้วย 

(D1) ประชุุมการพััฒนารููปแบบการจััดการขยะมููลฝอย

เพ่ื่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืน โดยการมีีส่่วนร่่วมของพลัง 

เครืือข่่ายเยาวชนเช่ื่�อมโยงด้้านสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 

ระบบคััดแยกขยะต้้นทาง ธนาคารขยะต้้นแบบ บทบาท

หน้้าที่่�เครืือข่่ายเยาวชน (D2) การประกาศใช้้บัันทึกึข้้อ

ตกลงความร่วมมืือ (memorandum of understanding: 
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สรุปุถอดบทเรีียนสิ่่�งที่่�ได้้เป็็นคู่่�มืือ แนวทางและข้้อเสนอ

เชิิงนโยบาย(I3) สรุุปถอดบทเรีียนต้้นเเบบของการ

จััดการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดย

การมีส่ี่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชน (I4) สรุุปถอด-

บทเรีียนนวััตกรรมการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้าง 

สุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่าย

เยาวชน 

2.2. รูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะ

ที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชน กรณีี

ศึกึษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม “RMU-WELL 

MODEL” การเช่ื่�อมโยงความร่วมมืือของทุุกภาคส่วน ทั้้�ง 

ภาคการศึกึษา ภาครัฐ ท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน และประชา-

สังัคม ประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบหลััก ดังันี้้�

1) ต้้นเเบบเครืือข่่ายเยาวชนและชุุมชนด้้านการ

จััดการขยะมููลฝอย (role model & best practice)

การรวมกลุ่่�มของเยาวชนในรููปแบบชมรมหรืือเครืือ-

ข่่าย เพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการลดขยะมููลฝอย การ

อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม และการดููแลอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

ยั่่�งยืืน โดยมุ่่�งพััฒนาทััศนคติิและพฤติิกรรมด้านสิ่่�ง-

แวดล้้อมให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตโดยคััดเลืือกกลุ่่�ม

นัักศึกึษาที่่�มีีจิิตอาสาและผู้้�นำำ�เยาวชนจากคณะต่่าง ๆ  มา

ร่่วมพัฒนากิจิกรรมต้นแบบ เช่่น “ธนาคารขยะรีีไซเคิิล” 

“ถัังแยกขยะสร้้างสุุข” “ตลาดนััดของเหลืือใช้้” และ  

“โครงการเเก้้ไขปััญหาด้้านอนามััยสิ่่�งเเวดล้้อมร่วมกัับ

ภาคีีเครืือข่่าย”เพ่ื่�อเป็็นตััวอย่่างและแหล่่งเรีียนรู้้� ในการ

ขยายผลสู่่�ชุมชนรอบมหาวิิทยาลััยและชุุมชนอื่่�นๆ ได้้  

จนได้้รัับการคััดเลืือกเป็็นต้้นเเบบเครืือข่่ายเยาวชนและ

ชุุมชน

2) การบริิหารจััดการและสร้้างแรงจููงใจในองค์์กร 

(management & motivation)

การจััดทำำ�แผนปฏิบิัตัิกิารจััดการขยะมููลฝอย ภายใต้้

นโยบาย “RMU Green & Low Carbon University” และ

ตั้้�งคณะทำำ�งานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อขัับเคลื่�อนกิิจกรรม

หลััก ได้้แก่่ การแยกขยะต้้นทาง การจััดตั้้�งธนาคารขยะ

รีีไซเคิิล และการนำำ�รายได้้กลัับคืืนสู่่�กิจิกรรมจิตอาสาเพ่ื่�อ

MOU) ว่่าด้้วยความร่วมมืือการพััฒนามหาวิิทยาลััยสุขุ

ภาวะเพ่ื่�อชุุมชนสุขุภาวะ ระหว่่างโรงพยาบาลมหาสารคาม 

เทศบาล ภาคประชาสังัคมในมหาวิิทยาลััยและชุุมชนเขต

เทศบาลเมืืองมหาสารคาม (D3) การจััดทำำ�แผนปฏิบิัตัิ-ิ

การแก้้ไขปััญหาการจััดการขยะมููลฝอยและอนามััยสิ่่�ง-

แวดล้้อมเเก้้ไขปััญหาในชุุมชนโดยใช้้การมีีส่่วนร่่วมของ

ทุุกภาคส่วนโดยเน้้นการสร้้างการเรีียนรู้้� ให้้เยาวชนลงมืือ

ปฏิบิัตัิจิริงและใช้้ชุุมชนเป็็นฐานในการดำำ�เนิินการ

ขั้้�นตอนที่่� 2 การลงมืือทำำ� (Action2) ประกอบด้้วย 

(A1) อบรมพัฒนาองค์์ความรู้้�  ทักัษะ และจิิตสำำ�นึกด้้าน

การจััดการขยะมููลฝอยผ่่านหลัักสููตรทั้้�งออนไลน์์และ 

ออนไซต์์ พร้อมจััดทำำ�สื่่�อและศูนูย์์เรีียนรู้้�  (A2) ดำำ�เนิิน

โครงการจััดการขยะมููลฝอยในชุุมชนและสถานศึกึษาโดย

แกนนำำ�เยาวชน เช่่น รณรงค์์ลดโฟมและพาหะนำำ�โรค และ

ส่่งเสริิมแนวคิิดมหาวิิทยาลััยคาร์์บอนต่ำำ�� (A3) พััฒนา

นวััตกรรมสนัับสนุุนการจััดการขยะมููลฝอย (A4) จััด

กิิจกรรมจิตอาสาพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมและป้้องกัันโรคที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับขยะมููลฝอย (A5) เสริิมบทบาทแกนนำำ�

เยาวชนเป็็นผู้้�ขับัเคลื่�อนระบบ โดยเช่ื่�อมโยงกิจิกรรม 3Rs 

กับังานอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมและการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับั

เครืือข่่ายภายนอก

ขั้้�นตอนที่่� 3 การเรีียนรู้้�  (Learning2) ประกอบด้้วย 

(L1) ลงพื้้�นที่่� กำำ�กับั ติดิตามประเมิิน ประเมินิผลลััพธ์์

ด้้านพฤติกิรรม สิ่่�งแวดล้้อม และสุขุภาพโดยร่่วมกับัภาคีี

เครืือข่่าย (L2) ติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงของตััวชี้้� วััด

สุขุภาพ เช่่น ไข้้เลืือดออก ดัชันีีลููกน้ำำ��ยุงลายและวิิเคราะห์์

ปััญหา อุุปสรรค และปััจจััยเอื้้� อต่่อความสำำ�เร็็จ ถอด 

บทเรีียนร่่วมกับัภาคีเีครืือข่่าย (L3) การนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จาก

การประเมิินคืืนข้้อมููลให้้กัับที่่�ประชุุมคณะกรรมการ

บริิหารมหาวิิทยาลััย คณะกรรมการดำำ�เนิินงานสุุขภาพ

เครืือข่่ายบริิการปฐมภูมูิิทุุกไตรมาส 

ขั้้�นตอนที่่� 4 การปรัับปรุงุ (Improve2) ประกอบด้้วย 

(I1) สรุุปถอดบทเรีียนรููปแบบการพััฒนารููปแบบการ

จััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมี ี

ส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชนสู่่�รูปูแบบต้้นแบบ (I2) 



การพัฒันารููปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพื่่�อสร้า้งสุุขภาวะท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่ายเยาวชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 663

ยั่่�งยืืนแก่่บุุคลากรและนัักศึึกษาพััฒนาหลัักสููตรหรืือ

รายวิิชาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาวะที่่�เน้้นการเรีียนรู้้� เชิิง

ปฏิบิััติิจริงสร้้างสภาพแวดล้้อมทางการเรีียนรู้้�ทั้้�งในและ

นอกห้้องเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� เร่ื่�องการจััดการขยะ

รวมถึึงการจััดทำำ�หลัักสูตูรออนไลน์์ (E-learning) เพ่ื่�อ

ขยายโอกาสการเรีียนรู้้�สู่่�ชุมชนและเครืือข่่ายเยาวชน

6) ภาวะผู้้�นำำ�ในการขัับเคลื่�อนนโยบายและความ-

ร่่วมมืือเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน (leadership)

ผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยกำำ�หนดทิศิทางและสนัับสนุุน

การดำำ� เ นิินงานด้้านการ จััดการขยะ มููลฝอยของ

มหาวิิทยาลััยเป็็นกลไกหลัักในการผลัักดัันนโยบาย 

“RMU green & low carbon university” ให้้เกิดิผลอย่่าง

เป็็นรููปธรรมส่งเสริิมความร่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย 

ทุุกภาคส่วน ทั้้�งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสัังคม  

สร้้างแรงบัันดาลและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการอนุุรัักษ์์ 

สิ่่� งแวดล้้อมและพััฒนาสุุขภาวะร่่วมกัันก่่อให้้เกิิด

วััฒนธรรมผู้้�นำ ำ�เชิิงสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ขัับเคลื่�อนองค์์กรสู่่� 

ความยั่่�งยืืนในระยะยาว

7) การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีชีีีวิิตเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน (lifestyle 

change & living for sustainability) 

การส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาและบุุคลากรปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการดำำ�รงชีีวิิตให้้เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

สนัับสนุุนการใช้้วััสดุุทดแทน เช่่น ถุุงผ้้า แก้้วน้ำำ��ส่วนตัวั 

และการลดการใช้้พลาสติิกแบบครั้้�งเดีียวทิ้้� ง รณรงค์์

แนวคิิด “ลด ใช้้ซ้ำำ�� และรีีไซเคิิล (3Rs)” ผ่่านกิจิกรรมใน

ชีีวิิตประจำำ�วันของชุุมชนมหาวิิทยาลััย ส่่งเสริิมการจััดตั้้�ง 

กองทุุนธนาคารขยะเพ่ื่�อคนพิิการในชุุมชน เพ่ื่�อบริิหาร

ทรัพยากรหมุุนเวีียนและสร้้างคุุณค่่าทางสังัคมนำำ�ไปสู่่�การ

สร้้างวััฒนธรรมการใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน (sustainable living 

culture) ภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

3. ผลของรููปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้า้ง

สุุขภาวะท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่าย

เยาวชน

3.1 การเปรีียบเทียีบผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยของระดัับ

ความรู้้� เกี่่�ยวกับัการจััดการขยะมููลฝอย ความตระหนัักรู้้�

สังัคมพร้อมทั้้�งสร้้าง แรงจููงใจเชิิงบวก ผ่่านการประกวด 

“นวััตกรรมเพ่ื่�อการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ยั่่�งยืืน” และ

รางวััลเชิิดชููเกียีรติส่ิ่งผลให้้เกิดิระบบบริิหารจััดการขยะที่่�

มีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน พร้อมกระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วม

อย่่างภาคภูมูิใิจในหมู่่�นักศึกึษาและบุุคลากร 

3) การสร้้างความร่วมมืือและความเข้้าใจร่วมกััน 

(unity & understanding) 

การเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่วน ทั้้�ง

บุุคลากร นัักศึึกษา และภาคีีเครืือข่่ายภายนอก รวมถึงึ

ภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังัคมผ่านบันัทึกึข้้อตกลง

ความร่วมมืือ (MOU) ให้้มีบีทบาทร่วมในการจััดการขยะ

มููลฝอยอย่่างยั่่�งยืืน จััดกิิจกรรมสานสััมพันธ์์และแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจด้านสิ่่�งแวดล้้อมและ

สุขุภาวะร่่วมกันักระตุ้้�นให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ตระหนัักถึงึ

ความสำำ�คัญัของสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพในชีีวิิตประจำำ�วัน 

นำำ�ไปสู่่�ความร่วมมืือที่่�เข้้มแข็ง็และการขับัเคลื่�อนกิจิกรรม

สิ่่�งแวดล้้อมในระดับัมหาวิิทยาลััยอย่่างต่่อเน่ื่�อง

4) การสร้้างความตระหนัักรู้้�ด้ านการจััดการขยะ

มููลฝอยเพ่ื่�อสุขุภาวะ (waste awareness)

การสร้้างจิิตสำำ�นึกและความรอบรู้้� เกี่่�ยวกับัการจััดการ

ขยะมููลฝอยในชีีวิิตประจำำ�วันดำำ�เนิินการผ่่านการสื่่�อสาร

รณรงค์์และการให้้ความรู้้�ด้านสิ่่�งแวดล้้อมแก่่บุุคลากรและ

นัักศึึกษาออกแบบกิจิกรรมสร้้างสรรค์์ เช่่น นิิทรรศการ 

การแข่่งขันั และการฝึึกปฏิบิัตัิ ิ(workshop) ด้้านการคััด

แยกขยะพััฒนาระบบและสิ่่�งแวดล้้อมภายในมหาวิทิยาลััย

ให้้เอื้้�อต่่อการคััดแยกและลดปริิมาณขยะที่่�ต้้นทางส่่งผล

ให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่� รัับผิิดชอบต่่อสิ่่� งแวดล้้อมและ 

ส่่งเสริิมสุขุภาวะโดยรวมของชุุมชนมหาวิิทยาลััย

5) การจััดการเรีียนรู้้�และสิ่่�งแวดล้้อมทางการศึึกษา

เพ่ื่�อความยั่่�งยืืน (education environment)

การบููรณาการองค์์ความรู้้�ด้ านสิ่่�งแวดล้้อมและ 

สุุขภาวะเข้้าสู่่�ระบบการศึึกษาในมหาวิิทยาลััย โดยการ

เรีียนรู้้�ข้ามศาสตร์์แบบลงมืือปฏิบิััติิจริง ที่่�ใช้้การพััฒนา

ชุุมชนท้้องถิ่่�นเป็็นฐานจััดอบรมและการฝึึกปฏิบิัตัิ ิ(work-

shop) เพ่ื่�อเสริิมทักัษะและแนวทางการจััดการขยะอย่่าง
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ต่่อการจััดการขยะมููลฝอย ความรอบรู้้� เกี่่�ยวกับัการจััดการ

ขยะมููลฝอย การมีีส่่วนร่่วมการจััดการขยะมููลฝอยและ

พฤติิกรรมในการจััดการขยะมููลฝอยของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคามสูงูกว่่าก่่อนการพััฒนา

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 พบว่่า กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างมีีผลต่่างค่่าคะเเนนเฉลี่่�ยของความรู้้� เกี่่�ยวกับัการ

จััดการขยะมููลฝอยก่่อนและหลัังการพััฒนา เท่า่กับั 1.48 

(95%CI = 1.11-2.85) ผลต่่างค่่าคะเเนนเฉลี่่�ยของ

ความตระหนัักรู้้�ต่อการจััดการขยะมููลฝอยก่่อนและหลััง

การพััฒนา เท่า่กับั 1.45 (95%CI = 1.30-1.60) ผล

ต่่างค่่าคะเเนนเฉลี่่�ยของความรอบรู้้� เกี่่�ยวกัับการจััดการ

มููลฝอยก่่อนและหลัังการพััฒนา เท่่ากับั 1.44 (95%CI 

= 1.29-1.59) ผลต่่างค่่าคะเเนนเฉลี่่�ยของการมีส่ี่วนร่่วม

เกี่่�ยวกัับการจััดการมููลฝอยก่่อนและหลัังการพััฒนา 

เท่า่กับั 2.67 (95%CI = 2.52-2.82) และผลต่่างค่่า

คะเเนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการจััดการมููลฝอยก่่อนและ

หลัังการพััฒนา เท่า่กับั 1.35 (95%CI = 1.24-1.46) 

ดังัตารางที่่� 2

3.2 การเปรีียบเทีียบปริิมาณขยะมููลฝอยใน

มหาวิทิยาลััยราชภัฏัมหาสารคาม จากข้้อมููลการสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึกและการทบทวนข้้อมููลทุุติิยภููมิิของมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏมหาสารคามร่วมกับัภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบ

ว่่า ภายหลัังการพััฒนารูปูแบบในปีี 2567 มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏมหาสารคามมีีปริิมาณขยะมููลฝอย 320,382 

กิิโลกรััม ลดลงจากปีี 2565 ซ่ึ่�งมีีปริิมาณขยะมููลฝอย 

325,430 กิโิลกรััม จำำ�นวน 5,048 กิโิลกรััม คิดิเป็็นร้้อยละ 

1.55 อัตัราการเกิดิขยะมููลฝอยต่่อคนลดลงจาก 0.94 

กิโิลกรััมต่อคนต่่อวััน ในปีี 2565 เหลืือ 0.74 กิโิลกรััม

ต่่อคนต่่อวััน ภายหลัังการพััฒนา นอกจากนี้้�  ข้้อมููลจาก

ฐานข้้อมููลการดำำ�เนิินงานโครงการธนาคารขยะรีีไซเคิิล 

“เปลี่่�ยนขยะเป็็นโอกาส” ผ่่านระบบ RMU Recycle 

Waste Bank พบว่่า มีีผู้้� เข้้าร่่วม 2,640 คน สามารถ

รวบรวมขยะรีีไซเคิิลได้้ 992 กิิโลกรััม คิิดเป็็นมููลค่่า 

9,616 บาท โดยนำำ�รายได้้ไปซ่่อมอุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ 

ตารางท่ี่� 2 	ผลต่่างคะแนนเฉล่ี่�ยของระดับั ความตระหนักัรู้้�  ความรอบรู้้� เก่ี่�ยวกับัการจัดัการขยะมููลฝอย การมีีส่วนร่่วมการจัดัการ

ขยะมููลฝอยและพฤติิกรรมในการจัดัการขยะมููลฝอย (n = 1,039) 

                           ด้้าน	                                Mean       SD     Mean difference       95%CI           t        p-value

1. คะแนนความรู้้� เกี่่�ยวกับัการจััดการขยะมููลฝอย

 	ก่ อนการพััฒนา	 3.33	 0.81	 1.48	 1.11-2.85	 2.12	 0.034*

 	 หลัังการพััฒนา	 4.81	 0.82				  

2. คะแนนความตระหนัักรู้้�การจััดการขยะมููลฝอย

 	ก่ อนการพััฒนา	 3.37	 0.78	 1.45	 1.30 -1.60	 18.95	 <0.001*

 	 หลัังการพััฒนา	 4.82	 0.80				  

3. คะแนนความรอบรู้้�การจััดการขยะมููลฝอย

 	ก่ อนการพััฒนา	 3.36	 0.82	 1.44	 1.29-1.59	 18.90	 0.025*

 	 หลัังการพััฒนา	 4.80	 0.84				  

4. คะแนนการมีีส่่วนร่่วมการจััดการขยะมููลฝอย

 	ก่ อนการพััฒนา	 2.14	 0.75	 2.67	 2.52-2.82	 35.60	 0.028*

 	 หลัังการพััฒนา	 4.81	 0.78				  

5. คะแนนพฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอย

 	ก่ อนการพััฒนา	 3.37	 0.75	 1.35	 1.24-1.46	 24.10	 <0.001*

 	 หลัังการพััฒนา	 4.72	 0.85				  

* แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05)



การพัฒันารููปแบบการจัดัการขยะมููลฝอยเพื่่�อสร้า้งสุุขภาวะท่ี่�ยั่่  �งยืืนโดยการมีีส่วนร่่วมของพลังัเครืือข่่ายเยาวชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 665

การนำำ�วัสดุุกลัับมาใช้้ซ้ำำ�� นอกจากนี้้�  การมีส่ี่วนร่่วมระดัับสูงู

ยัังมีีความสัมัพันธ์์กัับพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอย 

(ORadj = 1.63; 95%CI = 1.01-2.63) อาจเน่ื่�องมา

จากการเข้้าร่่วมกิจิกรรมด้านสิ่่�งแวดล้้อมช่วยให้้เกิดิการ-

เรีียนรู้้�จากการปฏิบิัตัิจิริง เกิดิความรู้้�สึกึเป็็นเจ้้าของปััญหา 

และสร้้างแรงเสริิมทางสัังคม ส่่งผลให้้นัักศึึกษามีี

พฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอยที่่�เหมาะสมมากขึ้้�น ขณะ

ที่่�นัักศึกึษาที่่�มีผีลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสมมากกว่่าหรืือเท่า่กับั 

2.50 มีแีนวโน้้มที่่�จะมีีพฤติกิรรมการจััดการขยะมููลฝอย

ที่่�เหมาะสมมากกว่่า ซ่ึ่�งอาจอธิบิายได้้ว่่าเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีวิินััย 

ความรับผิิดชอบ และทักัษะการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�ดีีกว่่า จึึง

สามารถเข้้าถึึงและประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลด้้านสิ่่�งแวดล้้อมได้้

อย่่างเหมาะสม

ผลการศึกึษานี้้�สอดคล้องกับัการศึกึษาของ รััชชานัันท์ ์

ศรีสุุภัักดิ์์�  และคณะ(6) ที่่�พบว่่า ความรู้้� และเจตคติิมีี 

ความสัมัพันธ์ก์ับัพฤติิกรรมการจััดการขยะพลาสติิกของ

ประชาชน และสนัับสนุุนผลการศึกึษาของดำำ�รงค์์ ทองศรี 

และคณะ(14) ที่่�พบว่่า ความรู้้�ความเข้้าใจในการจััดการขยะ

มููลฝอยเป็็นปััจจััยสำำ�คัญต่่อประสิิทธิิภาพในการบริิหาร

จััดการขยะมููลฝอยของเทศบาลเมืืองอุุตรดิิตถ์์ จัังหวััด

อุตุรดิติถ์ ์ รวมทั้้�งมีีข้้อค้้นพบคล้ายคลึงกับัการศึกึษาของ 

จัักรพัันธ์ ์เพ็ช็รภูมูิ ิและคณะ(15) ที่่�พบว่่า การมีีส่่วนร่่วม

ในการจััดการขยะในชุุมชนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมการจััดการขยะ อย่่างไรก็ต็าม งานวิิจััยนี้้� ให้้ 

ข้้อค้้นพบเพิ่่�มเติิมว่า “ความรอบรู้้�ด้านการจััดการขยะ

มููลฝอย” เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ช่่วยเช่ื่�อมโยงระหว่่างความรู้้�

และการลงมืือปฏิบิัตัิจิริง จึึงควรได้้รัับการส่่งเสริิมควบคู่่�

กับัการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชนในมหาวิิทยาลััย

2. รูปูแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้างสุขุภาวะที่่�

ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชน หรืือ 

RMU–WELL Model เป็็นนวััตกรรมเชิิงบููรณาการที่่�ใช้้

เครืือข่่ายเยาวชนเป็็นกลไกหลัักในการขัับเคลื่�อน ผ่่าน

กระบวนการ DALI ร่่วมกับัการเรีียนรู้้�ข้ามศาสตร์์แบบ

ลงมืือปฏิบิัตัิจิริง ส่่งผลให้้การดำำ�เนิินงานเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่

การวิิเคราะห์์ปััญหา การลงมืือปฏิิบััติิ การแลกเปลี่่�ยน

ผู้้�พิการและกลุ่่�มเปราะบางจำำ�นวน 38 ราย อีกีทั้้�งยัังช่่วย

ลดการปล่่อยก๊า๊ซเรืือนกระจกได้้ 1,838.22 kgCO
2
eq

3.3 การเปรีียบเทียีบอัตัราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออก 

จากข้้อมููลฐานข้้อมููลเฝ้้าระวัังโรคย้อนหลัังของโรง-

พยาบาลมหาสารคามและศูนูย์์แพทย์มหาวิทิยาลััยราชภัฏั

มหาสารคามร่วมกับัข้้อมููลการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกกลุ่่�มภาคี-ี

เครืือข่่าย พบว่่า ภายหลัังการพััฒนารูปูแบบในปีี 2567 

ประชากรในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคามมีอัตัรา

ป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออก 81.46 ต่่อแสนประชากร ลด

ลงจากปีี 2565 ซ่ึ่�งมีีอัตัราป่่วย 143.99 ต่่อแสนประชากร

3.4 นวัตักรรมเพ่ื่�อการจััดการขยะมูลูฝอยที่่�ยั่่�งยืืน จาก

ข้้อมููลการสัมัภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มภาคีีเครืือข่่ายและข้้อมููล

ผลการพััฒนานวััตกรรม พบว่่า มีีการพััฒนานวััตกรรม

เพ่ื่�อสนัับสนุุนการจััดการขยะมููลฝอย ได้้แก่่ แอปพลิเคชัน

ธนาคารขยะและธนาคารจิิตอาสาออนไลน์์ ระบบบริิหาร

จััดการธนาคารขยะดิิจิิทััลเพ่ื่�อสุุขภาวะ (RMU Waste 

Bank) และเกม “Recycle Hero Game: 3R to  

Sustainable Health” บนแพลตฟอร์์ม Roblox เพ่ื่�อ 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  เสริิมแรงจููงใจ และเพิ่่�มการมีส่ี่วนร่่วม

ของเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่

วิิจารณ์ ์
1. ปััจจััยที่่�มีีความสัมัพันธ์ก์ับัพฤติิกรรมการจััดการ

ขยะมููลฝอยของนัักศึึกษา คืือ ผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม 

ความตระหนัักรู้้�  การมีีส่่วนร่่วม และความรอบรู้้�ด้ าน 

การจััดการขยะมููลฝอย มีคีวามสัมัพันธ์ก์ับัพฤติกิรรมการ-

จััดการขยะมููลฝอยของนัักศึกึษาอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ

โดยเฉพาะความตระหนัักรู้้�ระดับัสูงูซ่ึ่�งมีคีวามสัมัพันธ์ก์ับั

พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยมากที่่�สุุด (ORadj = 

4.51; 95%CI = 3.03-6.73) รองลงมา คืือ ความรอบรู้้�

ระดัับสููง (ORadj = 3.98; 95%CI = 2.19-7.24) 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า นัักศึึกษาที่่�เข้้าใจผลกระทบของขยะ

มููลฝอยต่่อสุขุภาพ สิ่่�งแวดล้้อม และคุุณภาพชีวิิต จะเกิดิ

แรงจููงใจภายในในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรม เช่่น การ-

คัดัแยกขยะ การลดการใช้้พลาสติกิแบบครั้้�งเดียีวทิ้้�ง และ
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รูปูแบบดังักล่่าวสามารถพัฒนาการเรีียนรู้้�และส่่งเสริิมการ

ป รัับ เปลี่่� ยนพฤติิ กรรมของนัั กศึึ กษา ไ ด้้อ ย่่ า งมีี

ประสิทิธิภิาพ โดยเฉพาะด้้านการมีส่ี่วนร่่วมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาก

ที่่�สุดุ อาจเน่ื่�องมาจากรููปแบบเปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาได้้

ร่่วมวางแผน ตัดัสินิใจ และลงมืือปฏิบิัตัิจิริงผ่่านกิจิกรรม

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม จึึงทำำ�ให้้เกิดิความรู้้�สึกึเป็็นเจ้้าของและมีี

แรงจููงใจในการดำำ�เนิินกิจิกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง นอกจากนี้้�  

ยัังเกิดิผลลััพธ์เ์ชิิงระบบ ได้้แก่่ การเกิดิเครืือข่่ายเยาวชน

ต้้นแบบด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การเช่ื่�อมโยงความร่วมมืือกับั

ภาคีีเครืือข่่ายหลายภาคส่วน การลดปริิมาณขยะมููลฝอย

ตั้้�งแต่่ต้้นทาง การจััดตั้้�งธนาคารขยะ การสร้้างรายได้้จาก

การรีีไซเคิิล การพััฒนานวััตกรรมด้านสิ่่�งแวดล้้อม และ

การสร้้างเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนให้้กัับเยาวชนและชุุมชน 

รวมถึงึอัตัราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออกที่่�ลดลง ซ่ึ่�งอาจเป็็น

ผลจากการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและการลดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�

ยุุงลาย ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้องกับัการศึึกษาของวานิิช 

สายยืืน(18) ที่่�พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมและการลงมืือปฏิบิััติิ

จริงช่่วยให้้ประชาชนเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมด้าน

การจััดการขยะอย่่างต่่อเน่ื่�อง และให้้ผลในลัักษณะ

เดีียวกัันกัับการศึึกษาของสมปราชญ์์ วุุฒิิจัันทร์ และ

คณะ(19) ที่่�พบว่่า การมีนีโยบายที่่�ชััดเจน การมีีส่่วนร่่วม

ของเครืือข่่าย และการพััฒนาศัักยภาพสู่่�การปฏิบิััติิจริง 

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญัของความสำำ�เร็จ็ในการจััดการขยะมููลฝอย 

อย่่างไรก็ต็ามงานวิิจััยนี้้� มีีข้้อค้้นพบเพิ่่�มเติิมว่า การใช้้

เครืือข่่ายเยาวชนเป็็นแกนกลางร่่วมกัับการบููรณาการ

เทคโนโลยีี ธนาคารขยะและนวััตกรรม สามารถสร้้าง

ผลลััพธ์ไ์ด้้ทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน

ข้อ้จำำ�กัดัของการศึึกษา

การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีข้ี้อจำำ�กัดับางประการที่่�ควรพิิจารณา

ในการแปลผลและการนำำ�ไปใช้้ โดยดำำ�เนิินการในบริิบท

ของสถาบัันอุุดมศึึกษาเพีียงแห่่งเดีียว ซ่ึ่�งอาจจำำ�กัดัการ

อ้้างอิงิผลไปยัังบริิบทพื้้�นที่่�อื่่�นที่่�มีคีวามแตกต่่างด้้านสังัคม

และวััฒนธรรม รวมทั้้�งผลลััพธ์บ์างประการ เช่่น การลดลง

ของอััตราป่่วยโรคไข้้เลืือดออก อาจได้้รัับอิิทธิิพลจาก

ปััจจััยภายนอกอื่่�นร่่วมด้วย จึึงไม่่สามารถสรุุปความเป็็น

เรีียนรู้้�  และการปรัับปรุงุอย่่างต่่อเน่ื่�อง การมีส่ี่วนร่่วมของ

เครืือข่่ายเยาวชนและภาคีีเครืือข่่ายช่่วยให้้เกิดิความรู้้�สึกึ

เป็็นเจ้้าของและทำำ�ให้้กิจิกรรมมีคีวามต่อเน่ื่�อง ขณะที่่�การ

เรีียนรู้้�จากสถานการณ์จ์ริงช่่วยพััฒนาความรู้้�  ทักัษะ และ

ทัศันคติด้ิ้านสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งผลให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�ง

ในระดับัพฤติกิรรมและระบบการจััดการขยะมููลฝอยอย่่าง

ยั่่�งยืืน ผลการศึกึษานี้้� เป็็นไปในทิศิทางเดียีวกับัการศึกึษา

ของอมลรดา รงค์์ทอง(16) ที่่�พบว่่า การเรีียนรู้้�ข้ามศาสตร์์

แบบลงมืือปฏิบิััติิจริงช่่วยให้้ผู้้� เรีียนเกิดิผลลััพธ์ด้์้านการ

เรีียนรู้้�ที่่�ดีขีึ้้�น อย่่างไรก็ต็าม งานวิิจััยนี้้�มีข้ี้อค้้นพบเพิ่่�มเติมิ

ว่่า การใช้้เยาวชนเป็็นแกนนำำ�ร่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายใน

มหาวิิทยาลััย ช่่วยให้้การจััดการขยะมููลฝอยไม่่เป็็นเพีียง

กิจิกรรมระยะสั้้�น แต่่สามารถขับัเคลื่�อนได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

ในระดับัองค์์กร องค์์ประกอบสำำ�คััญของ RMU–WELL 

Model ประกอบด้้วย 7 ด้้าน ได้้แก่่ การสร้้างต้้นแบบ 

เครืือข่่ายเยาวชน การบริิหารจััดการและแรงจููงใจ การสร้้าง

ความร่วมมืือ การสร้้างความตระหนัักรู้้�  การจััดการเรีียนรู้้�  

ภาวะผู้้�นำำ� และการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน  

ซ่ึ่�งสะท้้อนถึงึการบููรณาการปััจจััยด้้านบุุคคล สังัคม และ

สิ่่�งแวดล้้อมเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ ผลการศึึกษานี้้�

ยืืนยัันข้้อค้้นพบของสุริุิยา นะที ีและบันัเทิงิ พลสวััสดิ์์�(16) 

ที่่�พบว่่า รูปูแบบการจััดการขยะเชิิงบููรณาการที่่�อาศัยัความ

ร่่วมมืือของทุุกภาคส่วนสามารถส่งเสริิมการจััดการขยะ

อย่่างยั่่�งยืืนได้้ อย่่างไรก็ต็าม RMU–WELL Model มีี

ความแตกต่่างจากรููปแบบเดิิม เน่ื่�องจากใช้้สถาบัันการ

ศึึกษาเป็็นฐาน ใช้้พลังเยาวชนเป็็นแกนกลาง และ 

เช่ื่�อมโยงการจััดการขยะมููลฝอยเข้้ากับัการสร้้างสุขุภาวะ

และการพััฒนานวััตกรรม จึึงเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สามารถ

ประยุุกต์ใ์ช้้ในมหาวิิทยาลััยและชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน

3. ผลของรููปแบบการจััดการขยะมููลฝอยเพ่ื่�อสร้้าง 

สุขุภาวะที่่�ยั่่�งยืืนโดยการมีีส่่วนร่่วมของพลังเครืือข่่ายเยาวชน 

พบว่่า ภายหลัังการพััฒนารููปแบบ คะแนนเฉลี่่�ยด้้าน 

ความรู้้�  ความตระหนัักรู้้�  ความรอบรู้้�  การมีีส่่วนร่่วม และ

พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยสูงูกว่่าก่่อนการพััฒนา

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า
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Abstract:		  This mixed-methods study aimed to develop a sustainable solid waste management model through 

the participation of youth networks in Maha Sarakham Province, using Rajabhat Maha Sarakham  

University as a case study. The study was conducted in three phases: (1) assessment of the situation and 

factors associated with solid waste management behaviors; (2) development of a sustainable solid waste 

management model through youth network participation; and (3) evaluation of the developed model. The 

participants included first- and second-year students and members of the primary care network, comprising  

student leaders and members of the primary care board, with a total of 1,249 participants. Research  

instruments included questionnaires, in-depth interview guides, evaluation forms, observation records, and 

focus group discussions. Data were analyzed using descriptive statistics, inferential statistics, and content 

analysis. The results showed that the participants had moderate levels of knowledge, awareness, literacy, 

participation, and solid waste management behaviors, and there was a lack of participation and integration  

among network partners. Factors significantly associated with solid waste management behaviors  

included grade point average of 2.50 or higher (OR
adj 

= 1.87; 95%CI = 1.06-3.30), high awareness  

(OR
adj 

= 4.51; 95%CI = 3.03–6.73), high participation (OR
adj

 = 1.63; 95%CI = 1.01–2.63), and 

high waste management literacy (OR
adj 

= 3.98; 95%CI = 2.19–7.24). The developed model was 

the RMU–WELL Model. After implementation, the mean scores for knowledge increased by 1.48 

points (95%CI = 1.11–2.85), awareness by 1.45 points (95%CI = 1.30–1.60), literacy by 1.44 

points (95%CI = 1.29–1.59), participation by 2.67 points (95%CI = 2.52–2.82), and solid waste  

management behaviors by 1.35 points (95%CI = 1.24–1.46), all with statistical significance (p<0.05). 

In addition, the amount of solid waste decreased by 1.55%, and the per capita solid waste generation 

rate decreased from 0.94 to 0.74 kilograms per person per day. These findings reflect the effectiveness 

of the model in practice, resulting in system-level outcomes, including reduction of waste at the source, 

establishment of youth network role models, strengthened collaboration among stakeholders, and the 

development of innovations supporting solid waste management. The RMU–WELL Model is therefore 

effective and has the potential for scaling up to enhance sustainable solid waste management and health 

promotion in educational institutions and communities.
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