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บทคัดัย่อ 	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อค้้นหาความหมาย และองค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยัโดยใช้้

เทคนิิคเดลฟายจากผู้้� เชี่่�ยวชาญที่่�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยของอาหารระดัับประเทศ และผู้้�บริิโภค รวม 15 ท่่าน  

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ แบบสอบถามปลายเปิิดในรอบที่่� 1 และแบบสอบถามมาตรประมาณค่่า ในรอบที่่� 2 และ 3 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ค่่ามััธยฐาน ค่่าพิิสัยัควอไทล์์ และค่่าร้้อยละ เพ่ื่�อหาฉัันทามติขิองผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผลการวิิจััยพบว่่า 

องค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบหลััก และ 11 องค์์ประกอบย่่อย 

แบ่่งเป็็นองค์์ประกอบที่่� 1 ระดัับพื้้� นฐาน มีี 4 องค์์ประกอบย่่อย คืือ ความรู้้�พื้้� นฐานเกี่่�ยวกัับอาหาร ความรู้้�พื้้� นฐาน

เกี่่�ยวกับัอันัตรายที่่�ปนเปื้้� อนในอาหาร ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการสุขุาภิิบาลอาหาร และความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัฉลาก

อาหาร องค์์ประกอบที่่� 2 ระดับัมีปีฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกันั มี ี2 องค์์ประกอบย่่อย คืือ ความสามารถในการซัักถามหรืือขอ

คำำ�แนะนำำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของอาหาร และความสามารถในการสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยน โน้้มน้้าวข้อมููลเกี่่�ยว

กับัความปลอดภััยของอาหาร องค์์ประกอบที่่� 3 ระดับัพฤติกิรรม มี ี2 องค์์ประกอบย่่อย คืือ ทักัษะ ความสามารถใน

การปฏิบิััติิ และพฤติิกรรมที่่�ปลอดภััย และองค์์ประกอบที่่� 4 ระดัับวิิจารณญาณ มีี 3 องค์์ประกอบย่่อย คืือ ความ

สามารถในการประเมินิผลและเลืือกใช้้ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัของอาหาร ความสามารถในการตัดัสินิใจ

เลืือกบริิโภคอาหาร และความสามารถในการบริิหารงบประมาณและกำำ�หนดเป้้าหมายเกี่่�ยวกับัอาหาร ผลการวิิจััยน้ี้�

สามารถนำำ�ไปพััฒนาเคร่ื่�องมืือวััดความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย และเป็็นแนวทางในการจััดทำำ�นโยบายส่งเสริิม

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััยในประเทศไทย ส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย ในประชาชนให้้มีี

ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย อันัจะเป็็นการป้้องกันัอาการเจ็บ็ป่่วยหรืือโรคที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 817

บทนำำ�
ความปลอดภััยของอาหารนัับเป็็นเร่ื่�องที่่�ทั่่�วโลกให้้

ความสำำ�คััญอย่่างมาก เมื่่�อปีี พ.ศ. 2561 สมััชชาใหญ่่

องค์ก์ารสหประชาชาติ ิได้้กำำ�หนดให้้วัันที่่� 7 มิถุิุนายนของ

ทุุกปีี เป็็นวันความปลอดภััยอาหารโลก (World Food 

Safety Day) ภายใต้้แนวคิดมาตรฐานอาหารช่่วยชีวิิตได้้ 

โดยมีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ประเทศสมาชิิกให้้ความ

สำำ�คัญ และมีีการปรัับปรุุงความปลอดภััยของอาหาร 

เพราะอาหารที่่�ไม่่ปลอดภัยันั้้�นจะส่่งผลเสียีต่อสุขุภาพของ

ผู้้�บริิโภค การค้้า และเศรษฐกิจิในระดับัโลกได้้ อาหารไม่่

ปลอดภัยัที่่�มีกีารปนเปื้้� อนแบคทีเีรีีย ไวรัส ปรสิติ หรืือสาร-

เคมีีที่่�เป็็นอันัตรายอาจทำำ�ให้้เกิดิโรคได้้มากกว่่า 200 โรค 

ตั้้�งแต่่โรคท้้องร่่วงไปจนถึึงโรคมะเร็ง็ องค์ก์ารอนามัยัโลก

คาดว่ามีผ้ีู้�ป่วยประมาณ 600 ล้้านคน หรืือเกืือบ 1 ใน 

10 คนทั่่�วโลกหลัังจากรัับประทานอาหารที่่�ปนเปื้้� อน และ

มีผ้ีู้�เสียีชีวิิต 420,000 รายทุกปีี โดยแต่่ละปีีมีกีารสููญเสียี

ผลผลิตและค่่าใช้้จ่่ายทางการแพทย์์มููลค่่า 110,000 ล้้าน

เหรีียญสหรััฐฯ อันัเป็็นผลมาจากอาหารที่่�ไม่่ปลอดภััยใน

ประเทศที่่�มีรีายได้้น้้อยและปานกลาง เด็ก็อายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี 

ต้้องแบกรัับภาระโรคที่่�เกิดิจากอาหารร้้อยละ 40 และมีี 

ผู้้�เสียีชีวิิต 125,000 รายทุกปีี(1) ข้้อมููลจากกองระบาด-

วิิทยา กรมควบคุุมโรค ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม – 20 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 พบผู้้�ป่วยโรคอุุจจาระร่่วง

เฉีียบพลัน 48,450 ราย โรคอาหารเป็็นพิษ 27,272 ราย 

โดยจำำ�นวนผู้้�ป่วยโรคอาหารเป็็นพิษและอุจุาระร่่วงเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างชััดเจนตั้้�งแต่่ต้้นเดืือนมกราคมจนถึึงกุุมภาพัันธ์ ์และ

สููงกว่่าค่่ามััธยฐานย้อนหลััง 5 ปีี ในช่วงเวลาเดียีวกันั ซึ่่�ง

โรคดังักล่่าวหากมีีอาการหลายวััน อาจทำำ�ให้้ร่่างกายขาด

น้ำำ��และเกลืือแร่่ที่่�มากเกินิไปจนทำำ�ให้้ช็อ็ก หมดสติิ และ

เสีียชีวิิตได้้(2) อาหารที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�น ไม่่เพีียงส่่งผล-

กระทบโดยตรงต่่อสุขุภาพผู้้�บริิโภค แต่่ยัังส่่งผลกระทบ

ต่่อการค้้าและภาพลักษณ์ข์องประเทศด้้วย เพราะอาหาร

เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นและดึึงดููดให้้นัักท่่องเที่่�ยวออกเดิินทาง 

ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อระบบ

เศรษฐกิจิของประเทศ และจากรายงานสถานการณ์ค์วาม-

ปลอดภััยของอาหารส่่วนภููมิิภาค ประจำำ�ปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2567 ที่่�มีีการดำำ�เนิินการตรวจวิิเคราะห์์ความไม่่

ปลอดภัยัของอาหารทั่่�วประเทศ โดยหน่่วยเคล่ื่�อนที่่�เพ่ื่�อ

ความปลอดภััยด้้านอาหาร 12 เขตสุขุภาพ ทำำ�การตรวจ

วิิเคราะห์์ตัวัอย่่างอาหารด้้วยชุดทดสอบเบื้้�องต้้น จำำ�นวน 

153,951 ตัวัอย่่าง พบว่่า สถานการณ์ค์วามปลอดภัยัของ

อาหารยังัคงพบสารตกค้้างหรืือสารปนเปื้้� อนอยู่่�ในอาหาร

เป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งด้้านเคมีทีี่่�ยัังคงพบสารโพลาร์์ในน้ำำ��มันั

ทอดอาหาร ร้้อยละ 17.73 สารฟอร์์มาลีีน ร้้อยละ 6.62 

สารเร่่งเนื้้� อแดง ร้้อยละ 5.19 สารกัันราร้้อยละ 2.97  

สารกำำ�จััดศัตัรููพืืช ร้้อยละ 0.85 และสารบอแรกซ์์ ร้้อยละ 

0.70 โดยสารบอแรกซ์์ และสารโพลาร์์มีแีนวโน้้มไม่่ผ่่าน

เพิ่่�มขึ้้�น ส่่วนสารเร่่งเนื้้�อแดงและสารกันัรา ไม่่ผ่่านเพิ่่�มขึ้้�น

ต่่อเน่ื่�องตลอดระยะเวลา 3 ปีี ส่่วนด้้านจุลิินทรีีย์์พบ 

โคลิิฟอร์์มในน้ำำ��แข็ง็และน้ำำ��ดื่่�ม ร้้อยละ 17.05 โคลิิฟอร์์ม

ในอาหาร ร้้อยละ 13.64(3) 

จากผลกระทบที่่� เกิิดขึ้้� นทั้้� งต่่อด้้านสุุขภาพของ

ประชาชนและเศรษฐกิิจของประเทศ ที่่�มีีสาเหตุุมาจาก

อาหารที่่�ไม่่ปลอดภัยั สิ่่�งที่่�ต้้องดำำ�เนิินการอย่่างเร่่งด่่วนคืือ 

สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�หรืือสร้้างความรอบรู้้� ด้้านอาหาร

ปลอดภััยให้้กับัประชาชนเพ่ื่�อเป็็นภููมิิคุ้้�มกันัให้้ผู้้�บริิโภค

สามารถเลืือกบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััยปราศจากการ- 

ปนเปื้้� อนอย่่างยั่่�งยืืน ถืือเป็็นการป้้องกันัระยะแรก (primary 

prevention) ถ้้าหากประชาชนมีคีวามรู้้�ในการดููแลสุขุภาพ

และป้้องกันัตนเองแล้้ว ย่่อมจะทำำ�ให้้ประชาชนมีีสุขุภาพ

ดีไีด้้ มีงีานวิิจััยที่่�ระบุุว่่าการพััฒนาความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัผลลััพธ์ส์ุขุภาพ ได้้แก่่ สถานะสุขุภาพ

โดยรวม ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุขุภาพลดต่ำำ��ลง ความรู้้� เกี่่�ยวกับั

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้� น ระยะเวลาในการอยู่่�โรงพยาบาลสั้้�นลง 

และความถี่่�ในการใช้้บริิการสุขุภาพลดลง(4) แต่่จากการ

ทบทวนวรรณกรรมจนถึึงปััจจุบันั ยัังไม่่พบคำำ�จำำ�กัดัความ

ของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย (food safety  

literacy) ซึ่่�งความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย จะต้้อง

ประกอบไปด้้วยความรู้้�  ความเข้้าใจ ทักัษะ และพฤติกิรรม

ในการปฏิิบััติิของบุุคคลเพ่ื่�อการจััดการอย่่างถููกสุุข-
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ลัักษณะและปลอดภััยจากความเสี่่�ยงหรืืออัันตรายที่่�

เกี่่�ยวข้องกับัการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ปลอดภััย โดยเฉพาะ

ในด้้านการป้้องกัันการปนเปื้้� อนทางด้้านกายภาพ เคมีี 

และชีีวภาพ ที่่�อาจทำำ�ให้้เกิดิการเจ็บ็ป่่วยได้้ ซึ่่�งจะต้้องมีี

ความรู้้� และทัักษะตลอดห่วงโซ่่อาหาร ตั้้�งแต่่การเลืือก

ผลิตผลทางการเกษตร ไปจนถึึงตัดัสินิใจผลิตหรืือบริิโภค

อาหารที่่�ปลอดภััยและดีต่ี่อสุขุภาพ โดยปัจจุบันัพบเพีียง

ความรอบรู้้� ด้้านอาหารและโภชนาการ(5) แต่่ก็ยั็ังไม่่มีกีาร

ให้้คำำ�นิยามที่่�ชััดเจนและเป็็นความหมายที่่�เข้้าใจได้้ทั่่�วไป

อย่่างชััดเจน ประกอบกัับการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง

เป็็นระบบเกี่่�ยวกับัการให้้ความหมายกรอบแนวคิดและ

องค์์ประกอบความรอบรู้้� ด้้านอาหาร พบว่่า การศึึกษา

เคร่ื่�องมืือประเมิินระดัับความรอบรู้้� ด้้านอาหาร และ

โปรแกรมความรอบรู้้� ด้้านอาหารยัังมีีช่่องว่่างและมี ี

ข้้อเสนอแนะว่่าในอนาคตควรมีีการศึึกษาวิิจััยด้้วย 

เทคนิิคเดลฟาย(6) เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การรวบรวมความคิิดเห็น็

ผู้้� เชี่่� ยวชาญเพ่ื่� อการกำำ�หนดนโยบาย แนวทางและ

มาตรการในการส่่งเสริิมการบริิโภคอาหารที่่�ดี ีด้้วยเหตุุผล

ดัังกล่่าวผู้้� วิิจััยจึึงมีีแนวคิดในการค้้นหาความหมายและ

องค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยขึ้�นมา 

โดยใช้้ Nutbeam’s health literacy model(7) ที่่�มีรีะดับัการ

วััดความรอบรู้้�  ด้้านสุขุภาพ 3 ระดับั คืือ ระดับัพื้้�นฐาน 

ระดัับปฏิสิัมัพัันธ์ ์ และระดัับวิิจารณญาณ ในการเริ่่�มต้้น

ค้้นหาองค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

ในครั้้�งน้ี้�  โดยใช้้ร่่วมกัับเทคนิิคเดลฟาย ที่่�ครบองค์์-

ประกอบตรงตามนิิยาม เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาเป็็นกรอบ

แนวคิิด/แนวทางการพััฒนา ส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภัยั ในประชาชนให้้มีคีวามรอบรู้้� ด้้านอาหาร

ปลอดภัยั อันัจะเป็็นการป้้องกันัอาการเจ็บ็ป่่วยหรืือโรคที่่�

จะเกิิดขึ้้�นจากการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ปลอดภััย ส่่งเสริิม

เศรษฐกิจิของประเทศเป็็นการพััฒนาความสามารถในการ

จััดการสุขุภาพของบุุคคลเน้้นการสร้้างนำำ�ซ่อม ตามหลััก

แนวคิดการสร้้างเสริิมสุขุภาพ ซึ่่�งคาดหวัังถึึงการนำำ�ไปสู่่�

รููปแบบการตอบสนอง ป้้องกััน และแก้้ไขปััญหาด้้าน

อาหารปลอดภััยอย่่างยั่่�งยืืน

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษาน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�เน้้นการแสวงหา

ฉัันทามติิของความหมายและองค์์ประกอบของความ

รอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย ใช้้แนวทางการวิิจััยด้้วย 

เทคนิิคเดลฟาย (Delphi technique)(8) โดยการรวบรวม

ข้้อมููลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอาหารปลอดภััยระดับัประเทศ 

และผู้้�บริิโภค โดยมี ี3 ขั้้�นตอน ดังัน้ี้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 ค้้นหาความหมายและองค์์ประกอบของ

ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยั สืืบค้้นงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกับั

การวิิจััยโดยใช้้กระบวนการเดลฟายทั้้�งในประเทศและ 

ต่่างประเทศ จาก PubMed, ScienceDirect และ Google 

Scholar นำำ�มาสรุปุจััดทำำ�เป็็นตารางแสดงรายละเอียีดของ

เคร่ื่�องมืือ ขั้้�นตอน องค์์ประกอบและทำำ�การสรุปุประเด็น็

ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยเพ่ื่�อเป็็นข้อมููลคำำ�ถาม

เบื้้� องต้้นสำำ�หรัับให้้ผู้้� เชี่่�ยวชาญในกระบวนการเดลฟาย

แบบปรัับปรุุง (Modified delphi) ในรอบที่่� 1 ซึ่่�งข้้อ

คำำ�ถามเป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด มีีประเด็น็คำำ�ถามหลััก 5 

ประเด็น็ คืือ (1) ความหมายของอาหารปลอดภััย (2) 

ความหมายของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยั (3) องค์์

ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย (4) ความ

สำำ�คัญัของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยั และ (5) การ

สร้้างเสริิมความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย โดยให้้ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญแสดงความคิิดเห็น็ได้้อย่่างอิสิระ

ขั้้�นตอนที่่� 2 คััดเลืือกกลุ่่�มผู้้� เชี่่�ยวชาญแบบเจาะจง 

จำำ�นวน 15 ท่า่น โดยพิจารณาคัดัเลืือกจากหน่่วยงานหรืือ

ส่่วนราชการที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการดููกำำ�กับัดููแลและเครืือข่่าย

อาหารปลอดภัยัประเทศไทย และตัวัแทนผู้้�บริิโภค ทำำ�การ

จััดแบ่่งผู้้�เชี่่�ยวชาญออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มนโยบาย 

กลุ่่�มปฏิบิัตัิกิาร และกลุ่่�มผู้้�บริิโภค ดังัน้ี้�

1) กลุ่่�มนโยบาย ต้้องเป็็นผู้้�เกี่่�ยวข้องในการกำำ�หนด/

จััดทำำ�/ส่่งเสริิมนโยบาย ความปลอดภััยของอาหาร ใน

ระดับัประเทศ หรืือระดับัเขตสุขุภาพ อย่่างน้้อย 3 ปีี จาก 

(1) สำำ�นักกำำ�หนดมาตรฐาน สำำ�นักงานมาตรฐานสินิค้า

เกษตรและอาหารแห่่งชาติิ (มกอช.) (2) สำำ�นักสุขุาภิบิาล

อาหารและน้ำำ�� กรมอนามััย (3) สำำ�นักส่่งเสริิมและ-



ความหมายและองค์ป์ระกอบของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั: การศึึกษาแบบเดลฟาย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 819

สนัับสนุุนและอาหารปลอดภัยั สำำ�นักงานปลััดกระทรวง-

สาธารณสุขุ (4) สำำ�นักคุุณภาพและความปลอดภัยัอาหาร

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และ (5) เครืือข่่ายอาหาร

ปลอดภััยระหว่่างประเทศ (International Food Safety 

Authorities Network: INFOSAN) รวม 8 ท่า่น 

2) กลุ่่�มปฏิบิัตัิกิาร จำำ�นวน 3 ท่า่น ต้้องเป็็นผู้้�รับผิดิชอบ 

ด้้านข้อมููลผลการตรวจเฝ้้าระวััง หรืือการจััดทำำ�แผนการ

ตรวจเฝ้้าระวััง หรืือการจััดสรรงบประมาณในการตรวจ

เฝ้้าระวัังความปลอดภััยของอาหาร ในระดัับประเทศที่่�มีี

ประสบการณ์ท์ำำ�งานมาแล้้วอย่่างน้้อย 3 ปีี

3) กลุ่่�มตัวัแทนผู้้�บริิโภค คืือ วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 

ปีี จำำ�นวน 4 ท่า่น มี ีเกณฑ์ก์ารคััดเข้้า คืือ

(1) วััยทำำ�งานช่วงต้้นและกลาง อายุุ 25-44 ปีี เพศ-

ชายและเพศหญิิง 

(2) วััยทำำ�งานช่วงปลาย อายุุ 45-59 ปีี เพศชายและ

เพศหญิิง

(3) ภายในระยะเวลา 1 ปีีต้้องไม่่เคยเจ็บ็ป่่วยด้้วย

กลุ่่�มโรคที่่�เกิดิจากอาหารและน้ำำ��เป็็นสื่่�อ 

ขั้้�นตอนที่่� 3 กระบวนการดำำ�เนิินการรัับฟัังความ- 

คิิดเห็น็จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยใช้้เทคนิิค modified Delphi 

ซึ่่�งในการศึึกษาน้ี้�  ผู้้� วิิจััยจะดำำ�เนิินการทำำ�การเดลฟาย  3 

รอบ รายละเอียีด ดังัน้ี้�

1) เดลฟายรอบที่่� 1 มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อระดมความ

คิิดเห็น็ของกลุ่่�มผู้้� เชี่่�ยวชาญในการกำำ�หนดนิยาม ความ

หมายและองค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหาร

ปลอดภััยใช้้ ใช้้แบบสอบถามปลายเปิิดที่่�ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�น

เน่ื่�องจากยังัไม่่พบความหมายและองค์ป์ระกอบของความ

รอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย จึึงมีีประเด็น็คำำ�ถามหลััก 5 

ประเด็น็ (ขั้้�นตอนที่่� 1) มีีการพิิจารณาความเหมาะสม

และคุุณภาพของข้้อคำำ�ถามร่่วมกับัอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาทั้้�ง 3 

ท่า่น ในรอบที่่� 1 ผู้้�เชี่่�ยวชาญตอบกลัับ 15 ท่า่น (ร้้อยละ 

100) หลัังจากนั้้�นจึึงทำำ�การวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาแบบดั้้�งเดิมิ (conven-

tional content analysis) ซึ่่�งวิิธีน้ีี้� เหมาะกับังานวิิจััยที่่�ยััง

ไม่่มีีปรากฏการณ์์ในประเด็น็น้ี้�มาก จะไม่่มีีการกำำ�หนด

รหััส หรืือประเภทข้้อมููลหรืือหััวข้อเร่ื่�องไว้้ก่่อนล่วงหน้้า 

ผลของการวิิเคราะห์์เป็็นแบบการสร้้างแนวคิดิ โดยผู้้�วิิจััย

อ่่านเอกสารคำำ�ตอบอย่่างละเอียีด ทีลีะคำำ� ทีลีะประโยค

แล้้วกำำ�หนดตัวัแทนของประโยคนั้้�นๆ จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

2) เดลฟายรอบที่่� 2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญตอบกลัับ 15 ท่า่น 

(ร้้อยละ 100) หลัังจากนั้้�นผู้้� วิิจััยนำำ�คำำ�ตอบที่่�วิิเคราะห์์

และสัังเคราะห์์ความคิิดเห็็นของผู้้� เชี่่�ยวชาญที่่�ได้้จาก

แบบสอบถามปลายเปิิดรอบแรกมาสร้้างเป็็นแบบ-

สอบถามชนิดมาตรประมาณค่่า เพ่ื่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละ

ท่่านให้้น้ำำ��หนัักความสำำ�คัญในแต่่ละข้้อ รวมทั้้�งให้้ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้เหตุผุลด้้วยว่าเห็น็ด้้วยหรืือไม่่ ผู้้�วิิจััยทำำ�การ

ส่่งแบบสอบถามในรอบน้ี้� ให้้แก่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญกลุ่่�มเดิมิ เมื่่�อ

ได้้แบบสอบถามกลัับมาจากผู้้� เชี่่�ยวชาญแล้้ว ผู้้� วิิจััย

วิิเคราะห์์ผลคำำ�ตอบของแต่่ละข้้อโดยการหาค่่าทางสถิิติ ิ

คืือ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่ามััธยฐาน ค่่าพิิสัยัควอไทล์์ และค่่าร้้อยละ 

การศึึกษาครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยกำำ�หนดฉันทามติิสููงมาก คืือ IQR 

≤1.00 และ Median ≥4.50

3) เดลฟายรอบที่่� 3 ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลค่่าพิิสัยัควอไทล์์ของ

แต่่ละรายการ มาสรุุปความคิิดเห็น็ที่่�สอดคล้้องกัันของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และจััดส่งให้้กับัผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ยืืนยันคำำ�ตอบหรืือต้้องการเปลี่่�ยนคำำ�ตอบใหม่่ โดยจะ

แสดงค่่าพิิสัยัควอไทล์์ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ทราบ หากค่่าพิิสัยั

ควอไทล์์แคบ (0.00-1.99) หมายถึึง คำำ�ตอบที่่�วิิเคราะห์์

ได้้จากแบบสอบถามนั้้�นมีีความคิิดเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�

สอดคล้้องกันั ซึ่่�งถืือว่่าได้้ข้้อมููลเพีียงพอ ผู้้�วิิจััยจะทำำ�การ

สรุุปผลการเดลฟายในรอบที่่� 3 แต่่ถ้้าแต่่ถ้้าค่่าพิิสััย- 

ควอไทล์์กว้้าง (2.00 ขึ้้�นไป) หมายถึึง คำำ�ตอบที่่�วิิเคราะห์์

ได้้จากแบบสอบถามนั้้�นมีีความคิิดเห็็นของผู้้� เชี่่�ยวชาญ 

ไม่่สอดคล้้องกันั 

จริิยธรรมการวิิจัยั

ความหมายและองค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภััยเป็็นส่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิิพนธ์์เร่ื่�องการ

พััฒนาเคร่ื่�องมืือวััดความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

สำำ�หรัับประชากรวััยทำำ�งานในประเทศไทยซึ่่� งได้้รัับ 

การรัับรองการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััย จากคณะ-
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กรรมการจริยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ สำำ�นักงานปลััดกระทรวง-

สาธารณสุขุ เลขที่่�โครงการวิิจััย: OPSEC MOPH 68-011 

เลขที่่�หนัังสืือรัับรอง: EC 017-2568 ได้้รัับการอนุุมััติิ

เมื่่�อวัันที่่� 6 มิถุิุนายน พ.ศ. 2568

ผลการศึึกษา 
การค้้นหาความหมายและองค์์ประกอบของความ

รอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยโดยใช้้กระบวนการเดลฟาย 

(Delphi technique) 3 รอบจากผู้้� เชี่่�ยวชาญที่่�เกี่่�ยวกัับ

ความปลอดภััยของอาหารระดัับประเทศ และผู้้�บริิโภค 

รวม 15 ท่า่น พบว่่า ค่่ามััธยฐานทุกข้้อมีีค่่ามากกว่่า 4.50 

ขึ้้�นไป ซึ่่�งหมายความว่่า กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็น็ด้้วยอย่่างยิ่่�ง

ว่่าสมควรใช้้ข้้อความนั้้�น และจากการพิิจารณาค่่าพิิสัยั- 

ควอไทล์์ จะพบว่่า คำำ�ตอบทั้้�งหมด 16 ข้้อ คำำ�ตอบมีคีวาม

สอดคล้้องกันัสููงมาก จำำ�นวน 11 ข้้อ และมีคีำำ�ตอบจำำ�นวน 

5 ข้้อที่่�มีคีวามสอดคล้้องกันัสููง ดังัตารางที่่� 1

การค้้นหาความหมายและองค์์ประกอบของความ

รอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยโดยใช้้กระบวนการเดลฟาย 

(delphi technique) แสดงผลการศึึกษา ได้้ 2 ประเด็น็ คืือ

1. ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย (food safety 

literacy) คืือ ความรู้้�  ความเข้้าใจ ทักัษะ และพฤติกิรรม

ในการปฏิิบััติิของบุุคคลเพ่ื่�อการจััดการอย่่างถููกสุุข-

ลัักษณะและปลอดภััยจากความเสี่่�ยงหรืืออัันตรายที่่�

เกี่่�ยวข้องกับัการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ปลอดภััย โดยเฉพาะ

ในด้้านการป้้องกัันการปนเปื้้� อนทางด้้านกายภาพ เคมีี 

และชีีวภาพ ที่่�อาจทำำ�ให้้เกิดิการเจ็บ็ป่่วยได้้ ซึ่่�งจะต้้องมีี

ความรู้้� และทัักษะตลอดห่วงโซ่่อาหาร ตั้้�งแต่่การเลืือก

ผลิตผลทางการเกษตร ไปจนถึึงตัดัสินิใจผลิตหรืือบริิโภค

อาหารที่่�ปลอดภััยและดีต่ี่อสุขุภาพ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 4 

องค์ป์ระกอบ คืือ ระดับัพื้้�นฐาน ระดับัปฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกันั 

ระดับัพฤติกิรรม และระดับัวิิจารณญาณ

 2. องค์ป์ระกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยั 

ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์ข์้้อมููลจากแบบสอบถามความคิิดเห็็นของผู้้ �เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 3 

 ข้้อที่่�                                   องค์์ประกอบ                                                      Mean    Median     IQR         ฉัันทามติิ

1	 ความหมายของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย	 4.67	 5.00	 1.00	 สอดคล้้องกันัสููง

2	 ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัพื้้�นฐาน(functional food safety literacy)	 4.78	 5.00	 0.25	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 2.1 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอาหาร	 4.67	 5.00	 1.00	 สอดคล้้องกันัสููง

	 2.2 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอันัตรายที่่�ปนเปื้้� อนในอาหาร	 4.56	 5.00	 1.00	 สอดคล้้องกันัสููง

	 2.3 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการสุขุาภิิบาลอาหาร	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 2.4 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัฉลากอาหาร	 4.61	 5.00	 1.00	 สอดคล้้องกันัสููง

3.	 ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัมีปีฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกันั	 4.72	 5.00	 0.25	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 3.1 ความสามารถในการซัักถาม หรืือขอคำำ�แนะนำำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกับัความปลอดภััย 	 4.72	 5.00	 1.00	 สอดคล้้องกันัสููง

	       ของอาหาร

	 3.2 ความสามารถในการสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยน โน้้มน้้าวข้อมููลเกี่่�ยวกับั	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

    	       ความปลอดภััยของอาหาร

4.	 ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัพฤติกิรรม (behavior food safety literacy)	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 4.1 ทักัษะ ความสามารถในการปฏิบิัตัิ ิ	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 4.2 พฤติกิรรมที่่�ปลอดภััย	 4.89	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

5	 ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัวิิจารณญาณ (critical food safety literacy)	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 5.1 ความสามารถในการประเมิินผลและเลืือกใช้้ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับั 	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	       ความปลอดภััยของอาหาร

	 5.2 ความสามารถในการตัดัสินิใจเลืือกบริิโภคอาหาร	 4.89	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก

	 5.3 ความสามารถในการบริิหารงบประมาณและกำำ�หนดเป้้าหมายเกี่่�ยวกับัอาหาร	 4.83	 5.00	 0.00	 สอดคล้้องกันัสููงมาก



ความหมายและองค์ป์ระกอบของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั: การศึึกษาแบบเดลฟาย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 821

ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ (1) ความรอบรู้้�

ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัพื้้�นฐาน (2) ความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภััยระดับัมีปีฏิสิัมัพัันธ์ ์(3) ความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภััยระดับัพฤติกิรรม และ (4) ความรอบรู้้�

ด้้านอาหารปลอดภัยัระดับัวิิจารณญาณ และประกอบไป

ด้้วย 11 องค์์ประกอบย่่อย ได้้แก่่ (1) ความรู้้�พื้้� นฐาน

เกี่่�ยวกับัอาหาร (2) ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอันัตรายที่่�ปน

เปื้้� อนในอาหาร (3) ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการสุขุาภิิบาล

อาหาร (4) ความรู้้�พื้้� นฐานเกี่่�ยวกัับฉลากอาหาร (5) 

ความสามารถในการซัักถาม หรืือขอคำำ�แนะนำำ�ข้อมููล (6) 

ความสามารถในการสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยน โน้้มน้้าวข้อมููล

เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยของอาหาร (7) ทัักษะ ความ

สามารถในการปฏิบิััติิ (8) พฤติิกรรมที่่�ปลอดภััย (9) 

ความสามารถในการประเมิินผลและเลืือกใช้้ข้้อมููล

ข่่าวสารเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของอาหาร (10) ความ

สามารถในการตััดสินิใจเลืือกบริิโภคอาหาร และ (11) 

ความสามารถในการบริิหารงบประมาณและกำำ�หนดเป้้า

หมายเกี่่�ยวกัับอาหาร ที่่�มีีความเหมาะสมสอดคล้้องกัับ

บริิบทของประเทศไทย มีรีายละเอียีดดังัแสดงในตารางที่่� 

2 และสรุปุได้้ดังัภาพที่่� 1

ตารางที่่� 2 แสดงองค์ป์ระกอบและความหมายของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั

           องค์์ประกอบ	                                                            ความหมาย

1. ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

ระดับัพื้้�นฐาน 

1.1 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอาหาร

1.2 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอันัตราย

ที่่�ปนเปื้้� อนในอาหาร

1.3 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการ

สุขุาภิิบาลอาหาร

1.4 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัฉลาก

อาหาร

2. ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

ระดับัมีปีฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกันั 

2.1 ความสามารถในการซัักถาม 

หรืือขอคำำ�แนะนำำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกับั

ความปลอดภััยของอาหาร 

3. ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

ระดับัพฤติกิรรม 

3.1 ทักัษะ ความสามารถในการ

ปฏิบิัตัิ ิ

3.2 พฤติกิรรมที่่�ปลอดภััย

ความรู้้�  ความเข้้าใจ และการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของอาหารจากแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่า

เช่ื่�อถืือและมีหีลัักฐานยืืนยัน โดยการรวบรวมข้้อมููล ทำำ�ความเข้้าใจ และประเมิินข้อมููลได้้

ความหมาย ส่่วนประกอบ ประเภทอาหาร แหล่่งที่่�มาของอาหาร รวมถึึงกระบวนการปนเปื้้� อน

ของอันัตรายในอาหาร

ความรู้้� เกี่่�ยวกับัอันัตรายทางกายภาพ เคมี ีชีีวภาพ รวมถึึงสารก่่อภููมิแิพ้้ และวััตถุุเจืือปนอาหาร  

ที่่�เกิดิจากปนเปื้้� อนหรืือการใช้้ในกระบวนการผลิตอาหาร เช่่น โลหะหนััก สารบอแรกซ์์ สาร-

ฟอกขาว สารฟอร์์มาลิิน สารกันัรา สารเร่่งเนื้้�อแดง และสารเคมีีป้้องกันักำำ�จััดศัตัรููพืืช

ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัการเลืือกวััตถุุดิบิ การขนส่ง ขนย้าย การปรุงุประกอบ การเก็บ็รัักษา

อาหาร การจััดการของเสียี ภาชนะอุปุกรณ์ ์และสุขุลัักษณะส่่วนบุคคล

ความรู้้�พื้้�นฐานในการอ่่านและทำำ�ความเข้้าใจ รายละเอียีดบนฉลากอาหาร เคร่ื่�องหมายรับรอง

มาตรฐาน และสัญัลัักษณ์ค์วามปลอดภััยด้้านอาหาร เพ่ื่�อการบริิโภคอาหารอย่่างปลอดภััย

ความสามารถในการใช้้ความรู้้�  ทักัษะทางสังัคม ทักัษะการสื่่�อสาร ซัักถาม แสดงความคิิดเห็น็

เกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของอาหาร รวมถึึง การจััดการความเสี่่�ยง และแลกเปลี่่�ยนกับัข้้อมููลผู้้�รู้้�  

หรืือบุุคคลอื่่�น รวมถึึงการให้้คำำ�แนะนำำ� การโน้้มน้้าวบุคคลอื่่�นให้้บริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััย

ความสามารถในการซัักถาม หรืือขอคำำ�แนะนำำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของอาหารรวมถึึง

การจััดการความเสี่่�ยงจากผู้้�อื่่�น

ความสามารถในการใช้้ข้้อมููลด้้านความเสี่่�ยงและความปลอดภััยด้้านอาหารในระดับัที่่�สููงขึ้้�น เพ่ื่�อ

ทำำ�ให้้ตนเองมีสีุขุภาพที่่�ดีจีากการบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััย โดยการนำำ�ความรู้้�ที่่�มีหีรืือได้้รัับไปสู่่�

กระบวนการใช้้ความรู้้� เหล่่านั้้�นในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�จะส่่งเสริิมให้้เกิดิวัฒนธรรมด้้านความปลอดภััย

ด้้านอาหาร

ทักัษะ ความสามารถในการเตรีียมอาหารและการปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้้องเพ่ื่�อความปลอดภััย เช่่น การ

ล้้างมืือให้้สะอาดก่อนการเตรีียมอาหาร การแยกเนื้้�อสัตัว์์ดิบิออกจากอาหารอื่่�นๆ และการเก็บ็

อาหารในอุณุหภููมิิที่่�เหมาะสม

พฤติกิรรมในการปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถลดความเสี่่�ยงจากการปนเปื้้� อนและการเจ็บ็ป่่วยจากอาหาร เช่่น 

การตรวจสอบวัันที่่�หมดอายุุของผลิตภััณฑ์อ์าหาร การทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้� ออุปุกรณ์ก์ารทำำ�

อาหาร และการเลืือกซื้้�ออาหารที่่�มีีคุุณภาพจากแหล่่งที่่�เช่ื่�อถืือได้้
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วิิจารณ์ ์
การค้้นหาความหมายและองค์์ประกอบของความ-

รอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย ใช้้กระบวนการเดลฟายนี้้�

เป็็นการใช้้วิิธีรีะดมความคิิดของผู้้�เชี่่�ยวชาญปลายเปิิดใน

รอบแรก ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละคนสามารถแสดงความคิิด

เห็น็ได้้อย่่างอิสิระ โดยไม่่มีีอิทิธิพิลจากความคิิดเห็น็ของ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนอื่่�นๆ กระบวนการเดลฟายจึึงถืือได้้ว่่าเป็็น

วิิธีกีารผสานความรู้้�ของบุุคคล เพ่ื่�อให้้ความคิิดเห็น็ในสิ่่�ง

ต่่างๆ ซึ่่�งอาจยัังไม่่มีีคํําตอบที่่�แน่่นอน โดยจะอาศััย

กระบวนการสื่่�อสารเพ่ื่�อรวบรวมและกลั่่�นกรองความรู้้�จาก

กลุ่่�มผู้้� เชี่่�ยวชาญในด้้านนั้้�นๆ กระบวนการเดลฟายถููก

ประยุุกต์์ใช้้ในหลากหลายทั้้�งการกำำ�หนดความหมาย 

นิิยาม หรืือองค์์ประกอบ สอดคล้้องกับัหาองค์์ประกอบ

ความรู้้� ด้้านอาหารและโภชนาการสำำ�หรัับผู้้�สำำ�เร็็จการ

ศึึกษาระดัับมััธยมปลายและเยาวชนชาวอิิหร่่าน(9) การ

ทบทวนนิยามของความรอบรู้้�ด้้านอาหารเพ่ื่�อสุขุภาพอย่่าง

มีีความสุุขและยั่่�งยืืนในเกาหลีีใต้้(10) การพััฒนากรอบ

ความรู้้� ความเข้้าใจด้้านอาหารและโภชนาการในเด็ก็- 

ตารางที่่� 2 แสดงองค์ป์ระกอบและความหมายของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั (ต่่อ)

           องค์์ประกอบ	                                                            ความหมาย

4. ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

ระดับัวิิจารณญาณ 

4.1 ความสามารถในการประเมิินผล

และเลืือกใช้้ข้้อมููลข่่าวสาร 

เกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัของอาหาร 

4.2 ความสามารถในการตัดัสินิใจ

เลืือกบริิโภคอาหาร

4.3 ความสามารถในการบริิหารงบ

ประมาณและกำำ�หนดเป้้าหมาย

เกี่่�ยวกับัอาหาร

ความสามารถในการเข้้าใจ ประเมิินผลข้้อมููลสารสนเทศ ในภาพกว้้างของการบริิโภคอาหาร

ปลอดภััย ตั้้�งแต่่การผลิตจนถึึงการบริิโภค มีกีารประยุุกต์ใ์ช้้ข้้อมููล การเปรีียบเทียีบโดยคำำ�นึึงถึึง

บริิบทของสังัคม ความซัับซ้้อน และปััจจััยด้้านเศรษฐกิจิ รวมถึึงการสนัับสนุุนและการพััฒนาทาง

สังัคม เพ่ื่�อให้้สามารถตัดัสินิใจและเลืือกปฏิบิัตัิใินการบริิโภคอาหารปลอดภััยให้้ต่่อเน่ื่�องและคง

อยู่่�อย่่างมีีคุุณภาพ

ความสามารถในการตรวจสอบ วิิเคราะห์์ ประเมิินข้อมููลข่่าวสาร สามารถแยกแยะข่่าวจริงและ 

ข่่าวปลอมเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยอาหาร โดยใช้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องจากแหล่่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้

ความสามารถในการประเมิินสถานการณ์เ์กี่่�ยวกับัการบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััย และการตัดัสินิใจ

ทิ้้�งอาหารที่่�ไม่่ปลอดภััย การเลืือกซื้้�อหรืือบริิโภคอาหารจากร้้านค้าที่่�ได้้รัับการรัับรองและมีี

มาตรฐาน และสิทิธิขิองผู้้�บริิโภคด้้านอาหาร

ความสามารถในการบริิหารงบประมาณ และมีกีารเปรีียบเทียีบราคาอาหารเพ่ื่�อการบริิโภคอาหาร

ที่่�ดีต่ี่อสุขุภาพของตนเองและครอบครััว รวมไปถึึงมีคีวามสามารถในการกำำ�หนดเป้้าหมายที่่�

เกี่่�ยวข้องกับัอาหารปลอดภััย

ภาพที่่� 1 องค์ป์ระกอบของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั



ความหมายและองค์ป์ระกอบของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั: การศึึกษาแบบเดลฟาย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 823

วััยเรีียนชาวจีีน(11) การคััดเลืือกผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านอาหาร

ปลอดภััยจำำ�นวน 15 คน ที่่�มีคีวามเป็็นเอกพัันธ์ ์(homo-

geneity) จึึงทำำ�ให้้ความถููกต้้องของผลวิิจััยจากจำำ�นวน 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ใช้้ในการวิิจััยด้้วยเทคนิิคเดลฟายสููงและถืือ

เป็็นการเก็บ็ข้้อมููลจากระดัับนโยบาย จนถึึงผู้้�บริิโภคซึ่่�ง

เป็็นการเก็บ็ข้้อมููลที่่�รอบด้้าน ได้้ข้้อมููลที่่�หลากหลาย จน

ได้้ข้้อมููลที่่�มีคีวามสมบููรณ์ ์เหมาะสม และค่่าพิิสัยัควอไทล์์

ความคิดิเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นที่่�สอดคล้้องกันั ซึ่่�งถืือว่่า

ได้้ข้้อมููลเพีียงพอ จำำ�นวนการคััดเลืือกผู้้� เชี่่�ยวชาญนั้้�น

สอดคล้้องกับัการศึึกษาความรอบรู้้� ด้้านอาหารเพ่ื่�อการ-

บููรณาการระบบอาหารอย่่างครอบคลุุมและยั่่�งยืืนใน

เกาหลีี(12) ที่่�ใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 15 คนที่่�มีปีระสบการณ์วิ์ิชาชีีพ

ด้้านอาหารและโภชนาการจากสมาคมโภชนาการคลิินิิก

เกาหลีี สร้้างกรอบแนวคิดความรอบรู้้� ด้้านอาหารความ

หมายของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย เป็็นความรู้้�ที่่�

เป็็นลักษณะพื้้�นฐานสอดคล้้องกับัการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎี ี

Bloom’s Revised Taxonomy ของ Anderson และ Krath-

wohl(13) ที่่�แบ่่งระดับัพฤติกิรรมการเรีียนรู้้� ด้้านพุทธิพิิิสัยั 

โดยเริ่่�มจากการจำำ� (เดิมิคืือความรู้้�) ซึ่่�งเป็็นจุดเริ่่�มต้้น แล้้ว

จึึงตามด้้วยการเข้้าใจ ประยุุกต์ใ์ช้้ วิิเคราะห์์ ประเมินิ และ

การสร้้างสรรค์์ รวมถึึงการศึึกษาที่่�พบว่่า ความรอบรู้้� ด้้าน

อาหาร หมายถึึง ความรู้้�  ความเข้้าใจ และการค้้นหาข้้อมููล

เกี่่�ยวกับัอาหารและโภชนาการ และจะเป็็นการเสริิมสร้้าง

ความสามารถของบุุคคลให้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจด้้าน

อาหารและโภชนาการ 

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบเพีียงความหมายของความ

รอบรู้้� ด้้านอาหารและโภชนาการ ซึ่่�งความหมายของความ

รอบรู้้� ด้้านอาหาร คืือ ทักัษะของบุุคคลและพฤติกิรรมของ

บุุคคลที่่�มีีการแสดงถึึงความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการ

เลืือกอาหาร รู้้�ถึึงความแตกต่่างและคุุณลัักษณะของอาหาร

ชนิดต่างๆ ที่่�เหมาะสมและไม่่เหมาะสมกัับสุุขภาพใน

แต่่ละบุุคคล ส่่วนความรอบรู้้� ด้้านโภชนาการ หมายถึึง 

ความสามารถของบุุคคลในการเข้้าถึึง ข้้อมููลด้้าน

โภชนาการ สามารถทำำ�ความเข้้าใจ คิิดวิิเคราะห์์ และ

สามารถประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลด้้านโภชนาการ อันัจะนำำ�ไปสู่่�

การตััดสินิใจเลืือกบริิโภคอาหารที่่�ดีต่ี่อสุขุภาพ การศึึกษา

ครั้้�งน้ี้� ได้้ค้้นพบและกำำ�หนดความหมายของความรอบรู้้�

ด้้านอาหารปลอดภััยขึ้้�นมาใหม่่ โดยครอบคลุุม 4 องค์์

ประกอบหลััก คืือ ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับั

พื้้�นฐาน โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ความเข้้าใจพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอาหาร 

ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอันัตรายที่่�ปนเปื้้� อนในอาหาร การ

สุขุาภิิบาลอาหาร และฉลากอาหาร ระดัับมีีปฏิสิัมัพัันธ์ ์

ระดัับพฤติิกรรม และระดัับวิิจารณญาณ จนกระทั่่�ง

สามารถมองภาพกว้้างของการบริิโภคอาหารปลอดภััย 

ตั้้�งแต่่การผลิตจนถึึงการบริิโภคที่่�ปลอดภััยได้้ ซึ่่�งความรู้้�

ความเข้้าใจที่่�เพิ่่�มขึ้้� นจะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมทางสุุขภาพ 

การที่่�ประชาชนมีีความรู้้� เกี่่�ยวกับัการเลืือกบริิโภคอาหาร

ที่่�ปลอดภััยสููง จะส่่งผลให้้ประชาชนมีีแนวโน้้มที่่�จะมีี

พฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััยสููงตามไป

ด้้วย เพราะความรู้้�ของประชาชนที่่�มีีในการเลืือกบริิโภค

อาหารปลอดภัยั มีคีวามสัมัพัันธ์ใ์นเชิิงบวกกับัพฤติกิรรม

ของประชาชนการเลืือกบริิโภคอาหารปลอดภััย(14)  

หากประชาชนมีความรู้้� และมีีพฤติิกรรมเลืือกบริิโภค

อาหารที่่�ปลอดภััยแล้้ว โอกาสที่่�จะเจ็บ็ป่่วยจากอาหารก็ม็ีี

โอกาสลดน้อยลง ดังันั้้�นจะต้้องเร่่งเสริิมสร้้างความรู้้�  ความ

เข้้าใจ ทักัษะ และพฤติกิรรมในการปฏิบิัตัิขิองบุุคคลเพ่ื่�อ

การจััดการอย่่างถููกสุขุลัักษณะให้้กับัประชาชน เพราะมีี

งานวิิจััยที่่�พบว่่า เหตุุผลที่่� ผู้้� บริิโภคเลืือกซื้้� ออาหาร

ปลอดภััยคืือ ดีีต่่อสุขุภาพ ส่่วนผู้้�มีีอิทิธิพิลต่่อการเลืือก

ซื้้� ออาหารปลอดภััยมากที่่�สุุดคืือ ตนเอง และที่่�สำำ�คััญ 

ผู้้�บริิโภคยิินดีีซื้้� ออาหารปลอดภัยัในราคาที่่�สููงกว่่าอาหาร

ปกติิร้้อยละ 5(15) ซึ่่�งองค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภััย ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบหลััก ดังัน้ี้�

1) ความรอบรู้้�ด้้านอาหารปลอดภัยัระดับัพื้้�นฐาน คืือ 

ความรู้้�  ความเข้้าใจ และการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับัความ

ปลอดภััยของอาหารจากแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเช่ื่�อถืือและมีี

หลัักฐานยืืนยััน โดยการรวบรวมข้้อมููล ทำำ�ความเข้้าใจ 

และประเมินิข้อมููลได้้ ประกอบไปด้้วย 4 องค์์ประกอบย่่อย 

คืือ ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอาหาร ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับั

อัันตรายที่่�ปนเปื้้� อนในอาหาร ความรู้้�พื้้� นฐานเกี่่�ยวกัับ 
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ความปลอดภััยด้้านอาหาร ที่่�หมายถึึง ทัศันคติ ิ ค่่านิิยม 

และพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�ร่่วมกััน ให้้ความสำำ�คััญกัับ

ความปลอดภััยของอาหารตลอดห่วงโซ่่อาหาร ตั้้�งแต่่

ฟาร์์มการผลิตจนถึึงโต๊ะ๊อาหารของผู้้�บริิโภค ตามทฤษฎีี

แรงสนัับสนุุนทางสังัคม (social support) ที่่�เช่ื่�อว่่าบุุคคล

นั้้�นจะมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อม และหากได้้รัับการ

สนัับสนุุนช่วยเหลืือด้้านข่าวสาร ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง หรืือการ

สนัับสนุุนทางด้้านจิตใจ ความคิิด อารมณ์จ์ากคนรอบข้้าง 

คนในครอบครััว เพ่ื่�อน บุุคลากรสาธารณสุขุ และกลุ่่�ม-

สัังคมอื่่�นๆ ทำำ�ให้้ผู้้�ถูู กปรัับพฤติิกรรมมีีการปฏิิบััติิ

พฤติกิรรมในทางที่่�ดีี(18)

4) ความรอบรู้้�ด้้านอาหารปลอดภัยัระดับัวิิจารณญาณ 

(critical food safety literacy) คืือ ความสามารถในการ

เข้้าใจ ประเมินิผลข้้อมููลสารสนเทศ ในภาพกว้้างของการ

บริิโภคอาหารปลอดภััย ตั้้�งแต่่การผลิตจนถึึงการบริิโภค 

มีีการประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููล การเปรีียบเทีียบโดยคำำ�นึึงถึึง

บริิบทของสังัคม ความซัับซ้้อน และปััจจััยด้้านเศรษฐกิจิ 

รวมถึึงการสนัับสนุุนและการพััฒนาทางสัังคม เพ่ื่�อให้้

สามารถตัดสิินใจและเลืือกปฏิิบััติิในการบริิโภคอาหาร

ปลอดภััยให้้ต่่อเน่ื่�องและคงอยู่่�อย่่างมีีคุุณภาพ มี ี3 องค์์

ประกอบย่่อย คืือ ความสามารถในการประเมิินผลและ

เลืือกใช้้ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของอาหาร 

ความสามารถในการตััดสิินใจเลืือกบริิโภคอาหาร และ

ความสามารถในการบริิหารงบประมาณและกำำ�หนด 

เป้้าหมายเกี่่�ยวกับัอาหาร เช่่นเดียีวกับัความรู้้�ความเข้้าใจ

ด้้านอาหารและโภชนาการระดัับวิิจารณญาณ คืือ ความ

สามารถของบุุคคลในการประเมิินและเลืือกข้้อมููล 

เกี่่�ยวกับัอาหารและโภชนาการ โดยนำำ�ข้อมููลและความรู้้�

ดัังกล่่าวมาใช้้เพ่ื่�อตััดสิินใจตามแนวทางโภชนาการและ

การจััดการงบประมาณ ความสามารถน้ี้� ต้้องรวมถึึงการ

จััดการค่่าใช้้จ่่ายและการเปรีียบเทียีบราคาอาหารที่่�คุ้้�มค่่า

เมื่่�อบริิโภคอาหารเพ่ื่�อสุขุภาพ(5) 

จุุดแข็็งของการวิิจัยั

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมายัังไม่่พบความหมายและ 

องค์์ประกอบของของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย 

การสุขุาภิิบาลอาหาร และความรู้้�พื้้� นฐานเกี่่�ยวกับัฉลาก

อาหาร อาจกล่่าวได้้ว่่าความรอบรู้้� ด้้านอาหารระดัับ 

พื้้�นฐาน จึึงไม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�เพีียงทักัษะการปรุงุอาหารเท่า่นั้้�น 

แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงความตระหนัักรู้้�  ตั้้�งแต่่แหล่่งกำำ�เนิิด

ของวัตัถุุดิบิ กระบวนการผลิต ไปจนถึึงการตัดัสินิใจเลืือก

ซื้้�อและบริิโภคอย่่างปลอดภัยัและมีีคุุณภาพ ซึ่่�งเป็็นหัวใจ

สำำ�คััญในการสร้้างเสริิมพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�ยั่่�งยืืน(16) 

2) ความรอบรู้้�ด้้านอาหารปลอดภัยัระดับัมีปีฏิสิัมัพัันธ์ ์

ร่่วมกััน คืือ ความสามารถในการใช้้ความรู้้�  ทักัษะทาง

สังัคม ทักัษะการสื่่�อสาร ซัักถาม แสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับั

ความปลอดภััยของอาหาร รวมถึึงการจััดการความเสี่่�ยง 

และแลกเปลี่่�ยนกับัข้้อมููลผู้้�รู้้�  หรืือบุุคคลอื่่�น รวมถึึงการ

ให้้คำำ�แนะนำำ� การโน้้มน้้าวบุคคลอื่่�นให้้บริิโภคอาหารที่่�

ปลอดภััย โดยมีี 2 องค์์ประกอบย่่อย คืือ ความสามารถ

ในการซัักถามหรืือขอคำำ�แนะนำำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกัับความ

ปลอดภััยของอาหาร และความสามารถในการสื่่�อสาร  

แลกเปลี่่�ยน โน้้มน้้าวข้อมููลเกี่่�ยวกับัความปลอดภััยของ

อาหาร อาจกล่่าวได้้ว่่าบุุคคลที่่�มีรีะดับัความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

ต้้องพร้อมที่่�จะแบ่่งปัันข้อมููลแก่่ผู้้�อื่่�น นอกจากน้ี้�ทักัษะ

ระดัับมีีปฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกันั มีีอิทิธิพิลต่่อระดัับสถาบััน-

ครอบครััว โดยบุคคลสามารถใช้้ความสามารถในการโน้้ม-

น้้าวใจ เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการบริิโภคที่่�ไม่่เหมาะสม

ของสมาชิิกในครอบครััวให้้ไปสู่่�สุขุภาวะที่่�ดีขีึ้้�นได้้(17) 

3) ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัพฤติกิรรม 

คืือ ความสามารถในการใช้้ข้้อมููลด้้านความเสี่่�ยงและ

ความปลอดภััยด้้านอาหารในระดัับที่่�สููงขึ้้� น เพ่ื่�อทำำ�ให้้

ตนเองมีสีุขุภาพที่่�ดีจีากการบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภัยั โดย

การนำำ�ความรู้้�ที่่�มีีหรืือได้้รัับไปสู่่�กระบวนการใช้้ความรู้้�

เหล่่านั้้�นในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�จะส่่งเสริิมให้้เกิิดวัฒนธรรม

ด้้านความปลอดภััยด้้านอาหาร มีี 2 องค์์ประกอบย่่อย 

คืือ ทักัษะ ความสามารถในการปฏิบิัตัิ ิและพฤติกิรรมที่่�

ปลอดภััย ซึ่่� งความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดัับ

พฤติิกรรมน้ี้�  จะต้้องเกิดิขึ้้�นกับัตนเองและขยายผลไปยััง

บุุคคคลรอบข้้าง เป็็นแนวปฏิิบััติิ แนวทางสัังคมหรืือ

วััฒนธรรมแห่่งอาหารปลอดภััย จนไปถึึงวััฒนธรรมด้้าน



ความหมายและองค์ป์ระกอบของความรอบรู้้�ด้า้นอาหารปลอดภัยั: การศึึกษาแบบเดลฟาย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 825

การผลิตและภาคการบริิโภค โดยเฉพาะการจััดการกัับ

ข้้อมููลการบริิโภคอาหารที่่�บิดิเบืือน (fake news) และการ

ให้้ข้้อมููลความรู้้�ที่่�เท่่าทันัต่อสถานการณ์วิ์ิกฤต เช่่น การ

ระบาดของโรคหรืือภััยพิบััติิทางธรรมชาติิ นอกจากน้ี้�ที่่�

สำ ำ�คััญอย่่างยิ่่�งคืือการผลักดััน ระบบการตรวจสอบ 

ย้้อนกลัับให้้เป็็นข้อบังัคัับทางกฎหมาย โดยการประยุุกต์์

ใช้้เทคโนโลยีี Barcode หรืือ QR Code เพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภค

สามารถตรวจสอบแหล่่งที่่�มาของวััตถุุดิบิได้้ทุุกขั้้�นตอน ซึ่่�ง

จะเป็็นการยกระดัับมาตรฐานความปลอดภััยอาหารของ

ประเทศ และสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นในระบบห่่วงโซ่่อาหาร

อย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อจำำ�กัดัการวิิจัยั

1. การค้้นหาความหมาย และองค์ป์ระกอบของความ

รอบรู้้�ด้้านอาหารปลอดภัยั ข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากกระบวนการ

เดลฟาย การคััดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญจากหน่่วยงานหรืือส่่วน

ราชการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการดููกำำ�กัับดููแลและเครืือข่่าย

อาหารปลอดภัยัประเทศไทย และตัวัแทนผู้้�บริิโภค ในการ

วิิจััยครั้้�งน้ี้� ยัังขาดตััวแทนจากผู้้�ดููแลหน่่วยเคล่ื่�อนที่่�เพ่ื่�อ

ความปลอดภััยด้้านอาหารส่่วนภููมิิภาค 12 จัังหวััด ที่่�ทำ ำ�

หน้้าที่่�ตรวจเฝ้้าระวัังความปลอดภััยของอาหาร ณ สถาน

ที่่�จำำ�หน่่าย เช่่น โรงพยาบาลตลาดนัด ตลาดสด สถานที่่�

จำำ�หน่่ายสิินค้าชุุมชน และซุุปเปอร์์มาเก็ต็ เพ่ื่�อตรวจ

วิิเคราะห์์เบื้้�องต้้นโดยใช้้ชุุดทดสอบ ขาดสถาบันัการศึึกษา

ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัอาหาร เช่่น สถาบันัโภชนาการ มหาวิิทยาลััย

มหิิดลและขาดตัวแทนผู้้� เชี่่�ยวชาญจากมููลนิิธิิต่่างๆ ที่่�

ดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกัับอาหารปลอดภััย เช่่น มููลนิิธิิเพ่ื่�อ- 

ผู้้�บริิโภค มููลนิิธิชีิีววิิถี ีหรืือไบโอไทย Biothai เป็็นต้น

2. แบบสอบถามความคิิดเห็น็ของผู้้� เชี่่�ยวชาญแบบ

ปลายเปิิด (open-ended) ที่่�ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�นเองในรอบที่่� 1 

ของกระบวนการเดลฟาย ที่่�มีีประเด็็นคำำ�ถามหลััก 5 

ประเด็็น คืือ (1) ความหมายของอาหารปลอดภััย  

(2) ความหมายของความรอบรู้้�ด้้านอาหารปลอดภัยั (3) 

องค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย  

(4) ความสำำ�คัญัของความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยั และ 

(5) การสร้้างเสริิมความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย  

โดยปัจจุบันัพบเพีียงความรอบรู้้�ด้้านอาหารและโภชนาการ(5) 

แต่่ก็ยั็ังไม่่มีีการให้้คำำ�นิยามที่่�ชััดเจนและเป็็นความหมาย

ที่่�เข้้าใจได้้ทั่่�วไปอย่่างชััดเจนและงานวิิจััยน้ี้� เป็็นงานวิิจััย

แรกที่่�ค้้นหาความหมายและองค์ป์ระกอบของความรอบรู้้�

ด้้านอาหารปลอดภััย โดยใช้้เทคนิิคเดลฟายจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทุุกระดัับอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่ระดับันโยบาย

ระดัับประเทศ ระหว่่างประเทศ และผู้้�บริิโภค จนได้้ 

ความหมายและองค์์ประกอบของความรอบรู้้� ด้้านอาหาร

ปลอดภััย สามารถนำำ�องค์์ประกอบน้ี้� ไปส่่งเสริิมความรู้้�

ความเข้้าใจเร่ื่�องอันัตรายจากสิ่่�งปนเปื้้� อนในอาหาร นำำ�ไป

สู่่�การเสนอมาตรการ นโยบาย เพ่ื่�อสร้้างความปลอดภััย

ในอาหาร และลดภาระโรคที่่�เกิดิจากอาหารและน้ำำ��เป็็นสื่่�อ 

ซึ่่�งโรคที่่�เกิดิจากอาหารและน้ำำ�� นัับเป็็นปัญหาสาธารณสุขุ

ที่่�สำำ�คััญของประเทศไทย และแต่่ละปีีมีีรายงานการป่่วย

ตลอดทั้้�งปีี ซึ่่�งความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยนี้้�มีีความ

จำำ�เพาะเจาะจงทางพฤติิกรรมสููง เน่ื่�องจากต้้องอาศััย

ทัักษะทางกายภาพ (เช่่น การปรุุงอาหาร) ทัักษะการ

จััดการทรััพยากร (เงินิและเวลา) รวมถึึงทักัษะทางปััญญา

และการสื่่�อสาร เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกันัให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ

เลืือกบริิโภคอาหารที่่�ปลอดภััยปราศจากการปนเปื้้� อน

อย่่างยั่่�งยืืน

การศึึกษาครั้้�งน้ี้�พบว่่า การส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้าน

ความปลอดภััยด้้านอาหารควรเริ่่� มต้้นให้้เร็็วที่่�สุุด  

ภาคการศึึกษาควรบููรณาการเนื้้�อหาด้้านอาหารปลอดภััย

เข้้าสู่่�หลัักสููตรการเรีียนการสอนแบบต่่อเน่ื่�อง ตั้้�งแต่่ระดับั

ปฐมวััยจนถึึงอุดุมศึึกษา โดยปรัับเนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกับั

พััฒนาการตามช่่วงวััย ควบคู่่�ไปกับัการจััดกิจิกรรมเสริิม

หลัักสููตรเพ่ื่�อกระตุ้้�นความสนใจเชิิงรุุก รวมถึึงสถาบััน

ครอบครััว ที่่�ต้้องได้้รัับบทบาทในการเป็็นพื้้�นที่่�ฝึึ กปฏิบิัตัิิ

จริงผ่่านการจััดเตรีียมอาหารร่่วมกันั โดยมีกีารได้้รัับการ

สนัับสนุุนด้้านข้อมููลผ่่านแพลตฟอร์์มดิจิิิทัลัสมัยัใหม่่ เช่่น 

วิิดีโีอสั้้�น หรืือสื่่�ออินิโฟกราฟิิก ที่่�เอื้้�อต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ

เร่ื่�องการอ่่านฉลากโภชนาการและการจััดเก็บ็อาหารอย่่าง

ถููกต้้อง ส่่วนภาครััฐจำำ�เป็็นต้องมีีบทบาทเชิิงรุุกในการ

ควบคุุมกำำ�กับัมาตรฐานความปลอดภััยอาหาร ทั้้�งในภาค
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ยัังไม่่ได้้ทดสอบความตรงของเคร่ื่�องมืือ

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการปฏิิบัติัิ

พััฒนาหลัักสููตรเสริิมสร้้างความรอบรู้้� ด้้านอาหาร

ปลอดภัยั โดยนำำ�องค์์ประกอบของความรอบรู้้�ด้้านอาหาร

ปลอดภััยทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ คืือ องค์์ประกอบที่่� 1 ความ

รอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััยระดับัพื้้�นฐาน องค์์ประกอบที่่� 

2 ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยัระดับัมีีปฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วม

กันั องค์์ประกอบที่่� 3 ความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภััย

ระดับัพฤติกิรรม และ องค์์ประกอบที่่� 4 ความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภััยระดัับวิิจารณญาณมาพััฒนาเป็็นสื่่�อหรืือ

ชุุดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยั

ให้้เหมาะสมกับักลุ่่�มเป้้าหมาย

ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้�งต่่อไป

ใช้้ความหมายและคำำ�นิยามของความรอบรู้้� ด้้าน

อาหารปลอดภััยไปพััฒนาเคร่ื่� องมืือวััดความรอบรู้้�   

เพ่ื่�อให้้มีข้ี้อมููลเกี่่�ยวกับัความรอบรู้้� ด้้านอาหารปลอดภัยัที่่�

เพีียงพอสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ หรืือ

ดำำ�เนิินการตามกรอบยุุทธศาสตร์์การจััดการด้้านอาหาร

ของประเทศไทย
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Abstract:		  This research aimed to define the meaning and the components of food safety literacy. The Delphi 

technique was employed, involving 15 national experts in food safety and consumers. The instruments 

consisted of open-ended questionnaires in round 1 and rating scale questionnaires in rounds 2 and 3. 

Data were analyzed using mean, median, interquartile range and percentage to find the consensus of  

experts. It was found that the components of food safety literacy consisted of 4 main components and 11 

sub-components, divided into: Components 1, functional food safety literacy. has 4 sub-components: 

basic knowledge about food, basic knowledge about food contamination hazards, basic knowledge about 

food sanitation, and basic knowledge about food labels; Components 2, interactive food safety literacy has 

2 sub-components: the ability to ask questions or seek advice about food safety information, and the ability 

to communicate, exchange, and persuade about food safety information; Components 3, behavioral food 

safety literacy. It had 2 sub-components: skills, practical abilities, and safe behaviors; and Components  

4, critical food safety literacy with 3 sub-components: the ability to evaluate and use food safety  

information; the ability to make informed food consumption decisions; and the ability to manage bud-

gets and set food goals. The results of this research could be utilized to develop standardized tools for  

measuring food safety literacy. Furthermore, these findings serve as a guideline for formulating national 

policies to promote safe food consumption behaviors in Thailand. Enhancing food safety literacy among 

the population will ultimately help prevent illnesses and diseases caused by the consumption of unsafe 

food.
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