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บทคัดัย่่อ 	 ปััญหาการรัังแกกันัในวััยรุ่่�นเป็็นประเด็น็ทางสาธารณสุขุที่่�สำำ�คััญ โดยประเทศไทยมีอีัตัราความชุุกของการ-

กล่ั่�นแกล้้งสูงูถึงึร้้อยละ 26.9 การวิจััยแบบภาคตัดัขวาง (cross-sectional study) นี้้�มีวัีัตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาปััจจัยที่่�

มีีอิิทธิิพลกัับพฤติิกรรมรัังแกผู้้�อื่่�นในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น จัังหวััดปทุมธานีี กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียนชั้้�น

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1-3 จำำ�นวน 220 คน ได้้มาจากการสุ่่�มอย่่างง่่าย เครื่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสอบถามอิทิธิพิลความ-

รุนุแรง แบบวััดความภาคภูมูิใิจในตนเอง และแบบสอบถามพฤติกิรรมการรัังแกผู้้�อื่่�น วิิเคราะห์์ข้้อมูลด้วยสถิติิเิชิิง-

พรรณนาและการวิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิิภาค ผลการศึึกษาพบว่่า การรัังแกด้้วยคำำ�พูดเป็็นรููปแบบที่่�

พบมากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 60.5) รองลงมาคืือ การรัังแกทางร่่างกายและทางสังัคม อิทิธิพิลความรุนุแรงจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน

เป็็นตัวัทำำ�นายที่่�สำำ�คััญที่่�สุดุ โดยเพิ่่�มโอกาสการรัังแกทางไซเบอร์ 10.62 เท่่า (95%CI: 1.39–81.05, p<0.05) และ

การรัังแกทางร่่างกาย 7.09 เท่่า (95%CI:1.95–25.73, p<0.05) ขณะที่่�อิทิธิพิลความรุนุแรงในครอบครััวเพิ่่�ม

โอกาสการรัังแกทางสังัคม 2.65 เท่่า (95%CI: 1.01–3.00, p<0.05) นอกจากนี้้�  ความภาคภูมูิใิจในตนเองเป็็น

ปััจจัยปกป้้องที่่�สำำ�คััญ โดยช่่วยลดโอกาสเกิิดพฤติิกรรมรัังแกด้้านอคติิอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ สรุุปได้้ว่่า พฤติิกรรมการ

รัังแกผู้้�อื่่�นในเด็ก็มััธยมศึึกษาตอนต้้นเป็็นผลลัพธ์จ์ากปฏิสิัมัพัันธ์ท์ี่่�ซัับซ้้อนระหว่่างคุุณลัักษณะภายในตััวบุคคลและ

บริิบททางสัังคมที่่�แวดล้อม การแก้้ไขปััญหาการรัังแกในโรงเรีียนจึึงจำำ�เป็็นต้้องใช้้มาตรการเชิิงรุุกที่่�ครอบคลุมทุุก

ระดับั ทั้้�งการปรัับเปลี่่�ยนบรรทัดัฐานในกลุ่่�มเพ่ื่�อน การเสริิมสร้้างหน้้าที่่�ของครอบครััว และการยกระดับัความเข้้มแข็ง็

ทางจิิตใจของตัวันักเรีียนเอง
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ต่่างๆ ในหมู่่�วััยรุ่่�น การรัังแกเป็็นความรุนุแรงที่่�พบบ่่อย

ที่่�สุดุและส่่งผลกระทบต่่อวััยรุ่่�นทั่่�วโลกจำำ�นวนมาก(3) จาก

รายงานขององค์์การการศึกึษา วิิทยาศาสตร์ และวััฒน-

ธรรมแห่่งสหประชาชาติ ิ(United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization: UNESCO) ใน 

บทนำำ�
ความรุุนแรงในหมู่่�วััยรุ่่�นเป็็นปััญหาสำำ�คััญระดัับโลก 

ในปีี พ.ศ. 2558 ความรุุนแรงคร่่าชีีวิิตวััยรุ่่�นทั่่�วโลก

ประมาณ 82,000 คน ทำำ�ให้้เป็็นสาเหตุหุลัักของการเสียี

ชีีวิิตในกลุ่่�มอายุุนี้้� (1,2) ในบรรดาความรุุนแรงประเภท
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ปีี พ.ศ. 2562 พบว่่า วััยรุ่่�นทั่่�วโลกร้้อยละ 32 ถููกรัังแกที่่�

โรงเรีียนอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�งในเดืือนที่่�ผ่่านมา(3) โดยอัตัรา

ความชุุกแตกต่่างกันัไปในแต่่ละประเทศ จากข้้อมูลการ

สำำ�รวจของ โครงการประเมินิผลนักเรีียนนานาชาติ ิ(Pro-

gramme for International Student Assessment: PISA) 

ระหว่่างปีี พ.ศ. 2558-2561 จาก 51 ประเทศ แสดงให้้

เห็น็ว่่าความชุุกอยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 10.4 ถึงึร้้อยละ 32.8 

สาธารณรััฐโดมิินิิกันั ลััตเวีีย และฮ่่องกง ถููกระบุุว่่าเป็็น

สามประเทศที่่�มีีอัตัราการรัังแกในนัักเรีียนสูงูสุดุ ขณะที่่�

ประเทศไทยจััดอยู่่�ใน 10 อันัดับัแรกด้้วยอัตัราความชุุก

ของการกล่ั่�นแกล้้งร้้อยละ 26.9(4) จากรายงานการสำำ�รวจ

ระหว่่างปีี พ.ศ 2551-2558 พบอััตราการรัังแกใน

โรงเรีียนเพิ่่�มขึ้้� นอย่่างน่่ากัังวลจากร้้อยละ 27.5 เป็็น 

ร้้อยละ 32.7(5,6) นอกจากนี้้�  การสำำ�รวจกลุ่่�มนัักเรีียนอายุุ 

6-12 ปีี จำำ�นวน 8,587 คน จาก 160 โรงเรีียนทั่่�วทุก

ภูมูิภิาค พบว่่า ร้้อยละ 49.7 รายงานว่่าถููกรัังแก(7)

พฤติิกรรมการรัังแกถููกนิิยามว่่าเป็็นพฤติิกรรม

ก้้าวร้าวที่่�เกิดิขึ้้�นซ้ำำ��ๆ อันัเน่ื่�องมาจากความไม่่สมดุุลของ

อำำ�นาจระหว่่างผู้้� รัังแกและผู้้�ถูกรัังแก(8) พฤติิกรรมการ

รัังแกแบ่่งได้้หลายรููปแบบ เช่่น การรัังแกทางร่่างกาย 

(เช่่น การตี ีการผลัก การเตะ) การรัังแกทางวาจา (เช่่น 

การเรีียกช่ื่�อ การล้อเลีียนที่่�ก่่อให้้เกิดิความเจ็บ็ปวด) และ

การรัังแกทางสังัคมหรืือความสัมัพัันธ์ ์ (เช่่น การกีดีกันั

ทางสัังคม การปล่่อยข่่าวลืือ)(9,10) และการรัังแกทาง

ไซเบอร์ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมก้้าวร้าวที่่�แสดงออก

ผ่่านเทคโนโลยีดิจิิิทัลั(11) วััยรุ่่�นอาจมีบีทบาทแตกต่่างกันั

ในสถานการณ์ก์ารรัังแก ได้้แก่่ ผู้้� รัังแก ผู้้�ถูกรัังแก ผู้้�ที่่�เป็็น

ทั้้�งสองบทบาท และผู้้� เห็็นเหตุุการณ์์ แต่่บทบาทของ  

“ผู้้� รัังแก” มัักเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของพฤติิกรรมรัังแก โดยมีี

เป้้าหมายเพ่ื่�อแสดงอำำ�นาจเหนืือผู้้�อื่่�นเพ่ื่�อสร้้างสถานะทาง

สังัคมและความยอมรัับจากเพ่ื่�อน(12) งานวิิจััยระบุุชััดเจน

ว่่าการรัังแกผู้้�อื่่�นพบสููงที่่�สุุดในช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น อายุุ 

10–15 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านด้้านพััฒนาการและ

สังัคมที่่�เด็ก็ต้้องการการยอมรัับทางสังัคมและมีีความไว

ต่่อสถานะในกลุ่่�มเพ่ื่�อนมากเป็็นพิิเศษ(13)

พฤติิกรรมรัังแกผู้้�อื่่�นส่่งผลกระทบอย่่างมากทั้้�งต่่อ 

ผู้้�รัังแกและผู้้�ถูกรัังแกสามารถนำำ�ไปสู่่�การเจ็บ็ป่่ว ยและเสียี

ชีีวิิตก่่อนวััยอันัควรทั่่�วโลก(14) งานวิิจััยแสดงให้้เห็น็ว่่าการ

กล่ั่�นแกล้้งเป็็นสาเหตุุของโรคซึมเศร้้าและความคิิดฆ่่า- 

ตััวตาย ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลัักของการเสีียชีีวิิตในวััยรุ่่�น(15) 

การวิเคราะห์์อภิิมานยืืนยัันว่่า ผู้้� รัังแกมีีความเสี่่�ยงที่่�จะมีี

อาการซึมเศร้้าสูงูถึงึสามเท่่า(16) ดังันั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจ

ปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นบางคนมีีแนวโน้้มเป็็นผู้้�กระทำำ�รัังแก 

ผู้้�อื่่�นจึึงเป็็นพื้้� นฐานสำำ�คััญในการวางมาตรการป้องกััน

ความรุนุแรงในโรงเรีียน

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ชี้้� ให้้เห็น็ว่่าปััจจัยส่่วนบุุคคลและ

ปััจจัยสิ่่�งแวดล้อมหลายประการเกี่่�ยวข้องกับัพฤติิกรรม

รัังแก ปััจจัยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ(17) สถานะ

ครอบครััว ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน(18) นอกจากนี้้�  พบว่่า 

ความภาคภูมูิใิจในตนเองยัังมีคีวามสัมัพัันธ์ใ์นทางลบกับั

พฤติกิรรมรัังแกผู้้�อื่่�น(19) ซึ่่�งชี้้� ให้้เห็น็ว่่า วััยรุ่่�นตอนต้้นที่่�มีี

ภาคภูมูิิใจในตนเองต่ำำ��กว่่าอาจมีีแนวโน้้มที่่�มีีพฤติิกรรม

รัังแกมากขึ้้�น สำำ�หรัับปััจจัยสิ่่�งแวดล้อม อิทิธิพิลของความ

รุนุแรงในบริิบทครอบครััวและเพ่ื่�อนมีบีทบาทอย่่างเด่่น-

ชััด โดยการเผชิญกับัความขััดแย้้งระหว่่างผู้้�ปกครอง(20) 

รวมถึงึการอยู่่�ในกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�แสดงพฤติกิรรมก้้าวร้าวหรืือ

สนัับสนุุนความรุุนแรง(21) มีีความเกี่่�ยวข้องกัับการเป็็น 

ผู้้�กระทำำ�รัังแกผู้้�อื่่�น สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า พฤติิกรรมรัังแก 

ผู้้�อื่่�นเป็็นผลลัพธ์จ์ากการปฏิสิัมัพัันธ์ร์ะหว่่างคุุณลัักษณะ

ภายในตัวัเด็ก็และบริิบททางสังัคมที่่�รายล้้อมอยู่่� ไม่่ได้้เกิดิ

จากปััจจัยใดปััจจัยหนึ่่�งเพีียงลำำ�พัง

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่า การศึกึษา

ปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพฤติกิรรมรัังแกผู้้�อื่่�นส่่วนใหญ่่ดำำ�เนิิน

การในต่่างประเทศ ซึ่่�งมีีความแตกต่่างด้้านบริิบทสังัคม 

วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้อมที่่�อาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

รัังแก จึึงทำำ�ให้้การนำำ�ผลการวิจััยพััฒนามาใช้้อาจมีีข้้อ

จำำ�กัดั ในบริิบทของประเทศไทย การศึกษาเกี่่�ยวกับัปััจจัย

ที่่�มีีอิิทธิิพลกัับพฤติิกรรมรัังแกผู้้�อื่่�นยัังมีีจำำ�กััด โดยงาน

วิิจััยที่่�มีอียู่่�เน้้นเฉพาะกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�มีคีวามเสี่่�ยงหรืือกลุ่่�ม

ด้้อยโอกาส (22) และมุ่่�งศึึกษาเฉพาะการรัังแกทาง



Journal of Health Science of Thailand 2026 Vol. 35 No. 2226

Factors Influencing Bullying Perpetration among Lower Secondary School Students in Pathum Thani Province

ไซเบอร์(23) มากกว่่าการพิจารณาพฤติกิรรมรัังแกผู้้�อื่่�นใน

ภาพรวม งานวิิจััยดัังกล่่าวอาจยัังไม่่สะท้้อนสถานการณ์์

ของนัักเรีียนทั่่�วไปในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ซึ่่�งเป็็น

ช่่วงวััยที่่�มีีความไวต่่ออิิทธิิพลของกลุ่่�มเพ่ื่�อนและการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านพััฒนาการอย่่างมาก ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึง

สนใจศึึกษาปััจจัยที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อพฤติิกรรมรัังแกผู้้�อื่่�นใน

นัักเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้้น เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมูลเชิิงประจักัษ์์

ที่่�สอดคล้องกับับริิบทของประเทศไทย และสามารถนำำ�ไป

ใช้้เป็็นฐานข้้อมูลในการพัฒนาแนวทางป้้องกัันและ 

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมเชิิงบวกในกลุ่่�มวััยรุ่่�นตอนต้้นอย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษานี้้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยแบบภาคตััดขวาง 

(cross-sectional study)โดยทำำ�การศึึกษาในโรงเรีียน

มััธยมศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดปทุมธานีี ดำำ�เนิินการเก็บ็

ข้้อมูลระหว่่างเดืือน สิงิหาคม ถึงึ ธันัวาคม 2568 การ

ศึกึษานี้้� ใช้้กรอบแนวคิดิทฤษฎีปัีัญญาสังัคม (social cog-

nitive theory) พััฒนาโดย Bandura(24) และการทบทวน

วรรณกรรมปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพฤติิกรรมรัังแกผู้้�อื่่�นใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น 

ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�น

มัธัยมศึกึษาตอนต้้น ในโรงเรีียนรััฐบาลสหศึกึษา จัังหวััด

ปทุมธานีี กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ นัักเรีียนที่่�กำำ�ลังศึกึษาระดับั

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น โรงเรีียนรััฐบาลสหศึกึษา จำำ�นวน 

1 โรงเรีียน จัังหวััดปทุมธานีี เกณฑ์คั์ัดเข้้าคืือ อายุุระหว่่าง 

10–15 ปีี ไม่่มีีปััญหาเร่ื่�องภาษาและการสื่่�อสาร เกณฑ์์

คััดออกคืือ นัักเรีียนที่่�มีภีาวะบกพร่่องทางสติปัิัญญาหรืือ

พััฒนาการ หรืือมีีภาวะเจ็บ็ป่่ว ยทางจิิตเวชที่่�อยู่่�ระหว่่าง

การรัักษาหรืือได้้รัับยา การกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างใน

การวิจััยครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิจััยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปู G*Power ใน

การคำำ�นวณสำำ�หรัับการทดสอบสถิติิ ิChi-square test เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร โดยกำำ�หนดค่่า

ระดับันััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิที่่�ระดับั 0.05 และกำำ�หนดอำำ�นาจ

การทดสอบที่่�ระดับั 0.80 สำำ�หรัับค่่าขนาดอิทิธิพิล (effect 

size) และกำำ�หนดค่่า Odds Ratio (OR) ที่่�คาดหวัังเท่่ากับั 

1.5 ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นค่่าประมาณของขนาดอิทิธิพิล โดย

อ้้างอิงิจากการศึกึษาที่่�รายงานปััจจัยเสี่่�ยงด้้านบุุคคลและ

ครอบครััวที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการรัังแกในเด็ก็(25) 

จำำ�นวนตััวแปรอิสิระ 7 ตัวั ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่างขั้้�นต่ำำ�� 

207 คน ทั้้�งนี้้�  เพ่ื่�อป้องกันัความคลาดเคลื่�อนในกรณีทีี่่�

ข้้อมูลไม่่สมบููรณ์ห์รืือการตอบแบบสอบถามไม่่ครบถ้้วน 

ผู้้�วิจััยจึึงได้้เพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างอีกีร้้อยละ 5 ทำำ�ให้้ได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการวิจััยครั้้�งนี้้�  รวมทั้้�งสิ้้�น 217 

คน คััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยใช้้วิิธีกีารสุ่่�มอย่่างง่่าย (sim-

ple random sampling) สุ่่�มเลืือกโรงเรีียนมััธยมศึึกษา

จำำ�นวน 1 โรงเรีียน และสุ่่�มเลืือกห้้องเรีียนระดัับชั้้�น

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1-3 ใช้้วิิธีกีารสุ่่�มโดยการจับสลากเลืือก

ระดับัชั้้�นละ 2-3 ห้้องเรีียน นัักเรีียนทุุกคนในห้้องเรีียน

ที่่�สุ่่�มได้้มีีคุุณสมบัตัิติามเกณฑ์ค์ััดเข้้าทั้้�งหมด และทุุกคน

สมััครใจเข้้าร่่วมการวิจััย การศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีจำำ�นวนกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างทั้้�งสิ้้�น 220 คน

เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมูลการวิจััยในครั้้�งนี้้�  

แบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ดังันี้้�

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมูลทั่่�วไป พััฒนาโดยผู้้�วิจััย 

มีีข้้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 5 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�น  

เกรดเฉลี่่�ย รายได้้ครอบครััว เป็็นข้้อคำำ�ถามที่่�ให้้เลืือกตอบ

และเติมิข้้อความ

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามอิทิธิพิลความรุนุแรง พััฒนา

โดยผู้้�วิจััย มีข้ี้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 15 ข้้อ ใช้้ประเมินิอิทิธิพิล

ของความรุนุแรง แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ อิทิธิพิลความ-

รุนุแรงจากเพ่ื่�อน จำำ�นวน 5 ข้้อ อิทิธิพิลความรุนุแรงด้้าน

ครอบครััวจำำ�นวน 5 ข้้อ และอิทิธิพิลความรุนุแรงจากสื่่�อ

สังัคมออนไลน์จำำ�นวน 5 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามความภาคภููมิิใจในตนเอง 

(Rosenberg General Self-Esteem Scale: RSES) พััฒนา

โดย Rosenberg(26) ใช้้ประเมินิความภาคภูมูิใิจในตนเอง 

แบบประเมินิถููกแปลเป็็นภาษาไทย โดย ทินิกร วงศ์ป์กา-

รัันย์์ และณหทัยั วงศ์ป์การัันย์์(27) มีข้ี้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 10 



 ปััจจัยัท่ี่�มีีอิิทธิิพลกับัพฤติิกรรมรังัแกผู้้ �อ่ื่�นในนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้้น จังัหวัดัปทุมธานีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 227

ข้้อ เป็็นมาตรส่่วนประมาณค่่า 4 ระดับั โดย 1 หมายถึงึ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ถึึง 4 หมายถึึง เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 10 ถึงึ 40 ทดสอบความเช่ื่�อมั่่�น

ของเครื่�องมืือได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค

เท่่ากับั 0.75

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามพฤติกิรรมรัังแกผู้้�อื่่�น พััฒนา

โดยผู้้�วิจััยใช้้ประเมิินประสบการณ์์พฤติิกรรมการรัังแก 

ผู้้�อื่่�น แบ่่งออกเป็็น 7 รูปูแบบ ได้้แก่่ การรัังแกทางร่่างกาย 

การรัังแกทางวาจา การรัังแกทางสัังคม การทำำ�ลาย

ทรััพย์สินิ การข่่มขู่่�คุุกคาม การรัังแกด้้านอคติิ และการ

รัังแกทางไซเบอร์ ข้้อคำำ�ถามบางส่่วนดััดแปลงมาจาก

แบบสอบถามพฤติิกรรมการรัังแก ฉบัับภาษาไทย ของ 

สมบัตัิ ิตาปััญญา ที่่�แปลเป็็นภาษาไทยมาจากแบบสอบถาม 

the Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire  

(OBVQ-R) พััฒนาโดย Olweus(28) มีีข้้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 

24 ข้้อ ซึ่่�งมีคีำำ�ตอบให้้เลืือกตอบอยู่่� 2 ลัักษณะ คืือ เคย

มีีประสบการณ์ ์และไม่่เคยมีปีระสบการณ์์

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือวิจัยั

ตรวจสอบคุุณภาพของแบบสอบถามอิิทธิิพลความ

รุนุแรง และแบบสอบถามพฤติกิรรมรัังแกผู้้�อื่่�น เบื้้�องต้้น

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน ประกอบด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านจิิตวิทยา อาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลสุขุภาพ

จิิตและจิิตเวช และอาจารย์ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านการวััดและ

ประเมิินผลเพ่ื่�อพิจารณาความถููกต้้องของเนื้้� อหาและ

ความเหมาะสมของภาษา คำำ�นวณค่่าดัชันีความสอดคล้อง

ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกับัวััตถุประสงค์์ (Index of Item-Ob-

jective Congruence: IOC) พบว่่า ข้้อคำำ�ถามทุุกข้้อมีีค่่า 

IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67 – 1.00 สำำ�หรัับแบบสอบถาม

อิทิธิพิลความรุนุแรง และแบบสอบถามพฤติกิรรมรัังแก

ผู้้�อื่่�น IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.75 – 1.00 ปรัับปรุงุแบบสอบถาม

ตามข้้อเสนอแนะได้้จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้แบบสอบถาม

อิิทธิิพลความรุุนแรงทั้้�งหมดจำำ�นวน 15 ข้้อ และ

แบบสอบถามพฤติกิรรมรัังแกผู้้�อื่่�น 24 ข้้อ ทดสอบความ

เช่ื่�อมั่่�นของเครื่�องมืือกับันัักเรีียนมััธยมศึกึษาตอนต้้นที่่�มีี

ลัักษณะคล้ายคลึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 30 คน ได้้ค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากับั 0.87 และ 0.79 

ตามลำำ�ดัับ และกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษานี้้� ได้้ค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากับั 0.80 และ 0.82 

ตามลำำ�ดับั 

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมูลส่่วนบุุคคล และ

ตััวแปรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  โดยใช้้สถิติิิ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างตัวัแปรที่่�ศึกึษาโดยใช้้สถิติิเิชิิงอนุมาน และใช้้การ

วิิเคราะห์์ binary logistic regression analysis

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิิและจริิยธรรมการวิิจัยั

การวิจััยครั้้� งนี้้� ผ่่านการพิจารณารัับรองจากคณะ-

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจััยในคน คณะพยาบาล-

ศาสตร์ มหาวิิทยาลััยชิินวััตร เลขที่่� IRB 2025/17  

ลงวัันที่่� 5 มิถุิุนายน พ.ศ. 2568 นัักเรีียนเข้้าร่่วมโครงการ-

วิิจััยเป็็นไปตามความสมััครใจและได้้รัับการลงนาม

ยิินยอมจากตัวัอย่่างและผู้้�ปกครอง

เก็บ็รวบรวมข้้อมูลหลัังจากโครงการวิจััยได้้รัับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน ผู้้�วิ จััยทำำ�

หนัังสืือขออนุญาตเข้้าเก็บ็ข้้อมูล ติิดต่่อประสานงานกับั

โรงเรีียนและคุุณครููประจำำ�ชั้้�นที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อชี้้� แจงราย-

ละเอีียดในการดำำ�เนิินการวิิจััย และวางแผนการเข้้าพบ

ตัวัอย่่าง ผู้้�วิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตัวัอย่่างเพ่ื่�อชี้้� แจงรายละเอียีด

ของโครงการวิจััย พร้อมทั้้�งเชิิญชวนกลุ่่�มตัวัอย่่างเข้้าร่่วม

โครงการวิจััยด้้วยความสมััครใจ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สมััครใจ

เข้้าร่่วมโครงการวิจััยจะได้้รัับเอกสารชี้้� แจง และหนัังสืือ

ขออนุญาตในการเข้้าร่่วมการวิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างและ 

ผู้้�ปกครองลงลายมืือชื่�อยินยอมในหนัังสืือยินยอมเข้้าร่่วม

การวิจััย และดำำ�เนิินการเก็บ็ข้้อมูลโดยวิิธีีตอบแบบ-

สอบถามด้้วยตัวัเอง (self-report) โดยใช้้เวลาไม่่เกินิ 40 

นาทีี

ผลการศึึกษา
ข้้อมูลส่่วนบุุคคลกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนมััธยม-

ศึกึษาระดับัชั้้�นปีีที่่� 1-3 จำำ�นวน 220 คน กลุ่่�มตัวัอย่่าง

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 51.8 และเป็็นเพศชาย 
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ร้้อยละ 48.2 เมื่่�อจำำ�แนกตามอายุุ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 12-15 ปีี โดยส่่วนใหญ่่มีอายุุ 14 ปีี 

ร้้อยละ 41.8 รองลงมาคืือ อายุุ 12 ปีี และ 13 ปีี ร้้อยละ 

26.4 กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่� 1 ร้้อยละ 34.5 รองลงมาคืือ ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 

ร้้อยละ 33.6 สำำ�หรัับเกรดเฉลี่่�ย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่มีีเกรดเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 3.51 – 4.00 ร้้อยละ 

48.2 รองลงมาคืือ ช่่วงเกรดเฉลี่่�ย 3.01 – 3.50 จำำ�นวน 

80 คน ร้้อยละ 36.4

ผลการศึึกษาระดัับความภาคภูมูิิใจในตนเอง พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความภาคภููมิิใจในระดัับสููง  

ร้้อยละ 61.8 และมีีความภาคภูมูิใิจในระดับัต่ำำ�� ร้้อยละ 

38.2 สำำ�หรัับข้้อมูลด้านอิทิธิพิลของความรุนุแรง พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่รายงานประสบการณ์ค์วามรุนุแรง

ในครอบครััว ร้้อยละ 72.7 ประสบการณ์ค์วามรุนุแรงใน

กลุ่่�มเพ่ื่�อน ร้้อยละ 88.2

ผลการศึกึษาพฤติกิรรมการรัังแก จำำ�แนกตามรูปูแบบ

ต่่างๆ พบว่่า รูปูแบบที่่�นัักเรีียนมีปีระสบการณ์ก์ารกระทำำ�

มากที่่�สุดุคืือ การรัังแกด้้านคำำ�พูด ร้้อยละ 60.5 รองลงมา

คืือ การรัังแกด้้านร่่างกาย ร้้อยละ 48.6 และ การรัังแก

ด้้านสังัคม ร้้อยละ 43.2 ดังัแสดงในตารางที่่� 1

จากการวิเคราะห์์ปััจจัยที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อพฤติิกรรมการ

รัังแกผู้้�อื่่�นทั้้�ง 7 รููปแบบ พบปััจจัยที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมีี 

นััยสำำ�คััญทางสถิติิใิน 6 รูปูแบบ โดยพบว่่า อิทิธิพิลความ

รุนุแรงในกลุ่่�มเพ่ื่�อนเป็็นตัวัทำำ�นายที่่�มีอีิทิธิพิลสูงูที่่�สุดุ โดย

เพิ่่�มโอกาสการรัังแกด้้านไซเบอร์ถึงึ 10.62 เท่่า  (OR = 

10.62, 95%CI: 1.39–81.05, p=0.023) และเพิ่่�ม

โอกาสการรัังแกทางร่่างกาย 7.09 เท่่า (OR = 7.09, 

95%CI: 1.95–25.73, p=0.003) การได้้รัับอิทิธิพิล

ความรุุนแรงจากสื่่�อโซเชีียลเพิ่่�มโอกาสการรัังแกทาง 

คำำ�พูด 3.32 เท่่า (OR = 3.32, 95%CI: 1.09–10.08, 

p=0.034) ขณะที่่�ความรุุนแรงในครอบครััวเพิ่่�มโอกาส

การรัังแกทางสังัคม 2.65 เท่่า (OR = 2.65, 95%CI: 

1.01–3.00, p=0.004) พบว่่า นัักเรีียนที่่�มีีความภาค-

ภููมิิใจในตนเองระดัับสููง มีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมรัังแก 

ด้้านอคติิลดลงร้้อยละ 57.1 (OR = 0.42, 95%CI: 

0.23–0.77, p=0.005) 

วิิเคราะห์์ปััจจัยส่่วนบุุคคล พบว่่า เพศหญิิงมีีโอกาส

กระทำำ�รัังแกด้้านสังัคมมากกว่่าเพศชาย 1.76 เท่่า (OR 

= 1.76, 95%CI: 1.37–5.12, p = 0.043) แต่่มีโีอกาส

รัังแกด้้านร่่างกายลดลงร้้อยละ 57.3 (OR = 0.42, 

95%CI: 0.23–0.76, p=0.004) และลดโอกาสการข่่มขู่่�

คุุกคามร้้อยละ 59 (OR = 0.41, 95%CI: 0.19–0.86, 

p=0.019) นัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 มีโีอกาสรัังแก

ทางร่่างกายลดลงร้้อยละ 72.50 (OR = 0.27, 95%CI: 

0.13–0.56, p=0.000) และลดโอกาสการข่่มขู่่�คุุกคาม

ร้้อยละ 67.8 (OR = 0.32, 95%CI: 0.10–0.95, 

p=0.041) นัักเรีียนที่่�มีเีกรดเฉลี่่�ย 3.00–3.50 มีโีอกาส

ตารางท่ี่� 1 พฤติิกรรมการรังัแกผู้้ �อ่ื่�น จำำ�แนกตามรายด้้าน (n=220)

                พฤติกิรรมการรัังแก                                 ไม่่เคยมีีประสบการณ์ ์            เคยมีีประสบการณ์์

                                                                          จำำ�นวน        ร้้อยละ            จำำ�นวน         ร้้อยละ

ด้้านร่่างกาย	 113	 51.4	 107	 48.6

ด้้านคำำ�พูด	 87	 39.5	 133	 60.5

ด้้านสังัคม	 125	 56.8	 95	 43.2

ด้้านทำำ�ลายทรััพย์สินิ	 199	 90.5	 21	 9.5

ด้้านการข่่มขู่่�คุุกคาม	 181	 82.3	 39	 17.7

ด้้านอคติ	ิ 160	 72.7	 60	 23.3

ด้้านไซเบอร์	 154	 70	 66	 30



 ปััจจัยัท่ี่�มีีอิิทธิิพลกับัพฤติิกรรมรังัแกผู้้ �อ่ื่�นในนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้้น จังัหวัดัปทุมธานีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 229

เกิดิพฤติกิรรมรัังแกด้้านไซเบอร์ลดลงร้้อยละ 73.3 เมื่่�อ

เทียีบกับักลุ่่�มที่่�เกรดต่ำำ��กว่่า 3.00 (OR = 0.26, 95%CI: 

0.10–0.66, p=0.004) (ตารางที่่� 2)

วิจารณ์ ์
ผลการวิจััยพบว่่า อิทิธิพิลความรุนุแรงจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน

เป็็นตัวัทำำ�นายที่่�มีอีิทิธิพิลสูงูที่่�สุดุ โดยเฉพาะการรัังแกทาง

ไซเบอร์ที่่�เพิ่่�มโอกาสถึึง 10.62 เท่่า และการรัังแกทาง

ตารางท่ี่� 2 	ปััจจัยัท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการรังัแกผู้้ �อ่ื่�นจำำ�แนกตามรายด้้าน โดยการวิิเคราะห์ก์ารถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิภาค 

(n=220)

 พฤติกิรรมการรัังแก	                  ตัวัแปรที่่�ศึกึษา	                             OR           95%CI         p-value

ด้้านร่่างกาย	 เพศ	ช าย (ref)	 1	 -	 -

	  	 หญิิง	 0.42	 0.23–0.76	 0.004*

	ร ะดับัชั้้�น	ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 (ref)	 1	 -	 -

	  	ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3	 0.27	 0.13–0.56	 0.000*

	อิ ทิธิพิลของความรุนุแรง			 

	  	 ไม่่เคยได้้รัับความรุนุแรงจากเพ่ื่�อน (ref)	 1	 -	 -

	  	 เคยได้้รัับความรุนุแรง จากเพ่ื่�อน	 7.09	 1.95–25.73	 0.003*

ด้้านคำำ�พูด	อิ ทิธิพิลของความรุนุแรง			 

	  	 ไม่่เคยได้้รัับอิทิธิพิลจากสื่่�อโซเชีียล (ref)	 1	 -	 -

	  	 เคยได้้รัับอิทิธิพิลจากสื่่�อโซเชีียล	 3.32	 1.09–10.08	 0.034*

ด้้านสังัคม	 เพศ	 เพศชาย (ref)	 1	 -	 -

	  	 เพศหญิิง	 1.76	 1.37–5.12	 0.043*

	อิ ทิธิพิลของความรุนุแรง			 

	  	 ไม่่เคยได้้รัับอิทิธิพิล รุนุแรงในครอบครััว (ref)	 1	 -	 -

	  	 เคยได้้รัับอิทิธิพิลรุนุแรงในครอบครััว	 2.65	 1.01–3.00	 0.004*

ด้้านการข่่มขู่่�คุุกคาม	 เพศ	 เพศชาย (ref)	 1	 -	 -

	  	 เพศหญิิง	 0.41	 0.19–0.86	 0.019*

	ร ะดับัชั้้�น	ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 (ref)	 1	 -	 -

	  	ชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3	 0.32	 0.10–0.95	 0.041*

ด้้านอคติ	ิคว ามภาคภูมูิใิจในตนเอง			 

	  	คว ามภาคภูมูิใิจในตนเองต่ำำ�� (ref)	 1	 -	 -

	  	คว ามภาคภูมูิใิจในตนเองสูงู	 0.42	 0.23–0.77	 0.005*

ด้้านไซเบอร์	 เกรดเฉลี่่�ย	 เกรดเฉลี่่�ยต่ำำ��กว่่า 3.00 (ref)	 1	 -	 -

	  	 เกรดเฉลี่่�ย 3.00–3.50	 0.26	 0.10–0.66	 0.004*

	อิ ทิธิพิลของความรุนุแรง			 

	  	 ไม่่เคยได้้รัับความรุนุแรงจากเพ่ื่�อน (ref)	 1	 -	 -

	  	 เคยได้้รัับความรุนุแรงจากเพ่ื่�อน	 10.62	 1.39–81.05	 0.023*

* p<0.05, (ref) หมายถึงึ กลุ่่�มอ้้างอิงิ (reference group) ที่่�ใช้้ในการเปรียบเทียีบ, ตารางนี้้�แสดงเฉพาะรูปูแบบพฤติกิรรมการ

รัังแกและตัวัแปรที่่�ศึกึษาที่่�มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิจิากการวิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติกิแบบทวิิภาคเท่่านั้้�น
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ร่่างกายที่่�เพิ่่�มขึ้้� น 7.09 เท่่า สอดคล้องกัับทฤษฎีีของ 

Bandura(24) ที่่�เสนอว่่า พฤติกิรรมก้้าวร้าวเกิดิขึ้้�นจากการ

สัังเกต (observational learning) และการเลีียนแบบ 

ตััวแบบ (modeling) เมื่่�อวััยรุ่่�นอยู่่�ในกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�ใช้้ 

ความรุนุแรง จะเกิดิการเรีียนรู้้�ว่่าการรัังแกเป็็นพฤติกิรรม

ที่่�ยอมรัับได้้และเป็็นช่่องทางในการสร้้างสถานะทางสังัคม 

นอกจากนี้้�  ความรุุนแรงในครอบครััวยังเป็็นตััวทำำ�นาย

สำำ�คััญของการรัังแกทางสังัคม โดยเพิ่่�มโอกาสถึึง 2.65 

เท่่า สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึการถ่่ายทอดรููปแบบความขััดแย้้ง

จากที่่�บ้้านมาสู่่�บริิบทในโรงเรีียน

ผลการศึกึษานี้้� ยัังสะท้้อนปััจจัยัป้้องกันัที่่�สำำ�คััญความ-

ภาคภูมูิใิจในตนเอง (self-esteem) ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นปััจจัย

ภายในที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการยับยั้้�งพฤติิกรรมรัังแก โดย

นัักเรีียนที่่�มีีความภาคภูมูิิใจในตนเองสูงูมีีโอกาสกระทำำ�

รัังแกด้้านอคติิลดลงร้้อยละ 57.1 ผลการศึึกษานี้้�

สอดคล้องกับัแนวคิดที่่�ว่่า วััยรุ่่�นที่่�มีคีวามมั่่�นคงทางจิิตใจ

มัักมีีความสามารถในการเผชิญปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม 

และไม่่จำำ�เป็็นต้้องลดทอนคุุณค่่าของผู้้�อื่่�นเพ่ื่�อสร้้างความ-

รู้้�สึกึเหนืือกว่่าให้้กับัตนเอง ในทางตรงกันัข้้าม วััยรุ่่�นที่่�มีี

ความภาคภูมูิิใจในตนเองต่ำำ��มัักใช้้การรัังแก โดยเฉพาะ

ในพื้้� นที่่�ออนไลน์ เพ่ื่�อระบายความรู้้�สึึกเชิิงลบโดยขาด

ความยัับยั้้�งชั่่�งใจ (19)

นอกจากนี้้�พบว่่า การรัังแกด้้วยคำำ�พูดเป็็นรููปแบบที่่�

พบความชุุกสูงูสุดุ (ร้้อยละ 60.5) ซึ่่�งอาจเน่ื่�องมาจากการ

รัังแกด้้วยวาจาเป็็นพฤติิกรรมที่่�ถููกยอมรัับได้้ง่่ายกว่่าใน

สังัคมวััยรุ่่�นเมื่่�อเทียีบกับัการทำำ�ร้ายร่่างกาย นอกจากนี้้� ยััง

พบความแตกต่่างทางเพศอย่่างมีนัีัยสำำ�คััญ โดยเพศหญิิง

มีโีอกาสรัังแกทางสังัคมสูงูกว่่าเพศชาย 1.76 เท่่า ในขณะ

ที่่�เพศชายมีแีนวโน้้มใช้้การรัังแกทางร่่างกายและการข่่มขู่่�

คุุกคามมากกว่่า ซึ่่�งสอดคล้องกับัพััฒนาการทางสังัคมของ

วััยรุ่่�นที่่�เพศหญิิงมักัเน้้นความก้้าวร้าวเชิิงความสัมัพัันธ์์(29)

ผลการวิิเคราะห์์ยัังพบว่่า ตััวแปรส่่วนบุุคคลมีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัพฤติกิรรมการรัังแกผู้้�อื่่�นในบางรูปูแบบ โดย

เพศหญิิงมีโีอกาสรัังแกทางสังัคมสูงูกว่่าเพศชายประมาณ 

1.76 เท่่า ขณะที่่�เพศชายมีแีนวโน้้มแสดงพฤติกิรรมการ

รัังแกทางร่่างกายและการข่่มขู่่�คุุกคามมากกว่่า นอกจากนี้้�  

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีโอกาสแสดง

พฤติิกรรมการรัังแกทางร่่างกายและการข่่มขู่่�คุุกคาม 

ลดลงเมื่่�อเทียีบกับันัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 ผลดังักล่่าว

สอดคล้องกับัการศึกึษาที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งพบว่่า นัักเรีียนอายุุ

น้้อยมีีแนวโน้้มรายงานพฤติิกรรมการรัังแกสูงูกว่่า และ

แนวโน้้มดัังกล่่าวจะลดลงเมื่่�ออายุุเพิ่่�มขึ้้�นซึ่่�งอาจอธิิบาย

ได้้จากการพัฒนาด้้านการควบคุุมทางสังัคมและอารมณ์์

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามวััยทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมรัังแกผู้้�อื่่�นลดลง

เมื่่�ออายุุเพิ่่�มขึ้้�น(17) 

อย่่างไรก็ต็าม ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ไม่่มีตีัวัแปร

ใดที่่�มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิในการพยากรณ์์โอกาสที่่�จะเกิดิ

พฤติิกรรมการรัังแกด้้านทรััพย์สิิน อาจเน่ื่�องมาจาก

พฤติกิรรมดัังกล่่าวเป็็นความรุนุแรงที่่�ชััดเจนและมีีหลััก-

ฐานความเสีียหายทางวััตถุ ซึ่่�งขััดต่่อกฎระเบีียบของ

โรงเรีียนอย่่างรุนุแรง ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่หลีีกเลี่่�ยงการ

แสดงออกในรูปูแบบนี้้�  โดยหัันไปใช้้การรัังแกในรูปูแบบ

ที่่�ไม่่ทิ้้�งร่่องรอยชััดเจน เช่่น การรัังแกด้้วยคำำ�พูด หรืือการ

รัังแกด้้านสังัคมแทน ซึ่่�งสอดคล้องกับัธรรมชาติขิองวััยรุ่่�น

มััธยมต้้นที่่�มัักใช้้ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์หรืือวาจา

มากกว่่าการทำำ�ลายทรััพย์สินิ(30)

ข้้อจำำ�กัดัการวิิจัยั

การศึกึษาครั้้�งนี้้� เก็บ็ข้้อมูลจากโรงเรีียนเพีียงแห่่งเดียีว

ในจัังหวััดปทุมธานีี ซึ่่�งอาจมีบีริิบทเฉพาะ ส่่งผลให้้การนำำ�

ผลไปอ้างอิิงกัับนัักเรีียนในพื้้� นที่่�อื่่�นมีีข้้อจำำ�กััดด้านการ

สรุุปทั่่�วไป นอกจากนี้้�  การศึึกษาเป็็นแบบภาคตััดขวาง 

(cross-sectional study) จึึงไม่่สามารถอธิิบายความ

สัมัพัันธ์์เชิิงสาเหตุุระหว่่างตััวแปรได้้ แม้้ว่่าจะพบความ

สัมัพัันธ์ท์ี่่�มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ

ข้้อเสนอแนะ

ผลการวิจััยสนัับสนุุนให้้โรงเรีียนกำำ�หนดนโยบาย

ป้้องกัันการรัังแกอย่่างเป็็นระบบ โดยมุ่่� งเน้้นปรัับ

บรรทัดัฐานของกลุ่่�มเพ่ื่�อน สร้้างวััฒนธรรมโรงเรีียนที่่�ไม่่

ยอมรัับความรุุนแรง และเสริิมสร้้างความภาคภูมูิิใจใน

ตนเองของนัักเรีียน ควบคู่่�กับัการส่่งเสริิมบทบาทของครูู



 ปััจจัยัท่ี่�มีีอิิทธิิพลกับัพฤติิกรรมรังัแกผู้้ �อ่ื่�นในนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้้น จังัหวัดัปทุมธานีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 231

และผู้้�ปกครองในการกำำ�กัับดููแลการใช้้สื่่�อโซเชีียลอย่่าง

เหมาะสม นอกจากนี้้� การวิจััยในอนาคตควรขยายการ

ศึึกษาไปยังโรงเรีียนหลายแห่่ง และใช้้การออกแบบการ

วิิจััยแบบติิดตามระยะยาวเพ่ื่�ออธิิบายความสััมพัันธ์ ์

เชิิงสาเหตุุของพฤติิกรรมการรัังแก รวมทั้้�งใช้้การวิจััย 

เชิิงคุุณภาพเพ่ื่�อเพิ่่�มความเข้้าใจเชิิงลึึก ซึ่่�งจะช่่วยสนัับสนุุน

การพัฒนานโยบายและมาตรการป้องกัันที่่�เหมาะสม 

ยิ่่�งขึ้้�น
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Abstract:		  Bullying among adolescents is a significant public health concern, with Thailand reporting a prevalence  

rate as high as 26.9%. This descriptive study aimed to examine factors influencing bullying perpetration  

among lower secondary school students in Pathum Thani Province. The sample consisted of 220  

students in Grades 7–9, selected through simple random sampling. Data were collected using a vio-

lence influence questionnaire, the Rosenberg self-esteem scale, and a bullying perpetration questionnaire. 

Descriptive statistics and binary logistic regression analysis were employed. The findings indicated that 

verbal bullying was the most prevalent form of bullying (60.5%), followed by physical and social  

bullying. Peer violence emerged as the strongest predictor of bullying perpetration, increasing the likelihood  

of cyberbullying by 10.62 times (95%CI: 1.39–81.05, p<0.05), and physical bullying by 7.09 times 

(95%CI: 1.95–25.73, p<0.05). In addition, exposure to family violence increased the likelihood of  

social bullying by 2.65 times (95%CI: 1.01–3.00, p<0.05). Conversely, high self-esteem was identified  

as a significant protective factor, reducing the likelihood of prejudice-based bullying. In conclusion, 

bullying perpetration among lower secondary school students resulted from complex interactions between  

individual characteristics and surrounding social contexts. Effective school-based bullying prevention  

requires comprehensive, proactive, multi-level interventions, including modifying peer norms, strengthening  

family functioning, and enhancing students’ psychological resilience.
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