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บทบรรณาธิการ Editorial

ปีี 2568 นี้้�  มีผ้ีู้�ได้้รัับรางวััลสมเด็จ็เจ้้าฟ้้ามหิิดล 2 ท่า่น 

ท่า่นแรกช่ื่�อ นายแพทย์เทอร์์รีี ดีนี คิิง (Terry Dean 

King, M.D.) ปััจจุบันัเป็็นกุุมารแพทย์โ์รคหััวใจ และดำำ�รง

ตำำ�แหน่งแพทย์อาวุุโส โรงพยาบาลเด็ก็ออชส์เ์นอร์์ รััฐ-

หลุยเซีียนา สหรััฐอเมริิกา

นายแพทย์เทอร์์รีี ดีีน คิิง เป็็นแพทย์ และนััก

วิิทยาศาสตร์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคหััวใจ มีคีวามสนใจเร่ื่�อง

การรัักษาแบบ minimally invasive treatment โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการแก้้ไขความผิดิปกติขิองหััวใจพิการแต่่กำำ�เนิิด

โดยไม่่ต้้องรัับการผ่าตัดั ซ่ึ่�งเป็็นการวางรากฐานให้้แก่่การ

พััฒนาแนวทางการรัักษาโรคหััวใจที่่�ปลอดภััยและมีี

ประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

ในปีี พ.ศ. 2518 นายแพทย์คิิง และคณะ ได้้ทำำ�การ

รัักษาผู้้�ป่่วยที่่�มีรีููรั่่�วของผนังกั้้�นหััวใจช่องบน (Atrial Sep-

tal Defect) รายแรกได้้สำำ�เร็จ็ โดยใช้้อุปุกรณ์ท์ี่่�พััฒนาขึ้้�น

ใหม่เป็็นรููปร่มขนาดเล็ก็ (umbrella-shaped device) ซ่ึ่�ง

ต่่อมาเป็็นที่่�รู้้� จัักกันัในช่ื่�อ King–Mills Cardiac Umbrel-

la อุปุกรณ์น์ี้้�ถือืเป็็นนวััตกรรมการรัักษาโรคหััวใจแบบไม่่

ต้้องผ่่าตัดัเปิิดทรวงอก โดยใช้้วิธีใีส่่อุปุกรณ์ผ่์่านสายสวน

หลอดเลืือดดำำ�เพ่ื่�อปิิดรููรั่่� วของหััวใจ การรัักษาด้้วย

อุปุกรณ์ด์ังักล่่าวช่่วยลดความจำำ�เป็็นในการผ่าตัดัใหญ่ ลด

ระยะเวลาพัักรัักษาตัวัในโรงพยาบาล ลดภาวะแทรกซ้้อน 

และช่่วยให้้ ผู้้� ป่่วยฟื้้� นตััวได้้ร วดเร็็วขึ้้� น นัับเป็็นความ

ก้้าวหน้้าสำำ�คััญในประวััติิศาสตร์การรัักษาโรคหััวใจ ที่่�

เช่ื่�อมโยงนวััตกรรมเชิิงวิิศวกรรมและการประยุุกต์์ใช้้

ทางการแพทย์ และถือืเป็็นรากฐานสำำ�คััญของเทคโนโลยีี

การรัักษาแบบรุกุล้ำำ��น้้อย นายแพทย์คิงิยัังมีีบทบาทสำำ�คัญั

ในการถ่ายทอดความรู้้�และส่่งเสริิมให้้ประเทศรายได้้น้้อย

ถึึงปานกลางเข้้าถึึงเทคโนโลยีีการรัักษาที่่�ทันัสมััยได้้อย่่าง

เท่า่เทียีม
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นายแพทย์เทอร์์รีี ดีนี คิิง

ท่่านที่่� 2 คืือ ผู้้�ได้้รัับการตััดสินิให้้ รัับรางวััลในสาขา

การสาธารณสุขุ คืือ ศาสตราจารย์นายแพทย์วอลเตอร์์ ซีี. 

วิิลเล็ต็ต์ ์(Prof. Walter C. Willett, MD, MPH, DrPH) 

ศาสตราจารย์ สาขาวิิชาระบาดวิทยาและโภชนาการ คณะ

สาธารณสุขุศาสตร์ มหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ด ผู้้�บุุกเบิิกคน
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ข้้อมููลจากเว็บ็ไซต์ของมููลนิิธิิรางวััลสมเด็จ็เจ้้ าฟ้้า-

มหิิดลรายงานว่่า ในระยะเวลา 33 ปีี ที่่�ผ่่านมา มีีบุุคคล

หรืือองค์์กรได้้รัับพระราชทานรางวััลสมเด็จ็เจ้้าฟ้้ามหิิดล

รวม 98 รายเป็็นคนไทย 4 ราย ได้้แก่่ ศาสตราจารย์ 

นายแพทย์ป์ระสงค์ ์ตู้้� จิินดา จากการศึึกษาผลกระทบของ

เชื้้� อไวรััสเด็ง็กี่่� ต่่อความพิิการของร่่างกายเด็ก็ที่่�ป่่วยด้้วย

โรคไข้้ เลืือดออก รัับร่วมกัับศาสตราจารย์์แพทย์หญิง 

สุุจิิตรา นิิมมานนิิตย์ จากการจำำ�แนกความรุุนแรงของ 

โรคไข้้ เลืือดออก ได้้รัับพระราชทานรางวััลในสาขาการ

แพทย์ ์ประจำำ�ปีี 2539 และนายแพทย์วิ์ิวััฒน์์ โรจนพิิทยา-

กร ผู้้� ริิเริ่่�มโครงการส่งเสริิมการใช้้ถุงยางอนามััย 100% 

ช่่วยป้้ องกันัการแพร่่กระจายของโรคเอดส์ ์รัับร่วมกับันาย

มีีชััย วีีระไวทยะ ผู้้�ริิเริ่่�มวิิธีกีารสื่่�อสารรณรงค์เ์ผยแพร่่การ

ใช้้ถุงยางอนามััย ได้้รัับพระราชทานรางวััลในสาขาการ

สาธารณสุขุ ประจำำ�ปีี 2552 ถึึงปีีนี้้�  จำำ�นวนมีผ้ีู้�รัับรางวััล

สมเด็จ็เจ้้าฟ้้ามหิิดลรวมทั้้�งสิ้้�น 100 คน

ที่่�ผ่่านมา ในพระราชพิธีรัีับรางวััล ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นในปลาย

เดืือนมกราคมของทุุกปีี ผู้้�รัับรางวััลจะเดินิสายบรรยายผล

งานแก่่นัักวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง สำำ�หรัับในปีีนี้้�  มููลนิิธิเิครืือ-

ข่่ายฝึึกอบรมระบาดวิทิยาภาคสนามอาเซีียนกำำ�ลังประสาน

กับัมููลนิิธิริางวััลสมเด็จ็เจ้้าฟ้้ามหิิดล เพ่ื่�อจััดกิจิกรรมทาง

วิิชาการแบบ “เจาะลึึก” เบื้้�องหลังความสำำ�เร็จ็ของแต่่ละ

ผลงานที่่�นำำ�ไปสู่่�การได้้รางวััล เช่่นเดียีวกับัที่่�เคยจััดในปีีที่่�

ผ่่านมา ซ่ึ่�งน่่าจะเป็็นการเพิ่่�มประโยชน์ทางวิิชาการและ

สร้้ างแรงบัันดาลใจแก่่นัักวิิชาการในการเสริิมสร้้ าง 

ผลงานและนวััตกรรมที่่�จะช่่วยพััฒนางานสาธารณสุุข 

ของประเทศ

                         นพ. วิวิัฒัน์ ์โรจนพิทิยากร

                                  บรรณาธิิการ

สำำ�คัญในสาขาระบาดวิิทยาทางโภชนาการยุคใหม่มีี

บทบาทสำำ�คััญในโครงการวิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับัอาหาร การ

ดำำ�เนิินชีีวิิต และโรคเรื้้� อรััง ผลงานวิิจััยของศาสตราจารย์

นายแพทย์วิิลเล็ต็ต์์ ได้้เปลี่่�ยนแปลงความเข้้าใจในด้้าน

โภชนาการอย่่างมาก และมีีส่่วนผลักดัันการปรัับเปลี่่�ยน

นโยบายสาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญในระดัับนานาชาติิ หนึ่�งใน 

ผลงานสำำ�คัญคืือการพบหลักฐานเชิิงประจัักษ์์เป็็นครั้้�งแรก

ว่่าการบริโภคไขมันัทรานส์ ์(trans fats) มีคีวามสัมัพัันธ์์

กับัความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของโรคหลอดเลืือดหัวใจ ผลการ

ค้้นพบนี้้�นำำ�ไปสู่่�การออกข้้อบัังคัับห้้ามใช้้ไขมัันทรานส์ใ์น

หลายประเทศทั่่�วโลก รวมทั้้�งในประเทศไทย และเป็็นแรง

ขัับเคล่ื่�อนสำำ�คััญให้้แก่่องค์์การอนามััยโลกในการจัดตั้้�ง

โครงการเพ่ื่�อขจััดไขมัันทรานส์ ์ ซ่ึ่�งคาดว่าจะช่่วยป้้ องกันั

การเสียีชีีวิิตก่อนวััยอันัควรจากโรคหััวใจได้้กว่่า 250,000 

รายต่่อปีี 

ผลการศึึกษาของศาสตราจารย์นายแพทย์วิิลเล็ต็ต์ไ์ด้้

ย้ำำ��หลักการสำำ�คัญที่่�ว่่า โรคเรื้้�อรัังส่่วนใหญ่สามารถป้้ องกันั

ได้้ รวมถึึงโรคหลอดเลืือดหัวใจและโรคเบาหวานชนิดที่่� 

2 ด้้วยการปรัับปรุงุพฤติกิรรมการบริโภคอาหารและการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต

ศาสตราจารย์นายแพทย์วอลเตอร์์  ซีี. วิิลเล็ต็ต์์


