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ÛıÒ

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õß

π—°‡√’¬π™“¬„π√–¥—∫¡—∏¬¡„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫ case-control

°≈ÿà¡»÷°…“ ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™“¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡“√—∫°“√∫”∫—¥°“√µ‘¥¬“∫â“®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ° 3 ‚√ßæ¬“∫“≈

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß¡’π“§¡ æ.». 2542 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™“¬∑’Ë‰¡àµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥™π‘¥„¥

·≈–°”≈—ß‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‡¥’¬«°—∫π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡»÷°…“  ÿà¡‡≈◊Õ°‚¥¬°“√∑” frequency matching ¢Õß™—Èπ‡√’¬π

 “¬°“√‡√’¬π ∑’Ëµ—Èß·≈– —ß°—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π ‰¥â°≈ÿà¡»÷°…“ 75 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 300 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π Õ—π‰¥â·°àæƒµ‘°√√¡µàÕ‰ªπ’È§◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß

∑ÿ°‡¥◊Õπ (Adjusted OR-aOR) 2.4; 90%CI 1.1, 5.0) ∑ÿ∫µ’°—π 3 §√—Èß ¢÷Èπ‰ª (aOR 3.7; 90% CI 1.2, 11.2) °“√

‰¡à∑”°‘®°√√¡ —π∑π“°“√√à«¡°—π (aOR 2.6; 90%CI 1.1, 6.1) ·≈–∫‘¥“¥◊Ë¡ ÿ√“∫àÕ¬‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°‡¥◊Õπ

(aOR 2.4; 90%CI 1.2, 4.8)  à«π°“√À¬à“√â“ß°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π

(aOR 1.2; 90%CI 0.6, 2.4) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“ (aOR 1.1; 90%CI 0.4, 2.6) ®“°

º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õß‡¬“«™π °“√‡ √‘¡ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“‚¥¬‡πâπª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®–‡ªìπÕ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πªí≠À“°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥¢Õß‡¬“«™π‰∑¬

§” ”§—≠:  —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“, °“√µ‘¥¬“∫â“, π—°‡√’¬π

 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√µ‘¥¬“∫â“
„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡

®√ÿß  ‡¡◊Õß™π–

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«—§´’π·Ààß™“µ‘ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

∫∑π”

°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥πÕ°®“°®–‡ªìπ¿—¬µàÕ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâµ‘¥¬“‡Õß·≈â« ¬—ß √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
„Àâ·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥

®π§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß™“µ‘(1) ‚¥¬„πª≈“¬»µ«√√…∑’Ë19

ªí≠À“¬“‡ æ¬åµ‘¥‰¥â°≈“¬‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈°∑’Ë·∑∫

∑ÿ°ª√–‡∑»„Àâ§«“¡ π„®(2) ªí≠À“°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥
„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ·≈–æ∫«à“

π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¬“‡ æ¬åµ‘¥∑—Ë«ª√–‡∑»¡’

®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·µà≈–ªï§àÕπ¢â“ß¡“°(3) ‚¥¬ºŸâµ‘¥¬“

‡ æ¬åµ‘¥ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 82-98.4(4-9) ·≈–

¡—°‡√‘Ë¡‡ æ¬“‡ æ¬åµ‘¥§√—Èß·√°„π™à«ß«—¬√ÿàπµÕπµâπ(3) ¬“
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∫â“‡ªìπ¬“‡ æ¬åµ‘¥™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫«à“‡ªìπªí≠À“·≈–π‘¬¡

„™â‡ æ°—πÕ¬à“ß·æ√à‡À≈“¬∑—Ë«ª√–‡∑» „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√

√≥√ß§å∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π‚¥¬¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“§√Õ∫§√—«∑’Ë

Õ∫Õÿàπ®–™à«¬ªÑÕß°—π‡¬“«™π„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°¬“‡ æ¬å

µ‘¥‰¥â ∑ƒ…Æ’§√Õ∫§√—«‡™‘ß√–∫∫ (Family systems

theory) ‡™◊ËÕ«à“√–∫∫∫‘¥“¡“√¥“ (Parent subsystem)

´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫¬àÕ¬√–∫∫Àπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ”§—≠

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√ √â“ß √√§å§«“¡Õ∫Õÿàπ„π§√Õ∫§√—«

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡Àπ’¬«·πàπ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπ

‚§√ß √â“ß∑’Ë®–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«∑”Àπâ“∑’Ë ‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ(10)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬´÷Ëßæ∫«à“

‡¬“«™π∑’Ëµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥¡—°¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß§√Õ∫§√—«∑’Ë ‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å ¡’ªí≠À“„π§√Õ∫§√—« ¢“¥§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ(5,

11-12) ‚¥¬π—°®‘µ∫”∫—¥§√Õ∫§√—«‡™◊ËÕ«à“°“√µ‘¥¬“‡ æ¬å

µ‘¥‡ªìπº≈®“°°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å„À¡à‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ(13) ¬—ß®—¥‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡ªÑ“À¡“¬
Àπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥(12) ºŸâ«‘®—¬®÷ß«‘®—¬

ªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ∑’Ë “¡“√∂
µâ“π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“‡ æ¬åµ‘¥ §◊Õ  —¡æ—π∏¿“æ

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–°“√ √â“ß§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ‡æ◊ËÕµàÕ

µâ“π¬“‡ æ¬åµ‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬»÷°…“°“√µ‘¥¬“
∫â“„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π¡—∏¬¡´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–

°“√µ‘¥¬“∫â“„π°≈ÿà¡π’È‡ªìπªí≠À“∑’Ë≈ÿ°≈“¡‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»

‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πªí≠À“°“√µ‘¥¬“
‡ æ¬åµ‘¥„π‡¬“«™πµàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫ case-control study

°≈ÿà¡ª√–™“°√»÷°…“

°≈ÿà¡»÷°…“ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√π”‡¢â“ (inclusion cri-
teria) ¥—ßπ’È 1) ‡ªìππ—°‡√’¬π™“¬ 2) °”≈—ß‡√’¬π„π

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æµÕπµâπ

(ª«™.) À√◊ÕÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π¡“·≈â«‰¡à‡°‘π 1 ªï 3) ‡ªìπ
π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À√◊Õ

ª√‘¡≥±≈ 4) ¡“√—∫∫√‘°“√∫”∫—¥°“√µ‘¥¬“∫â“°—∫§≈‘π‘°

∫”∫—¥¬“‡ æ¬åµ‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏—≠≠“√—°…å ®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿØ‡°≈â“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π—Ëß‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ „π™à«ß

‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß°ÿ¡¿“æ—π∏å 2542 ·≈– 5) ¬‘π¥’„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√π”‡¢â“‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°≈ÿà¡»÷°…“ ·µàµâÕß‰¡àµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥™π‘¥„¥ (¬°‡«âπ  ÿ√“

·≈–∫ÿÀ√’Ë) ·≈–°”≈—ß‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπ‡√’¬π‡¥’¬«°—π ·≈–

‚√ß‡√’¬π‡¥’¬«°—π°—∫π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡»÷°…“

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß §”π«≥‚¥¬„™â Ÿµ√°“√§”π«≥

À“®”π«πµ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå®“°‚ª√·°√¡
EPI INFO version 6 ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ α = 10% β =

20% Õ—µ√“ à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µàÕ°≈ÿà¡»÷°…“ 4:1 ·≈–

°”Àπ¥„Àâ —¥ à«π¢ÕßºŸâ¡’ªí®®—¬∑’Ë π„®„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
( —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‰¡à¥’) ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3 ∑”„Àâ

‰¥âµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡»÷°…“ 57 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 228

«‘∏’°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°°“√°”Àπ¥°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß

(sampling frame) „π°≈ÿà¡π’È°√–∑”‰¥â¬“° ®÷ß„™â«‘∏’
°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫‚§«µâ“ (quota sampling) ‚¥¬

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡»÷°…“®“°ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√∫”∫—¥µ—Èß·µà‡¥◊Õπ

¡°√“§¡ 2542 ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å°“√π”‡¢â“
®π‰¥âµ—«Õ¬à“ß§√∫µ“¡®”π«π∑’Ë°”Àπ¥

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥”‡π‘π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È (°) °√Õ∫

µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“ ‚¥¬
®—¥°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬πµ“¡ “¬ (Õ“™’æ/ “¡—≠)  —ß°—¥ (‡Õ°™π/

√—∞∫“≈) ·≈–∑’Ëµ—Èß (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√/ª√‘¡≥±≈) ´÷Ëß

 “¡“√∂·∫àß‚√ß‡√’¬π‰¥â‡ªìπ 8 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) ‚√ß‡√’¬π
√—∞∫“≈  “¬ “¡—≠ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2) ‚√ß‡√’¬π

√—∞∫“≈  “¬ “¡—≠ „π‡¢µª√‘¡≥±≈ 3) ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π

 “¬ “¡—≠ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 4) ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π

 “¬ “¡—≠ „π‡¢µª√‘¡≥±≈ 5) ‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈  “¬



 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√µ‘¥¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡
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Õ“™’æ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 6) ‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈  “¬

Õ“™’æ„π‡¢µª√‘¡≥±≈ 7) ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π  “¬Õ“™’æ

„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈– 8) ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π  “¬

Õ“™’æ„π‡¢µª√‘¡≥±≈ (¢) °“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π ‡≈◊Õ°

¡“°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π≈– 1 ‚√ß‡√’¬π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple random sampling) ÷́Ëß

∑”„Àâ ‰¥â ‚√ß‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È√«¡ 8

‚√ß‡√’¬π (§) °“√‡≈◊Õ°™—Èπ‡√’¬π ‡≈◊Õ°‡©æ“–™—Èπ‡√’¬π∑’Ë

µ√ßµ“¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“¢Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡»÷°…“„π°≈ÿà¡

‚√ß‡√’¬ππ—Èπ Ê ∑ÿ°™—Èπ‡√’¬π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ·≈–

(ß) °“√‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π ®–‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π∑’Ë ÿà¡

‰¥â ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡

µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß (self-administered questionnaires)
∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ®”π«π 2 ™ÿ¥ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡

 ”À√—∫°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß

2 ™ÿ¥ ®–¡’¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°ª√–°“√ ¬°‡«âπ °“√
‡æ‘Ë¡§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§¬‡ æ/À√◊Õ°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥

„π°≈ÿà¡»÷°…“ ·∫∫ Õ∫∂“¡„π·µà≈–™ÿ¥¡’ 3 µÕπ ‰¥â·°à

1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫π—°‡√’¬π ∫‘¥“¡“√¥“ §√Õ∫§√—«
‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√‡ æ/°“√µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“„π™à«ß 5 ªï∑’Ë

ºà“π¡“ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°º≈°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ‘¥â“π§√Õ∫§√—«¢Õß Holm ·≈– Rahe(14)

„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“ √à«¡

°—∫®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈â«π”¡“ √â“ß‡ªìπ§”∂“¡
ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡¥â“π°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß ¥â“π°“√

∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê √à«¡°—π·≈–¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ∫“¬¡ÿ¢

·≈– 3) ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«—¥‡°’Ë¬«°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë
‰¥â√—∫®“°‡æ◊ËÕπ ∫‘¥“¡“√¥“ æ’Ë πâÕß ·≈–≠“µ‘ 3 ¥â“π

‰¥â·°à ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π·≈–«—µ∂ÿ ¥â“π°“√

„Àâ§”·π–π” ·≈–¥â“πÕ“√¡≥å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 2 ∑à“π

µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈â«π”·∫∫ Õ∫∂“¡

‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâµ‘¥¬“∫â“∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬

„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏—≠≠“√—°…å®”π«π 2 §√—Èß √«¡ 10

§π ·≈â«π”¡“¥—¥·ª≈ß·°â ‰¢¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢â“„®¬“°À√◊Õ

‡¢â“„®‰¡àµ√ß°—∫ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√«—¥

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®“°°Õß

ª√– “π°“√∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æ¬åµ‘¥ °√¡°“√·æ∑¬å ´÷Ëß

‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡·≈â« ‡ªìπºŸâÕ∏‘∫“¬„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®∂÷ß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬·≈–«‘∏’°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

„π·µà≈–µÕπ ·≈â«®÷ß„Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

µπ‡Õß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ¢âÕ¡Ÿ≈ —¡æ—π∏¿“æ«‘‡§√“–Àå

·∫∫√“¬¢âÕ·≈–§–·ππ√«¡ ‚¥¬°“√®”·π°°≈ÿà¡
æ‘®“√≥“®“°°“√°√–®“¬¢Õß§–·ππ√«¡¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª„™â —¥ à«π (√âÕ¬
≈–) §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π chi-square test

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµÕ∫ ¡¡µ‘∞“π §”π«≥À“Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å

(Odds Ratio-OR) ·∫∫°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√‡¥’¬«
(univariate analysis) ·≈–·∫∫°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√æÀÿ

(multivariate analysis) ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå°“√

∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘° (multiple logistic regression

analysis) ·≈–§”π«≥À“™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë α = 10%

º≈°“√»÷°…“

ª√–™“°√»÷°…“ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°≈ÿà¡»÷°…“ 75 §π

‡ªìππ—°‡√’¬π®“° 55 ‚√ß‡√’¬π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 300 §π ‡ªìπ

π—°‡√’¬π®“° 8 ‚√ß‡√’¬π ‡°‘π§√÷Ëß‡ªìππ—°‡√’¬π„π

‚√ß‡√’¬π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (60%) ‡ªìπ
π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈ (61.3%) ¡“°°«à“‡Õ°™π  à«π

¡“°‡ªìππ—°‡√’¬π„π™—Èπ¡—∏¬¡µâπ·≈–ª«™. ‚¥¬™—Èπ‡√’¬π

∑’Ë¡’®”π«πª√–™“°√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 ≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à
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ª«™. 3 (22.7%) ¡. 3 (20.0%) ·≈– ¡.2 ‹(17.3%)

(µ“√“ß∑’Ë 1) ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ (98.4%) ∑’Ë

‡À≈◊Õπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈–§√‘ µå ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß

ª√–™“°√»÷°…“¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ ª.1 ∂÷ß ª.6 ¡“°∑’Ë ÿ¥

(37.8%-53.5%) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√»÷°…“„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ æ∫«à“∫‘¥“·≈–¡“√¥“

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“ (25.3%-29.1%) °≈ÿà¡

»÷°…“ (8.3%-8.5%) (p-value 0.001) √“¬‰¥âµàÕ

‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡»÷°…“

°≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’√“¬‰¥â„π√–¥—∫ ¡“°°«à“ 25,000

∫“∑ √âÕ¬≈– 32.1 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 17.6 (p-

value 0.045)  à«π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑—Èß 3 ¥â“π ¢Õß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π (p-value > 0.05)

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“‚¥¬√«¡∑—Èß 3 ¥â“π

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 40.4 ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·µà

„π°≈ÿà¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 21.7 ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value 0.009) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫π—°‡√’¬π

∑’Ë —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ æ∫«à“

π—°‡√’¬π∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“¡’ —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“ 3.18 ‡∑à“ (90%CI 1.68, 6.00) ·≈–

‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â« æ∫«à“°Á¬—ß¡’§à“

„°≈â‡§’¬ß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡¥‘¡ §◊Õ 3.14 ‡∑à“ (90%CI 1.40,

7.01) ·≈–∂â“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà„π

‡°≥±åª“π°≈“ß §à“§«“¡‡ ’Ë¬ß®–≈¥≈ß ‡ªìπ 2.04 ‡∑à“

(90%CI 1.11, 3.74) ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â§«∫§ÿ¡

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â«æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π√–¥—∫π’È
‰¡à‰¥â∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫°“√»÷°…“  —ß°—¥ ·≈–∑’Ëµ—Èß¢Õß‚√ß‡√’¬π √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡»÷°…“ (n = 75 §π)

®”π«π (√âÕ¬≈–)

µ—«·ª√
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 300 §π) °≈ÿà¡»÷°…“ (n = 75 §π)

√–¥—∫°“√»÷°…“

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë

1 12 (4.0) 3 (4.0)

2 52 (17.3) 13 (17.3)

3 60 (20.0) 15 (20.0)

4 16 (5.3) 4 (5.3)

6 8 (2.7) 2 (2.7)

ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ

1 44 (14.7) 11 (14.7)

2 40 (13.3) 10 (13.3)

3 68 (22.7) 17 (22.7)

 —ß°—¥

√—∞∫“≈ 184 (61.3) 46 (61.3)

‡Õ°™π 116 (38.7) 29 (38.7)

∑’Ëµ—Èß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 180 (60.0) 45 (60.0)

ª√‘¡≥±≈* 120 (40.0) 30 (40.0)

*ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’ ©–‡™‘ß‡∑√“  ¡ÿ∑√ª√“°“√  ¡ÿ∑√ “§√



 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√µ‘¥¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û Ûıı

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“¢Õßπ—°‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡»÷°…“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏åµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“

®”π«π (√âÕ¬≈–)

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡»÷°…“ Crude OR Adjusted OR

(90%CI) (90%CI)*

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 265 60 325 271
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“‚¥¬√«¡ p-value 0.009

¥’ 107 (40.4) 13 (21.7) - -
ª“π°≈“ß 101 (38.1) 25 (41.7) 2.04 (1.11, 3.74) 1.74 (0.80, 3.80)
‰¡à¥’ 57 (21.5) 22 (36.7) 3.18 (1.68, 6.00) 3.14 (1.40, 7.01)

∑–‡≈“–°—π p-value 0.027
‰¡à‡§¬∂÷ß‡§¬ 1-2 §√—Èß 169 (63.8) 32 (53.3) - -
À≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß 62 (23.4) 12 (20.0) 1.02 (0.56,1.88) 1.01 (0.47, 2.17)
‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°‡¥◊Õπ 34 (12.8) 16 (26.7) 2.49 (1.38, 4.49) 2.38 (1.13, 5.02)

∑ÿ∫µ’°—π p-value 0.017
‰¡à‡§¬ 222 (83.8) 43 (71.7) - -
1-2 §√—Èß 34 (12.8) 10 (16.7) 1.52 (0.79, 2.91) 0.88 (0.38, 2.04)
À≈“¬§√—Èß 9 (3.4) 7 (11.7) 4.02 (1.68, 9.61) 3.73 (1.24, 11.16)

 —π∑π“°“√√à«¡°—π p-value 0.011
∑ÿ°‡¥◊Õπ 131 (49.4) 26 (43.3) - -
‰¡à∑ÿ°‡¥◊Õπ 109 (41.1) 20 (33.4) 0.93 (0.54, 1.58) 0.79 (0.41, 1.54)
‰¡à‡§¬‡≈¬ 25 (9.4) 14 (23.3) 2.82 (1.47, 5.42) 2.62 (1.13, 6.06)

∫‘¥“¥◊Ë¡ ÿ√“ p-value 0.013
‰¡à¥◊Ë¡∂÷ß¥◊Ë¡À≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß 168 (65.3) 27 (45.0) - -
‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß 1-4 «—π (§√—Èß) µàÕ‡¥◊Õπ 48 (18.1) 16 (26.6) 2.14 (1.19, 3.83) 2.37 (1.17, 4.78)
‡¥◊Õπ≈– 5-30 «—π (§√—Èß) ∑ÿ°‡¥◊Õπ 44 (16.6) 17 (28.4) 2.48 (1.39, 4.42) 1.73 (0.82, 3.61)

¡“√¥“¥◊Ë¡ ÿ√“ p-value 0.346
‰¡à¥◊Ë¡ 220 (83.0) 46 (76.7) - -
À≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß 28 (10.6) 7 (11.7) 1.20 (0.57, 2.52) 0.66 (0.28, 1.60)
‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°«—π 17 (6.5) 7 (11.6) 1.97 (0.90, 4.32) 2.04 (0.74, 5.61)

∫‘¥“‡≈àπ°“√æπ—π p-value 0.193
‰¡à‡§¬ 206 (77.7) 49 (81.7) - -
À≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß 43 (16.2) 5 (8.3) 0.49 (0.22, 1.11) 0.57 (0.23, 1.45)
‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°«—π 16 (6.1) 5 (8.0) 1.58 (0.69, 3.61) 1.68 (0.60, 4.73)

¡“√¥“‡≈àπ°“√æπ—π p-value 0.436
‰¡à‡§¬ 223 (84.2) 50 (83.3) - -
À≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß 26 (9.8) 4 (6.7) 0.69 (0.27, 1.72) 0.46 (0.13, 1.56)
‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°«—π 16 (6.1) 6 (10.1) 1.67 (0.73, 3.83) 2.35 (0.83, 6.62)

p-value ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

*ª√—∫¥â«¬ Õ“¬ÿ, «—¬√ÿàπµÕπµâπ(1), «—¬√ÿàπµÕπª≈“¬(2); √–¥—∫°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π, ¡.1-3(1), ¡.4-6(2), ª«™.1-3(3);  —ß°—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π, ‡Õ°™π(1), √—∞∫“≈(2); ∑’Ëµ—Èß
‚√ß‡√’¬π, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√(1), ª√‘¡≥±≈(2); √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«, <7,000(1), 7,001-14,000(2), 14,001-25,000(3), >25,000(4); √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“, ‰¡à‰¥â
‡√’¬π-ª.6(1), ¡.1-¡.».3(2), ¡.4-6-ª«™.1-3- ª« .(3), ª√‘≠≠“µ√’-‚∑-‡Õ°(4); √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“(·∫àß√–¥—∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“); Õ“™’æ¡“√¥“, ‡°…µ√°√(1), ¡’
√“¬‰¥âª√–®”(2), §â“¢“¬À√◊Õ∏ÿ√°‘® à«πµ—«(3), √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª(4), ‰¡à‰¥â∑”ß“πÀ√◊Õ‡ªìπ·¡à∫â“π(5); Õ“™’æ∫‘¥“(·∫àß√–¥—∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“); ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑—Èß
 “¡¥â“π‚¥¬√«¡, µË”(1), ª“π°≈“ß(2),  Ÿß(3)
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°“√∑–‡≈“–°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π

√–¥—∫§«“¡∂’Ë‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°‡¥◊Õπ æ∫«à“¡’ √âÕ¬≈–

12.8 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 26.7 ·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value 0.027) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à‡§¬∑–‡≈“–À√◊Õ∑–‡≈“–‡æ’¬ßÀπ÷Ëß∂÷ß

 Õß§√—Èß æ∫«à“°“√∑–‡≈“–°—π„π√–¥—∫§«“¡∂’Ë‡°◊Õ∫∑ÿ°

‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°‡¥◊Õπ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“ 2.49

‡∑à“ (90%CI 1.38, 4.49) ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

µ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â« æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬‡ªìπ 2.38

‡∑à“ (90%CI 1.13, 5.02)  à«π°“√∑–‡≈“–°—π„π√–¥—∫

§«“¡∂’ËÀ≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

°“√∑ÿ∫µ’°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π

√–¥—∫ “¡§√—Èß¢÷Èπ‰ªÀ√◊ÕÀ≈“¬§√—Èß æ∫«à“¡’ √âÕ¬≈– 3.4
„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 11.7 ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value 0.017) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‡§¬∑ÿ∫µ’°—π‡≈¬ æ∫«à“°“√∑ÿ∫µ’
°—π„π√–¥—∫À≈“¬§√—Èß¢÷Èπ‰ª∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

µ‘¥¬“∫â“ 4.02 ‡∑à“ (90%CI 1.68, 9.61) ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â«æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß‡ªìπ

3.73 ‡∑à“ (90%CI 1.24, 11.16)  à«π°“√∑ÿ∫µ’°—πÀπ÷Ëß

∂÷ß Õß§√—Èß‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∫‘¥“¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à‡§¬ —π∑π“°“√√à«¡

°—π√âÕ¬≈– 9.4 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 23.3 ·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value 0.011) ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“ —π∑π“°“√√à«¡°—π∑ÿ°‡¥◊Õπ·≈â«

æ∫«à“°“√‰¡à‡§¬ —π∑π“°“√√à«¡°—π∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“ 2.82 ‡∑à“ (90%CI 1.47, 5.42) ‡¡◊ËÕ

§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â« æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥

≈ß‡ªìπ 2.62 ‡∑à“ (90%CI 1.13, 6.06)   à«π°“√

 —π∑π“°“√√à«¡°—π‰¡à∑ÿ°‡¥◊Õπ‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∫‘¥“¢Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥◊Ë¡ ÿ√“„π√–¥—∫

§«“¡∂’Ë‡¥◊Õπ≈– 5-30 «—πµàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 16.6 °≈ÿà¡

»÷°…“ √âÕ¬≈– 28.4 ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value 0.013) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë∫‘¥“‰¡à¥◊Ë¡
∂÷ß¥◊Ë¡À≈“¬‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß·≈â« æ∫«à“°“√∑’Ë∫‘¥“¥◊Ë¡ ÿ√“

‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡¥◊Õπ≈– 1-4 «—π ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“ 2.14 ‡∑à“ (90%CI 1.19,
3.83) ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â« æ∫«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2.37 ‡∑à“ (90%CI 1.17, 4.78) ·≈–
°“√∑’Ë∫‘¥“¥◊Ë¡ ÿ√“∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡¥◊Õπ≈– 5-30 «—π®–∑”„Àâ

π—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“ 2.48 ‡∑à“ (90%CI 1.39,

4.42) ·µà‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈®“°µ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â«æ∫

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂“π¿“æ°“√ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏åµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡»÷°…“

®”π«π (√âÕ¬≈–)

 ∂“π¿“æ°“√ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡»÷°…“ Crude OR (90%CI) Adjusted OR *(90%CI)

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 286 72 358 358

Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 234 (81.8) 52 (72.2) - -

∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ 20 (7.0) 7 (9.7) 1.58 (0.73, 3.39) 1.061 (0.44, 2.55)

À¬à“√â“ß 32 (11.2) 13 (18.1) 1.83 (1.01, 3.32) 1.17 (0.56, 2.44)

p-value = 0.184 ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

*ª√—∫¥â«¬ Õ“¬ÿ, «—¬√ÿàπµÕπµâπ(1), «—¬√ÿàπµÕπª≈“¬(2); √–¥—∫°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π, ¡.1-3(1), ¡.4-6(2), ª«™.1-3(3);  —ß°—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π, ‡Õ°™π(1), √—∞∫“≈(2);
∑’Ëµ—Èß‚√ß‡√’¬π, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√(1), ª√‘¡≥±≈(2); √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«, <7, 000(1), 7,001-14,000(2), 14,001-25,000(3), >25,000(4); √–¥—∫°“√»÷°…“
¢Õß¡“√¥“, ‰¡à‰¥â‡√’¬π-ª.6(1), ¡.1-¡.».3(2), ¡.4-6-ª«™.1-3- ª« .(3), ª√‘≠≠“µ√’-‚∑-‡Õ°(4); √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“(·∫àß√–¥—∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“); ·√ß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑—Èß “¡¥â“π‚¥¬√«¡, µË”(1), ª“π°≈“ß(2),  Ÿß(3)



 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√µ‘¥¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û Ûı˜

«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß∫‘¥“„π√–¥—∫π’È ‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  à«π

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß¡“√¥“¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡æ∫«à“‰¡à

·µ°µà“ß°—π (p-value 0.346) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡≈àπ°“√

æπ—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ∂“π¿“æ°“√ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

æ∫«à“∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‰¡à·µ°µà“ß°—π (p-value 0.184) °≈à“«

§◊Õ à«π¡“°∫‘¥“¡“√¥“¬—ß§ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π (°≈ÿà¡»÷°…“

72.2% ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 81.8%) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß ∂“π¿“æ°“√ ¡√ µàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õß

π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫π—°‡√’¬π∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“¬—ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

‚¥¬‰¡à§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ æ∫«à“°“√À¬à“√â“ß

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 1.83 ‡∑à“

(90%CI 1.01, 3.32) ·µà‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¥¬§«∫§ÿ¡
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ‰¡àæ∫«à“°“√À¬à“√â“ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µπ—Èπ‰¡à«à“®–

«‘‡§√“–Àå·∫∫§«∫§ÿ¡À√◊Õ‰¡à§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈®“°µ—«·ª√
Õ◊Ëπ æ∫«à“µà“ß°Á‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (µ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√«‘®—¬Õ“® √ÿª‰¥â‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ —¡æ—π∏¿“æ

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‰¡à¥’ °“√∑–‡≈“–∑ÿ∫µ’°—π ·≈–°“√

 —π∑π“°“√√à«¡°—ππâÕ¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ µ≈Õ¥®π°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“∫àÕ¬§√—Èß¢Õß∫‘¥“ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“

∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬  à«π°“√À¬à“√â“ß·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ

¢Õß∫‘¥“/¡“√¥“‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
∫‘¥“¡“√¥“‰¡à¥’πà“®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“

¢Õßπ—°‡√’¬π °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’πà“®–‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß®√‘ß®“°‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à

ª√–°“√·√° ®“°°“√«‘‡§√“–Àå Crude OR ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“¡’ Dose response relationship „π‡™‘ß∫«° ª√–°“√

∑’Ë Õß ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëßæ∫«à“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßºŸâµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥¡—°

‰¡à¥’(7,9,15-16) ª√–°“√∑’Ë “¡ π—°«‘™“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß
‡¥Á°‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π™’«‘µ ¡√ ¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“‰¥âÕ¬à“ß¥’(17) πÕ°®“°π’Èπ—°®‘µ«‘∑¬“¡’§«“¡

‡™◊ËÕ«à“≈—°…≥–°“√‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“À√◊Õ°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿµ√π—Èπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§Ÿà ¡√ (18)

·≈–®“°∑ƒ…Ø’§√Õ∫§√—«‡™‘ß√–∫∫°Á°≈à“«‰«â«à“∫ÿ§§≈

·µà≈–§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√®–°√–∑∫°—∫ ¡“™‘°

§πÕ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°§π π—Ëπ§◊Õ∂â“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“‰¡à¥’ ¬àÕ¡∑”„Àâ°√–∑∫µàÕ∫ÿµ√¥â«¬(10)

¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«·≈â« —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‰¡à

¥’®÷ßπà“®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õß∫ÿµ√

∫‘¥“¡“√¥“∑–‡≈“–°—π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ°‡¥◊Õπ

·≈–°“√∑ÿ∫µ’°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µ—Èß·µà 3 §√—Èß¢÷Èπ‰ªπà“

®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π ¥â«¬

‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπµàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à ª√–°“√·√° ®“°§à“ OR/
aOR ¢Õßæƒµ‘°√√¡ >1 ª√–°“√∑’Ë Õß °“√∑–‡≈“–°—π

∫àÕ¬§√—Èß¢Õß∫‘¥“¡“√¥“Õ“®· ¥ß∂÷ß°“√¢“¥∑—°…–„π

°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ®“°∑ƒ…Æ’
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“∫ÿµ√Õ“® ÷́¡´—∫‡Õ“«‘∏’

°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß∫‘¥“
¡“√¥“‡Õ“‰«â ®÷ß∑”„Àâ∫ÿµ√¡’ªí≠À“∑“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥âßà“¬ Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ§«“¡

°¥¥—π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π
¢Õß∫‘¥“¡“√¥“∫àÕ¬§√—Èß®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡°—ß«≈ Ÿß ®‘µ„®

‰¡à¡—Ëπ§ß ¡’æƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π —ß§¡(19) ®÷ßÕ“®π”‰ª Ÿà

°“√µ‘¥¬“∫â“‰¥âßà“¬¢÷Èπ ª√–°“√∑’Ë ’Ë ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ Ê ÷́Ëßæ∫«à“ºŸâµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥π—Èπ ∫‘¥“

¡“√¥“®–∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—π„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“§π

∑—Ë«‰ª(7,9,15-16) ·≈–¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ “¡’∑’Ë∑ÿ∫µ’¿√√¬“

π—Èπ®–∑ÿ∫µ’∫ÿµ√¥â«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 33-49(20) ´÷Ëß∫ÿµ√

∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‚¥¬°“√∑ÿ∫µ’π—Èπ ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ

®‘µ„®·≈–æƒµ‘°√√¡‡¥Á°¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ æƒµ‘°√√¡

°â“«√â“« Õ—π∏æ“≈ √—ß·°·≈–∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ ¡’ªí≠À“°“√

‡√’¬π·≈– —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ(21) ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√

µ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑ÿ∫µ’°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“®– Ÿß°«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑–‡≈“–°—π 1.6 ‡∑à“ ´÷ËßÕ“®
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‡°‘¥®“° “‡Àµÿ ”§—≠§◊Õ ª√–°“√·√° ≈—°…≥–¢Õß

§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’°“√·°âªí≠À“¥â«¬°“√∑ÿ∫µ’π—Èπ Õ“®‡ªìπ

§«“¡¢—¥·¬âß„π√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ¡’§«“¡√ÿπ·√ß°«à“§«“¡

¢—¥·¬âß∑’Ë¡’‡æ’¬ß°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß·≈–‰¡à¡’°“√∑ÿ∫µ’

§«“¡¢—¥·¬âß„π√–¥—∫π’È®÷ß∑”„Àâ∫√√¬“°“»„π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“ π—°‡√’¬π®÷ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“

 Ÿß°«à“ ª√–°“√∑’Ë Õß √–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âßÕ“®¡‘‰¥â·µ°

µà“ß°—π ·µàÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–

°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

°≈à“«§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√∑ÿ∫µ’°—πÕ“®¡’∑—°…–°“√·°âªí≠À“

§«“¡¢—¥·¬âß¥âÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡æ’¬ß·µà°“√∑–‡≈“–°—π ¥—ß

π—Èπ∫√√¬“°“»„π§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë∑ÿ∫µ’°—π®–¡’§«“¡

°¥¥—πÀ√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“
√–¥—∫¢Õß°“√ —π∑π“°“√√à«¡°—π Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß

µâπ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“À√◊Õ‡ªìπº≈

¢Õß§«“¡‰¡à≈ß√Õ¬°—π√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“ °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ
°“√‰¡à¡’‡«≈“ —π∑π“°“√√à«¡°—πÕ“®∑”„Àâ ‰¡à¡’‡«≈“„π

°“√§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“À√◊Õ·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π ∑”„Àâ
‰¡à≈ß√Õ¬°—π ¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π §«“¡‡§√’¬¥„π

§√Õ∫§√—«®÷ß‡æ‘Ë¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ „π∑“ß°≈—∫°—π‡¡◊ËÕ∫‘¥“

¡“√¥“‰¡à≈ß√Õ¬°—π ¢—¥·¬âß°—π ®÷ßæ¬“¬“¡‡À‘πÀà“ß°—π
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß °“√ —π∑π“°“√√à«¡°—ππâÕ¬®÷ß‡ªìπ

º≈¡“®“°°“√‰¡à≈ß√Õ¬°—π ´÷Ëß°“√‰¡à≈ß√Õ¬°—πÀ√◊Õ°“√

¢—¥·¬âß°—ππ—Ëπ‡Õß∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“

‰¡à „™à®“°°“√ —π∑π“°“√√à«¡°—ππâÕ¬‚¥¬µ√ß  à«π

ªí®®—¬¥â“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“π—Èπ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

¡Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß∫‘¥“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“

¢Õßπ—°‡√’¬π«à“‡æ√“–∫ÿµ√¡’∑—»π§µ‘À√◊Õ¡’§«“¡§“¥

À«—ßµàÕ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“´÷Ëß®—¥‡ªìπ¬“‡ æ¬åµ‘¥™π‘¥Àπ÷Ëß„π·ßà¥’

∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡

¡—Ëπ„® °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß

π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“‡ æ¬åµ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ‰¥â „π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

∫ÿµ√™“¬Õ“®„™â∫‘¥“‡ªìπ∫ÿ§§≈π—¬ ”§—≠ (role model)

¡“°°«à“¡“√¥“ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®‡ªìπ¢âÕÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∑”‰¡

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß¡“√¥“®÷ß‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“

∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π  à«π “‡Àµÿ∑’Ë°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß∫‘¥“„π

√–¥—∫§«“¡∂’Ë∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ¥◊Ë¡∑ÿ°‡¥◊Õπ Ê ≈– 5-30 «—π ‡¡◊ËÕ

§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊Ëπ·≈â«æ∫«à“‰¡à ∑” „Àâ

π—°‡√’¬π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“π—Èπ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√

¥◊Ë¡∫àÕ¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈∫∑’Ëµ“¡¡“®π‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‰¡à¥’¢Õß¬“‡ æ¬åµ‘¥ ( ÿ√“) ´÷Ëß

π—° —ß§¡«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“°“√√—∫√Ÿâº≈¥â“π≈∫¢Õß¬“‡ æ¬åµ‘¥

®–‡ªìπªí®®—¬ªÑÕß°—πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß(22)

°“√∑’Ë ∂“π¿“æ°“√ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‰¡à·µ°

µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡»÷°…“ (Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—π) Õ“®·¬°æ‘®“√≥“‰¥â‡ªìπ Õßª√–‡¥Áπ §◊Õ

ª√–‡¥Áπ ∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“ ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–ª√–‡¥Áπ

°“√À¬à“√â“ß °“√∑’Ë∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“ ‡ ’¬™’«‘µπ—Èπ
∂â“æ‘®“√≥“„π·ßà¢Õß®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡(20) ·≈–º≈°“√«‘®—¬

Õ◊Ëπ Ê(5,7-9,23) Õ“® √ÿª‰¥â«à“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

πà“®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ√“–
‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈ ”§—≠´÷ËßÕ“®∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡»√â“

‚»°‡ ’¬„® ·≈–°“√¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡æ’¬ß§π‡¥’¬«À√◊Õ
‰¡à¡’‡≈¬ ®–∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ ¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ≈ß ‡æ√“–

∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“∑’Ë¬—ßÕ¬ŸàµâÕß√—∫∫∑∫“∑∫‘¥“·≈–¡“√¥“

æ√âÕ¡ Ê °—π Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬®“°°“√∑’Ë‡¥Á°¢“¥∑’Ë
æ÷Ëß∑—Èß∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π Õ“√¡≥å·≈–®‘µ„®(19) ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“ °“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫‘¥“ ·≈–/À√◊Õ¡“√¥“

Õ“®‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ∑—Èßπ’È¥â«¬‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπÕ¬à“ß

πâÕ¬ “¡ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° °“√‡ ’¬™‘«‘µ¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“Õ“®∑”„Àâπ—°‡√’¬π‚»°‡»√â“‡ ’¬„®„π√–¬– —Èπ

π—°‡√’¬πÕ“® “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â„π‡«≈“µàÕ¡“
ª√–°“√∑’Ë Õß ∂÷ß·¡â«à“π—°‡√’¬π®–‰¡à¡’∫‘¥“·≈–/À√◊Õ

¡“√¥“ ·µà∂â“π—°‡√’¬π¡’≠“µ‘¡“Õ¬Ÿà¥â«¬·≈–§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ

°ÁÕ“®™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßπ—°‡√’¬π≈ß‰¥â ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“π—Èπ ‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬ Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈–

66.7 (18/27) „π¢≥–∑’Ë°“√¬—ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“
®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 36.6 (131/358)

‡∑à“π—Èπ (p-value 0.001) ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–



 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√µ‘¥¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û Ûı˘

¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫‘¥“ ·≈–/À√◊Õ¡“√¥“

π—Èπ „π —ß§¡‰∑¬®–¡’≠“µ‘‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π∫â“π À√◊Õ°“√

°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫≠“µ‘¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√¡’∫‘¥“

À√◊Õ¡“√¥“‡æ’¬ß§π‡¥’¬«À√◊Õ‰¡à¡’∫‘¥“·≈–¡“√¥“®“°

°“√‡ ’¬™’«‘µπ—Èπæ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ°àÕπµ“¬¥’°«à“∫‘¥“

¡“√¥“∑’ËÀ¬à“√â“ß ´÷Ëß®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÀ¬à“√â“ß°—π¡’§–·ππ

 —¡æ—π∏¿“æµË”°«à“∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬

æ∫«à“∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÀ¬à“√â“ß°—π¡’§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫‰¡à¥’ √âÕ¬≈– 63.6 (7/11) „π¢≥–∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“

∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 9.1 (1/

11) ‡∑à“π—Èπ (p-value 0.012) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊Ë Õ

æ‘®“√≥“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡(19) °“√À¬à“√â“ßπà“®–‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π ·µà®“°º≈°“√

«‘®—¬„π§√—Èßπ’È°≈—∫æ∫«à“°“√À¬à“√â“ß‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ∑—Èßπ’È

Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°“√À¬à“√â“ßÕ“®®–∑”„Àâ∫√√¬“°“»À√◊Õ
§«“¡‡§√’¬¥„π§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ∂â“°àÕπ°“√À¬à“√â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’(19)

¢âÕ¬ÿµ‘

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’¢Õß∫‘¥“¡“√¥“Õ—π‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ
ªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂µâ“π°“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß°“√µ‘¥¬“∫â“„π‡¬“«™π‰¥â ·≈–®– √â“ß§√Õ∫§√—«

Õ∫Õÿàπ‡æ◊ËÕµàÕµâ“π°“√µ‘¥¬“∫â“∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â‚¥¬°“√
‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“‚¥¬°“√À≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√∑–‡≈“–∑ÿ∫µ’°—π·≈–°“√„Àâ‡«≈“„π°“√ —π∑π“

°“√√à«¡°—πµ≈Õ¥®π°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“∫àÕ¬§√—Èß¢Õß∫‘¥“
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√«‘®—¬π’È¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ∑’Ë

 ”§—≠‰¥â·°à 1) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ case-con-

trol ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â∂÷ß temporal relationship
√–À«à“ßªí®®—¬·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë™—¥‡®π πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’

Õ§µ‘®“°°“√®¥®”‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 2) π—°‡√’¬π∑’Ë¡“√—∫

°“√∫”∫—¥√—°…“°“√µ‘¥¬“∫â“ Õ“®‰¡à „™àµ—«·∑π∑’Ë¥’

 ”À√—∫π—°‡√’¬πµ‘¥¬“∫â“∑’Ë‰¡à‡¢â“∫”∫—¥√—°…“ 3) °“√«—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“‚¥¬ Õ∫∂“¡®“°∫ÿµ√ Õ“®‰¡à

µ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–∫ÿµ√Õ“®µ—¥ ‘π

µ“¡§«“¡‡¢â“„® ∑—»π§µ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿµ√‡Õß 4) °“√

«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈®“°µ—«·ª√Õ◊Ëπ Õ“®®–

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰ª§«∫§ÿ¡µ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‡™‘ß

 “‡Àµÿ À√◊Õ‡ªìπ intermediate effect ¢Õßµ—«·ª√∑’Ë

 π„®‰¥â ·≈– 5) ‰¡à “¡“√∂‡°Á∫¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¢Õß

π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡»÷°…“‰¥âµ“¡®”π«π∑’Ë°”Àπ¥‰«â®“°°“√

§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß °≈à“«§◊Õ§”π«≥À“¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß‰¥â 80 µ—«Õ¬à“ß (‡¡◊ËÕ°”Àπ¥„Àâ α = 5%) ·µà

¥â«¬‡«≈“®”°—¥ °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡æ’¬ß
75 µ—«Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».æ≠.»‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å

æ.Õ.πæ.«’√– ‡¢◊ËÕß»‘√‘°ÿ≈ º».©«’«√√≥ ∫ÿ≠ ÿ¬“ ·≈–

√».¥√.æ—°µ√åæ‘¡≈ ¡À√√≥æ ∑’Ë „Àâ§”ª√÷°…“„π°“√«‘®—¬

º».πæ.«‘∑¬“ ®“√ÿæŸπº≈·≈–º».™—¬«—≤πå «ßÕ“ “ ∑’Ë‰¥â

™à«¬µ√«®·∫∫ Õ∫∂“¡ πæ. ÿ™“µ‘ ‡≈“∫√‘æ—µ√ ∑’Ë„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ºŸâÕ”π«¬°“√·≈–§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈∏—≠≠“√—°…å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈æ√–π—Ëß‡°≈â“ §≥“®“√¬å‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ ∑—Èß 9 ‚√ß‡√’¬π

§ÿ≥·æ√®‘µ Õ—π∑√∞‘µ‘«ß»å §ÿ≥«“√ÿ≥’ »—°¥‘Ï√—µπÕπ—πµå §ÿ≥

πƒ¡≈ ‡√◊Õß°‘®«—≤π“°√ §ÿ≥Õ¡“« ’ ¥«ßπ‘¡‘µ√ §ÿ≥∫ÿ≠‡√’¬∫

«—≤π∏”√ß§å §ÿ≥æ√√πÕ °≈‘Ëπ°ÿÀ≈“∫ §ÿ≥°—≠≠“ °“√ Ÿß‡π‘π

§ÿ≥‚ ¿“æ√≥å ®”πß§å-æ‘æ—≤πå §ÿ≥ ÿ¿“æ æ≈ ”‚√ß §ÿ≥∏‘¥“

‰°√·°â« ·≈–¿≠.°π°æ√ ‡¡◊Õß™π– ∑’Ë ‰¥â™à«¬„π°“√

ª√– “π·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß ·≈–§ÿ≥

Õ√æ‘π∑√å »√’§ÿ≥ ∑’Ë‰¥â™à«¬„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫ µ≈Õ¥®π

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π™à«¬Õ’°À≈“¬ Ê ∑à“π∑’Ë ‰¡à

 “¡“√∂°≈à“«√“¬π“¡‰¥âÀ¡¥ ≥ ∑’Ëπ’È
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Abstract Marital Relationship of Parents and Amphetamine Addiction of Students in Secondary
and High School Level
Charung  Muangchana
The National Vaccine Committee Office, Department of Disease Control
Journal of Health Science 2009; 18:351-61.

This study was aimed at determining the association between marital relationship of parents
and risk of amphetamine addiction among male students in secondary and high school levels, in
Bangkok and its vinicity.  A case-control study was conducted and cases were all male students
attended drug-addiction clinics during February - March 1999 in any of three selected hospitals,
while controls were drug-free male students who were studying in the same schools of the cases.
Controls were randomly selected with frequency matching with the cases for educational level,
school location (Bangkok/vinicity), and types of schools (government/private).  In all, 75 cases and
300 controls were enrolled and self-administered questionnaires were used for data collection.  It
was found that marital relationship of parents was associated with amphetamine addiction of stu-
dents.  Risk factors of the addiction were usually quarreled parents (Adjusted OR -aOR 2.4; 90%CI
1.1,5.0), beating each other of at least 3 times (aOR 3.7; 90%CI 1.2, 11.2), never having recreational
activities together(aOR 2.6; 90%CI 1.1,6.1), and father frequently drinking alcohol (aOR 2.4; 90%CI
1.2,4.8), In contrast, divorce of parents did not increase risk of the addiction (aOR 1.2; 90%CI
0.6,2.4), like death of father and/or mother (aOR 1.1; 90%CI 0.4,2.6). Therefore, a promotion of
better marital relationships of parents, focusing especially on these issues, would be a useful ap-
proach to prevent and control drug use problem in youths.
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