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ขณะนี้้�  ทั่่�วทั้้�งโลกกำำ�ลังโกลาหลกัับภาวะสงครามซ่ึ่�ง

เกิิดขึ้้� นในหลายภููมิิภาค ก่่อให้้เกิิดผลกระทบอย่่าง

มากมายต่่อชีีวิิตของประชาชน สำำ�หรัับในประเทศไทย มีี

ผลกระทบจากสงครามมาตลอด ตั้้�งแต่่สงครามภายใน 

เช่่น ความไม่่สงบในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ สงครามใกล้้

ตัวักับัประเทศกัมัพููชา และการเกิดิผลกระทบจากสงคราม

ตะวัันออกกลาง ทำำ�ให้้เกิดิการขาดแคลนสินิค้้า เช่่น การ

ขาดแคลนน้ำำ��มันัเช้ื้�อเพลิง และเม็ด็พลาสติกิ เป็็นต้้น

สงครามก่อให้้เกิดิปััญหาทางสุขุภาพที่่�ซัับซ้อน ทั้้�งต่่อ

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสมรภูมูิิและประชาชนทั่่�วไป ปััญหาทางสุขุภาพ

ที่่�มากับัสงครามมีหีลายด้้าน และมักัส่่งผลกระทบรุนุแรง 

โดยสามารถแบ่่งได้้หลัักๆ ดังันี้้� :

1. การบาดเจ็บ็ พิิการ และสูญูเสียีชีีวิิตในพ้ื้�นที่่�ที่่�มีกีาร

สู้้�รบ เช่่น ถููกระเบิดิ ถููกยิิง แขนขาขาด กระดููกหััก และ

การบาดเจ็บ็ของอวััยวะภายใน รวมทั้้�งการบาดเจ็บ็จาก

วััตถุระเบิิดตกค้้าง เช่่น ทุ่่�นระเบิิดหรืือกัับระเบิิด แม้้

สงครามจะยุุติลิง  

2.  การเกิดิโรคติดิต่่อระบาดเนื่่�องจากภาวะการขาด

สุขุอนามัยั น้ำำ��สะอาด และอาหาร เช่่น โรคทางเดินิอาหาร 

ซ่ึ่�งจะพบมากในพ้ื้�นที่่�สงคราม 

3. ปััญหาสุุขภาพจิต จากความเครีียด วิิตกกัังวล  

ซึึมเศร้้า รวมถึึงจากประสบการณ์ร์ุนุแรงในพ้ื้�นที่่�สงคราม

และพ้ื้�นที่่�ใกล้้เคีียง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ใน

ครอบครััวที่่�มีีผู้้�สูญูเสียีชีีวิิต ปััญหาเด็ก็กำำ�พร้า หญิิงม่่าย 

ผู้้�ที่่�สูญูเสียีที่่�อยู่่�อาศัยั และผู้้�สูงูอายุุ ผู้้�พิการที่่�ถููกทอดทิ้้�ง 

4. ภาวะขาดสารอาหารซ่ึ่�งเป็็นมาจากการขาดแคลน

อาหาร เนื่่�องจากพ้ื้� นที่่�เกษตรกรรมถูกทำำ�ลาย เส้้นทาง

ขนส่่งถููกตัดัขาด และราคาอาหารสูงูขึ้้�น

5. การเข้้าถึึงบริการสาธารณสุขุลดลง โดยเฉพาะใน

พ้ื้�นที่่�สงครามที่่�เกิิดกรณีีโรงพยาบาลถููกทำำ�ลายหรืือขาด

บุุคลากรจนเกิดิการล่่มของระบบสาธารณสุขุ นอกจากนี้้�  

ยัังเกิิดปััญหาการขาดยาและวััคซีีนในพ้ื้�นที่่�สงครามและ

พ้ื้� นที่่�ทั่่�วไป ทำำ�ให้้ผู้้� เจ็บ็ป่วยไม่่ได้้รัับการรัักษา รวมทั้้�ง 

ผู้้�ป่วยโรคเร้ื้�อรัังที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาต่่อเนื่่�อง

7. ในระยะยาว ผลจากสงครามทำำ�ให้้เกิดิมลพิิษทาง

สิ่่�งแวดล้้อมจากสารเคมีี สารพิิษจากอาวุุธสงครามปน

เป้ื้� อนในดิิน แหล่่งน้ำำ�� และอากาศ การอพยพโยกย้้าย

ถิ่่�นฐานก่่อให้้ความแออัดั สุขุอนามัยัที่่�ไม่่ดี ีและปััญหาทาง

สุขุภาพและสังัคม

นอกจากนี้้�  สงครามยัังก่่อให้้เกิดิปััญหาทางสังัคมอีกี

มากมาย ตัวัอย่่างที่่�ชััดเจนคืือ สงครามในตะวัันออกกลาง

ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาการขาดแคลนน้ำำ��มัันเช้ื้� อเพลิงอย่่าง

รุนุแรงในหลายพ้ื้�นที่่�ของประเทศไทยในขณะนี้้�  

จากปััญหาต่่างๆ ดังักล่่าว ทำำ�ให้้มองเห็น็ความจำำ�เป็็น

ที่่�ต้้องป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาด้้วยมาตรการต่่างๆ เช่่น 

ความพยายามในระดัับชาติิเพื่่�อยุุติิการสู้้�รบ และดำำ�เนิิน

มาตรการป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาทางเศรษฐกิจิและสังัคม

โดยรีีบด่วนเร่่งรีีบแก้้ไขปััญหาสุขุภาพด้วยการสนัับสนุุน

และฟ้ื้� นฟููระบบสาธารณสุขุ การจัดัหาเวชภัณัฑ์แ์ละวัคัซีีน

ให้้เพีียงพอ ส่่งเสริิมบริการสุุขภาพจิตในระยะสั้้�นและ

ระยะยาว การส่่งเสริิมโภชนาการแก่่กลุ่่�มเปราะบาง และ

อื่่�นๆ
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