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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ „π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 5 ·Ààß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’·≈–º≈¢Õß
ªí®®—¬‡À≈à“π’È  √«¡∑—Èßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ »÷°…“·≈–
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ «—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ 5 ·Ààß „π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ®”π«π 426
§π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘  ∂‘µ‘∑’Ë„™â
§◊Õ §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 1) ¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡
©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß 2) º≈°“√«‘‡§√“–Àå
∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õæ∫«à“ §«“¡©≈“¥
∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°‚√ß‡√’¬π ·≈–§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π ®”π«πæ’ËπâÕß·≈–√–¥—∫
°“√»÷°…“√à«¡°—π¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.001 ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â√âÕ¬≈– 65.2 (R2

adj 0.652) ·≈–µ—«·ª√∑’Ëæ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ, ®‘µÕ“ “, «—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “, °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«, §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å,

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡, ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«
§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡
°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “

«√√≥¿“   “‚√®πå*

ß“¡≈¡—¬  º‘«‡À≈◊Õß**

*‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å
** “¢“®‘µ«‘∑¬“™ÿ¡™π ¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“ §≥– —ß§¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

∫∑π”

°√–· ‚≈°“¿‘«—≤πå°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√·¢àß¢—π

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡

‡ÀÁπ·°àµ—« ‰¥â·°à °“√‰√âπÈ”„® µ—«„§√µ—«¡—π °“√

‡∫’¬¥‡∫’¬π∑”√â“¬°—π(1) ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‡§¬∂Ÿ°¬°¬àÕß«à“

‡ªìπ ¬“¡‡¡◊Õß¬‘È¡ ºŸâ§π„®¥’‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà ‰ ¥â



Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡‡ªìπ¡ÿàß· «ßÀ“§«“¡√Ë”√«¬‡ß‘π

∑Õß ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«πµπ·≈–‡Õ“µ—«√Õ¥ ¢“¥

 ”π÷°„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‡¬“«™π·≈–«—¬√ÿàπ‰∑¬„π

ªí®®ÿ∫—π¢“¥§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’ ‡™àπ §«“¡¡’πÈ”„®™à«¬‡À≈◊Õ

°—π≈¥πâÕ¬≈ß ¡ÿàßÀ“§«“¡ ÿ¢·µàµπ‡Õß·≈–„™â‡«≈“‰ª

°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå(2) ™¡√¡ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ√“™-

«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â»÷°…“ªí≠À“

«—¬√ÿàπ¬ÿ§„À¡à æ∫«à“ «—¬√ÿàπ‰∑¬Õ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß ‡¥Á°Õ“¬ÿ

7-21 ªï „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ À¡°¡ÿàπ

°—∫°“√‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡©≈’Ë¬ 4.5 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π

·≈–À¡¥‡«≈“‰ª°—∫°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå 19 ™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå

¡’«—¬√ÿàπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.95 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫

 —ß§¡„π∞“π–Õ“ “ ¡—§√(3)

ªí≠À“¢â“ßµâπ°√–µÿâπ„ÀâÕß§å°√µà“ß Ê ‰¥âæ¬“¬“¡

À“·π«∑“ß·°â‰¢∑“ß —ß§¡ ¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’ª√–°“»„Àâªï

æ.». 2550 ‡ªìπªï·Ààß°“√„Àâ·≈–Õ“ “™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â®—¥∑”°√Õ∫

°“√«‘®—¬ ÿ¢¿“æ®‘µ „π 5 ªï æ.». 2548-2552 ‚¥¬„Àâ
§«“¡ ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’„π§π‰∑¬

‰¥â·°à °“√¡’®‘µ “∏“√≥– °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ °“√‡Õ◊ÈÕ-

Õ“∑√µàÕ°—π §«“¡¡’πÈ”„® ∂◊Õ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√æ—≤π“
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ(4) πÕ°®“°π’È ”π—°ß“π

 π—∫ πÿπ°Õß∑ÿπ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ¡’π‚¬∫“¬

·≈–‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡«—¬√ÿàπ∑”§«“¡¥’ºà“π°“√‡ªìπ ç®‘µ

Õ“ “é À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ(5) √à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬®‘µÕ“ “´÷Ëß‡ªìπ

Õß§å°√∑“ß —ß§¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡®‘µÕ“ “

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„πß“πÕ“ “ ¡—§√ ´÷Ëß

¡’√“°∞“π®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ç®‘µÕ“ “é ‡ªìπ™àÕß∑“ß

Àπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“®‘µ„® §«“¡¡’πÈ”„®¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°“√

Ωñ°Ωπ„Àâ√Ÿâ®—°·∫àßªíπ·°àºŸâÕ◊Ëπ(6) ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√ àß-

‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπ¡’ ”π÷°„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëππ—Ëπ§◊Õ °“√

„Àâ«—¬√ÿàπ¡’ à«π√à«¡™à«¬‡À≈◊Õ„π —ß§¡ ‡™àπ √—∫øíßªí≠À“

¢Õß‡æ◊ËÕπ „™â‡«≈“°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâæ‘°“√„π ∂“π

 ß‡§√“–Àå ‡ªìπµâπ(7)  °“√‡ √‘¡ √â“ß«—¬√ÿàπ„Àâ¡’

æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕµâÕß‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°Ωíß®“° ∂“∫—π

§√Õ∫§√—« „π°“√∑”Àπâ“∑’ËÕ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ‡ªìπ§π¥’¡’

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ‚¥¬

‡©æ“–„π —ß§¡«—≤π∏√√¡‰∑¬∑’Ë¡’§à“π‘¬¡·≈–¡’§«“¡

‡™◊ËÕ«à“ °“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¡’∫∑∫“∑„π°“√°”Àπ¥

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ À“°§√Õ∫§√—«‡ √‘¡ √â“ß§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„Àâ°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ®– àßº≈

µàÕ°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’¿“¬„π§√Õ∫§√—« ·≈–¬—ß™à«¬

≈¥¢âÕ¢—¥·¬âßµà“ß Ê ∑”„Àâ°“√‡Õ“‡ª√’¬∫ °“√‡ÀÁπ·°àµ—«

¢Õß∫ÿ§§≈„π —ß§¡≈¥πâÕ¬≈ß  √â“ß§«“¡√—°„§√àª√Õß-

¥Õß∑”„Àâ —ß§¡πà“Õ¬Ÿà·≈–¡’§«“¡ ÿ¢(8) ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π

°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ §◊Õ „Àâ
«—¬√ÿàπ´÷¡´—∫¡“µ√∞“π∑“ß»’≈∏√√¡ Ωñ°„Àâ· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß

§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°‚Õ°“ 

ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡ªìπ°“√∫√‘°“√™ÿ¡™π °“√‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ
„π —ß§¡ °“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ(9)

„πªí®®ÿ∫—πÕß§å°√µà“ß Ê ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π
°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ Àπà«¬ß“π¢Õß

¿“§√—∞∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡®‘µÕ“ “‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª-
∏√√¡Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß §◊Õ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥

ππ∑∫ÿ√’·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ‚√ß-

æ¬“∫“≈∫“ß∫—«∑Õß ‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ‚√ßæ¬“∫“≈
∫“ß°√«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß„À≠à ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰∑√πâÕ¬

‰¥â®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°‡√’¬π∑”§«“¡¥’„π‚§√ß°“√©≈Õß 60

ªï 60 ≈â“π§«“¡¥’‡√‘Ë¡∑’Ë‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡π◊ËÕß„π«—π‡¥Á°
·Ààß™“µ‘ª√–®”ªï 2550(10) ‚√ß‡√’¬πµà“ß Ê ¿“¬„π

®—ßÀ«—¥¡’§«“¡ π„®∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ‚¥¬ àß

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ π„®·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®‘µ

Õ“ “„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∑”°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π√Ÿª

·∫∫µà“ß Ê ‡™àπ °“√‡≈à“π‘∑“π °“√ªÑÕπÕ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬

°“√√âÕß‡æ≈ß °“√√”‰∑¬ °“√· ¥ß¥πµ√’‰∑¬ ‡ªìπµâπ

„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“° ◊ËÕ

µà“ß Ê ∑—Èß ◊ËÕ‚∑√∑—»πå  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå·≈– ◊ËÕÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
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´÷Ëß‰¥âπ”‡ πÕ¿“æ°‘®°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “∑’Ë

‰¥â‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ°—∫ —ß§¡

‰¥â√—∫√Ÿâ«à“ ¬—ß¡’«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥

ππ∑∫ÿ√’‰¥â∑”§«“¡¥’ºà“π°“√‡ªìπ®‘µÕ“ “„π°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ®“°ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«∑”„Àâ¡’§π√Ÿâ®—°§”«à“

ç®‘µÕ“ “é ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ „π≈—°…≥–¢Õß°“√∑”§«“¡¥’

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëππ—Ëπ‡Õß

®“°∑’Ë ‰¥â°≈à“«∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ«à“°“√∑’Ë

∫ÿ§§≈®–¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß —ß§¡„π°“√¡’

æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ´÷Ëß

‡ªìπ«—¬∑’Ë ”§—≠«—¬Àπ÷Ëß∑’Ë§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈–„Àâ ‰¥â√—∫

°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ ‰ª

æ√âÕ¡ Ê °—π(11) ‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√
‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√„Àâ °“√

‡ ’¬ ≈–·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ Õ—π‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß

§«“¡‡ªìπ§π¥’¡’§ÿ≥∏√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë —ß§¡
¬Õ¡√—∫(12) °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡’

À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“®–™à«¬ àß‡ √‘¡·≈–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß
§◊Õ  ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√

µà“ß Ê „π —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–

»÷°…“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡
©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ «à“¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬

ª√–™“°√·≈–¢Õ∫‡¢µ∑’Ë∑”°“√»÷°…“ §◊Õ «—¬√ÿàπ®‘µ-
Õ“ “„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ·≈–ºŸâ«‘®—¬

À«—ß«à“°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√π”

‰ª àß‡ √‘¡æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß«—¬√ÿàπ„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡™‘ß ”√«® (survey research)

‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ «—¬√ÿàπ®‘µ-
Õ“ “∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-21 ªï ∑’Ë∑”°‘®°√√¡®‘µÕ“ “

¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’∑—Èß 5 ‚√ß

æ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡

2550 ∂÷ß«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2551 (‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë«—¬√ÿàπ

®‘µÕ“ “  ¡—§√‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡®‘µÕ“ “„π‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’) ´÷Ëß¡’®”π«π«—¬√ÿàπ®‘µ-

Õ“ “∑—Èß ‘Èπ 426 §π ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â°“√À“®”π«π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’ Statistical Power Analysis(13)

·≈–„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘µ“¡ —¥ à«πª√–™“°√

(proportional stratified random sampling) µ“¡

®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ‰¥â°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“®”π«π 297 §π ·µà‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡§«“¡§≈“¥-

‡§≈◊ËÕπ¢Õßß“π«‘®—¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 426 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ
«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ‡Õß ‰¥âπ”‰ªµ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) °—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π
·≈–π”‰ªª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ À≈—ß®“°π—Èππ”‰ª∑¥ Õ∫°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“ (try

out) ®”π«π 30 §π π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“§”π«≥À“§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡ªìπ√“¬¢âÕ·≈–√“¬¥â“π·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª

À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient)
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫

¥â«¬ 5  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ §”∂“¡·∫∫µ√«®√“¬°“√ (check list)

‰¥â·°à ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ Õ“™’æ¢Õß

∫‘¥“ Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“ √–¥—∫

°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«  à«π¢âÕ

§”∂“¡·∫∫‡µ‘¡¢âÕ§«“¡ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ º≈

°“√‡√’¬π ®”π«πæ’ËπâÕß®“°∫‘¥“¡“√¥“‡¥’¬«°—π ≈”¥—∫
°“√‡°‘¥

„π à«π∑’Ë 2-5 „™â¢âÕ§”∂“¡¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫



Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Likert scale) ∑’Ë¡’ 5 √–¥—∫

‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«°∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

®”·π°§«“¡∂’Ë¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« π”‰ª«—¥√–¥—∫´÷Ëß¡’‡°≥±å

°“√«—¥‰¥â 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

1.00-1.80 µË”¡“°

1.81-2.60 µË”

2.61-3.40 ª“π°≈“ß

3.41-4.20  Ÿß

4.21-5.00  Ÿß¡“°

 à«π∑’Ë 2 §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß§√Õ∫§√—« ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥¢Õß McMaster

Model of Family Functioning (MMFF) ¢Õß Epstien,

Bishop & Baldwin(14) ´÷Ëß¡’¢âÕ§”∂“¡√«¡ 30 ¢âÕ ¡’§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.9408

 à«π∑’Ë 3 §◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥¢Õß Goleman(15)

´÷Ëß¡’¢âÕ§”∂“¡√«¡ 39 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫

0.9629
 à«π∑’Ë 4 §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥¢Õß House(16) „π

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â·¬°°“√ π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡ÕÕ°‡ªìπ 2 ≈—°…≥–¢Õß·À≈àß°“√ π—∫ πÿπ §◊Õ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚√ß‡√’¬π·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ„π°“√∑”°‘®°√√¡®‘µÕ“ “∑—Èß®“°∑“ß

‚√ß‡√’¬π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈  ´÷Ëß¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚√ß‡√’¬π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’

®”π«π 43 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.9563 ·≈–

 à«π ÿ¥∑â“¬

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß

§≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬(17) ´÷Ëß¡’¢âÕ

§”∂“¡√«¡ 31 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.98

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°π“¬

·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’∑—Èß 5 ‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß∫—«∑Õß ‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ‚√ß-

æ¬“∫“≈∫“ß°√«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß„À≠à ·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈‰∑√πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ —¡¿“…≥å·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “¥â«¬µπ‡Õß·≈–‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°π—Èπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫

§◊π„π«—π‡¥’¬«°—π‰¥â®”π«π∑—Èß ‘Èπ 426 ™ÿ¥ ÷́ËßÕ—µ√“°“√

µÕ∫°≈—∫ √âÕ¬≈–100 À≈—ß®“°π—Èπµ√«® Õ∫§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â ®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) §◊Õ §à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ ·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise multiple regres-
sion analysis)

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ º≈

°“√»÷°…“æ∫«à“«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 77.2 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß 16-17 ªï ¡’√–¥—∫
°“√»÷°…“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ √âÕ¬≈– 74.1 ¡’º≈

°“√‡√’¬π„π√–À«à“ß 3.01-3.50 ¡’®”π«πæ’ËπâÕß 2 §π

≈”¥—∫°“√‡°‘¥ à«π„À≠à‡ªìπ≈Ÿ°§π∑’Ë 1  ∂“π¿“æ ¡√ 

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π √âÕ¬≈– 73.4 √“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10,000 ∫“∑ Õ“™’æ¢Õß

∫‘¥“¡’Õ“™’æ√—∫®â“ßÀ√◊Õæπ—°ß“π∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 39.5 Õ“™’æ
¢Õß¡“√¥“¡’Õ“™’æ√—∫®â“ßÀ√◊Õæπ—°ß“π∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 34.1

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 36.3 ·≈–

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 47.9

«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ ¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√—«

¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ 4.05, σ 0.51) §«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ 4.17, σ 0.44) °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚√ß‡√’¬π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ 4.11,

σ 0.46) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß (µ 4.07, σ 0.54) ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬

‡À≈◊Õ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ 4.17, σ 0.46)
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°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise

multiple regression analysis) ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π

°“√«‘®—¬ §◊Õ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “

´÷Ëßº≈°“√∑¥ Õ∫‰¥âπ”‡ πÕ„πµ“√“ß∑’Ë 1

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

æ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√ π—∫-

 πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°‚√ß‡√’¬π §«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß ·≈–

®”π«πæ’ËπâÕß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001  à«π°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π ·≈–√–¥—∫°“√

»÷°…“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡’π—¬-
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 µ—«·ª√∑—Èß 7 µ—«  “¡“√∂

æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ·≈– “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â√âÕ¬≈– 65.2 ‡¡◊ËÕπ”µ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂

æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ ¡“

‡¢’¬π ¡°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√

™à«¬‡À≈◊Õ„π√Ÿª§–·ππ¡“µ√∞“π ‰¥â¥—ßπ’È

æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ =0.349 (§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ) +0.239

(°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«) +0.155 (°“√ π—∫ πÿπ¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°‚√ß‡√’¬π) +0.188 (§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß)  +0.135 (°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π) +0.104

(®”π«πæ’ËπâÕß) +0.093 (√–¥—∫°“√»÷°…“)
®“° ¡°“√æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß

«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬

„π°“√æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¢Õßµ—«·ª√æ¬“°√≥å∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “

µ—«·ª√ B SE b Beta t p-value

1. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√ 1.178 0.145 0.349 8.119 0.000
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

2. °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ 1.027 0.167 0.239 6.159 0.000
æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

3. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 0.587 0.144 0.155 4.065 0.000
®“°‚√ß‡√’¬π

4. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å 0.681 0.140 0.188 4.877 0.000
¢Õßµπ‡Õß

5. ®”π«πæ’ËπâÕß 0.995 0.310 0.104 3.209 0.001
6. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π 0.607 0.199 0.135 3.052 0.002
7. √–¥—∫°“√»÷°…“ 3.061 1.005 0.093 2.901 0.004

§à“§ß∑’Ë 14.447

R =.812 R2 =.654 R2
adj =.652 F = 94.883 Sig =.000



Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π ®”π«π

æ’ËπâÕß·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“ µ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥å

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬µ√ß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ §◊Õ

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “·≈–æ∫

«à“¡’µ—«·ª√¬àÕ¬ 7 µ—«·ª√ ‰¥â·°à §«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

®“°‚√ß‡√’¬π §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√

Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å
®“°‚√ß‡√’¬π ®”π«πæ’ËπâÕß·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“  “¡“√∂

æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “ ¥—ß

π—Èπ “¡“√∂æ√√≥π“·≈–«‘®“√≥åº≈°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È
1. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëππ—Èπ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬«—¬
√ÿàπ®‘µÕ“ “∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ Ÿß

¢÷Èπ¥â«¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„π°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “‰¥â

‡¢â“‰ª∑”°‘®°√√¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õß“π “∏“√≥-

ª√–‚¬™πå ‰¥â¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ´÷ËßµâÕß„™â §«“¡ “¡“√∂„π

°“√ ◊ËÕ “√ √Ÿâ®—°ª√–π’ª√–πÕ¡ ‰°≈à‡°≈’Ë¬ ‰¡àæŸ¥„Àâ√â“¬

æŸ¥„Àâ°”≈—ß„®·≈–æŸ¥„π∑“ß∑’Ë¥’́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫‡∑Õ¥»—°¥‘Ï

‡¥™§ß(18) ∑’Ë°≈à“««à“„π°“√√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

∫ÿ§§≈π—Èπ¡—°®–¡’§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–‡¡◊ËÕ‡ÀÁπºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ°ÁÕ¬“°

‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ «π‘…“ ‡√´(19) ‰¥â°≈à“««à“§π∑’Ë¡’

Õ—®©√‘¬–¥â“π¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å·≈–°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ¡—°®–¡’

æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È ‡™àπ ™Õ∫™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ‡¢â“„®§«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ∫“¬„®‰¥â

2. °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬§√Õ∫§√—«¢Õß«—¬

√ÿàπ®‘µÕ“ “¡’°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ Ÿß®–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’°“√

∑”Àπâ “ ∑’Ë „π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–¡’°“√∑”Àπâ“∑’Ë

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “®–ÕÕ°‰ª

‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ ®–µâÕß¢ÕÕπÿ≠“µæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß

‡¡◊ËÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑”º‘¥À√◊Õª√–æƒµ‘µ—«‰¡à¥’ æàÕ
·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß®–¡’°“√µ—°‡µ◊ÕπÀ√◊Õ≈ß‚∑…µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ Õÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘(20) ∑’Ë

°≈à“««à“ §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·∫∫¬◊¥À¬ÿàπ
§◊Õ¡’°“√µ—Èß°Ø‡°≥±å¬◊¥À¬ÿàπæÕª√–¡“≥¡’°“√æ‘®“√≥“

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
°“√§«∫§ÿ¡·∫∫π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ√“–‡ªìπ‰ª

¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„πµ—«∫ÿ§§≈  ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«®–‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ ¡’
æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬à“ß‰¡à°â“«√â“«¡’

≈—°…≥–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ∫ÿ§§≈

3. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°
‚√ß‡√’¬π  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬«—¬√ÿàπ®‘µ-

Õ“ “∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
®“°‚√ß‡√’¬π ®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“∫—πÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“

∫ÿ§§≈„Àâ¡’≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§åÀ√◊Õ‡Õ◊ÈÕµàÕ —ß§¡ πÕ°®“°
®–æ—≤π“„π¥â“π µ‘ªí≠≠“·≈â«¬—ßæ—≤π“¥â“π®√‘¬∏√√¡

§ÿ≥∏√√¡¥â«¬ ́ ÷Ëß°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’È “¡“√∂

‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‚¥¬°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡

°“√™à«¬‡À≈◊Õ  Õ¥§≈âÕß°—∫ ÿ√“ß§å ‚§â«µ√–°Ÿ≈(21) ∑’Ë‰¥â

°≈à“««à“ ®√‘¬∏√√¡‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µπ´÷Ëß®– –∑âÕπ

ÙÙÒ
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ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

¥—ßπ—Èπ ‚√ß‡√’¬π®÷ß‰¥â π—∫ πÿπ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√™à«¬

‡À≈◊Õ·≈–°“√∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ “∏“√≥–„π°“√°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«

4. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬«—¬√ÿàπ®‘µ-

Õ“ “∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

¢Õßµπ‡Õß ®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ Ÿß¢÷Èπ Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡

 “¡“√∂Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§§≈ «’√–«—≤πå ªíππ‘µ“¡—¬(22) ‰¥â

°≈à“««à“‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√
Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπÀ“°¡’°“√®—¥°“√

Õ“√¡≥åµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®– àßº≈„Àâ¡’°“√

· ¥ßÕÕ°µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’‡ªìπ®ÿ¥
‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√∑”§«“¡¥’ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈§‘¥¥’°ÁÕ¬“°

∑”§«“¡¥’‡°‘¥¢÷Èπ
5. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π°“√µÕ∫ πÕß

¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01
‚¥¬«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π

°“√µÕ∫ πÕß¥â“πÕ“√¡≥å®“°‚√ß‡√’¬π ®–¡’æƒµ‘°√√¡

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‚√ß‡√’¬π
‚¥¬‡©æ“–§√ŸÀ√◊ÕÕ“®“√¬å‰¥â¡’°“√µÕ∫ πÕßÕ“√¡≥å°—∫

«—¬√ÿàπ®‘µÕ“ “„π°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕß

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ß Ê ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ√“–«—¬√ÿàπ
‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å·ª√ª√«π ©ÿπ‡©’¬«Àßÿ¥Àß‘¥‰¥âßà“¬

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡

µà“ß Ê ¢Õß‚√ß‡√’¬π‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π ‡¡◊ËÕ¡’Õ“®“√¬å∑’Ë
‚√ß‡√’¬π§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ√—∫øíß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ§”

·π–π”·≈–§”ª√÷°…“ ™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπºà“πæâπ§«“¡√Ÿâ ÷°

µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®÷ß™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ  “¡“√∂∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ“√¡≥åπ—ÈπÕ“®∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπ·√ß®Ÿß„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡‰¥â

‡∑Õ¥»—°¥‘Ï ‡¥™§ß(18) ‰¥â°≈à“««à“ À“°§π‡√“¡’Õ“√¡≥å¥’

¡’°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’°Á®– –∑âÕπÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß°“√

°√–∑”∑’Ë¥’¥â«¬

6. ®”π«πæ’ËπâÕß  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬
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Abstract Influences of Family Functioning, Emotional Quotient, Social Support on Helping
Behaviors of  the Young Volunteer Spirit: A Case Study of Community Hospitals in
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The objectives of this research were to study: 1) the level and influences of the family func-
tioning, emotional quotient and social support of the young volunteer spirit students; on  their help-
ing  behavior. The data were collected 426 from  young  volunteer-spirit students in five community
hospitals in Nonthaburi province.  The statistical methods were percentage, mean, standard devia-
tion and stepwise multiple regression analysis.  The results were as follow: 1) the young  volunteer-
spirit students in the community hospitals in Nonthaburi province had perceived their family func-
tioning, emotional quotient, social support and had helping behavior at high levels; 2) the factors
including; emotional quotient in handling relationships dimension, family functions in behavior
control dimension, social support in information from school, and emotional quotient in managing
emotions dimension, family functioning in emotional support from school, the counting of siblings
and  their  education  had  influenced on  helping behavior at the 0.001 level of  significance  with
the possibility at 65.2 percents (R2

adj
 0.652). Especially, emotional quotient in  managing emotions

dimension  was  the best predictor among those to factors analyzed.

Key words: helping behavior, volunteer  spirit, young volunteer spirit, family functioning, emotional quo-
tient, social support
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